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OZET

Calisma, gelir ve saglik kosullar: ile alakali ¢cocukluk doneminde yasanan zorluklarin,
bireylerin gelecekte psikolojik sermayelerini giiglendirebilecegi tezi dogrultusunda bir
arastirma yapilmastir. Bu tezi test etmek amaciyla 6ncelikle zor yasam envanteri gelistirilmistir.
Bunun beraberinde psikolojik sermaye 6lcegi de kullanilarak, lisans egitimine devam eden
ogrenciler tizerinde anket yontemiyle bir arastirma yapilmistir. 294 katilimcidan toplanan
veriler tizerinde faktor, korelasyon ve regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Bulgular
incelendiginde, zor yasam envanterinin sadece ¢ocuklukta ¢alisma boyutunun 6z yeterlilik,
umut ve dayaniklilik ile anlamli ve olumlu bir iliskisinin oldugu, ayrica yine ¢ocuklukta ¢alisma
faktoriiniin s6z konusu boyutlar tizerinde anlamli ve olumlu bir etkisinin oldugu tespit

edilmistir. Yine bu calisma ile ilgili literatiire ¢ocuklukta zor yasam envanteri kazandirilmistir.
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Do Yesterday's Difficulties in Childhood Affect Today's Psychological
Capital?

ABSTRACT

A study was conducted in the light of the thesis that difficulties in childhood related to
working, income and health conditions can strengthen the psychological capital of individuals
in the future.In order to test this thesis, firstly, difficult life inventory was developed.In addition,
a survey was conducted on the students who were attending undergraduate education by using
psychological capital scale.Factor, correlation and regression analyzes were performed on data
collected from 294 participants.When the findings were examined, it was found that only the
working dimension of the difficult life inventory had a significant and positive relationship with
self-efficacy, hope and endurance. In addition, it has been found that working dimension has a
significant and positive effect on these dimensions. Besides the literature related to this study

provided a difficult life inventory in childhood.

Keywords: Psychological Capital, Childhood Income Status, Childhood Working Conditions,
Childhood Health Conditions.

1. GIRIS

Cocuklar bir toplumun gelecege en 6nemli yatirimidir. Nerdeyse tiim diinya tilkelerinde
cocuklarin egitilmesi, ¢aga uygun bir donanima sahip olmas: ve saglik bir sekilde biiytimesi
nihai bir ama¢ konumundadir. O nedenle ¢ocukluk sorunlari toplumlarin giindeminde
canliligini artirarak devam ettirmektedir (Yildiz, 2007: 57; Bilgin, 2009: 233). Bu sorunlarin
basinda ¢ocuklarin egitim ve ¢alisma hayatinin oldugunu ifade eden birgok arastirma ve bulgu
bulunmaktadir. Egitimin 6zellikle ¢ocuklar icin ne denli 6nemli oldugu hangi toplum veya
kiiltiir agisindan olursa olsun tartisilmaz bir husustur. Bu egitimin nasil olmas: gerektigi ise
belki ¢cok daha tartismalidir. Bu calismada esas olarak ele alinan husus c¢ocuklarin ¢alisma
hayatinda yer almalarinin bugiine etkisi, hayat dersini dogrudan calisma hayatinin iginde
bulunarak almasi, yani diger ¢cocuklara gore daha zor bir ¢ocukluk hayatinin onlar tizerindeki
etkisidir.

Is hayatina erken atilmanin sebepleri ¢cok ¢esitli olabilir. Bunlarin basinda ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal sebepler gelmektedir. Ancak bunlarin en 6nemlisinin ekonomik faktor oldugu
ileri siiriilmektedir (Ertiirk, 1997: 330; Bilgin, 2009: 233). Calisan ¢ocuklarin babasinin ¢alisma

17



Alparslan, A. M., Tag, M. A., Ceyhan, S. & Kenar, G.

durumu incelendiginde genel olarak diizenli geliri ve sosyal giivencesi olmayan islerde calistigi
goriilmektedir. Anneleri ise c¢alismamakta dolayisiyla aileye maddi agidan katkilar:
olamamaktadir. Bunun yaninda yine ¢ocuk yasta ¢alismanin sebeplerinin yoksullugun, gogiin
ve issizligin basat oldugu ileri siiriilmektedir (Yildizbas ve Parlakyildiz, 2007; Yildiz, 2007:
64). Bu durum gocuklarin istemli veya istemsiz olarak ¢alismalarina ve aile biitgesine katki

saglamasina zemin hazirlamaktadir (Sisman, 2006: 269).

Acgikgast ciraklik gibi egitim igerikli bir anlayisla ¢alisma; c¢ocuklari gelecege
hazirlayabilir ve 6zgiiven kazandirabilir. insanlarin hangi yasta olursa olsun isi/faaliyeti/oyunu
sevdikleri zaman c¢alismaktan mutlu olduklar: (akisa kapildiklar: igin) saptanmistir (Sisman,
2006: 252). Bu durum ¢ocuklarin daha farkli diisiinebilmesini ve zorluklar karsisinda esnek
olmasini saglamakta, 6z yeterliliklerini daha da giiclendirmektedir. Nitekim zorluklarla ve
miicadelelerle dolu bir ¢cocuklugun, kisinin kendine olan inancini arttiracag: tespit edilmistir
(Drennan vd., 2005: 233). Boylece kisinin engellerle, risklerle ve belirsizliklerle basa ¢ikma

kabiliyetini gelistirdigi goriilmektedir (Scherer vd., 1989).

Ozgiivenli, dayanikli ve girisimci ruhu gelismis, risk alabilen ve eyleme gecebilen
bireylerin genel olarak zor c¢ocukluk deneyimlerine maruz kaldig: ileri siriilmektedir.
Yoksulluk, givensizlik, ihmal, ciddi hastaliklar gibi zor zamanlar yasadigi goriilmektedir
(Collins ve Moore, 1964). Buradan hareketle, acaba ¢ocukken yasanan zor hayatin —6zellikle
gelir yetersizligi, calismis olma ve ciddi saglik sorunlarina sahit olma- yetiskinlikteki psikolojik
sermayeyi gii¢lendirebilir mi? sorusu akla gelmektedir. Bu baglamda ¢aligmanin ortaya atilan

amaci asagidaki hipotezi test etmektir.

H1: Cocukluk déneminin zor yasam sartlar:, yetiskinlik doneminin psikolojik

sermayesini olumlu etkiler.

3. ZOR YASAM SARTLARI

Her durum ve kosulda kabul edilmis tek bir yasam kalitesi bulunmamaktadir. Yasam
kalitesi, bireyin hem ruhsal durumundan hem de gevresiyle olan iliskilerinden karmasik sekilde
etkilenmektedir (Grabe vd., 2000: 264). Erikson'a (1950) gore bu etkilesimin en 6nemli 6zelligi
bireysel kimligin kazanilmasidir. Kazanilan bireysel kimlik, olumlu yonde gelistirildiginde
toplumsal bakimdan faydal: bireyler yetismektedir (Bilgin ve Atici, 2004: 233). Ancak bireysel

kimligin olusturulmasinda bir diger etkenin de yasam olaylar: oldugu unutulmamalidir. Yasam
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olaylar1, bireyin hayatinda kendisi i¢in dnemli bir degisimi algilamasina neden olacak olaylar

ifade etmek igin kullanilmaktadir (Azizoglu ve Hovardaoglu, 1995: 265).

Bireyler hayatlar1 boyunca ¢esitli zorluklarla karsilasabilmektedir. Bunlar; stres, dogal
afetler, egitim-6gretim siireclerindeki sinavlarda degerlendirilme, meslek edinmedeki
zorluklar, hastaliklar ve risk durumlar1 seklinde ifade edilebilir (Celik, 2013: 222). Bu
zorluklarin bireylerin yasamlarina olan etkileriyle ilgili literatiirde farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, zorlu yasam olaylarinin insanlari olumsuz yonde etkiledigine
dair calismalardir (ilhan ve Sayil, 1999: 2; Oei, 1988). Digeri ise, ¢ocukluk yillarin zorlu sartlar
altinda gegiren ve psikolojik olarak zorlanan bireylerin, olumsuz kosullarla bas edebilmek igin
verdikleri miicadele sayesinde dayaniklilik kazandigi tizerinedir. Bu dayaniklilik bireyin
yasinin ilerlemesiyle giiclenmekte, boylece kisi ruhsal agidan giiclenerek hem 6zel hem de is
hayatindaki sorunlari daha kolay ¢6zebilmektedir (Kavi ve Karakale, 2018: 57).

Birgok cocuk, yetiskinlige erismeden ve temel ihtiyaglari karsilanmadan calismaya
baslamaktadir. Ucuz emek, kotii yasam kosullar: ve saglik sorunlariyla erken miicadele etmek
durumunda kalabilmektedir (Lordoglu ve Etiler, 2014: 115). Bu durum, egitim siirecinin
aksamasina, fiziksel ve diisiinsel gelisiminin olumsuz etkilenmesine ve bunun etkisinin yillarca
devam etmesine yol acabilir (Durmusoglu ve Dogru, 244). Bunun yaninda ¢ocuklar; ihmal ve
istismar edilme, cesitli zararl aliskanhklar edinme gibi birgok tehlikeye de agik olmaktadir.
Ancak saglikli ve aile gozetiminde ¢alisan ¢cocuklarin kendilerine olan 6zgiiveni artmakta; kriz
durumlarint  yonetmek, sorumluluk almak ve karar vermek gibi 6nemli hasletler de
kazanabilecegi de distiniilmektedir. Ayrica, sosyoekonomik diizeyin diisiik olmas: gibi zor
yasam sartlari altinda bulunan ¢ocuklarin stresle daha iyi basa ciktiklarini tespit etmistir
(Kabakg1 ve Korkut, 2008: 84). Adler’e gore ise, yasamdaki higbir zorlu yasam deneyimi,
basari veya basarisizlik nedeni degildir. Insan hayati bu deneyimlere verdigi anlamlar
dogrultusunda sekillenmektedir (Adler, 1931/2010: 24, Akt. Paige vd., 2017: 8). Bu anlam ise
bireylerde; zor gorevlerin tstesinden gelmek icin yeterli inanca sahip olmaya, sirdiiriilebilir
basar1 saglamaya, bugiin ya da gelecekte basarili olabilmeye dair beklenti icerisinde olmay1

kapsayan psikolojik sermaye olgusunu 6ne ¢ikarmaktadir (Awey vd., 2008: 54).

4. PSIKOLOJIK SERMAYE

Sermaye kavrami ekonomik, beseri ve sosyal anlamda kullanilabilmektedir. Ekonomik
anlamda sermaye, mali durum ya da maddi varliklar: ifade ederken, beseri sermaye deneyim,

beceri ya da fikirleri kapsamaktadir (Kelekgi ve Yilmaz, 2015: 994). Bu kapsam igerisinde yer
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alan psikolojik sermaye kavrami ilk defa Luthans ve Youssef (2004) tarafindan 6ne siiriilmiistiir
(Avey vd., 2008: 209). Psikolojik sermaye, bireylerin olumlu psikolojik 6zelliklerinin biitiiniini
ifade etmekte ve koken olarak pozitif psikolojiye dayanmaktadir (Cetin ve Basim, 2011: 122).
Kisilerin sorunlarindan ziyade pozitif disiinme becerisinin ve olaylarin iyi yoniinii dikkate
almanin 6nemine vurgu yapan Seligman (1998), pozitif psikoloji kavramini literatiire
kazandirmistir. Pozitif psikoloji, Kisinin 6zgeci davranislar sergilemesini, mutlu olmasini ve
saglikli bir gevre iklimi olusturmasin: ifade etmektedir (Luthans, 2002: 58; Gable ve Haidt,
2005: 104; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 14; Donmez, 2014: 52). Pozitif psikoloji
hareketinin orgiitlerdeki yansimasi olan pozitif orgiitsel davranis ise psikolojik sermayenin
temelini olusturmaktadir (Luthans vd., 2007). Bu baglamda psikolojik sermaye, zor gorevlerin
uistesinden gelmek icin yeterli inanca sahip olmak, siirdiiriilebilir basar: saglamak, bugiin ya da
gelecekte basarili olabilmeye dair beklenti igerisinde olmay: kapsayan ¢ok yonli bir olgudur
(Awey vd., 2008: 54). Diger bir deyisle psikolojik sermaye, ¢evrede yasanan olay ya da
durumlar: olumlu yonde ele alan bireylerin daha fazla gelisim gosterecegine dair inang ya da
beklentilerdir (Harms ve Luthans, 2012: 590; Luthans vd., 2007: 20).

Psikolojik sermaye kavrami 6z yeterlilik, iyimserlik, umut ve psikolojik dayaniklilik
olmak iizere dort boyut altinda degerlendirilmektedir (Ocak ve Giiler, 2017: 121; Luthans vd.,
2008: 219). Kavramin ilk boyutunu olusturan 6z yeterlilik, bireyin ¢alismakta oldugu alanda
kendisine atfedilen bi¢imsel rol ya da gorevleri basarma noktasinda ihtiya¢ duydugu yetenekleri
ifade etmektedir (Stajkovic ve Luthans, 1998: 66). Snyder vd., (1996: 321)'e gore 6z yeterlilik,
kisinin amaca odaklanmis enerjisinin sonuca ulasmasi neticesinde ortaya ¢ikan ve basari hissine
dayanan motivasyon giicii ve basarabilme inanci olarak ifade edilmektedir (Synder vd., 1991:
570). Iyimserlik boyutu, olay ya da olgular: olumlu yoniiyle ele alip, olumsuz durumlar: dissal,
spesifik ve gecici niteleme durumudur (Seligman, 1998: 93). Umut ise bireyin amacina ulasma
dogrultusunda gostermis oldugu ¢abada israrci davranmasina olanak taniyan iyi ve olumlu
seylerin olacagina dair inancin1 korumas: ve bu yonde beklenti icerisinde olmasidir. Hedefe
ulasmak icin alternatif yollar belirlemektir (Luthans vd., 2008; Synder vd., 1991: 211).
Psikolojik sermayenin son boyutu olan psikolojik dayaniklilik, bireyin hayatin akisi igerisinde
karsilasilan engel, sorun ya da problemler karsisinda zihinsel direnme giiciinii ifade etmektedir.
Bu baglamda psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan bireylerin yaratici, miicadeleci ve degisime
uyum saglayabilen bireyler oldugu ifade edilebilir (Coutu, 2002; Luthans vd., 2005; Waite ve
Richardson, 2004).
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Sonug olarak bu boyutlar degerlendirildiginde, 6z yeterliligin su an ve gelecek odakl
olmasi sebebiyle karsilasilan zorluklara ¢aba harcama giidiisii olusturdugu, umut ve iyimserlik
boyutunun amaglarin olusturulmasinda ve bu amaglara ulasilmasinda olaylara olumlu yonden
bakmay: sagladigi1 ifade edilebilir. Dayaniklilik ise stres, problem ya da sorunlara direng
gosterme yetenegini ifade etmesi sebebiyle olumlu katkis: bulunmaktadir (Luthans ve Youssef,
2007: 152). Netice itibariyle psikolojik sermayenin birey yararina katki saglayici nitelik

tagidigini ifade etmek mimkiindiir.

5. ARASTIRMA METODOLOJISi
4.1. Katthmcilar

Bu ¢alismada katilimcilar, ¢alismanin siirecine gore 3 farkli gruba ayrilmaktadir. Bunlar
ogretim tyeleri ve 6grencilerdir. 1. Grup Kat:l:mc:lar: 12 6grenci ile ¢ocukluklarindaki zor
yasam kosullarina dair miilakatlar gergeklestirilmistir. 2. Grup Kat:l:mc:lar: Bu katilimcilar,
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinde, cesitli dallarda uzman olan &gretim iiyelerinden
olusmaktadir. Zor yasam sartlari envanterini gelistirirken sahip olduklart uzman gorislerine
basvurulmustur. Bu katilimcilar; sosyoloji, sosyal hizmet, saglik yonetimi ve isletme
boliimlerinde aktif olarak calisan 24 6gretim tiyesinden olusmaktadir. 3. Grup Kat:limc:lar:
Bu katihmcilar ise 2018-2019 egitim - 6gretim giiz doneminde Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesinin Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde egitimine devam eden 294 lisans

ogrencisinden olusmaktadir. Bu katilimcilar, arastirmanin 6rneklem kitlesini olusturmaktadir.
4.2. Arastirmanin Prosediirii

Calismanin bu asamasinda Zor Yasam Sartlari Envanterinin (ZYSE) gelistirilmesi ile
ilgili adimlar ve bu ¢alismada veri toplama araci olarak kullanilan Psikolojik Sermaye

Olgegine (PSO) iliskin bilgiler sunulmustur.

4.2.1. Zor Yasam Sartlar1 Envanterinin Gelistirilmesi

Envanterin maddeleri belirlenirken ilk asamada c¢ocuk yastaki bireylerin maruz
kaldiklar1 zor yasam sartlariyla ilgili konulari irdeleyen literatiir incelenmistir. Ayrica
cocuklarinda yasadiklar: zor durumlar: ve ¢ocuklar tizerindeki etkilerini 6l¢en 6lgme araglarinin
maddeleri incelenmistir (Pianta, 1992; Bernstein vd., 1994; ismen, 1999; Catak, 2006; Rubin
vd., 2009;) Bunun yaninda bu ¢alismada ¢ocuk yasta ¢alismak durumunda kalmay: daha iyi

anlamak i¢in 12 tniversite ogrencisiyle ¢ocukken yasadiklari zorluklarla ilgili miilakat
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gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda 45 maddelik zor yasama dair madde havuzu elde
edilmigstir. Maddelerin benzerlik, kapsam ve anlasilirlik bakimindan irdelenmesi ve gerekli
onerilerin alinmasi1 amaciyla 4 uzmanin incelemesine basvurulmustur. Sunulan o6neriler
cergevesinde ve bu ¢alismanin da amacina ve kapsamina uygun olarak 11 maddeye indirgenen
bir envanter hazirlanmistir. Elde edilen bu envanter, gelir (3 madde), ¢alisma (5 madde) ve
saglik (3 madde) olmak tizere ii¢ farkli boyutu ifade etmektedir. Daha sonra envanter
maddelerinin zorluk yasam: ifade etme derecelerini puanlandirmak, siralamak ve dgrenciler
tizerinde uygulanabilirligi konusunda uzman bilgisi almak amaciyla ¢esitli anabilim dallarinda
(sosyoloji, sosyal hizmetleri, saghk yonetimi, isletme) c¢alisan ogretim iyelerine
basvurulmustur. Uzmanlardan, her bir boyutun maddelerini kendi igerisinde 1 ile 5 arasinda
puanlandirmalar: istenmistir (1=En az zor yasam sart1 ve 5=En zor yasam sarti). Daha sonra bir
biitiin olarak envanterin tiim maddelerini (11 madde) en zor yasam sarti maddesini ifade eden
maddeden en az zor yasam sartin1 ifade eden maddeye dogru her seferinde farkli bir sayi
kullanmak tizere siralamalar: istenmistir (1=En az zor ve 11=En zor). Her bir madde i¢in elde
edilen bu puanlarin ve siralamalarin ortalamalari alinmis ve bdylece her bir maddenin zor
yasama dair skoru elde edilmistir. Arastirmanin amacina gore envanterde yer alan her maddenin
karsisina iki sitiin yer yerlestirilmistir. Envanterin st kisminda 6grencilerden, envanterde
belirtilen yasam sartlarin1 ¢cocukken yasayip yasamadiklarini diisiinmeleri ve samimi cevap
vermeleri talep edilmistir. Tlk siituna “Evet ” ve ikinci siituna ise “Hay:r ” secenekleri eklenerek
envanter hazir hale getirilmistir. Olas1 yanhs anlamadan kaynaklanan sorunlarin ortaya
c¢ikmamas: ve anlasilmayan maddelerin agiklanmas: adina anket formu doldurulurken

arastirmacilar da siniflarda hazir bulunmustur.

4.2.2. Psikolojik Sermaye Olcegi

Bu ¢alismada kullanilan bir diger veri toplama arac ise Psikolojik Sermaye Olgegidir.
Olgek Luthans ve meslektaslari (2007) tarafindan “Positive Psychological Capital:
Measurement and Relationship with Performance and Satisfaction” adli ¢alismalariyla
gelistirilmistir. Olgek 24 maddeden olusmaktadir. Her biri 6’sar maddeye sahip 4 boyuta

ayriimaktadir. Bunlar: lyimserlik, 6z yeterlilik, umut ve dayanikliliktir.

Ornek olarak iyimserlik boyutunda; “Isimle ilgili seylerin daima iyi tarafmn: goririim”
ve “Okudugum baéliimle ilgili gelecekte basima ne gelecegi konusunda iyimserimdir” gibi
maddeler bulunmaktadir. Oz yeterlilik boyutunda “Okudugum béliimle ilgili, hedefler/amaclar
belirlemede kendime gzvenirim” ve “Hocalar:m:n bulundugu toplant:larda kendi béliimzimii

aciklarken kendime gzvenirim”. Dayanikhilik boyutunda “Genellikle, egitim hayat:mda
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karsilastigim stresli seyleri sakin bir sekilde hallederim” ve “Egitimim konusunda bir¢ok seyi
halledebilecegimi hissediyorum . Umut boyutunda ise “Bu aralar egitimimle ilgili kendim i¢in
belirledigim amaglar:m: yerine getiriyorum” ve “Su anda is amaglar:m: sik: bir sekilde takip

ediyorum” seklinde maddeler yer almaktadr.

Bu ol¢ek “1) Kesinlikle katilmiyorum” ve “6) Kesinlikle katiliyorum” seklinde altili
Likert tipi olcekle derecelendirilmistir. PSO, Cetin ve Basim (2012) tarafindan yapilan
“Orgiitsel Psikolojik Sermaye: Bir Ol¢ek Uyarlama Calismas: ” isimli calismayla da Tiirkge dil
es degerliligi, givenirligi ve gecerliligi test edilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama galismasinda
olgegin toplam Cronbach’s Alfa katsayisi 0.91, bu katsinin iyimserlik igin 0.67, umut i¢in 0.81,
dayaniklilik igin 0.68 ve 6z yeterlilik i¢in ise 0,85 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgular sonucunda Psikolojik Sermaye Olgegi’nin giivenilir oldugu ve Tiirk Kiiltiiriine
uygulanabilirligi ispat edilmistir (Cetin ve Basim, 2012: 121-129).

Psikolojik sermaye olgegi, Tiirkiye’de bir¢ok farkli 6rneklem tizerinde uygulanmis,
faktor yapist dogrulanmas, gegerliligi ve giivenirligi stnanmistir (Cetin vd., 2013; Siiral Ozer
vd., 2013; Erkus ve Findikli, 2013; Polatci, 2014; Keser ve Kocabas, 2014; Kaya vd., 2014;
Topaloglu ve Ozer, 2014). O nedenle, bu ¢alismada tekrar faktor analizi ile 6lgegi dogrulama
ihtiyac1 duyulmadan giivenirlik degerleri incelenmistir. Elde edilen Cronbach’s Alfa giivenirlik
degerleri ise su sekildedir: Tyimserlik icin 0.53, umut icin 0.73, dayanikhlik i¢in 0.71 ve 6z
yeterlilik icin ise 0,80 oldugu saptanmistir. Bu ¢calismada iyimserlik boyutu arzu edilen diizeyde
guvenirlik diizeyine sahip olmamasi nedeniyle diger asamalardaki analiz islemlerine dahil

edilmemistir.

4.3. Verilerin Analiz i¢in Hazirlanmas

Katilimcilardan toplanan ham verilerin analiz edilebilmesi igin gerekli 6n sartlarin
saglanmasi gerekmektedir. Analize baslamadan o6nce ters yonli maddeler (iyimserlikl,
iyimserliké ve dayaniklilik3 maddeleri) yeniden kodlanarak uygun hale getirilmistir. Ortalama
degerleri 6nemli 6l¢iide etkileyebilecek yanlis girdi veya hatali kodlamadan kaynaklanan ve ug
degerler icin gerekli islemler uygulanmstir (islamoglu ve Almagik, 2014: 253-262; Can, 2013:
81-84; Giirbiiz ve Sahin, 2015: 197-204). Bu testler sonucunda ug deger olarak tespit edilen 3
anket analiz disi birakilmis ve geri kalan 294 katilimcimin veri seti ile analizler

gergeklestirilmistir.

Zor yasam sartlar1 envanterinin de analize hazir edilmesi gerekmektedir. Alaninda

yetkin olan 24 uzman, her bir maddeyi kendi boyutu icerisinde 1 ile 5 arasinda puanlandirmastir.
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Ayrica bir de envanterin timiint degerlendirerek 1’den 11’e kadar siralamistir. Arastirmacilar
oncelikle bu puanlarin ve siralamalarin ayri ayri ortalamasini alarak her bir madde igin puan ve
siralama ortalamalar: hazirlamislardir. Ardindan 6grencilerden toplanan veriler incelenerek “1)
evet” olarak isaretlenen her maddenin karsisina bu maddenin zor yasama dair skoru, yani ilgili

ortalama puani eklenmistir.

4.4. \Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan verileri analiz etmek i¢in SPSS 22.0 paket programi ve Lisrel
8.80 paket programindan yararlanilmistir. Yapi gegerligini 6lgmek amaciyla Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmas: amaciyla betimsel
istatistik, iliski analizi, etki analizleri gergeklestirilmistir. Ayrica faktér analizinden sonra
ortaya ¢ikan boyutlarin normal dagilim gostermesi gerekmektedir. Analizde kullanilan
degiskenlerin dagilim bigimlerini ortaya c¢ikarilmasi ve yapilarinin anlasilmas: saghkl: bir
analiz ve yorum yapabilmek i¢in 6nem arz etmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2015: 208). Buradan
hareketle bu ¢alismanin degiskenlerinin normal dagilimi bigimlerini anlamak igin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Bu degerlerin -1 ile +1 arasinda olmasi
gerektigi ileri siiriilmektedir (Simsek, 2007: 73; Giirbiiz ve Sahin, 2015: 208-210). Nitekim bu
calismada da carpiklik ve basiklik degerleri arzu edilen araliklarda oldugu tespit edilmistir. O

nedenle veri setinin genel itibariyle ortalam etrafinda toplandig: ifade edilebilir.

4.5. Arastirmanin Bulgulari

Demografik  bulgular incelendiginde, 3 katihmcinin  demografik  sorulari
isaretlemediginden kayip veri olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin 177’4 (%60,8) kadin,
114 (%39,2) ise erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin 96°s1 (%33) ¢ocuklugunu bir kent
merkezinde, 103’1 (%35,4) ilgce’de ve 31,6°s1 (%31,6) ise koy/kasaba gibi yerlesim yerinde
gecirmistir. Katilimcilara ayrica kardes sayilar: ve bu kardeslerin iginde kaginci sirada olduklari
sorulmustur. Buna gore 16’s1 (%5,6) ailenin tek ¢ocugu, 114°i (%40) 2 kardes olduklar:
gorilmistir. 82’si (%28,8) iki kardese sahip ve 73’i (%23,5) ise 3 ve daha fazla kardeslerinin
oldugunu ifade etmislerdir. Kardesleri olan katilimcilarin  kaginci sirada olduklar
incelendiginde 119°u (%41,8) ailenin ilk ¢ocugu, 92’si (%32,3) ikinci sirada, 42’si (%14,7)

tgiinci sirada ve 32’si (%9,1) ise dordiincii ve tizerindeki siralarda olduklar: saptanmastr.

24



MAKU-BIFD 2(1), 16-34, 2019

4.5.1. iliski Testi Bulgular

Tablo 1. Zor yasam sartlar: ve psikolojik sermaye iliskisi

Faktarler 1 2 3 4 5 6
1.Gelir 1

2. Calisma -,008 1

3. Saglik -,107 -,158 1

4. Oz yeterlilik -111 ,156* ,062 (.80)

5. Dayaniklilik -,139 ,193* ,067 ,656** (.72)

6. Umut -,103 ,165* ,002 ,598** ,D79** (.73)

**p <.01; *p<.05

NOT: Zor yasam sartlar: envanterinin en az bir maddesine “evet” diyenler analize dahil
edilmistir (N=168).

(): Psikolojik Sermaye Boyutlar:n:n Giivenilirlik Katsay:lar:

Tablo 1’deki korelasyon analizi bulgulari incelendiginde zor yasam envanterinden
sadece c¢alisma boyutunun psikolojik sermaye boyutlariyla (6z yeterlilik, dayaniklilik, umut)
anlamli ve olumlu bir iligkisinin oldugu goriilmektedir (p<.05). Goreli olarak bakildiginda en
fazla iliski dayaniklilik boyutu arasindadir (=.193, p<.05). Cocukluk déneminde birtakim
nedenlerden dolay1 calismak zorunda kalan veya calismak zorunda oldugunu hisseden
bireylerin yetiskinlik donemlerindeki zorlu sartlara kars1 direnglerinin daha yiiksek olabilecegi,
isleri basarabilecegine dair inanglarinin daha kuvvetli olabilecegi ve gelecege dair umudun
sagladig1 enerjiye daha fazla sahip olabileceklerine dair bulgular gozlenmistir. Bunlarin
yaninda psikolojik sermaye teorisine uygun olarak 6z yeterlilik, dayaniklilik ve umut
degiskenleri arasindaki iliskiler de anlamli, pozitif ve kismen yiiksek denebilecek seviyededir.
En yiiksek iliski dayaniklihk ve 6z yeterlilik arasinda bulunmaktadir (f=.656, p<.01).
Bireylerin ¢ocukken zor gelir sartlarinda olmasinin veya zor saglik kosullarinda biiyiimesinin
veya birinci diizey yakinindaki 6nemli saglik sorunlarina sahit olarak biiytimesinin bu 6rneklem

baglaminda psikolojik sermaye ile anlaml1 bir iligkisi goriilmemistir (p>.05).

4.5.2. Etki Testi Bulgular:

Regresyon analizi yapilmadan once degiskenlerin ¢oklu baglanti ve otokorelasyon
sorununun olmamasi gerektigi ifade edilmektedir (Kalayci, 2010: 263). S6z konusu ¢alismada
bu sartlar incelenmis ve kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Coklu baglant:
sorununu gosteren degerler olarak Tolerance degerinin 0,2’den biiyiik ve VIF degerinin de

10’dan kiigiik oldugu (Giirbiiz ve Sahin, 2015: 264) saptanmistir. Ayrica regresyon modelinde
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otokorelasyon sorunun gosteren Durbin Watson degerleri de 1,5 ile 2,5 arasinda (Kalayci, 2010:
264) oldugu saptanmistir. Bunun yaninda yukarida bahsedildigi gibi psikolojik sermaye
boyutlarinin normal dagilim degerlerinin -1 ve +1 arasinda oldugu o nedenle veri setinin
parametrik testlerle analiz edilmesinin uygunlugu ortaya konulmustur. Regresyon analizi

sonucunda elde edilen bulgular tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Kiigiik yasta calisma boyutunun; 6z yeterlilik, dayaniklilik ve umut boyutlar
tizerindeki etkisi

BAGIMLI DEGISKENLER

0Oz Yeterlilik Dayanmikhihk Umut

BAGI MSIZ
DEGISKEN B S.H. D |B S.H. D | B S.H. D
Calisma 167 018 032 206 017 008 167 017 033

R?=.042 R?=.063 R2 =.038
Regresyon Adj. R?=.024 Adj. R>=.046 Adj. R2 =.020
Modelin F=2.397 F=3.698 F=2157
Ozeti p=,070 p=,013 p=,095

NOT: Zor yagam sartlar: envanterinin en az bir maddesine “evet” diyenler analize dahil edilmistir
(N=168).

Psikolojik sermaye boyutlar: ile tek anlamli iliskisi olan kiigiik yasta ¢alisma boyutunun
bagimsiz degisken olarak ele alindigi modellemelerde psikolojik sermeyenin 6z yeterlilik,
dayaniklilik ve umut boyutlarinin ise bagimli degisken olarak el alinmistir. Bu tabloda bagimsiz
degiskenlerden olan gelir ve saghk boyutlarinin yer almamasinin temel sebebi, bagimh

degiskenler tizerinde anlamli bir iligskiye sahip olmamalaridir (p>.05).

Sonug itibariyle ¢ocuklukta calismanin, yetiskinlikteki 6z yeterliligi (=.167; p<0.05),
dayaniklilig1 ($=.206; p<0.05) ve umut’u (p=.167; p<0.05) olumlu ve anlaml: olarak yordadig:
tespit edilmistir. Ancak regresyon modellerinin 6zetleri incelendiginde aslinda 6z yeterlilik ve
umut degiskenlerinin bagiml degisken olarak ele alindigi modellerde kurulan modelin
anlamlihgr %95 giiven araliginda degil, %90 giiven araligindadir. Yani burada kiigiik yasta
calisma degiskeninin en fazla etkiledigi psikolojik sermaye boyutunun dayaniklilik oldugu
tespit edilmistir.

6. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin ¢ikis noktas, bireylerin cocukluk yillarinda ¢alismis olmalar: veya cesitli
sebeplerden dolay: ¢alismak, ailelerinin gegimine katki yapmak zorunda kalmalar: gibi maruz

kaldiklar1 zor yasam sartlarinin gelecekte bu bireylerinin psikolojik sermaye diizeylerini
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arttiracag1 diistincesine dayanmaktadir. Bireylerin ¢ocukluk doénemlerinde yasina uygun
olmayan islerde c¢alismasi/calistiriimas: ve ciddi saglik problemleri yasamasi genglik ve
yetiskinlik donemlerindeki iyimserlik, 6z yeterlilik, dayaniklilik ve umut diizeylerine olumlu
bir katki saglayacag: distinilmistiir. Fakat aradan gegen uzun siire ile bu etkinin azaltmasi
ihtimal dahilinde olsa da kayda deger bir yansimasinin olabilecegi beklenmektedir. Bu amagla
universite 6grencileri tizerinde galisma, gelir ve saglik boyutlar: diizleminde zor yasam sartlari

ve psikolojik sermaye arasinda olusan iliski arastirilmstir.

Bu arastirmada, c¢ocukluk doneminde yasanan c¢alisma tecriibelerin yetiskinlik
donemindeki psikolojik sermayenin 6zelikle dayaniklilik boyutunu olumlu seklide etkiledigi ve
diizeyini yiikselttigi saptanmistir. Bu bulgu bireylerin egitim hayatindan genis bir is hayatina
gegislerinde, basarili olup olmayacaklari noktasinda bir ipucu sunmaktadir. Cocukluk dénemi
gibi Kkisiligin oturmaya basladigi zamanlarda ¢alisma ile ilgili deneyimler, gelecekte Kisiligin
sekillenmesinde merkezi rol oynadig diistiniiliirse (Rosenman ve Rodgers, 2006: 482) ge¢miste
katlanilmak zorunda olan olumsuz kosullar, bireyin yasam boyu psikolojik ve fizyolojik sagilig
tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu séylenebilir (Sege ve Linkenbach, 2014: 1490). Ancak bu

etki olumlu olabilecegi gibi olumsuz olmasi da ihtimal dahilindedir.

Literatiirde, ¢ocuklukta zorlu yasam kosullarina maruz kalan bireylerin, ileriki yillarda
yasamlarinin gesitli kisstmlarinin olumlu yonde ilerledigine dair calismalar mevcuttur (Kavi ve
Karakale, 2018; Kabakg1 ve Korkut, 2008). Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerin yiiksek dirence,
saglikli uyumluluga ve hayattaki basariya 6n ayak oldugu gorilmektedir (Ehlert, 2013:
1851). Ozellikle ¢alisma deneyimi aym zamanda bireyin yetiskinlikte kendine giiven
duymasini, gelecegi iyimserlikle ve farkli planlarla disiinmesini, belirsizlik, stres ve gesitli bir
takim zorluklar karsisinda direngli olmasini saglamaktadir. Diger bir ifadeyle kisinin basa
¢ikma ve miicadele etme kabiliyetini arttirmaktadir (Scherer vd., 1989). Bu durum gelecekte is
bulamama endisesini de azaltmaktadir (Ohe ve Ohe, 1996). is hayatinda basariy1 yakalamis
kisilerin ¢ocukluk deneyimlerinin zor oldugu, giivensizlik, ihmal (Collins ve Moore, 1964),
ebeveynlerin bosanmasi/6liim, ailenin maddi zorluklar1 ve/veya ciddi hastaliklar gibi kisisel
trajedileri ile karakterize edildigi tespit edilmistir (Cox ve Jennings, 1995; Ohe ve Ohe, 1996).
Bu zorluklar ileriki yaslarda kisilerin ugraslariyla daha da 6zdeslesmelerini, inisiyatif alma ve
bagimsiz davranmalarin: saglayabilmektedir (Malach-Pines vd., 2002; Drennan vd., 2005). O

nedenle 6nceki ¢alismalarin sonuglari, bu arastirmanin bulgulariyla értismektedir.

Cocukluktaki olumsuz deneyimler yetiskinligi olumlu etkiledigi gibi olumsuz da

etkileyebilmektedir. Bu olumsuz deneyimler bazen olumsuz travmalara sebep olabilmektedir.
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Yetiskinlikte olumlu ve gigli bir yasamin ¢ocukluktaki fiziksel /duygusal istismar, siddete
maruz kalma, yoksulluk deneyimleri, travma ve stres ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Bethell
vd., 2014: 2106). Bu tiir deneyimler yetiskinlik doneminde zayif kisilikle, direngsizlikle,
kirllganhikla  ve  fizyolojik  islev  bozukluklarinin  psikopatolojik  sonuglart ile
iliskilendirilmektedir (Ehlert, 2013: 1851). Diger yandan mutlu ve rahat bir c¢ocukluk
sikintilarla tanismay: geciktirerek yetiskinlikte dayaniklihik ve 6z vyeterlilik diizeyini
azaltabilmektedir (Rosenman ve Rodgers, 2006: 486). Cocuklarin erken donemlerde yasam
kalitelerine odaklanmanin eriskin yaslarda yasam kalitesi tizerinde olumsuz bir etki yaratacagi
ileri stiriilmektedir (Eiser ve Morse 2001; Sawyer vd., 2004; Drennan vd., 2005).

Ozetle bu ¢alismadan elde edilen sonuglar zor deneyimlerle gegen (6zellikle ¢alisma
boyutu baglaminda) c¢ocuklugun psikolojik sermayeyi (6zellikle dayaniklilik boyutu
baglaminda) arttirdigint gostermektedir. Bu ¢alismanmin bulgulari dogrultusunda gocuklara;
uygun kosullarda galismas: onerilmektedir. Bu durum ¢ocugun egitimi agisindan da oldukga
onemlidir. Zira monolog diizeyde teorik bir egitimin olusturdugu etki ile, Kisinin bizzat
uygulama icinde olmasi ve zorlugu, ¢alismayi, disiplini bizzat hissederek 6grenmesi “tek
dongiilic 6grenmeden, ¢ift dongiilii 6grenmeye” gegmesi anlamina gelir ki gergcek 6grenme
boyle gerceklesir. Bu yiizden ailenin kontrolii dahilinde ¢ocuklara sorumluluk vererek
gugclerinin yetebilecegi islerde basari hazzin1 yasamalari saglanmalidir. En 6nce sebati ve
zorlugun normalligini 6grenen ve kabul eden ¢cocuk engelleri de normallestirir. Engelleri astikca
yasanan haz, daha biiyiik sorumluluklara tesvik eder ve bu dongi siirekli bir sarmal seklinde

devam eder.

Arastirmanin bir takim kisitlarinin oldugu da unutulmamalidir. Oncelikle bu ¢alisma,
universite ogrencileriyle kisitlanmistir. Bu baglamda ileride konuyla ilgili yapilacak olan
calismalarin, is hayatinda bire bir calisan bireyler iizerinde yapilmasi 6nem tasimaktadir.
Calismanin diger bir kisit1 ise katilimcilarin sadece Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi,
Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde egitim goren lisans 6grencilerinden olusmasidir. Farkl
universite ve farkli bolimlerle yiiritillecek ¢aligmalar konunun zenginlesmesi agisindan 6nem

arz etmektedir.
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EK1
BOYUTLAR COCUKLUKTA ZOR YASAM ENVANTERI é‘(’g'rﬂ‘,f

Ilkogretim ya da lise egitimimi devlet parasiz yatih okulda okudum. 2,96
GELIR Maddi yetersizlikten dolay: ailem okumama sicak bakmiyordu. 4,96
Ailemin diizenli bir isi/geliri yoktu. 5,09
Cogu zaman aileme yardim etmek zorunda oldugumu hissediyordum. 3,58

Cocukken donem iginde okul disindaki vakitlerde kismi zamanl: olarak
calisgtyordum. 2,41
CALISMA Cocukken yaz tatilinde baskasinin yaninda ¢alismak zorunda kaldim. 2,47
Cocukken is yiiziinden bazi giinler okula gitmezdim. 3,8
Ailemin isinde, giiciimii asan islerde bile ¢alismak zorunda kalirdim. 3,34
Ailemde, engelli/siirekli hasta ve bakima muhtag biri(leri) vard:. 3,92
SAGLIK | Cocuk yastayken birinci derece bir yakinimi (anne, baba, kardes) kaybettim. 5,42
Cocukken siddetli bir hastalik (kanser, epilepsi, sizofreni vb.) gecirdim. 5,71

*Olcegi kullanzrken; bireylerin ilgili maddelere “evet” veya “hay:r” cevabin: vermesi saglanmal:d:r.

Evet cevab:n: verenlerin ilgili maddesi Ek 1 tablosunda zorluk skoru szitununda belirtilen skor ile

olusacaktzr. Tzim maddelere verilen her bir “evet” in skoru sonunda toplanarak Kisinin ¢ocukluktaki

zor yasam skoruna ulagzlacakt:r. Toplam bir skor elde edilebilecegi gibi, boyutlar baglam:nda da

skorlar elde edilebilecektir.
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