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Ozet

Bu calismada, radyo, televizyon, internet ve gazete gibi medya araclarinda ya-
yinlanan sug ve siddet icerikli programlarin kisiler Gizerindeki etkileri incelen-
mistir. Ozellikle kriminoloji alani icerisinde dnemli bir yeri olan su¢ korkusunun
olusmasinda medya siddetinin tesiri de ele alinmistir. Cocuk ve ergenlerde
basta olmak lzere medyada yayinlanan su¢ davranislarinin gosterilis sekilleri
ve kullanilan dil gibi etkenler nedeniyle kisilerde su¢ korkusu, suca yénelme,
Ofke, saldirganlik ve cesitli psikolojik rahatsizliklar gorilebilecegdi disinilmek-
tedir. Medya ve suc arasindaki iliskiyi ortaya koymak (izere arastirmacilar tara-
findan gelistirilen kuram ve hipotezler agiklanmis, konu ile ilgili yapilan arastir-
malara yer verilmistir.
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Abstract

In this study, the effects of crime and violence programs on people were
examined in media such as radio, television, internet and newspaper. The fear
of crime, which has an important place particularly in the field of criminology,
has been taken up in the influence of media violence. The fear of crime,
criminal behavior, anger, aggression and various psychological disorders can
be influenced first in children and adolescents and then in people due to the
factors such as the representation of criminal behaviors displayed in the media
and the language used. Theories and hypotheses developed by researchers
are explained to reveal the relationship between media and crime, studies
which arerelated to the subject have been included.
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Giris

Medya, giinimizde bireylerin sosyallesme siirecinde, is, aile, okul ve arkadas-
larin daicinde bulundugu dis cevre ile olan iliskiler kadar 6nemli yer tutmakta-
dir. Medyada suc iceren davranislarin gosterilis sekilleri, siddeti normallestir-
meye kadar giden bir slirecin ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir (Gilec vd.
2012: 113). Degisik alanlarda yapilan bilimsel arastirmalar, kisilerin suc isleme-
sine neden olan faktorler Gzerinde durmustur. Konuyla ilgili yapilan arastirma-
lar, medya ve suc iliskisini inceleyerek medyada goésterilen su¢ davranislarinin
siddet egilimine neden oldugunu vurgulamistir (Anderson vd. 2015: 7). Ozel-
likle cocuk ve gengler tarafindan izlenen siddet ve saldirganlik temali medya
programlarinin, agresyon, yiiksek diizeyde uyarilmislik hali, depersonalisazyon
ve sosyal izolasyona neden oldugu bildirilmistir (Bushman ve Huesmann, 2006:
348).

insanlik tarihi kadar eski olan sug, medyanin var olmasiyla beraber, farkl
gorinidmlerde ortaya c¢ikmistir. Sug yelpazesi altinda yer alan siddet, eski do6-
nemlerde, karsilikli yapilan savas oyunlari ve rekabet iceren oyunlarin bir par-
casiyken, giinimiizde teknolojinin ilerlemesiyle beraber denetimli bir sekilde
medya araclarinin bir Griinl olarak yerini almistir. Cesitli medya organlarinin
toplumsal ve sosyal olaylarla beraber islenmis olan suclari iletme bicimi, kisi-
lerin s6z konusu olaylara bakis acisini biiyiik 6l¢lide etkilemektedir. Bu yiizden
radyo, televizyon, bilgisayar, gazete gibi medya araglarina, su¢ davranislarinin
sosyal temsili acisindan 6nemli gérevler dismektedir (Farrall vd. 2009: 112).
Cesitli medya platformlarinin ortaya ¢cikmasiyla beraber, siddet ve sucun, top-
lum tarafindan algilanma bicimi degismis ve siddeti oldugundan azaltilmis sek-
liyle ortaya ¢cikmistir (Yumrukuz, 2017: 92).

Radyo, televizyon, gazete ve internet gibi medya araclari, kitle iletisimine
yonelik degisik tanimlar olusturarak ve bazen objektif olmayan sunumlar ya-
parak bireylerin tutum ve algilarini etkileyebilmekte, duygu ve davranislarin
degdisimine sebep olabilmektedir. Yikselen suc grafikleri medyaya yansitilir-
ken, diisen suc¢ grafikleri ihmal edilebilmektedir. Kisiler, dogru oldugundan
emin olmadan, medya araclari vasitasiyla yayimlananlari dikkate almaktadir.
Dinyanin bireyler tarafindan tehlikeli bir yer olarak algilanmasi ve 6zellikle
toplumun duygularina yonelik dikkat ceken ve tepki olusturan su¢ davranisla-
rinin, oldugundan daha abartili sekilde yayimlanmasi, bireylerde birtakim kay-
gilarin olusmasina sebep olmaktadir (Tulloch, 2000: 453). Bu yizden medya
araclarinin kisiler Gizerindeki etkileri her donemde arastirma konusu olmustur.

Bu gbzden gecirme yazisinda, medya araglarinin sug kavrami Gzerindeki et-
kileri ge¢mis arastirmalardan yola cikarak teorik olarak agiklanmaya calisilmis-
tir. Bu calisma daha 6nce bu konuda yapilan calismalar baglaminda literatiire
katki saglamayi amaclamaktadir. Konu ile ilgili daha 6nce yapilan calismalar
icin literatdr taramasi yapilmistir. Konuya uygun, direkt baglantili olan giincel
ve glivenilir kaynaklar tercih edilmis ve konu bu cercevede dederlendirilmistir.
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Medya ve Sug Korkusu

Suc korkusu, kognitif, davranissal ve duygusal bilesenleri olan kompleks bir s6z-
ciiktdr, bu yizden anlamiyla ilgili ortak bir goéris birliginin saglanmasi gictir.
Su¢ korkusunun kognitif bileseni, tehlike olasiligi ortaya ¢iktiginda mantiksal
disiinme bicimini kapsarken, duygusal bileseni, kaygi ve korku ile bagdastirilan
hislere atif yapmaktadir. Davranissal bileseni ise su¢ davranislarina yonelik ve-
rilen fiziksel yanitlar ifade eder (Franklin vd, 2008: 208). Ferraro'ya (1995: 72)
gore suc korkusu, kisinin suc ile bagdastirdigi simgelere yénelik olusturdugu
duygusal yanit ya da kaygi hissidir. Warr (2000: 453): ise su¢ korkusunu, bilincine
varilan dis diinyaya yonelik gelistirilen duygusal tepki seklinde ifade etmistir.

Gerbner ve arkadaslarinin (1979: 178) ortaya attiklar isleme kurami yak-
lasimina gore televizyon kisilerin dis diinya algisini bicimlendirmekte ve boz-
maktadir. Televizyon seyretmenin en énemli zararlarindan birinin tehlikelerle
dolu bir diinyada yasanan yiksek diizeyde ve tutarsiz suc¢ korkusu oldugunu
bildirilmistir.

ABD'de Kanun Uygulama ve Adalet Dairesi Baskanlik Komisyonunca 1966
yilinda hazirlanan raporda, vatandaslarin %43'Gniin su¢ korkusu sebebiyle ge¢
saatte evden ¢ikamadigl, %35'inin tanimadidi kisilerle iletisim kurmaktan kagin-
digi, %21'inin gec saatte arabasini alarak disari ¢iktigi, %20'sinin ise su¢ magdu-
riyeti korkusu nedeniyle farkli bir yerlesim yerine tasinmak istedigi bildirilmistir
(Jackson, 2006: 260).

Literatir incelendiginde, medya ve suc¢ korkusunu inceleyen cok sayida ca-
lismaya rastlanmaktadir. Bir calismada, medya programlarini diizenli olarak ta-
kip edenlerin, dis diinyada olanlari medyada izlediklerine gore anlamlandirma
ihtimallerinin yiksek oldugu tespit edilmistir. Florida eyaletinde 2092 kisilik bir
orneklem grubuyla yaptidi calismada, diizenli olarak televizyon ve radyodaki
suc icerikli haberleriizleyenlerin, su¢ korkularinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yiksek oldugu tespit edilmistir (Chiricos vd. 2000: 780).

Winkel ve Vrij (1990) kadinlardan olusan bir érneklem grubunda, gazetede
okunan tecaviiz haberlerinin su¢ korkusu Gzerindeki etkisini incelemistir. Aras-
tirma sonuclarindan elde edilen verilere gore, suc korkusu, gazete haberlerini
takip etmeyen grupta en az, mahalli gazete haberlerini takip eden grupta en
fazla, mahalli olmayan gazete haberlerini takip eden grupta ise orta diizeyde
bulunmustur. Calismada tecaviiziin gerceklestigi yer ile korku tepkisi arasindaki
iliskinin gicine dikkat cekilmistir. Ayrica sucun meydana geldigi cevre ile kisi-
nin oturdugu cevrenin benzer olarak algilanmasinin su¢ korkusu Gzerinde etkili
oldugu bildirilmistir. Arastirmacilarin altini ¢izdigi diger bir konu da, kisinin ken-
disini kurbana yakin bulmasinin ve kadinlarin 6zellikle korktugu sucu gazetede
okumalarinin etkisidir (Winkel ve Vrij, 1990: 259).

Amerika Birlesik Devletleri'nde ilke capinda yapilan bir calismada, 379 ki-
siyle yapilan telefon konusmalari neticesinde, televizyon seyretmenin, uzak
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sehirlerde suc¢ korkusunu arttirdigi, fakat bulunduklari bolge ve cevresinde
herhangi bir etkisinin olmadigi saptanmistir (Heath ve Petratitis, 1987: 117).
Yapilan diger bir calismada, kisileri silahlanmaya yonlendirmesi ve suc korku-
sunu yiikseltmesi bakimindan, yerel televizyon kanallarinda izlenen haberle-
rin etkili olugu tespit edilmistir (Holbert vd. 2004: 350). Los Angeles sehrinde
yapilan baska bir calismada, televizyon izleyenlerin sayisinin yiiksek oldugu
yerlerde, suc istatistikleri baska yerlesim yerlerine gore disiik olsa da, yiksek
diizeyde suc korkusunun oldugu saptanmistir (Matei ve Ball-Rokeach, 2005:
320). ingiltere>de okunan gazetelere yénelik yapilan bir arastirmada, daha dik-
kat cekici tGi¢clinci sayfa haberlerinin bulundugu gazeteleri takip edenlerin sug
korkusunun yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ayni arastirmada geliri daha az
olan okuyucular icin hazirlanmis kiiclik ebatlardaki gazetelerden okunan ha-
berlerin, daha biiyiik ebatlarda hazirlanmis gazetelerden okunan haberlere
kiyasla U¢ kat daha fazla suc¢ korkusuna neden oldugu saptanmistir (Williams
ve Dickinson, 1993: 42). Belcika'da, 18 yasin (izerindeki 711 kisilik bir 6rneklem
grubuyla yapilan bir calismada, televizyon seyretme ve su¢ korkusu arasinda
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu arastirmada, kadinlarin suc¢ korkusunun er-
keklere kiyasla daha fazla oldugdu bildirilmistir (Custers ve van den Bulck, 2011:
117). Kitle iletisim araclarinin su¢ korkusuna yonelik tesirine bakilan farkli bir
arastirmada, TV'deki su¢ haberlerine yonelik dikkatin yiiksek diizeyde suc kor-
kusu olusturdugu ancak bu sonucun gazete haberleri icin s6z konusu olmadigi
tespit edilmistir (O'Keefe ve Reid-Nash, 1987: 150).

Ulkemizde ise kitle iletisim araclari ve su¢ korkusu arasindaki iliskiyi orta-
ya koymasi bakimindan Erdénmez’'in (2009) arastirmasi dikkati cekmektedir.
Arastirmada istanbul ilinde bulunanlarin, su¢ magduriyeti korkusuna medya-
nin tesiri incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore, TV seyredenlerin su¢ kor-
kusunun farkli medya araclarini kullananlara gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Erdénmez, 2009: 69).

1950°li yillardan itibaren medya araglarinin ¢ogalmasiyla beraber topluluk-
lar arasinda ahlaki yozlasma yasanacadi kaygisi meydana gelmistir. Bu ahlaki
yozlasmayla birlikte gitgide yikselen suc istatistikleri, kisilerde tehlike algisi,
korku ve panigin olusumuna sebep olmustur. Cocuklarin medyada o6zellikle pe-
dofili kurbani etiketiyle haberlere sikca konu olmasi var olan panigin artmasina
neden olmaktadir (Jewkes, 2004: 150).

Sucun Medyaya Tasinmasi ve Etkileri

Medya suclulukla ilgili hareketlenmeleri, suc isleyenlerin eylemlerinin sikligini
ya da donemsel yikselmelerin 6znel tesirlerini ortaya koyan bir aractir. Med-
yada suclulukla ilgili boyle bir hareketlenme, 1976 senesinin sonlarina dogru
New York sehrinde gorilmistir. New York Daily News, New York Times, New
York Post isimli gazeteler ve buna paralel olarak New York’a bagli birkac tele-
vizyon kanall, yaslilara karsi islenen suclarin arttigini bildirmislerdir. Yaklasik
olarak yedi hafta devam eden bu yayinlar, bitiin Amerikan gazete, televizyon
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ve mecmualarina da konu olmustur. Yaslilara yénelik islenen suclar; cinayet,
gasp ve tecaviz eylemleriyken, bu suclarin failleri ise genc¢ zencilerdi. Beyaz
irktan olan bu yaslilarin, fakirlik gibi bazi nedenlerden 6tiri zenciler tarafin-
dan saldiriya ugradidgi bildiriliyordu. Yaslilara yonelik islenen bu suglar 1976
yilinin Kasim, Aralik aylarinda gazeteciler tarafindan haber yapilmistir. Polis
kayitlarina gecen, 1976 yilinin Kasim ve Aralik aylarina ait su¢ oranlari ince-
lendiginde, yaslilara yonelik suclarda yiikselme gozlenmemistir. Hatta gercek
istatistikler yaslilara karsi islenen suglarda azalma oldugunu gosteriyordu.
Medyada yayilan yaslilara yonelik suclarin arttigi dogrultusundaki haberlerin
gercedi yansitmadidi aciktl. Buna ragmen 1977 yilinin Mayis ayinda yapilan bir
ankette, ankete katilan 50 yasin Gzerindeki kisilerin yarisinin, dnceki yila gére
sokaklari daha tehlikeli buldugunu bildirdigi kaydedilmistir. Medyada gosteri-
len haberler, toplumsal yasama miidahale etmekte ve 6zellikle suc haberleri-
nin yayinlanmasi, gvenlikle ilgili kaygilari gindeme getirmektedir (Demirbas,
2001:97).

Cagimizda her evde, medya araglari arasinda énemli bir yere sahip olan,
televizyonun olmasi, televizyon izleyenlerin sayisinin giinden giine artmasina
ve kisilerin dikkatini cekecek programlarin yapilmasina sebep olmaktadir. Halk
tarafindan siklikla izlenen diziler, belgeseller ve haber programlarinda sucun
yer almasi, kisilere sugun giindelik hayatta strekli bulunan bir tema oldugu fik-
rini asilamaktadir. Bu sebeple kisilerde sucla ilgili algi ve izlenimler, medyada
izlenen sekliyle olusmaktadir. Amerika’'da yapilan bir arastirmada, toplumun
%76'sinin sug algisinin, gazetelerde okunan ve televizyon kanallarinda izle-
nenlere gore sekil aldigi, yalnizca %22'sinin suga yonelik bireysel bir tecribesi
oldugu saptanmistir (Marsh ve Melville, 2009: 117).

Kisilerin hayatlarinin énemli bir bolimn{ ele geciren medya araclarinin
birtakim olumsuz etkilerinden bahsedilmektedir:

1) Hos olmayan birtakim goérsellere maruz kalmanin kisilerde olumsuz ve
diismanca duygulara neden olmasi

2) Sosyal hayattan uzaklasmanin getirisi olarak, iletisim kurmada glclik
3) Menfi gorsellerin yayinlanmasi

4)Saldirganlik iceren eylemlerin bulunmasi ve bunlarin aliskanlik olustu-
rup, 6zendirici olmasi

5) Su¢ korkusunun olusmasina sebep olmasi

6) Yanli yapilan yayinlar yoluyla birtakim politik hedeflere hizmet edilmesi
(Demirbas, 2001: 118).

Suc ve saldirgan davranislarin medyada izlenenler yoluyla 6grenildigini
gosteren deneylerden biri Bandura tarafindan 1965 yilinda yapilmistir. Bu de-
neyde, okul 6ncesi cocuklara, eriskin bir kisinin, yetiskin olcilerindeki Bobo
adi verilen bir bebede, dort farkli siddet eylemi uyguladigi bir TV gérseli iz-
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letilmistir. izletilen programin ti¢ farkl bitisi bulunmaktadir. Her gruba farkli
sonlar seyrettirilmistir. ilk gruba, bir kisinin, siddet uygulayan cocugu seker,
takdir ve icecekle 6diillendirdigi bicimindeki son, sonraki gruba, gazeteyle ha-
fif bir sekilde vurularak siddet davranisinin ikaz edildigi bicimindeki son, en
son gruba da siddet davranisiyla ilgili herhangi bir geri bildirimin alinmadigi
son seyrettirilmistir. Sonraki siirecte okul 6ncesi cocuklara 10 dakika boyunca
serbest oynamalari icin izin verilmistir. Cocuklarin oyun oynadidi yerde, Bobo
bebek ve gordiklerini taklit etmelerini saglayacak cesitli esya ve materyaller
bulunmaktadir. Saldirgan davranisin takdir edildigini izleyen cocuklarin, ceza
verilen bitisi seyreden cocuklara kiyasla, izlediklerini taklit etmeye daha meyil-
li olduklari kaydedilmistir. Uygulanan siddete yénelik herhangi bir geribildirim
goérmeyen grubun davranis bicimleri saldirgan davranisin 6vildigini izleyen
grubun davranis bicimleriyle paralellik géstermistir. Bandura’nin toplumsal
o6grenme adini verdigi kuramina gore, saldirgan davranis, medya araclari va-
sitasiyla cocuklar tarafindan siddet icerikli eylemler gézlemlenerek 6grenilir
(Burger, 2006: 37).

Televizyon gibi kitle iletisim araclarinda, siddet ve suc iceren gorsellere
maruz kalmanin saldirganligi azaltacagini 6ne siiren yaklasimlar da vardir. ‘Ka-
tarsis’ adi verilen bu yaklasima gore bireyin olumsuz mental ve fiziksel enerjiyi
atabilmesi ve stresini dogru sekillerde yonlendirebilmesi gereklidir. Giindelik
hayatta sozel ve fiziksel siddet iceren durumlara sikca maruz kalmanin saldir-
ganlik enerjisini yikseltmesi sonucu kisi bu enerjiyi bosaltacak kanallar arar.
Bu kanallardan biri de televizyonda kurgulanmis siddet gorsellerinin izlenme-
sidir. Bu hipoteze gore televizyon olumsuz enerjinin bosalimi icin gerekli olan
materyali sunarak saldirganligin azalmasina yardimci olur (Liebert ve Sprafkin,
1988: 93). Gerbner (2014) ise, televizyondaki suc ve siddet icerikli gérsellerin,
seyircileri saldirganliga tesvik etmektense, dis dinyanin tehlikelerle dolu bir
yer olduguyla ilgiliizlenimini glic¢lendirdiginden bahsetmektedir. Bu arastirma-
clya gore kitle iletisim araclarindan televizyon, kisilerde kaygi ve giivensizligi
tetikleyerek, sosyal diizene zarar vermekte, kadinlar ve yaslilara yonelik algiyi
bozarak hususi bir kuvvet dengesinin olusmasina neden olmaktadir (Gerbner,
2014:22).

Tannenbaum’un uyarma kuramina gore medya araclari vasitasiyla suc ice-
ren davranislara tanik olma, izleyicilerin bas etme yolu ve problem ¢6zme dav-
ranisi olarak siddet eylemlerine basvurmasina neden olarak, kisilerde heyecan
duygusu yaratmakta ve uyaric etkide bulunmaktadir. Bu bakis acisina gore,
negatif uyaranlara cok fazla maruz kalma kisilerde bir siire sonra hiperaktivite
belirtilerinin olusmasina sebep olmaktadir (Tannenbaum ve Zillmann, 1975:
156).

Ozgiil olarak duyarsizlasma siirecini inceleyen arastirmalarda, duyarsizlik,
olumsuz bir etkiye tekrarli bir sekilde maruz kalinmasi sonucu, uyarana veri-
len tepkinin giderek azalmasi olarak ifade edilmektedir. Duyarsizlik, baska bir
arastirmada, herhangi bir etkiye maruz kalindidinda, verilen kognitif, davra-
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nissal ve duygusal tepkilerin azalmasi ya da yok olmasi seklinde aciklanmistir
(Funk vd. 2004: 27). Medyada siddet ile ilgili uyaranlarin sik¢a yayinlanmasi, bir
slire sonra bireylerde duyarsizlasma etkisine neden olabilmektedir (Fanti vd.
2009: 182). Asiri uyarilmanin sonucu olarak, siddet gériintilerine karsi verilen
normal psikolojik tepkiler yerini donukluga birakmaktadir. Bu donukluk ve du-
yarsizlasma durumu, medyanin siddet dolu mesajlari, saldirganligi kabul edile-
bilir bir duruma getirdikce artmaktadir. Dizi filmlerde siddete siddetle karsilik
verilmesi bu durumun en 6zgiil 6rneklerindendir (Mutlu, 2005: 112).

Literatiirde kitle iletisim araclarinin etki calismalari incelendiginde med-
yanin yabancilasmaya da neden oldugunu savunan gorislere rastlanmaktadir.
Yabancilasma, sosyal iliski kurmada gucliik, kisilerin kendi iclerinde ya da top-
lumdaki diger gruplarla arasina belli bir sinir koymasi ve kendisini izole etmesi
olarak ifade edilir. Bazi arastirmacilara gore, yiiksek derecede yabancilasma,
kendine ve cevreye karsi giivensizlik sorunu, net olmama, belli bir hedefin ol-
mamasl, karar almada sorun yasama, ileri diizeyde kaygi, yetersizlik duygusu
ve kendini izole etme gibi birtakim his ve davranislar aktive edebilmektedir
(Jones vd. 1985: 1507). Bir baska calismada medyanin yabancilasmaya yonelik
cok kuvvetli bir tesirinin oldugunu ve bunun yansimasi olarak sosyal ortam-
larda bir ¢esit umursamazlik ve aldirmazlik halinin olustugunu bildirmektedir
(Turska-kawa, 2011: 20).

Berkowitz ve arkadaslarinin (2003: 109) yaptigi bir calismaya gére medya
programlarindaki su¢ davranislarina kisa siireli maruz kalan kisilerde, sozel sid-
dete basvurma, siddet icerikli diisiince ve duygularda artma ve kaygi durumu
yasanirken, uzun dénemde kaba kuvvet iceren tepki ve davranislarda bulunma
saptanmistir. Televizyonda siddet icerikli gorsellerin izlenmesiyle suc egilimi
arasindaki iliskinin arastirildigi bir meta-analiz arastirmasinda, televizyonda
sug icerikli gorsellere maruz kalmanin ¢ocuk ve ergenlerin sug islemesinde 13
kat daha fazla etken oldugu tespit edilmistir (Paik ve Comstock, 1994: 520).

Siddet davranislarinin medyaya tasinmasiyla ilgili yapilan akademik ¢alis-
malarin tarihinin 1960 yilinin 6ncesine dayandigi ve bu konuda biiyiik ¢capta bir
goris birligi oldugu bildirilmistir. Bu calismalara gore, saldirgan davranis ya da
suc eylemlerinin pek cok sebebi bulunmasina karsin, bu sebeplerin hicbirinin
kendi basina yeterli olmayacadi fakat bu sebeplerden her birinin aktive edici
bir durumla beraber siddet ihtimalini arttirabilecegi ortaya konmustur (Ander-
sonvd. 2015:12).

51.000 kisilik bir 6rnekleme sahip, 280 farkli arastirmanin metaanaliz ¢a-
lismasinda medyadaki siddet davranislarina tanik olmanin dort temel negatif
etkiye neden oldugu belirtilmistir: Birinci etki olarak; su¢ davranislarinin ya-
yimlandigi medya araclarina maruz kalmanin ¢ocuk ve yetiskinlerin saldirgan-
lik diizeyinde ve siddete yonelmesinde artisa neden oldugu vurgulanmaktadir.
ikinci etkiye gore, siddet iceren medya gériintiilerine tanik olmak, dis cevre
ve dinyanin tehlikeli bir yer olarak algilanmasina ve kisilerin korunmak icin
birtakim énlemler almaya yénelmesine neden olmaktadir. Uciincii etki duyar-

ETKILESIiM | 63



Tugce ER, Alev ELMAS, Gokben HIZLI SAYAR

sizlasmaktan bahsetmektedir. Bu tir medya araclarina maruz kalan kisilerin
siddet iceren olaylara ve sug¢ kurbanlarina karsi duyarsizlastigi vurgulanmakta-
dir. Dordiincii etkiye gore cocuk ve yetiskinler, suc davranislarini iceren medya
araclarina maruz kaldikca, saldirganlik dozu gittikce artan gorsel materyale
ulasma yoniinde egilim gostermektedir (Donnerstein vd. 1994: 227).

Medyadaki olumsuz gorseller ve suc iceren davranislar arasindaki iliski-
ye dikkat ceken 3500'den cok arastirmanin sadece 18'inde, medya ve ortaya
konan tepkiler bakimindan olumlu bir iliski tespit edilmistir. Kamusal pek ¢cok
arastirmaya goére, medyada yayinlanan suc icerikli yayinlarla beraber siddete
dayali tepkilerde artis gozlendigi ortaya konmustur. Meta-analizleri yapilan 28
ve 217 arastirmadan olusan iki calismada, medyadaki saldirgan davranislarin
topluma aykiri tepkilere neden oldugu ortaya konmustur (Villani, 2001: 398).

Kiclk oykiler verilip, kisilerarasi problem ¢ézme becerileri incelenen bir
arastirmada, medyadaki siddet goriintilerini izleyenlerin daha saldirgan tep-
kilere basvurdugu gézlenmistir (Bushman ve Anderson, 2002: 1680). 2009
yilinda yapilan diger bir arastirmada ise, siddet icerikli televizyon filmlerine
maruz kalan bireylerin, tanimadiklari yaralanmis kisilere yardim ederken daha
adir davrandiklari ortaya konmustur (Bushman ve Anderson, 2009: 274).

Literatirde medyada yayinlanan teror olaylarinin kisiler Gzerindeki etkile-
rini inceleyen cok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde 2002 yilinda 2273 kisilik bir 6rneklem grubunda yapilan calismada,
katilimcilarin 11 Eylal teror saldirilaniyla ilgili psikolojik durumlari degerlendi-
rilmistir. Bu arastirmanin sonuclarina goére, New York'ta bulunan katilimcilarin
%11,2'sinde, Washington sehrinde bulunan katilimcilarin %2,7'sinde, diger bi-
ylk sehirlerdeki katilimcilarin %3,6'sinda ve geri kalan bélgelerdeki katilimci-
larin %4'Gnde travma sonrasi stres bozukluguna rastlanmistir. Travma sonrasi
stres bozuklugu semptomlariyla baglantili bulunan degiskenler, cinsiyet, yas,
olay direkt yasantilama, 11 EylUl ter6r saldirisi ve olayin sonrasinda televiz-
yonda konuyla ilgili haberleri takip etme siiresi olarak belirlenmistir. Teror sal-
dirisiyla ilgili haberlerin izlenme siiresi, psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasi
acisindan anlamli bulunmustur (Schlenger vd. 2002: 585).

Pfefferbaum ve arkadaslarinin (2000: 362) yaptigi bir arastirmada, 1995
yilinda Oklahoma kentinde bulunan Murrah federal binasina yapilan bomba-
li saldiridan 2 sene sonra, 6. sinifa devam eden 69 kisilik bir 6grenci grubun-
da saptanan travma sonrasi stres bozuklugu ve islevsellik kaybi semptomlari,
medyada saldiriile ilgili goérselleri takip etmeyle iliskilendirilmistir.

Tartisma

Teknolojinin hizla gelismesi, televizyon, radyo, internet ve gazete gibi kitle
iletisim araclarinin 6nem kazanmasina sebep olurken genis kitlelerin kisa si-
relerde ortak bilgiye ulasmasina da olanak saglamaktadir. Medya araclarinin
glindemdeki bilgilere hizlica erisim kolayligi saglamasinin yani sira, eglendir-
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me, bos zaman gecirme, alis-veris yapma, haberlesme ve egitme gibi olumlu
katkilari da yadsinamaz. Bu kadar genis bir bilgi havuzunda edlendirici, 6gre-
tici bilgilerin yaninda suc ve siddet gibi gosterilis sekilleriyle 6zellikle ¢cocuk
ve gencleri olumsuz etkileyen gorseller de yer almaktadir. Medya, toplumda
etik ilkelerin esasini meydana getiren ahlaki inanclar ve olcitleri belli bir pers-
pektifte glclendirirken bir taraftan da kisinin benlik saygisina ve dis diinyaya
adaptasyonuna tesir etmektedir.

Suc yelpazesi altinda yer alan siddet, teknolojinin gelismesiyle glinimiizde
medya araclarinin bir Griini olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir. Medyada sug
davranislarinin gosterilis sekilleri kisileri ve dolayisiyla toplumun bakis agisini
bilyik 6lciide etkilemektedir. Bu yiizden radyo, televizyon, bilgisayar, gazete
gibi kitle iletisim araclarina, su¢ davranislarinin sosyal temsili acisindan 6nemli
gorevler dismektedir.

Literatir incelendiginde medyada yayinlanan siddet ve su¢ temali goériinti-
lerin kisiler Gizerindeki olumsuz etkilerine sikca rastlanmaktadir. Bu baglamda
son zamanlarda 6ne ¢ikan kavramlardan biri de sug korkusudur. Yapilan aras-
tirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda, medyada suc davranislarina
sikca maruz kalmanin yiiksek diizeyde su¢ korkusuna neden oldugu ve kisilerin
dis diinyayr medyada izlediklerine gore anlamlandirdigi bildirilmektedir. Kisi-
nin oturdugu cevreyi, medyada izledigi sucun gerceklestigi cevreye benzet-
mesinin ve seyircinin kendisini su¢ magduruyla 6zdeslestirmesinin su¢ korkusu
Gzerinde etkili oldugunu tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir (Winkel
ve Vrij, 1990: 251). Yapilan arastirmalar kitle iletisim araclarindan televizyonun
su¢ korkusu Gzerindeki etkisinin yani sira kisilerin dis diinya algisini bicimlen-
dirdiginden de bahsetmektedir.

Medya, sucu maddur ve fail acisindan ele alan, suclulukla ilgili d6nemsel
inis cikislari ortaya koyan bir ara¢ olmasi bakimindan énemli olmasina karsin
maalesef her zaman gercedi yansitmamaktadir. Medyada gosterilen haberle-
rin etkilerine yonelik yapilan calismalarda medyanin, toplumsal yasama miida-
hale ettigi, 6zellikle su¢ haberlerinin yayimlanmasinin ve kullanilan dilin, gi-
venlikle ilgili kaygilar sekillendirebildigi bildirilmistir.

Medyada yayinlanan su¢ davranislarina maruz kalmanin etkileri ve bunun
yansimasi olarak kisilerde siddet ve saldirganligin nasil ortaya ciktigi ile ilgili
cesitli kuram ve hipotezler ortaya atilmistir. Bu konuya aciklama getiren ku-
ramlar; Bandura'nin toplumsal 6grenme kurami, Tannenbau’in uyarma kurami,
duyarsizlasma hipotezi, yabancilasma hipotezi ve katharsis kuramlaridir. Ban-
dura’'nin toplumsal 6grenme kuramina gore, saldirgan davranis, medya arac-
lari yoluyla siddet icerikli eylemler gézlemlenerek 6grenilir. Tannenbaum'un
uyarma kuramina gore, siddet uyaranlarina ¢ok fazla maruz kalma kisilerde bir
slire sonra uyarici etkide bulunarak hiperaktivite belirtilerinin olusmasina se-
bep olmaktadir. Duyarsizlasma hipotezine gore, medyada sug¢ uyaranlarinin
siklikla yayinlanmasi, bir sire sonra bireylerde duyarsizlasmaya ve asiri uya-
rilmanin sonucu olarak tepkisizlige neden olmaktadir. Tim bu yaklasimlarin
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varligina karsin, medyadaki siddetin kisilerdeki saldirganligi azaltacagini savu-
nan hipotezler de vardir. Katharsis hipotezine gore televizyonda kurgulanmis
siddet gorsellerinin izlenmesi olumsuz enerjinin bosalimi icin gerekli materyali
saglayarak saldirganligin azalmasina yardimci olur.

Sonu¢

Sonuc olarak, cesitli psikolojik belirtiler, su¢ magduriyeti korkusu, ahlaki panik
ve ahlaki yozlasma, 6fke ve saldirganlik gibi bircok etkisi g6z 6niinde bulun-
duruldugunda, medyada ele alinan sucun kisiler Gzerinde 6nemli bir rold ola-
bilmektedir. Bu da medyanin su¢ gorsellerini yayimlanmasi, kullandigi dil ve
yayimlanma saatleri gibi konulardaki hassasiyetini arttirmasi gerektigi ile ilgili
sorumlulugunu giindeme getirmektedir.
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