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OzZET

Lazer sistemlerinin dis hekimligi alanindaki kullanimlari
bu sistemlerdeki teknolojik gelismelere paralel olarak
guin gectikge artmaktadir. Farkli dalga boylarina sahip
lazer 1ginlar ile dedisik tedaviler yapilabilmekte ve
konvansiyonel tekniklere alternatif tedavi secenekleri
sunulmaktadir. Bu derlemede protetik tedavilerin klinik
ve laboratuvar asamalarinda kullanilan lazer sistem-

lerin avantaj ve dezavantajlari hakkinda bilgi
verilmistir.
Anahtar kelimeler: Lazer, Klinik Uygulamalar,

Laboratuvar Uygulamalari

ABSTRACT

Following the technological developments in recent
years, applications of laser systems in dentistry have
increased day after day. Several treatments can be
performed with lasers at specific wavelengths and
laser systems present alternative treatments options
to conventional treatments. The aim of this review is
to give information about the laser systems that used
in both clinical and laboratory stages in prosthodontics
dentistry and advantages and disadvantages of this
systems.
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GIRIS

Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation kelimelerinin bas harflerinden olusan lazer
‘Stimule edilmis radyasyon yayiimi ile 1sik gliglendiril-
mesi’ anlamina gelmekte ve Albert Einstein'in 1900’14
yillarda ortaya attigi fotonlar ve uyariimis emisyon ile
ilgili fiziksel prensiplere dayanmaktadr.

Silah ve telekomiinikasyon alaninda® piyasaya
giren lazer sistemlerinin dis hekimliginde ilk kullanim-
lari Stern ve Sognnaes® ile Goldman ve arkadaslari*
tarafindan 1964 yilinda disin sert dokularinda olmus,
1985 yilinda ise neodmiyum: Itriyum Aliiminyum
Garnet (Nd:YAG) lazerler dis guruklerinin temizlenme-
sinde, ilerleyen yillarda ise yumusak doku cerrahisinde
kullaniimaya baslamiglardir.®

GuUnlimiizde ise dis hekimliginde lazer sistem-
leri; guriklerin temizlenmesi, disetinde ve gene kemi-
dinde yapilan her tirlii cerrahi islemler, estetik uygu-
lamalar, disetinin sekillendiriimesi, dis renginin agartil-

masl, aft ve uguk tedavileri, dislerin hassasiyetinin
giderilmesi, cene eklemi rahatsizliklari, ¢ekim sonrasi
yara iyilesmesi, gingivitis, periodontitis, oral mukoza
rahatsizliklari, pulpa kanallarinin sterilizasyonu, implant
ve periimplantitis gibi birgok girisimler igin kullaniimak-
tadir.®

Dis hekimliginde kullanilan lazer
sistemlerinin siniflandiriimasi:

Dedisik tipte lazer sistemleri bulunmakla birlikte
dis hekimlidinde kullanilan lazer sistemleri yumusak ve
sert doku lazerleri olmak Uzere iki gruba ayrilmakta-
dir.” 12

Lazer sistemlerinin
tedavisinde kullanim alanlari:

Protetik tedavilerin klinik safhalarinda sert ve
yumusak doku lazerleri tercih edilirken'® laboratuvar
uygulamalarinda sadece sert doku lazerleri kullanil-
maktadir. 141>

protetik dis

*  Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
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Tablo 1. Dig Hekimliginde Kullanilan Lazer sistemleri

Lazer tipi Dalga | Kullanim yeri
boyu
Argon 488- Yumusak doku
Goriilebil 514
ir 1stk nm
lazerleri | Diyot 980 Yumugak doku
nm
Diyot 810 Yumusak doku
nm
Neodmiyum: 1064 Sert ve
Itriyum nm yumusak doku
Aliminyum
Garnet
Infrared | (Nd:YAG)
(kizil Karbondioksit 10600 | Yumusak doku
otesi) (COz) nm
lazerler Holmium: 2100 Yumusak doku
itriyum nm
Aliiminyum
Garnet (Ho:YAG)
Erbium: Itriyum | 2940 | Sert doku
Aliiminyum nm
Garnet
(Er:YAG)
Erbium, krom: 2970 Sert doku
itriyum nm
Skandiyum
Galyum Garnet
(Er:Cr:YSGG)

a) Lazer sistemlerinin kullanildigi klinik
uygulamalar:

Glnimiizde dider dis hekimligi alanlarinda
oldugu gibi protez oncesi hazirlk asamalarinda da
dental lazerler siklikla tercih edilmektedir. Dental lazer-
ler sabit ve hareketli protezlerin yapimindan 6nce agiz
hazirligi asamasinda kullanildiklarinda diger konvansi-
yonel yontemlerden daha kisa siirede iyilesme ve daha
az bakteriyel kontaminasyon gibi  avantajlar
saglamaktadirlar. 16t

Hareketli protezlerin yapimindan once lazerler;
diizensiz alveol kretlerinin, toruslarin, ekzostoslarin,
tliberlerdeki gikintilar ve desteksiz yumusak dokularin
cerrahi olarak dizeltiimesinde rahatlikla kullanilabil-
mektedirler. Nd:YAG, Diyot ve CO, lazerler yumusak
dokularda kullanilirken, Erbium lazerler sert dokularda
tercih edilmektedirler.618

Lazerin sabit protezlerde kullanim alanlari;

Gingival retraksiyon: Retraksiyon igin genel-
likle kullanilan lazer sistemleri Nd:YAG lazer, Er:YAG
lazer, CO, lazer ve diyot lazerlerdir.!® Bu sistemler
arasinda en az kanamaya neden olan diyot lazerlerdir.
Konvansiyonel retraksiyon yontemlerindeki kanama ve
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digeti gekilme orani %10 iken lazer sistemleri kullanil-
diginda bu oran %2'lere kadar diismektedir.?°

Lazer ile retraksiyonun avantaji sulkusun steri-
lize edilmesi, doku biziilmesinin az olmasi, mikemmel
hemostaz sadlanmasi ve dider ydntemlere gore
nispeten acisiz olmasidir.?

Kuron boyu uzatma: Protetik dig tedavisinde
klinik kuron boyu kisa olan dislerde kuron-képri resto-
rasyonlarinin retansiyonunu arttirmak veya estetik dis
hekimliginde gulis tasarimi olusturmak amac ile
uygulanmaktadir.??? Klinik kuron boyu uzatma islemi
sadece yumusak dokular ile sinirli kalirken daha ciddi
durumlarda kemigin gekillendirilmesinin  yapilmasi
gerekebilmektedir. Yumusak dokulari iceren islemlerde
tim yumusak doku lazerleri giivenle kullanilabilirken,
sert dokularn kapsayan durumlarda ise son yillarda
Erbium lazer sistemleri tercih edilmektedir. Erbium
lazer sistemlerinin en biylk avantaji flapsiz cerrahiye
uygun olmalaridir.?®> Konvansiyonel olarak flap kaldiri-
larak krestal kemigin doner aletlerle agindiriimasi ile
yapilan kanamali cerrahi islemler lazer uygulamasiyla
minimum travma ile gerceklesebilmektedir. Konvansi-
yonel teknik ile postoperatif yumusak doku iyilesmesi
ve serbest digeti kenarinin stabilizasyonu igin 4 ile 6
hafta arasinda bir siire beklemek gerekirken Erbium
lazer kullanimi ile bu sire 2 haftaya kadar
diisebilmektedir.?*

Govde altinin sekillendirilmesi: Protetik dis
tedavilerinde kopri restorasyonlarinda estetik goéru-
niim igin koprii gévde dizayni dodal disi taklit eden bir
cikis profiline sahip olmalidir. Bu amagla yapilan doku
dizenlemeleri kanamali ve iyilesme slresi uzun olan
islemlerdir. Kanamanin kontrol edilebilmesi ve iyilesme
siresinin  kisa olmasi nedeniyle lazer sistemlerin
kullanimi son yillarda popiiler hale gelmistir. Bu islem
igin siklikla CO, ve Nd:YAG lazer sistemleri tercih
edilmektedir.?>%

Beyazlatma islemleri: Beyazlatma islemle-
rinde lazer sistemlerin tercih edilmesinin sebebi en
uygun enerji ile etkili bir beyazlatma sadlanmasi ve
herhangi bir yan etkiye sebebiyet vermemesidir.
Beyazlatma uygulamalarinda argon, CO,, Nd:YAG
lazerler kullanilabilmekte ve tetrasiklin renklenmeleri
de dahil tiim renklenmeler giderilebilmektedir.?’

b Lazer sistemlerinin __ kullanildig:
laboratuar uygulamalar:

Lazer sinterleme:

Hizli prototip Uretim teknikleri olarak da adlan-
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dirilan bu yéntem son vyillarda protetik dis tedavisinde
kullanim alani bulmustur. Yapilan ¢alismalarda maksil-
lofasiyal protezlerin, hareketli bolimli protezlerin
iskelet alt yapilarinin ve sabit protetik restorasyonlarin
metal alt yapilarinin bu ydntemle elde edilebilecedi
ortaya konmustur, 83!

Lazer sinterleme teknidinde Uretim; modelaj,
tijleme, revetmana alma gibi geleneksel dékim islem-
leri uygulanarak veya CAD/CAM sistemlerinde oldugu
gibi freze cihazlan ile blok halindeki malzeme ile
sekillendirilerek gerceklestirilmektedir.3?

Bu yontemde, isitildiinda kaynasabilen toz
halindeki hammadde (heat fusible powder), ince ve
diizgiin bir tabaka halinde yayilir. Ardindan ylizeyde
secilen bolgeler lazer isiniyla taranir. Isinin ylizeye
carptidi noktalarda olusan sicaklikla, toz malzeme
kismen eriyerek ve/veya sinterlenerek temas halinde
oldudu icin diger toz taneleri ile kaynasir. Sonug ola-
rak, toz haline getirilmis malzeme st Uste tabakalar
halinde yidilarak ve birbirine baglanarak (riin elde
edilir, 313334

Lazer sinterleme yontemleri kendi icinde de
secici lazer sinterleme (SLS), direkt metal lazer sinter-
leme (DLMS) ve segici lazer eritme (SLM) ydntemleri
olarak alt dallara ayrilir.*

Hizli prototip Uretim teknikleri ile ana pargadan
malzeme uzaklagtirmak yerine malzemeyi yigarak
Uretim yapilmakta ve CAD/CAM sistemlerinden daha
ucuz iretim yapilabilmektedir.3? Tek seferde 90 {iyeye
kadar metal alt yapi Uretimi yapilabilen bu ydntem,
dokim islemine gore daha az diizeltme gerektirdigin-
den zaman avantaji saglamaktadir.®

Yapilan bir calismada lazer sinterleme teknidi
ile arka bolgede hazirlanan 60 tek liye metal seramik
kuronun in-vivo basarisi takip edilmis ve 47 aylik takip
sonucunda elde edilen %98.3 basarinin umut verici
oldugu belirtiimistir.3® Ucar ve arkadaslari,® konvan-
siyonel dokim islemi ve lazer sinterleme ile Uretilen
metal alt yapilarin internal uyumlarini karsilastirdiklari
galismalarinda, iki yontem arasinda belirgin bir fark
bulamamiglar ve lazer sinterleme yodnteminin klinik
olarak giivenilir bir ydntem oldugunu belirtmislerdir.

Lazer sinterleme ile elde edilen metal alt yapilar
ve veneer seramigi arasindaki badlantinin degerlen-
dirildigi bir calismada lazer sinterleme ydnteminin alt
yapi Uretimi icin uygun oldudu ifade edilmistir.>* Fiber
lazerler lazer sinterlemede kullanilabilen lazer
sistemleridir.>

YESIL DUYMUS, CAGLAR,
ATES

Lazerin lehimleme isleminde kullanimi:

Lehimleme islemi, iki komsu metal yilizeyin ara
doldurucu materyal kullaniimadan veya kullanilarak
birlestirilmesidir. Lehimleme iglemi sirasinda kullanilan
ara materyalin erime noktasinin birlestirilecek yiizey-
lerden daha disiik olmasina dikkat edilmelidir.?” Lazer
ile lehimleme kizil 6tesi 15ik spektrumu kullanimina
dayal bir teknolojidir. Lehim bdlgesindeki 1si oranini
arttirarak metalin lokal olarak erimesi saglanmaktadir.
Nd:YAG lazerler dental alasimlarin Iehimlemesinde
kullanilabilen lazer sistemleridir.3*

Lazerle lehim yapildiginda zamandan tasarruf
saglanir ayrica ara materyal kullanimadigi igin
homojen bir yapi elde edilir. Bunlarin disinda lazerle
lehimleme mekanik dayaniklilik ve diisiik deformasyon
gibi avantajlar sunar.***

Konvansiyonel lehim tekniklerinde karsilagilan
sorunlarin baginda korozyon sonucu oral kaviteye
salinan metalik iyonlar neticesinde gelisen alerji ve
lokal toksisite reaksiyonlari gelmektedir.*?

Yapilan calismalarda; lazer sistemi ile yapilan
lehimleme isleminden sonra elde edilen kultiir sonug-
larinda konvansiyonel teknige gére daha az sitotoksite
ve hiicre kaybi meydana geldigi saptanmigtir,**-%6

Mekanik dayanikliigin  degerlendirildigi calis-
malarda lazerle lehimleme ile elde edilen mekanik
dayaniklilik degerlerinin konvansiyonel lehimlemeden
daha fazla oldugu gériilmustir.*”*

Lazerle piiriizlendirme:

Kullanim alanlari her gegen giin artan lazerler
ile ilgili ilk purtizlendirme galismalarinin genellikle digler
ile ilgili oldugu gériilmektedir.>*>° Seramiklerin yiize-
yine lazer ilk olarak Folwaczny ve arkadaslari® tarafin-
dan uygulanmistir. Lazer enerijisinin olusturacadi isi ile
seramik ylizeyini diizgUnlestirmek ve parlatiimig ylizey
elde etmek isteyen arastiricilar; farkl seramik sistem-
leri Gizerinde farkli lazer sistemlerini kullanmiglar, lazer
islemlerinden sonra higbir yiizeyin tamamen diizgiin-
lesmedigini aksine mikro catlaklarin, kabarikliklarin
olustugunu ve homojen olmayan bir yiizey elde
edildigini belirtmislerdir.**>°

Protetik dis tedavisinde kullanilan materyallerin
puruzlendirilmesi amaciyla farkli lazer sistemleri
kullanilarak calismalar yapilmigtir. Kim ve Cho’nun®
yaptiklari galismada titanyum ve seramik ara yiizey
badlantisini arttirmak igin farkli ylizey islemleri uygu-
lanmiglar, Nd:YAG lazerle pirizlendirmenin asitle
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plriiziendirmeye gore badlanti dayanimini arttirdidini,
kumlama ve lazerle piriizlendirme arasinda ise bir fark
olmadigini belirtmislerdir. Seramik ylizeylerinin priiz-
lendirilmesinin rezin siman badlantisina etkisinin ince-
lendigi bir calismada, en yiiksek baglanti dayanimini
Hidroflorik asit (HF) ile piirlizlendirme yapilan 6rnek-
lerin, en disiik bagdlanti dayanimini ise Er:YAG lazer ile
piiriizlendirilen drneklerin gésterdigi ifade edilmistir.>

Zirkonya seramik ylizeylerinin priizlendirilmesi
amaci ile degisik lazer sistemleri kullanilmistir,>>>¢
Nd:YAG lazerlerin zirkonya seramikler icin etkili bir
ylizey pUrtzliligl olusturdugunu ifade eden calis-
malar®”*® oldugu gibi, zirkonya seramiklerin mekanik
direncini dislirdigini ve ylizeyde catlaklar meydana
getirdigini belirten calismalar da bulunmaktadir.*®

Ural ve arkadaslar®® tarafindan CO, lazerlerin
rezin siman badlantisinda etkili olacak sekilde zirkonya
seramiklerin ylizeyini pirizlendirdigi ve retantif alanlar
olusturdugu belirtilmistir. Er:YAG, Nd:YAG ve CO, lazer
sistemlerinin farkli enerji ve glclinin zirkonya sera-
mikler tizerindeki etkisinin incelendidi bir calismada, (g
lazer sisteminin de mekanik retansiyona etkisinin
oldugu giiciin badlanti direncini enerjiden daha fazla
etkiledigi saptanmistir® Baska bir calismada ise
Er:YAG ve CO, lazerlerin tek basina zirkonya seramik-
lerde ylizey pirizlendirme igin uygun lazer sistemleri
oldugu ifade edilmistir.®® Cavalcanti ve arkadaslari®
yaptiklari galismada zirkonya seramik yuzeyleri ile rezin
siman arasindaki baglanti dayanimini incelemisler ve
aldiklari SEM o6rneklerinde lazerle purizlendirmenin
kumlama kadar etkili bir yéntem olmadigini saptamig -
lardir.
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