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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci, Baskent Universitesi Dis
Hekimligi Fakiltesi &grencilerinin stres dizeylerinin
belirenmesi ve strese neden olan faktorlerin
incelenmesidir.
Materyal ve Metod: Calismaya katilan ve heniz
mezun olmamis 2013-2014 akademik yilinda okuyan
odrencilerden Modifiye Edilmis Dis Hekimligi Cevresel
Stres Anketi [Dental Environment Stress
Questionnaire/DES]'ni cevaplamalari istenmistir
(n=186). Elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz
edilmistir (p<0,05).
Bulgular: Bu calismanin sonuglari, 6grencilerin DES
skorlarinin okuduklari sinifa ve klinik ©ncesi/klinik
siniflarda olup olmamalarina gére istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar gostermistir (p<0,05). Cinsiyet
farkliliginin stres seviyesi (zerine herhangi bir etkisi
gdzlenmemistir (p>0,05).
Sonug: Yaptigimiz bu calisma dis hekimligi 6grencile-
rinin stres dizeylerinin okuduklari sinif ve programin
hangi asamasinda olduklar ile badlantih oldugunu
gostermistir.
Anahtar
Egitimi

Kelimeler: Stres, Dis Hekimligi

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to examine the
stress sources and levels among dental students
studying in Baskent University Faculty of Dentistry.
Material and Method: The modified Dental
Environment Stress (DES) questionnaire was
administered to all undergraduate students during the
2013-2014 academic year (n=186). The data was
statistically evaluated (p<0.05).

Results: The results showed that the DES scores
increased over the five-year period and significant
differences were found between the preclinical and
clinical students (p<0.05). There were no significant
differences in stress perception between genders
(p>0.05).

Conclusions: The study demonstrated that the
sources of stress in dental students varied according
to their studying year and the place in their dentistry
program.

Keywords: Stress, Dental Education

GIRIS

Dis hekimligi yliksek oranda stresli bir meslek
olarak kabul edilmektedir ve dis hekimligi 6gren-
cilerindeki stres yogunlugu da diinyada pek ¢ok aras-
tirmacinin dikkatini ceken bir konu olmustur.!* Dis
hekimligi editimi; dis hekimligi mesleginin dodasi
geregi insan iliskileri, klinik beceri ve teorik bilgi
gereksiniminin bir arada olma zorunlulugu nedeniyle
oldukca stresli bir ortam olusturmaktadir.>®

Dis hekimligi 6grencilerinde strese neden olan
faktorlerden baglicalari; sinavlar, klinik uygulamalar,
hasta tedavi etmek, akademik ve klinik gereksinimlerin
sadlanmasi, klinik personel, duygusal ve finansal
problemler, aileyle ve arkadaslarla olan iliskiler olarak
gériilmektedir.5” Bu konudaki genel goris; dis
hekimligi egitimindeki stresin ddrencilerin akademik
basarisini olumsuz yénde etkiledigi yoniindedir.®

Bu konu ile ilgili olarak diinyada pek cok farkl
dis hekimligi fakiltesinde c¢ok sayida arastirma
yapilmistir ve bu calismalarin pek gogunda dis hekim-
ligi ogrencilerindeki stres faktorlerinin degerlendi-

* Bagkent Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali
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rilmesi igin Dis Hekimligi Cevresel Stres Anketi [Dental
Environment Stress Questionnaire/DES] kullaniimistir.*
3% Bunlarin pek c¢odu kesitsel nitelikte arastirmalar
olup, dis hekimligi 6grencilerindeki stres yogunlugun-
daki artis ile cinsiyet, bulundugu sinif dizeyi gibi
degdiskenler arasinda badlanti oldugunu gdstermis-
tir.61011 By calismalarda, sinavlar ve alinan notlar ile
birlikte dinlenme zamaninin yada sosyal aktivitelerin az
olmasi en cok stres yaratan etkenler olarak goriilmek-
tedir. Akademik baski, calisma saatleri ve siiregelen
klinik calismalar genellikle kisisel problemlerden daha
fazla stres olusturmaktadir.'?

Literatlirde dis hekimligi 6grencilerindeki stres
faktorlerini degerlendiren pek ok calisma olmasina
ragmen; Tirkiye'de egitim goren dis hekimligi 6grenci-
leri ile ilgili az sayida arastirma bulunmaktadir.!313
Ayrica 6zel dis hekimligi fakdltelerinde egitim daha
maliyetlidir, mali sorumluluk yiikiiyle akademik perfor-
mans gerekliligi bir araya gelince stres dizeyi
artabilmektedir.

Bu calismanin amaci, Baskent Universitesi Dis
Hekimligi Fakdltesi 6grencilerinde stres kaynaklarini,
ogrencilerin stres diizeyini belirlemek ve ayrica stres
diizeyi Uzerine 6gretim yili ve cinsiyet gibi faktorlerin
etkisini degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismaya, Baskent Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiltesi 1., 2., 3., 4. ve 5. siniflarinda 6grenim
gbrmekte olan 126 kadin, 60 erkek toplam 186 6gren-
ci katilmigtir. Arastirmaya baslanmadan once Baskent
Universitesi Arastirma ve Etik Kurulu'ndan onay
alinmistir (Proje no: D-KA14/04). Katilan bireylerden
bir anket formunu doldurmalar istenmistir. Anket for-
munda dncelikle kisilerin sosyo demografik dzelliklerini
dederlendirmeyi amaglayan sorular sorulduktan sonra,
stres kaynaklarini belirlemek igin 31 sorudan olusan
modifiye edilmis Dis Hekimligi Cevresel Stres Anketi
[Dental Environment Stress Questionnaire/DES]'ni
cevaplamalar istenmistir! (Tablo 1). Ankette ilk 22
soru hem klinik 6ncesi hem de klinik siniflarda egitim
goren (1.- 5. sinif) dis hekimligi 6grencilerini, son 9
soru ise sadece klinik siniflari (4. ve 5. sinif)
kapsamaktadir. Anket sorularinin cevaplandiriimasinda
4 asamali Likert dederlendirme skalasi kullaniimistir:

1= stresli degil

2=c¢ok az stresli

3=orta diizeyde stresli
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4=cok stresli

Anketin igerigi ve uygulanmasi konusunda Bas-
kent Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekanligi’ndan
izin alinmis ve 6grenciler konu ile ilgili bilgilendirilerek
calismaya katilmalan icin davet edilmislerdir. Anketler
galismaya katilan iki 6gretim Uyesi tarafindan uygu-
lanmigtir. Bu calismada verilerin toplanmasi 2013-2014
yili egitim doneminde ikinci yariyillin basinda gercek-
lestirilmistir. Bitlin 6grencilere dersliklerinde ulasiimis,
calismanin amaci ayrintii  bir sekilde anlatilarak,
katilmin tamamen gondllilik esasina badll oldugu
aciklanmistir.

Galismanin istatistiksel analizleri SPSS-11.5 for
Windows (SPSS Inc., IL) programi kullanilarak yapil-
mistir.  DES anketi sorularinin; sosyo demografik
veriler, cinsiyet, 6grenim gordidu yil ile karsilastiril-
masindan elde edilen veriler Mann Whitney U veya
Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir (p<0,05).

Tablo 1. Dis Hekimligi Cevresel Stres Anketi [Dental
Environment Stress Questionnaire/DES]

Stres
Faktérleri

1 Yil iginde pratik derslerde tamamlanmasi gereken ara is- 6dev
miktari

2 El becerisi gerektiren uygulamalarda yasanan zorluk

3 Odevlerin zorlugu

4 Sinavlar

5 Klinik ve laboratuar caligmalari igin gerekli el becerisini
kazanmadaki giiglik

6 Preklinik ya da klinik ekibinin olusturdugu ortamin etkisi

7 Ogretim lye ve elemanlarinin davranig bigimi

8 1yi bir dis hekimligi 6grencisi olmakla ilgili giiven eksikligi

9 1yi bir dis hekimi olmakla ilgili giiven eksikligi

10 Sinif arkadaslariyla rekabet

11 Enfeksiyon hastaligina yakalanma riski (HBV, HCV, HIV vs.)

12 Dis Hekimligi Fakiltesi'nin koydugu kural ve diizenlemeler

13 Sinifta kalma korkusu

14 Dis Hekimligi'nde Uzmanlik Sinavini kazanamama korkusu/
Lisansiistii programlara kabul edilmeme korkusu

15 Mezuniyetten sonra is bulamama korkusu

16 Sene kaybetme durumunda aileyle yiizlesme korkusu

17 Dinlenme zamaninin kisith olmasi

18 Kalinan ortamin kosullarinin rahat olmamasi

19 Karsi cinsle olan iligkiler

20 Finansal kaynaklar (Aile, burs, vs.)

21 Kisisel fiziksel saglk

22 Ogrenim siirecinde evlilik ya da nisanliigin zorla ertelenmesi

23 Klinik uygulamalari 6grenmedeki zorluk

24 Klinik gerekliliklerin saglanmasi (Kiyafet, giris-gikis saatleri,
sterilizasyon kurallari vb.)

25 Klinik uygulamalarda karar verme konusunda gliven eksikligi

26 Klinik uygulamalara ayrilan zamanin kisaligi

27 Hasta degerlendirilmesinde (teshis ya da tedavide) danisilan
Ogretim Uye ve gorevlileri arasindaki fikir ayriliklari

28 Hastaya karsi duyulan sorumluluk

29 Hastalarla iletisim kurmadaki gligliik

30 Randevuya gelmeyen ya da geg kalan hastalar

31 Adiz hijyeni kétl hastalari tedavi etmek
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BULGULAR

Bu calismaya yas ortalamasi 21.05+2 olan, 120
klinik 6ncesi ve 66 klinik siniflarindaki egitim goéren
toplam 186 dis hekimligi 6grencisi katilmistir. Her
sorudan elde edilen DES skorlarinin egitim yillari
acisindan karsilastirlmasi Tablo 2'de goésterilmistir. 4.,
10., 12., 14.,18.,19. ve 20. sorularin disindaki tim
sorularda yillar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilk gbzlenmistir (p<0,05). 4. ve 5. sinf
ogrencilerinin DES skorlari arasinda 24.,27. ve 29.
sorularin disindaki diger sorularda elde edilen farklik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3'de elde edilen DES skorlarinin cinsiyet
agisindan  karsilastirlmasi  gosterilmistir.  Cinsiyet
faktorii goz 6niine alindidinda ise 4., 10., 12., 13., 16.,
17., 19.,20.,21.,22. 24.,26., 27. ve 30. sorular harig

tim sorularda istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmistir  (p<0,05). Ortalama DES skoru
incelendiginde ise cinsiyetler arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farkhlik gézlenmemistir (p>0,05).

Klinik 6ncesi ve Kklinik siniflar arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklliklar ise 2.,8.,9.,11.,15.
ve 22. sorularda elde edilmistir (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 3. DES skorlarinin cinsiyet agisindan karsilastiriimasi

(Ortalama#S.S.)
Stres Kadin Ort. Erkek Ort. p degeri
Faktorleri S.S S.S (<0,05)
1 3,4£0,6 3+0,9 0,003*
3+0,8 2,7+0,9 0,032*
3 3+0,7 2,6+0,9 0,003*
4 3,6+0,6 3,5+0,7 0,307
5 2,8+0,8 2,51 0,048*
6 2,8+0,8 2,5+0,9 0,012%
7 2,6+0,7 2,21 0,007*
8 2,7+0,9 20,9 <0,001*
9 2,5+1 240,9 <0,001*
10 1,8+1 1,6+0,9 0,131
11 2,31 2+1,1 0,044*
12 2,8+0,9 2,709 0,481
13 3,3%0,9 3,3+0,9 0,784
14 30,9 2,6+0,9 0,007*
15 2,3+1,1 1,6%1 <0,001*
16 3,1%1,1 3,31 0,135
17 3,4+0,8 3,5+0,7 0,675
18 1,8+1 2,2+1,1 0,010*
19 1,640,9 1,4+0,6 0,240
20 2+1,1 20,9 0,850
21 2+1 2,1+0,9 0,995
22 1,240,5 1,3+0,7 0,273
23 2,4+0,7 1,8+0,7 0,003*
24 2,2+0,9 2,4+1 0,646
25 2,5+0,8 20,7 0,004*
26 2,8+0,9 2,4+1 0,170
27 2,7+1 2,6+0,9 0,522
28 3,2+0,7 2,3+0,7 <0,001*
29 20,9 1,5+0,7 0,027*
30 2,9+1,1 2,6+1 0,356
31 2,8+0,8 2,31 0,033*
* Istatistiksel olarak anlamli p degerini gostermektedir.

Tablo 4. DES skorlarinin klinik 6ncesi ve klinik siniflar agisindan
karsilagtiriimasi (Ortalama#S.S.)

Tablo 2. DES skorlarinin egitim yillann  agisindan
karsilastinimasi(Ortalama=S.S.)
btres Doénem I | Donem II [Dénem III|Donem IV | Donem V | p degeri
Faktorler/Ortal Ortal Ortal Ortal + (Ortal (<0,05)
S.S S.S S.S S.S S.S
1 3,6£0,7 | 3,2+0,8 3+0,7 3,240,5 | 3,1%0,8 | <0,001*
2 3,3+0,8 | 2,9%09 | 2,6+0,7 | 2,840,7 | 2,5+1,0 | <0,001*
3 3,3+0,7 | 2,8+08 | 2,7+#0,7 | 2,8+0,6 | 2,7+0,9 | <0,001*
4 3,7£0,6 | 3,6208 | 3,308 [ 3,6+0,5 | 3,6+0,7 0,235
5 3,1£0,8 | 2,8409 | 2,508 | 2,6+0,8 | 2,6+1,1 | 0,019%
6 2,60,8 3+0,8 2,3+0,8 | 2,8+0,8 | 2,8+0,9 [ 0,005*
7 24+0,9 | 2,7+08 | 2,2+¢09 | 24+0,7 | 2,9+08 | 0,007*
8 2,9+0,9 | 2,5+1,0 | 2,4+09 [ 2,5+0,9 | 1,9+09 | 0,001*
9 2,740,9 | 2,3+1,0 | 2,3*1,0 | 2,4+0,9 | 1,9+09 | 0,010%
10 2+1,1 1,406 | 1,740,9 | 1,7+08 | 2,1#1,1 0,068
11 1,71 2+0,9 2,5+¢1,1 | 2,8+1,0 | 2,4%0,9 | <0,001*
12 3+0,9 2,8+1,0 | 2,5¢0,8 | 2,9+0,7 | 2,640,9 0,051
13 3,740,7 | 3,408 | 2,709 | 3,4%0,8 3+1,1 | <0,001*
14 3+0,9 2,6£1,0 | 2,8+1,0 | 2,8+0,8 31,0 0,352
15 2,111 | 1,7+¢1,0 | 19+10 [ 25+1,1 | 2,412 | 0,015%
16 3,409 [ 31+1,1 | 2,7%1,2 | 35+0,8 [ 2,9+1,2 [ 0,005*
17 3,6£0,6 | 3,409 | 3,309 | 3,6+0,5 | 3,108 | 0,035*
18 2+1,1 1,9+1,0 | 1,6+0,9 2+1,0 2+1,1 0,145
19 1,61 1,5+0,8 30,7 1,6208 | 1,6%0,8 0,302
20 2,1£1,1 | 2,1%1,0 | 2,640,7 20,9 1,6+1,0 0,229
21 2,1+1 2+1,0 2,740,7 | 2,5+1,0 | 1,9+1,0 [ 0,008*
22 1,1205 | 1,1+04 | 3,3%0,8 | 1,3%0,7 | 1,4+0,8 | 0,029*
23 2,4£0,7 20,9 0,025%
24 2,3%0,9 | 2,3%1,0 0,919
25 2,6£0,7 | 1,9+0,8 | 0,001*
26 30,8 2,2+0,9 | 0,001%*
27 2,6£1,1 | 2,7+09 0,845
28 30,9 2,6£0,7 | 0,042%
29 1,9¢09 | 1,740,8 0,517
30 3.2£0,8 | 2,3%1,1 0,002*%
31 2,9+0,8 | 2,3%1,1 0,028*

* Istatistiksel olarak anlamli p degerini géstermektedir.

Stres Klinik Oncesi Klinik p degeri
Faktorleri Ortalamaz S.S Ortalamaz S.S (<0,05)
1 3,3£0,7 3,2%0,7 0,116
2 3+0,9 2,7+0,8 0,027*
3 3+0,8 2,840,7 0,046
4 3,5+0,7 3,6+0,6 0,689
5 2,8+0,9 2,6£0,9 0,154
6 2,6£0,8 2,840,9 0,146
7 2,4£0,9 2,6+0,8 0,211
8 2,6%1 2,2+£0,9 0,009*
9 2,5+1 2,2+£0,9 0,040*
10 1,7£0,9 1,941 0,176
11 2+1 2,6%1 <0,001*
12 2,8+0,9 2,8+0,8 0,599
13 3,3+£0,9 3,2+1 0,669
14 2,8+1 2,9+0,9 0,746
15 1,9+1,1 2,412 0,003*
16 3,1%1,1 3,2%1 0,259
17 3,5+0,8 3,4+0,7 0,149
18 1,9+1 2+1 0,147
19 1,5+0,8 1,6+0,8 0,099
20 2+1 1,8+1 0,206
21 1,9%0,9 2,2%1 0,050
22 1,1+0,4 1,4+0,8 0,005*
23 2,2+£0,8
24 2,3£0,9
25 2,3%0,8
26 2,7£0,9
27 2,7%1
28 2,8+0,8
29 1,8+0,9
30 2,8+1
31 2,6+0,9

* Istatistiksel olarak anlamli p degerini géstermektedir.
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TARTISMA

Bu calismada, Baskent Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakdltesi ogrencilerinin stres diizeyi belirlenerek,
stres diizeyine egitim yili ve cinsiyet gibi faktorlerin
etkisi degerlendirilmistir.

Dis hekimligi egitimi; 2008 yilinda Evrensel Dig
Hekimligi Egitim Kongresi'nde ‘Dis hekimligi editimi
karmasik, siklikla stresli, gereklilikleri olan pedagojik
bir siirectir. Bu egitim sireci akademik, klinik ve iyi
diizeyde insan iliskileri acisindan pek cok gereklilik
icermektedir.” seklinde tanimlanmistir.’* Dis hekimligi
mesledi; klinik donanimla hasta ile iletisimi birlestiren
bir 6zellik gosterdiginden, bu dzelligin de 6grencilerde
ilave bir stres yarattigi bilinmektedir.'

Yapilan calismalar, dis hekimligi dgrencilerinde
gbzlenen stresin baglica nedenlerinin sinavlar, klinik
gereklilikler, hastalar, finansal sorunlar, dinlenmeye
ayrilan zamanlarinin kisa olmasi ve fakultenin kosullari
oldugunu belirlenmistir.!> Bu calismada da; yil iginde
pratik derslerde tamamlanmasi gereken ara is- 6dev
miktari, sinavlar, sinifta kalma korkusu, sene kaybetme
durumunda aileyle yiizlesme korkusu, dinlenme
zamaninin kisith olmasi ve hastaya karsi duyulan
sorumluluklar en fazla strese neden olan faktorler
olarak bulunmustur.

Yaptigimiz  calismada, klinik  &drencilerinin
ortalama DES skorlari, klinik ©ncesi editim alan
odrencilerden daha yiliksek bulunmustur. Bu durum
daha cok hasta tedavisi sirasinda ortaya ¢ikan stres ve
mesleki anlamda duyulan gelecek kaygisi ile iligkili
olabilir ve Peker ve ark.’min yaptiklari galismalarin
sonuclari ile de uyum gdstermektedir.! Alzahem ve
ark. vyaptiklari bir calismada ise klinije gecmeden
onceki sinifta editim goren 6grencilerin  stress
diizeylerinin en vyiiksek oldugunu gdstermislerdir.®
Bununla birlikte, fakiiltemizdeki genel inanis ylksek
seviyede klinik editim almanin ogrencileri mesleki
kariyerlerine hazilamada en iyi ydntem oldugu
yoniindedir. Bu nedenle klinik egitim stireci 6grenciler
yonlinden daha zorlu gegmektedir.

Kadin dis hekimligi 6grencilerinin erkek dig
hekimligi 6grencilerine gore daha stresli olduklari
yapilan pek cok calismada gdzlenmistir. >'>'7 Bu
durumun sebebinin kadinlarin stresi daha yodun
hisettikleri ve fazla oranda disa vurduklari, erkeklerin
ise  kaygllarint  gizledikleri ile iliskili  oldugu
disinilmektedir.”” Heat ve ark. ' yaptiklar
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arastirmada, klinik karar verme ve basarih bir dis
hekimi olacagi konusu gibi faktorlerin kadinlarda
erkeklere gore daha fazla stres kaynadi oldugunu
bulmuslardir. Yasanilan llke ve kiiltlirel farkliklardan
badimsiz olarak, depresif hastaliklarin kadinlarda
erkeklere oranla daha siklikla gdzlendigi evrensel bir
bulgudur.’® Yaptigimiz calismada ise Acharya ve
ark.'nin yaptigi calisma ile uyumlu olarak stres
dizeyinin cinsiyetler arasinda fark gdstermedigi
gorilmistir. Bununla birlikte dis hekimligi egitiminde
cinsiyet farklihginin stress dizeylerine etkisi ile ilgili
literatiirdeki calismalarda birbirinden farkli ve geligkili
sonuglar elde edilmistir. Bununla ilgili olarak
sosyokiiltiirel faktorlerin de etkili olduguna dikkat
ceken arastirmalar da bulunmaktadir.?%

Yaptigimiz bu calismada dis  hekimligi
odrencilerinin stres diizeyleri ve etkili olan faktdrlerin
belirlenmesi igin DES anketi kullanilmigtir. Bununla
birlikte, Sanders ve ark. ® DES skorlarinin stres
dizeylerinin  olglilmesinde g¢ok hassas sonuglar
vermedigini ve DES anketi ile daha ayrintili psikometrik
Olglimler iceren farkll ydntemlerin birlikte kullaniimasi
gerektigini  bildirmiglerdir.  Yapilan  galismalarda
ailelerinin  yaninda kalan Ogrencilerin yurtlarda ve
Odrenci evlerinde kalanlara gore daha distk stres
seviyesine sahip olduklari  gdsterilmistir.?>?*  Bu
galismada sinavlar en fazla strese neden olan faktor
olarak bulunmustur ve bu durum literatiirdeki diger
calismalarla paralellik géstermektedir. %!

Dis hekimligi mesleginin dodasi geregi normal
seviyede bir stresi iginde barindiran bir meslek dali
olmasinin, bir dis hekiminin hem 6grencilikte hem de
profesyonel meslek hayatinda kendisinden beklenen
performansi sergilemesine olumlu katki sagladigi
disindlebilir. Bununla birlikte, stres dizeyinin gok
fazla artmasi ise olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
15 Bu durum ise stresin kontrol edilmesi ve azaltiimasi
gerekliligini ortaya g¢ikarmaktadir. Dis hekimligi
ogrencilerinde stres yonetimi programlar ile ilgili
galismalari kapsayan bir literatlir &zetinde egitim
programlarinin diizenlenerek varolan stres faktorlerinin
azaltimasi ve yardmc rahatlama tekniklerinden
yararlaniimasi vurgulanmigtir.?>

Literatiirde dis hekimligi egitiminin 6grencilerin
stres dlzeylerine etkisinin dederlendirildigi bir gok
galisma verilerin kesitsel olarak toplanmasi ile
gergeklestirilmistir. Buna ilave olarak bu &grencilerin
tiim editim siireleri boyunca stres diizeyleri agisindan
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dederlendirildigi uzun donem calismalara gerek
duyulmaktadir. Bu aragtirmanin diger bir kisithigi da,
sadece bir dis hekimligi fakiltesinde gerceklestiriimis
oldugundan, elde edilen sonuclarin genellestirileme-
mesidir. Bu nedenle, gelecekte Tirkiye'deki dis
hekimligi 6grencilerinin stres seviyelerinin ve strese
neden olan faktérlerin belirlendigi daha fazla sayida dis
hekimligi fakiltesinde yapilan ve daha genis kapsamli
longitudinal arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

SONUC

Yaptigimiz bu calismada, dis hekimligi
ogrencilerinin stres diizeylerinin okuduklarn sinif ve
programin hangi asamasinda olduklar ile baglantili
oldugu gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore klinik
siniflara  dogru stres diizeyi arttiindan, egitim
programlarinda bu sinflarda stresin azaltiimasina
yonelik bir takim degisiklikler yapilmasi gerektigi
disinulmelidir.

KAYNAKLAR

1. Peker I, Alkurt MT, Usta MG, Turkbay T. The
evaluation of perceived sources of stress and
stress levels among Turkish dental students. Int
Dent J 2009;59:103-11.

2. Polychronopoulou A, Divaris K. A longitudinal study
of Greek dental students' perceived sources of
stress. J Dent Educ 2010;74:524-30.

3. Abu-Ghazaleh SB, Rajab LD, Sonbol HN.
Psychological stress among dental students at the
University of Jordan. J Dent Educ 2011;75:1107-
14,

4. Denizoglu S., Akyll R.,Yilmaz B., Akyll K. Atatiirk
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde calisan dis
hekimleri ve hemgirelerinin  mesleki durum
degerlendirmesi: Bolim I: is doyumu. Atatiirk Univ
Dis Hek Fak 2005;15:33-42.

5. Sanders AE, Lushington K. Effect of perceived
stress on student performance in dental school. ]
Dent Educ 2002;66:75-81.

6. Sanders AE, Lushington K. Sources of stress
among Australian dental students. J Dent Educ
1999;63:688-97.

7. Sofola 00, Jeboda SO. Perceived sources of stress
in Nigerian dental students. Eur ] Dent Educ
2006;10:20-3.

CELIK, TUNCER

8. Tedesco LA. A psychosocial perspective on the
dental educational experience and student
performance. J Dent Educ 1986;50:601-5.

9. Garbee WH Jr, Zucker SB, Selby GR. Perceived
sources of stress among dental students. J Am
Dent Assoc 1980;100:853-7.

10.Yap AU, Bhole S, Teo CS. A cross-cultural
comparison of perceived sources of stress in the
dental school environment. J Dent Educ
1996;60:459-64.

11.Heath JR, Macfarlane TV, Umar MS. Perceived
sources of stress in dental students. Dent Update
1999;26:94-100.

12. Peretz B, Rosenblum A, Zadik D. Stress levels and
related variables among dental students in
Jerusalem, Israel. Eur J Dent Educ 1997;1:162-6.

13.Uraz A, Tocak YS, Yozgatligil C, Cetiner S, Bal B.
Psychological well-being, health, and stress
sources in Turkish dental students. J Dent Educ
2013;77:1345-55.

14. Divaris K, Barlow PJ, Chendea SA, Cheong WS,
Dounis A, Dragan IF, Hamlin ], Hosseinzadeh L,
Kuin D, Mitrirattanakul S,Mo'nes M, Molnar
N,Perryer G, Pickup ], Raval N, Shanahan D,
Songpaisan Y, Taneva E, Yaghoub-Zadeh S, West
K, VrazicD. The academic environment: The
students' perspective. Eur J Dent Educ
2008;12(Suppl 1):120-30.

15. Alzahem AM, van der Molen HT, Alaujan AH,
Schmidt HG, Zamakhshary MH. Stress amongst
dental students: a systematic review. Eur J Dent
Educ 2011;15:8-18.

16. Alzahem AM, Van der Molen HT, De Boer BJ. Effect
of year of study on stress levels in male
undergraduate dental students. Adv Med Educ
Pract 2013;18:217-22.

17. Divaris K, Polychronopoulou A, Villa-Torres L, Mafla
AC, Moya GA, Gonzalez-Martinez F, Vila-Sierra LA,
Fortich-Mesa N, GoOmez-Scarpetta RA, Duque-
Restrepo LM. Extracurricular factors influence
perceived stress in a large cohort of Colombian
dental students. J Dent Educ 2014;78:213-25.

18.Sadock BJ, Sadock VA. Mood disorders. ‘Kaplan
and Sadock’s synopsis of Psychiatry’, 9 Ed.,
Lippincott Williams & Wilkins; 2003. p.535.

19. Acharya S. Factors affecting stress among Indian
dental students. J Dent Educ 2003;67:1140-8.

193



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:25, Sayi:2, Yil: 2015, Sayfa: 189-194

20. Polychronopoulou A, Divaris K. Dental students’
perceived sources of stress: a multi-country study.
J Dent Educ 2009;73:631-9.

21.Manolova MS, Stefanova VP, Romieu G, Belcheva
AB, Markova KB, Levallois B.Panayotov IV, Romieu
G, Belcheva AB, Markova KB, Levallois B. Perceived
sources of stress in fifth-year dental students: a
comparative  study. Fola Med (Plovdiv)
2012;54:52-9.

22. Humphris G, Blinkhorn A, Freeman R, Gorter R,
Hoad-Reddick G, Murtomaa H, O'Sullivan R, Splieth
C. Psychological stress in undergraduate dental
students: baseline results from seven European
dental schools. Eur J Dent Educ 2002;6:22-9.

23.Musser LA, Lloyd C. The relationship of marital
status and living arrangement to stress among
dental students. J Dent Educ 1985;49:573-8.

24. Grandy TG, Westerman GH, Combs CE, Turner CH.
Perceptions of stress among third-year dental
students. J Dent Educ 1989;53:718-21.

25. Alzahem AM, Van der Molen HT, Alaujan AH, De
Boer BJ. Stress management in dental students: a
systematic review. Adv Med Educ Pract
2014;28:167-76.

194

Yazisma Adresi:
Doc.Dr.Cigdem CELIK
Baskent Universitesi

Dis Hekimligi Fakltesi
Retoratif Dis Tedavisi AD.

82. Sok No:26

Bahcelievler — Ankara

e-mail: celikc@baskent.edu.tr

CELIK, TUNCER



