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OzZET

Amag: Dis hekimliginde kullanilan renk &lglim
metodlarinin ve renk 6lgiim cihazlarinin tutarliiginin in
vivo karsilastirimasi, dis hekimligi dgrencilerinin renk
secme  becerilerini  renk Olgim cihazlan ile
karsilastirarak ne kadar dodru renk segimi yaptiklarini
ve hangi yontem ile en basarili renk secimi yaptiklarini
dederlendirmektir.

Metod ve Materyal: Calisma in vivo kosullarda ve
70 kisilik bir galisma grubu olusturarak yapilmistir. Dis
hekimligi son sinif dgrencilerinden olusan Gc kisilik
grup Vita Easyshade®, Dentsply Shadestar,Vita 3D-
master renk skalasi ve Vitapan klasik renk skalalarini
kullanarak, sag maksiller kesici disten Vita sisteminde
3 farkl yontemle, 3D-Master sisteminde de 3 farkli
yontemle renk Olgiimleri yapmistir. Her sistemde
yapilan Olgiimler kendi aralarinda T-testi kullanilarak
karsilastiriimis ve tutarhliklar belirlenmistir (p <0,05).
Bulgular: Vita Easyshade® ile Dentsply
Shadestar'dan elde edilen veriler Vita sistemine goére
istatistiksel olarak anlamli bulunurken (a=0.009), 3D-
Master sisteminde yapilan eglestirme kabul edilir sinirin
disinda istatistiksel olarak anlamsiz sonug vermistir
(a=0.924). Ogrencilerin  yaptigi  6lgiimlerde ise
sadece vita skalasiyla vyapilan o&lgim ile Vita
Easyshade® arasindaki sonuglar istatistiksel olarak
anlamli bulunurken (a=0.047), dider biitiin dlglimlerde
istatistiksel olarak anlamsiz sonuglar elde edilmistir.
Sonug: Dis hekimliginde renk segimi klinik tecriibe ile
dogru orantiidir. Dis Hekimligi 6grencilerinin renk
seciminde klasik Vita skalasi veya klasik Vita renk
skalasina ait dederlere goére ayarlanmis renk 6lgim
cihazlarini  kullanmasi  renk  6lgim  basarisini
beraberinde getirecektir.

Anahtar Kelime: Renk olgim aletleri, renk o6lgiim
metotlari, spektrofotometre, renk segimi

ABSTRACT

Aim: The aims of this study were to compare the
dental shade matching methods and evaluate their
consistency, the shade matching ability of dental
students with the help of colorimeters and to find the
best way of shade matching for them

Methods and Materials: Study has been made in in
vivo conditions with 70 participants. A group of 3
dental student has made their observations with Vita
Easyshade®, Dentsply Shadestar, Vita 3D-master and
Vita Classical Scales on the first right maxillary central
tooth. Three different data collected on Vita system
and three different data collected on 3D-Master
system and for each group, all these data were
compared separately with T-test and their consistency
was evaluated (p <0,05).

Results: The values obtained from the comparison of
Vita Easyshade® and Dentsply Shademaster
colorimeters were statistically significant in Vita system
(a=0.009) but insignificant in 3D- master system
(a=0.924). The values obtained from the comparison
of Vita Easyshade® and Vitapan classical scale were
statistically significant (a=0.047).

Conclusion: Shade matching is proportional to the
clinical experience in dentistry. To use Vita Classic
scale or Vita Easyshade® and Dentsply Shademaster
colorimeters in Vita system will bring color measuring
success for dental students.

Keywords: Dental shade devices, shade matching
methods, spectrophotometer, color matching.
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GIRIS

Dis hekimliinde renk segimi hastayl estetik
acidan tatmin etmek ve dodal bir goriinim saglamak
agisindan cok dnemlidir. Insan gézii rengi acik, net ve
devaml bir sekilde algilayamadidi icin renk belirlemede
bireysel farkliliklar gézlenebilir.

Dodal diglerle uyumlu renkte restorasyon
yapabilmek icin dis rengini dogru tanimlayabilmek
o6nemlidir. Renk secimi klinisyen icin zor ve titizlikle
yapilmasi gereken bir islemdir. Renk secimi subjektif
oldudu icin her zaman tutarli sonuglar almak zordur.
Dis hekimleri arasinda farkliliklar oldugu gibi, ayni dig
hekiminin farkli zamanlarda ayni rengi farkli sekilde
algiladigi da bildirilmistir!. Rengin algilanmasina birgok
dedisken etki eder. Isik kaynadi, hastanin kiyafeti ve
makyaji, renk segiminin yapilacagi odanin rengi ve
disin ylizey Ozellikleri rengin algilanmasina etki eden
faktorlerdir?*

Endustride  materyallerin  renk  segiminde
kullanilan spektrofotometre ve kolorimetreler mevcut-
tur. Spektrofotometreler dodal gekilmis ve canli disle-
rin goriinir spektrumunu olgerler. Kolorimetreler renk
filtrelerine sahiptirler ve bu filtreler insan goziini taklit
ederler. Bu cihazlar rengi CIE Lab dederlerinde 6lgmek
icin tasarlamiglardir.  In vitro ve in vivo yapilan dis
rengi ile ilgili calismalarin biiyik godunlugunda kolori-
metreler  kullanilmaktadir. ~ Kolorimetreler  renk
Olgiimiinde spektrofotometrelerle karsilagtirilmiglardir
ve elde edilen sonuglar glvenilir ve basarl bulunmus-
tur”®. Genel olarak kolorimetreler in vivo ve in vitro
galismalarda dodal dis renk olglimlerinde tekrarla-
nabilirlik agisindan basarili sonuglar géstermislerdir.

Kolorimetreler ve insan géziiniin renk analizi
baglantilarinin incelendidi galismalarin sonuglari heniiz
bir yargiya varmak icin yeterli degildir. Baz arastiricilar
aletsel dlgimler ve insan olgimleri arasinda belirgin
baglanti bulmusken bazi arastiricilarin - buldugu
sonuglar belirgin degildir. Kolorimetrelerin kullaniminda
birtakim zorluklar ve dezavantajlar vardir. Bu cihazlar
diiz yiizeylerde dlgiimler icin tasarlanmiglardir’. Digler
cogunlukla diiz ylzeylere sahip dedillerdir ve ylizey
diizensizlikleri gosterebilirler. Dar acgiklidga sahip
cihazlarda edge-loss seklinde tabir edilen, renk dlgimii
yapllan nesneden yansiyan isigin cihaza tam olarak
dénememesi seklinde agiklanan problemler gézlenir.

Calismamizin amaci, dis hekimligi 6grencilerinin
renk segme becerilerini renk olgim cihazlar ile
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karsilastirarak ne kadar dogru renk segimi yaptiklarini
ve hangi yontem ile en basarili renk secimi yaptiklari
konusunda bir sonuca varmaktir. Ayrica, 18-19 yas
ortalamasina sahip bireylerin sahip olduklari dis rengini
tespit edebilmek ve calismamizda test edilen renk
Olgim cihazlarindan elde edilen verileri karsilastirarak,
ilgili  cihazlanin  tutarlihdini  dlgmektir.  Calismanin
hipotezi, test edilen renk Olgim aletleri ve renk
skalalari ile dis rengi secim sonucunun ayni olacagidir.

GEREC VE YONTEM

Calisma grubu, M.U. Dishekimligi Fakiiltesi 1.
Sinif  dgrencilerinden  olusturulmustur.  Ogrencilere,
galisma hakkinda bilgi verilmis ve calismaya katilip
katilmak istemedikleri sorulmustur. 37 kiz ve 33 erkek
odrenci calismaya katilmistir. Kiz ve erkek dgrencilerin
yas ortalamasi 18,5 ‘dur. Calismada dis renklerini
belirlemek igin; Vita Easyshade Spectrophotometer
(VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH & Co.KG, Bad
Sackingen,Germany), Dentsply Shadestar (DeguDent
GmbH, Hanau, Germany) , Vitapan klasik renk skalasi
(VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH & Co.KG, Bad
Sackingen,Germany), ve Vita 3D-Master renk skalasi
(VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH & Co.KG, Bad
Sackingen,Germany), kullanilmistir.  Dis renginin
belirlenmesi amaci ile Gg grup olusturulmustur. Tim
gruplardaki 6lgiimler, M.U. Dishekimligi Fakiiltesi'nde
5. Sinifta okuyan ¢ 6drenci tarafindan yapilmistir.
Renk belirleme calismasinda her 6grenci degisik bir
materyal ile ve dider &grencinin belirledigi renkten
habersiz bir sekilde renk segimini yapmistir. Birinci
gruptaki 6grenci Vitapan klasik renk skalasi (VITA
Zahnfabrik H.Rauter GmbH & Co.KG, Bad
Sackingen,Germany), ve Vita 3D-Master renk skalasi
(VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH & Co0.KG, Bad
Sickingen,Germany), ile dis rengini belirlemigtir. Ikinci
gruptaki 6grenci Vita Easyshade Spectrophotometer
(VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH & Co.KG, Bad
Sackingen,Germany) renk olgim aleti ile ve Uglnci
gruptaki 6grenci de Dentsply Shadestar (DeguDent
GmbH, Hanau, Germany) renk Oolcim aleti ile
deneklerin dis renklerini belirlemiglerdir. Bltin renk
Olglimleri maksiller sag birinci kesici disten yapilmistir.
Galisma  grubundaki  bireylerin  bu dislerinde
restorasyon veya herhangi bir faktérden dolayi renk
dedisimi olmamasina dikkat edilmistir. Goz
yorgunlugu olmamasi ve Olglimlerin 6gle saatinde
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yapllmasina dikkat edildigi icin galismalar bir hafta ara
ile toplam iki ginde tamamlanmustir.

Renk 6lclim cihazlari hem klasik Vita skalasina,
hem de 3D-Master skalasina ait degerler verir. Renk
Olgiim cihazlar ile yapilan olclimlerde alet, sag
maksiller santral kesici disinin orta Uglisiine konulmug
renk belirlenmis, gézlemcinin 3 kez yapmis oldugu
belirlemeden sonra ¢ikan en az iki uyumlu sonug o
gbzlemcinin ilgili 6rnede ait elde ettigi renk olarak
yazilmistir.  Olglimler 6ncesi renk 6lgiim cihazlarinin
Ozel kalibrasyon aleti ile kalibrasyonu yapilmistir. 70
adet 1. Sinif dgrencisinden, birinci grupta 420 6lgiim
ikinci gruptan 210 ve {glincl grupta 210 &lgiim olmak
Uzere toplam 840 6lclim yapiimistir.

Calismada elde edilen bulgular
dederlendirilirken, istatistiksel analizler igin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) Windows 17.0

programi kullaniimigtir. Calisma verileri
degderlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlardan
(Frekans, Ylzde, Ortalama, Standart sapma)

yararlanilmistir.  Sonuglar % 95 gliven araliginda,

anlamlilk  p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Verilerin istatistiksel ~ karsilastinimasinda T testi
kullanilmustir.

BULGULAR

Calismamizda 3D-Master renk sistemi igin 3 adet (3D-
Master skala, Vita Easyshade Spektrofotometre,
Dentsply Shadestar ) ve Vita renk sistemi igin 3 adet (
Vita skala, Vita Easyshade Spektrofotometre, Dentsply
Shadestar) olmak (zere toplam 6 adet sonug tablosu
elde edilmistir (Sekil 1-6).

3D-Master (Dentsply Shadestar)

Sekil 1 Dentsply Shadestar ile elde edilen 13 rengin dagiimi
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3D-Master (Vita Easyshade)
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Sekil 2 Vita Easyshade spektrofotometre ile elde edilen 16
rengin dagihmi

3D-Master (3D Master Skala)
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Sekil 3. 3D-master skalasi ile elde edilen 16 rengin dagiimi

Vita (Dentsply Shademaster)
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Sekil 4 Dentsply Shademaster ile elde edilen 5 rengin
dadihmi
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Vita (Vita Easyshade)

30 7
57
01

15+ ]

B2 Al A2 B1 B3 A3 2 a A35

Sekil 5 . Vita Easyshade ile elde edilen 8 rengin dagilimi

Vita (Vita Skala)
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Sekil 6 Vita skalasi ile elde edilen 9 rengin dagilimi

Tablo 1. T testi
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Dentsply Shademaster ile yapilan 6lgiimlerde
(Sekil 4) 5 renk oOlgulmustur. Bu 6lglimlerde %33.80
orani ile (n=24) A2 rengi en fazla gikan renk olmustur.
B2 rengi de %25.35 orani ile (n=18) gbzlemlenmistir

Vita Easyshade ile yapilan olctimlerde (Sekil
5) 8 farkli renk &lglilmiis olup en gok gdzlemlenen renk
%39.44 (n=28) B2 rengi olmustur. Al rengi ise
%23.94 orani ile (n=17) gdzlemlenmigtir.

Vita skalasi ile yapilan o6lctimlerde (Sekil 6)
ise 9 farkli renk gézlemlenmistir. Al rengi %25.35
orani ile (n= 18) en ¢ok O&lgiilen renk olmustur. A2
rengi ise %23,94 orani ile (n=17) gbzlemlenmistir.

Yapilan calismalarin istatistiksel karsilastiril-
masl ve renk segim yontemlerinin givenilirligi igin T
testi kullanmlmistir. (Tablo 1), p anlamlilik diizeyi %5
olarak belirlenmistir.

Vita Easyshade ile Dentsply Shadestar
arasindaki olgimler Vita sistemine gore istatistiksel
olarak anlamli farkliiga rastlandi (a=0.009), 3D-Master
sisteminde vyapilan eslestirme kabul edilir sinirin
disinda istatistiksel olarak anlaml degildir (a=0.924).

3D 3D 3D Vita Vita
M(Dentsply- M(Dentsply- | M(Easyshade- |Vita (Dentsply- | (Dentsply- (Easyshade-
Easyshade) Scala) Scala) Easyshade) Scala) Scala)

p degeri | 0,924 0,938 0,839 0,009 0,473 0,047

p <0,05

Calisma grubunda 3D-Master sistemine gore
yapilan 6lgiimlerde toplam 20 renk gézlemlenmistir.

Dentsply Shadestar ile yapilan 6lgimde (Sekil
1) calisma grubundan 13 farkh renk O6lgUlmistr.
Segilen topluluktaki en fazla gikan sonug %22,56 orani
ile (n=16) 1M2 rengi olmustur. Bu 6lgime en yakin
olan sonug %21.13 (n=15) ile 2M2 rengidir.

Vita Easyshade spektrofotometre ile yapilan
Olglimlerde ise (Sekil 2) 16 farkl renk gdzlemlenmistir.
Secilen topluluktaki en fazla gikan sonug %16.9 orani
ile (n=12) 2M2 rengi olmustur. Bu &lgime en yakin
sonug %15.49 ile 2L1.5 (n=11) rengidir.

3D-master skalasi ile yapilan 6lgimlerde
(Sekil 3) gozlemci 16 farkli renk belirlemistir. Skala ile
yapilan gdzlemde en gok ¢ikan sonug %25.12 ile
(n=18) 2M2 olmustur ikinci en fazla gézlemlenen renk
ise %18,31 ile (n=11) 2L1.5 olarak belirlenmistir.

Vita sistemine gb6re vyapilan 6lglimlerde
toplam 9 renk g6zlemlenmistir.

Vita skalasiyla yapilan 6lgimler ile Vita
Easyshade arasindaki sonuglar istatistiksel olarak
anlamli  bulundu(a=0.047), diger Olglimler de
istatistiksel olarak anlamli sonugl elde edilmedir.

Test edilenrenk 6lgiim cihazlari ile Vita sistemi
ile uyumlu sonuglar elde edilirken, 3D-Master sistemi
ile yapilan olgimlerde yeterli esleme eide edilmedi.
Ogrencilerin Vita renk skalasi kullanarak elde ettigi
sonuclarin renk 6lgiim cihazlari ile uyumlu oldugu, 3D-
Master skalasi kullana- rak elde edilen sonuglarin renk
Olgim cihazlarinin  sonuglarn ile uyumsuz oldugu
g6zlemlenmistir.

TARTISMA

CGalismamizin hipotezi dogrulanmamigtir; test
edilen renk Olgim aletleri ve renk skalalari ile ayni
sonuglar alinmamustir. Arastirmamizda renk
secimlerinin hepsini dis hekimligi son sinif 6grencileri
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yapmistir. Bu 6grenci grubu daha 6nce sadece Vita
skalasi ile ©&lgim yapmislardir ve diger 6lgiim
yontemleri hakkinda tecriibe sahibi dedillerdir. Dagg
ve ark.l® calismalarinda tecriibenin renk belirleme
Uzerine etkisini incelemislerdir. Calisma sonuglarina
gore gdzlemcinin tecriibesinin renk belirleme igin
onemli bir etken oldugu belirtilmistir. 10 tecribeli dis
hekimi ve 10 tecrlbesiz dis hekimligi &grencisinin
gbzlemci olarak katildigi calismada tecriibeli hekimlerin
daha basarili renk sectikleri belirtiimisti. Hammad!!
calismasinda 10 protetik dis tedavisi uzmani ve 10
pratisyen dis hekiminin 20 hasta (zerinde 1.keser
dislerden 2 farkh skala kullanarak vyaptiklari renk
Olgiimlerinin  tekrarlanabilirliklerini  karsilagtirmigtir.
Protez uzmanlarinin bizim calismamizda da kullanilan
klasik Vita renk skalasi ile vyaptiklari 6lglimlerin
pratisyen hekimlere oranla daha basarili oldudu
gbzlemlenmistir. Mc Maugh ve ark.!? pratisyen dis
hekimleri ile brang dis hekimleri arasinda renk tonu
algilama yetenegi bakimindan fark olmadigini ancak;
birinci sinif dgrencileri ile brans dis hekimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu rapor etmisler
ve brang dis hekimlerinin renk seciminde zamanla
tecriibe kazandiklarini belirtmiglerdir.

Literatlirde renk segiminde tecriibenin énemli
roli olmadiini savunan gorisler de mevcuttur.
Davidson ve Myslinski > protez uzmanlari ile protez
asistanlari arasinda renk algilama agisindan istatistiksel
olarak énemli bir fark bulamadiklarini ve tecriibenin
bireylerde renk segimini  gelistirmedigini  6ne
sirmdglerdir. Yapilan baska bir arastirmada 10 yildan
az ve 10 yildan fazla galisan dis hekimleri arasinda
renk se¢me yetenedi acisindan fark olmadigini ve
tecriibenin renk segme yetenedini arttirmadidini
bildirmiglerdir’*. Ozdogan ve ark.'® da calismalarinda
protetik dis tedavisi doktora 6grencileri ve 1. sinif
lisans Ogrencileri arasinda renk algilama agisindan
anlamli farkhlik bulamamiglardir. Bizim c¢alismamizda
ogrenciler daha dnceden tecriibeli oldugu Klasik Vita
skalasinda basarili sonuglar elde ederken, 3D-Master
skala da basarisiz sonug elde etmistir. Calismamizin
sonuglarina goére tecriibenin basaryr arttirdigini
soyleyebiliriz.

Renk &lgim cihazlarinin dlgiimler esnasinda
yatay ve dikey yonde hareketsizliginin saglanmasi
basarili sonuclar icin tavsiye edilmistir'®’. Buna bagl
kalinarak renk olglim cihazinin her iki diizlemde
hareketsizligini saglayan bir sabitleyici aygit Gretilmis
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ve in vitro dlglimlerin standardizasyonu saglanmistir.

Li'* 2003 vyilinda yaptigi calismasinda in vivo
Olcimlerde ise sabitleyicilerin  kullanimlarinin  zor
oldugunu belirtmistir. Calismamizda, renk &lgiim

aletleri calisma grubunu olusturan bireylerin maksiller
santral kesici diglerinin orta Uglustne konularak renk
belirlenmigtir. Bu bdlge ilgili disin en diz yuzeyini
olusturmaktadir. Renk 6lglim cihazlarinin renk 6lgima
yapilirken  sabit olmasina  dikkat  edilmistir.
Calismamizda, renk 6lgiim cihazlarinin farkli dgrenciler
tarafindan kullaniimasi, dise yaklastirilan yiizeylerdeki
minimal mine dlzensizlikleri de renklerin farkl
belirlenmesine neden olmus olabilir.

Lath ve ark.' calismalarinda Vita-3D Master
skalasi Uzerindeki renkleri 85 renk editimi almamis
gbzlemciden beyazliklarina gore siralamasini
istemiglerdir. Ayni renkleri spektrofotometreden alinan
beyazlik dederleri ve (reticinin beyazlik siralamasi ve
gozlemci siralamasi arasinda ozellikle agik renklere
dogru gidildikge kuvvetli bir iliski gdzlemlenmislerdir.
Koyu renklere dodru gidildikge aletsel ve goérsel dlglim
sonuglari,  Uretici  dizilimine gore  farkliliklar
gostermislerdir. Bizim 0&lclim sonuglarimizda da renk
dederi (value) ylksek olan renklerin tespitinde goérsel
olarak renk dederi (value) disiik olan renklerin
tespitinden daha basarili sonuglar vermiglerdir. Bu
bulgumuzun nedeni olarak renk dederinin azalmasina
bagh olarak renk yodunlugunun artmasinin renk
ayrimini guglestirdigini soyleyebiliriz.

Vita Easyshade, klasik vita skalasinda ve 3D-
Master sistemi degerlerini verdigi her iki 6lcimde de
Dentsply Shadestar'dan daha fazla renk 6lgmustir.
Vita Easyshade, Klasik vita sistemine gore 8 farkli
renk, 3D-Master sistemine gore de 15 farkh renk
belirlerken, Dentsply Shadestar Klasik vita sistemine
gore 5 farkh renk, 3D-Master sistemine gore de 12
farkll renk dlgmustir. Ogrencilerin yaptigi 8lgiimlerde
ise sadece vita skalasiyla yapilan o6lgim ile Vita
Easyshade arasindaki sonuglar istatistiksel olarak
anlaml bulunurken (a=0.047), dider biitiin élglimlerde
istatistiksel olarak anlamli olmayan sonuglar elde
edilmistir. Calismamizdan elde edilen sonuclara gore,
dis hekimligi son sinif 6grencilerinin klasik vita skalasi
ile belirledigi renkler Vita Easyshade renk 6lgiim cihazi
ile uyumludur.
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SONUC

Ogrenciler renk seciminde tecriibeli olduklari
klasik vita sisteminde daha basarii sonuclar
almiglardir. Bu sonug bize renk seciminde tecriibenin
etkili oldugunu gostermektedir. 3D-Master sisteminde
tecribe kazanildikga daha basarili olunabilecegi
disunilse de, 3D-Master skalasinda ki 29 farkl rengin,
16 renk igeren klasik vita skalasina goére secimi daha
cok zorlastirdigi diisintilmektedir.

2 farkh cihaz ile yaptigimiz Olgiimlerdeki
sonuglar bize bu cihazlarin klasik vita siteminde
guvenilir olduklarini géstermistir fakat 3D-Master
sisteminde hem renk o&lglim cihazlarinin tutarsizigi
hem de skala ile vyapilan 0lgiimlerin cihazlarla
uyusmamasl, bu sistemde renk O&lgiimiiniin pratik
olmadigini  ve hekimlerin pratiklerinin  arttirmasi
gerektigini dustindiirmektedir.
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