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OZET

Amag: Bir canlimin yasam ortami olarak tamimlanan cevre, bir¢ok hemsire kuramcimin da saglhk
tizerindeki onemini vurguladigi bir kavramdiwr. Niifus artisi, endiistrilesme, ekolojik dengenin bozulmasi sonucu
bircok ¢evre sorunu ortaya c¢ikmakta ve bu sorunlarin temelinde, cevre konusuna iliskin algi, tutum ve
farkindahigin diisiik olmast yer almaktadwr. Calismanin amaci, hemsirelerin ¢evreye yonelik farkindalik ve tutum
diizeylerini belirlemektir.

Yontem: Universite hastanesinde calismakta olan hemsirelerde (N:486) tammlayict tipte yapilan bu
arastirmada, érneklem se¢imine gidilmeyip, ¢calismaya katilmay: kabul eden 230 (%47.32) hemsire ile arastirma
yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan 8 soruluk anket formu ve “Cevre
Farkindalik Olcegi” ile “Cevre Tutum Olcesi” kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin %89.1’inin kadn,; %57.8’inin (n=133) evili oldugu; yas
ortalamasinin 30.87+6.38 ve hemgire olarak ¢alisma siiresinin 9.13+6.57 yil oldugu saptanmigtir. Hemgirelerin
cevre farkindalik olgegi puant ortalamasinin toplam olgek puani olan 90 iizerinden 85.51£5.81 ve ¢evre tutum
6lgegi ortalamasinin toplam 6l¢ek puani olan 110 tizerinden 88.59+8.81 oldugu belirlenmistir.

Sonug¢: Hemsirelerin ¢evreye yonelik tutumlarinin farkindaltk durumlarindan daha diisiik olmasinin
nedenlerinin tespit edilerek, davranmislar: tutuma ¢evirmek adina girigimlerin yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevre,; hemsire, tutum

ABSTRACT

Determination of environmental attitudes and awareness of nurses working in university hospital

Introduction: The environment is defined as an organism's habitat concept and many nurse theorists
emphasize the importance of environment on health. As a result of population growth, industrialization,
deterioration of ecological balance, many environmental problems are emerging and on the basic of these
problems, low perception, attitude and awareness towards environmental issues are related. The purpose of the
study was to determine environmental awareness and attitudes of nurses.

Methods: The present descriptive study was carried out at a university hospital. Any sample selection
was made and between totally N:486 nurses, study was completed with n:230 (47.32%). For data collection, 8
itemed questionnaire that was developed by the researchers, the "Environmental Awareness Scale" and
"Environmental Attitude Scale" were used.

Findings: Eighty nine point one percent of the nurses were woman; 57.8% of them were married;
average age of them was 30.87 + 6.38 and working time was 9.13+6.57 years. Averaged scores were 85.51+5.81
with total scale scores of over 90 for environmental awareness and 88.59+£8.81 with total scale scores of over
110 for environmental attitude scale.

Conclusion: Determination the reasons for the lower awareness of the situation of nurses ' attitudes
towards the environment is recommended to replace their attitudes to behavioral interventions.

Keywords: Environment; nurse; attitude

GIRIS Nightingale’den sonra bir¢ok hemsire kuramci

En genel anlamiyla, bir canlinin yasam  da  ¢evrenin  saglik iizerindeki  Onemini
ortami olarak tamimlanan ¢evre, hemsire  vurgulamig olup, doga ve c¢evre ile isbirligi
kuramcilarin  ele aldigt onemli kavramlar  kurmak, holistik hemsirelik bakiminin temelini
arasinda yer almaktadir. Cevrenin hemsirelik  olusturmus, cevre ise hemsirelik mesleginin
acisindan  Onemini  vurgulayan Nightingale  6nemli bilesenlerinden biri haline gelmistir
caligmalarinda, hemsireligin  saglikli g¢evre  (Libster 2008; Velioglu 1999).
olusturmaktaki roliinii temel almigtir.
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Guniimiizde artmakta olan diinya niifusu,
plansiz endiistrilesme ve insanhigin etkisi ile
cevre, kendini tiikketmeye baglamigtir. Kiiresel
isinma, ekolojik dengedeki bozulma, canli
neslinin tiikenmesi ve su sikintist gibi cevre
sorunlar1, insanliga zarar vermeye basladik¢a
onem kazanmistir (Cabuk ve Karacaoglu 2003).
Bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi ya da en aza
indirilmesi, cevre sagligini diizenleyecegi gibi
kiiresel insan saghgmi da olumlu yonde
etkileyeceginden hemsirelere biiylik gorevler
diismektedir. Hemsirelik egitiminde bu konulara
yer verilmesiyle, ¢evrenin insan saglig
tizerindeki ve saglik bakim hizmetlerinin ¢evre
iizerindeki  etkileri hakkinda  hemsirelerin
bilinglenmesi saglanabilecektir. Bu sayede
hemsgirelerin uygulamaya yansitacaklar1 bilginin
temeli de olusturulabilecektir (Okuroglu 2012;
Kirk 2002).

Cevre ile ilgili sorunlarin temelinde ise,
gcevre konusuna iligkin ilginin, tutumun ve
farkindaligin  diisitk olmas1 yer almaktadir
(Palmberg ve Kuru 2000). Aym zamanda
cevreye yonelik biitiin sorunlar, bu konulara
Onem vermeyen insan davranisindan
kaynaklanmaktadir. Insanlar kendilerini
dogrudan etkilemedigini diisiindiikleri olaylara
karsi duyarsiz kalmakta ve bu da sorunlarin
devamima yol ac¢maktadir. Bunun yani sira
bireylerin tutumlari da yasamlarina yon vermede,
ilgilerini ve ihtiyaglarimt belirlemede kuskusuz
onemli yer tutmaktadir (Zengin ve Kunt 2013;
Simgekli 2001). Buna gore, ¢evreye Kkarsi
olumsuz tutuma sahip bireyler, ¢evre sorunlarina
duyarsiz kalmakta ve cevreye yonelik sorun
yaratmaya devam etmektedir.

Literatiirde, bireylerin ¢evre ve c¢evre
sorunlarina  yonelik farkindalik diizeylerinin

belirlenmesinin, ¢evre sorunlar1 ile basa
¢itkmanin  6n  sartlarindan  biri  oldugu
bildirilmektedir (Giiven ve Aydogdu 2012). Bu

acidan hemsirelerin, ¢evre sorunlarina yonelik
farkindalik diizeylerinin belirlenmesinin, ¢cevreye

yonelik  olumlu tutum ve davranislarin
gelistirilmesi ~ bakimindan ~ 6nem  tasidig
disiiniilmektedir. Bu  calismanin  amaci,

hemsirelerin ¢evreye yonelik farkindalik ve
tutum diizeylerini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmin Tipi ve Yapildig1 Yer:
Arastirma Edirne il merkezindeki Trakya

Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde calisan
hemsirelerin ¢evreye yonelik farkindalik ve
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tutum  diizeylerini  belirlemek  amaciyla
tanimlayici olarak yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Aragtirmanin evrenini liniversite
hastanesinde calismakta olan 486 hemsgire
olusturdu. Goniilliiliik esasina dayali olarak
orneklem secimine gidilmeden 28 Haziran 2014
— 25 Temmuz 2014 tarihleri arasinda yiiriitiilen
calismada, anketler tiim cerrahi, dahili, acil,
ameliyathane ve yogun bakim birimlerine
aragtirmact tarafindan dagitildi ve sozel olarak
calismaya katilmay1 kabul eden 230 (%47.32)
hemsireden ayni giin i¢inde toplandi.

Veri Toplama Araclari: Veri toplama
aract olarak, arastirmacilar tarafindan yapilan
literatiir ~ arastirmasi  sonrasinda hazirlanan,
sosyo-demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik
sorulardan olusan anket formu ve gecerlilik-
giivenirligi Berberoglu ve Uygun tarafindan
(2012) yapilmis olan 18 maddelik tek boyutlu
“Cevre Farkindalik Olgegi” ile 22 maddelik tek
boyutlu “Cevre Tutum Olgegi” e-posta yolu ile
izni alinarak kullanildi.

Anket formu; yas, cinsiyet, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, mezuniyet durumu, ¢alistigi
birim ve c¢alisma yili gibi sosyo-demografik
bilgilere yonelik yedi soru ile ¢evre korumaya
yonelik kendilerine uyan ciimleyi isaretlemeleri
istenen bir sorudan olusmustur.

Olgekler besli likert tipi olup, her bir

ifade 1’den 5’¢ kadar puanlanmaktadir.
“Kesinlikle Katiliyorum” yanitt 5  puan,
“Katiliyorum” yanit1 4 puan, “Kararsizim” yaniti
3 puan, “Katilmiyorum” yamit1i 2 puan,
“Kesinlikle Katilmiyorum” yanmitt 1 puan
almaktadir.

Cevre farkindalik 6l¢eginin toplam puant
90 olup, calismadaki giivenirlik katsayisi

0.92’dir. Olgegin tiim sorular1 diiz ifadelidir.

Cevre tutum 6l¢eginin toplam puani 110
olup, calismadaki giivenirlik katsayisit 0.75’tiir.
Olgegin 6,7,9,10,17, 18, 19, 21 ve 22. sorulari
ters ifadeli olup puan hesaplamasinda bu ifadeler
tersine ¢evrilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin
kodlanmasi ve istatistiksel analizinde SPSS 19.0
paket programi kullanildi. Calisma kapsaminda
belirlenen Olgek puani, ters ifadeler dikkate
almarak hesaplandi. Veriler, frekans analizi ve t
testi kullanilarak analiz edildi.

Arastirma Izni: Calisma icin Trakya

Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
yonetiminden yazili izin (26.06.2014-
79056779/600-5025), anketlerin  uygulanmasi

icin hemsirelerden sozlIi izin alindi.
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BULGULAR VE TARTISMA

Hemsirelerin ¢evreye yonelik tutum ve
farkindalik  diizeylerinin  arastirildigi ~ bu
caligmada, hemsirelerin  %89.1’inin  (n=205)

kadin; %57.8’inin  (n=133) evli; %80’inin
(n=184) on lisans/lisans mezunu; %49.6’simin
(n=114) cerrahi servislerde ¢aligtig1; c¢aligma
stiresinin  9.13+6.57 yi1l ve yas ortalamasinin
30.87+6.38 oldugu saptand1 (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi ve CFO Puan Ortalamalari ile Karsilastiriimasi

Tanitica Ozellikler

Yas Ortalamasi (y1l) Ort+£SD 30.87+6.38

Calisma Y1l (yi)  Ort+SD 9.13+£6.57
(")l(;ek Puan Ortalamasi
n (%) Farkindalik O. Tutum O. p
Cinsiyet
Kadimn 205 (89.1) 85.7045.70 89.0048.20 50,05
Erkek 25 (10.9) 83.96+6.58 85.16+£12.42 )
Medeni Durum
Evli 133 (57.8) 85.42+5.82 89.09+8.53
Bekar 88 (28.2) 85.55+5.95 87.63+9.33 >0.05
Dul-Bosanmis 9 (3.91) 86.44+4.79 90.44+7.43
Mezuniyet Durumu
Saglik Meslek Lisesi 31 (13.47) 84.94+6.36 87.70+10.01
Onlisans-Lisans 184 (80) 85.57+5.76 88.51+8.60 >0.05
Yiiksek Lisans 15 (6.52) 85.93+5.57 91.40+8.77
Calistig1 Birim
Dahili Birim 80 (34.8) 85.90+6.49 89.4149.18
Cerrahi Birim 114 (49.6) 85.24+5.74 87.80+8.54 >0.05
Yogun Bakim-Ameliyathane 36 (15.7) 85.504+4.32 89.25+8.82
Cevreye Yonelik Faaliyette Bulunma
Evet 172 (74.7) 85.72+5.90 89.36+9.18 50,05
Hayir 58 (25.3) 84.90+5.56 86.31+7.21 '
Cinsiyet dagilimi agisindan olgek puan  verilmesinin ve okul disinda bu egitimin devam
ortalamalar1 incelendiginde, kadinlarin  etmesinin  gereklili§inden = bahsedilmektedir
farkindalik ve tutum puaninin (85.70+£5.7;  (Yilmaz, Boone and Anderson 2004; Alp,
89.00+8.20) erkeklerden (83.96+6.58;  Ertepinar, Tekkaya ve Yilmaz 2006). Gokge,

85.16+£12.42) daha yiiksek oldugu saptandi.
Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Okuroglu’nun
calismasinda (2012) hemsirelik boliimiinde
okuyan kiz Ogrencilerin ¢evre merkezli tutum
puanimin erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde
yikksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
Vaizoglu, Altintas, Temel, Ahrabi, Aydogan,
Bostanc1 ve arkadaglarinin (2005) tip fakiiltesi
Ogrencilerinin g¢evre bilinci basari durumlarini
degerlendirdigi calismada ise, kiz Ogrencilerin
erkek Ogrencilere gore, daha yiiksek puan

aldiklar1 saptanmustir. Caligmamizdaki kadin
katilimcilarin -~ 6lgek  puanlarmin,  literatiir
bulgularim1  desteklemekle birlikte, bundan
sonraki ¢alismalarda kizlarin neden erkeklerden
daha duyarli olduklart konusuna yonelik
aragtirmalarin yapilmasi gerektigini
diistindiirmektedir.

Cevre  konusuna  iliskin  yapilan
aragtirmalarda, ¢evre egitimine okul Oncesi

egitimden baglayarak biitlin kademelerde yer

Kaya, Aktay ve Ozden (2008) ilkdgretim, Aydin
ve Kaya’nin (2011) ortaggretim ve Aydin ve
Cepni’nin (2010) tiniversite 6grencilerinde ¢evre
tutum ve davranislarina  yonelik  yaptigi
calismalardan elde edilen bulgulara gore; yeterli
cevre bilincine sahip bireyler yetistirmenin
temelinde, bireylere cevreye yonelik olumlu
tutumlar kazandirmanin yatti§i bildirilmistir.
Ayrica c¢evre egitiminin etkili verilememesi
durumunda, c¢evrenin korunmasi ve ¢evre
sorunlariin ¢oziilmesinde gerekli olan adimlarin
atilmasinin ~ engelledigi  saptanmistir.  Bu
calismamizda egitim diizeyinin artmasi ile
farkindalik ve tutum 6lgeklerinin ortalamalarinda
artisgin oldugu (Tablo 1) gozlenmis olup, bu

sonuglar  literatlir  bilgilerini  dogrulayici
niteliktedir.
Hemsirelerin, cevreye yonelik

etkinliklere katilma, dergi/gazete/tv programi
takip etme gibi aligkanliklarini arastiran soruya
verdikleri  yamitlar incelendiginde, 58’inin
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(%25.3) herhangi bir faaliyette bulunmadig
ancak 172’sinin (%74.7) ¢evreyi korumaya
yonelik bir faaliyette bulundugu, sosyal medya
ve iletisim araglar1 yoluyla bu tiir etkinlikleri
takip edip destek verdikleri goriildii. Ayrica,
cevreye yonelik faaliyette  bulunanlarinin
farkindalik ve tutum Olgek ortalamalarinin
(85.7245.90; 89.36+9.18) herhangi bir faaliyette
bulunmayanlardan  daha  yiiksek  oldugu
(84.90+5.56; 86.31+7.21) gobzlendi (Tablo 1).
Benzer sekilde Ozmen, Cetinkaya ve Nehir’in
(2005) calismasinda, 6grencilerin gevre ile ilgili
konulara duyarli olma durumlar ile cevresel

tutum Olgegi puan ortalamalart  arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli  diizeyde fark
belirlenmistir.
Tablo 2. Hemsirelerin Olgek Puanlarinin
Karsilastirmasi
s Puan
Olgek Ortalamasi P t
Cevre

85.51+£5.81
Farkindahk p<0.001  -5.939
Cevre 88.50+8.81
Tutum

*Student’s t Testi

Hemsirelerin ¢evre farkindalik puan
ortalamasi, toplam 6l¢ek puani olan 90 tizerinden
85.51+5.81, ¢evre tutum puan ortalamasi, toplam
Olcek puanmi olan 110 iizerinden 88.59+8.81
olarak tespit edildi (Tablo 2). Buna gore
hemsirelerin ¢evre farkindalik diizeyleri ile ¢evre
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak ileri derede
anlamli fark (p<0.001) vardi (Tablo 2). Konuya
iligkin  literatiir incelendiginde, hemsirelere
yonelik  yapilmis  caligmaya  rastlanmamus
olmakla beraber, ilk-orta 6gretim 6grencilerinde,
Universite  O0grencilerinde, Ogretmenlerde ve
hemsirelik  boliimii  6grencilerinde  yapilan
caligmalar mevcuttur (Yesilyurt, Giil ve Demir
2013; Senyurt, Temel ve Ozkahraman 2011;
Ozmen ve Cetinkaya 2005; Aslan, Sagir ve
Cansaran 2008). Giliven’in (2013) ¢aligmasinda

Fen Bilgisi 0gretmen adaylarinin ¢evre
KAYNAKLAR
Ahi B, Ozsoy S. Ilkokullarda Gorev Yapan

Ogretmenlerin Cevreye Yonelik Tutumlari: Cinsiyet
ve Mesleki Kidem Faktorii. Kastamonu Egitim
Dergisi 2015;23(1):31-56.

Alp E, Ertepinar H, Tekkaya C, Yilmaz A. A
Statistical Analysis of Children’s Environmental
Knowledge and Attitudes in Turkey. International
Research in  Geographical and Environmental
Education 2006;15(3):210-23.
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sorunlarina yonelik tutumlarinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde
ilkokullarda gorev yapan &gretmenlerin gevreye
yonelik tutumlarimin incelendigi bir ¢alismada,
Ogretmenlerin bireysel sorumluluklarinin
farkinda olarak cevreye yonelik genel tutum
sergilemeleri arasinda kuvvetli bir iliskinin
oldugu saptanmistir (Ahi ve Ozsoy 2015). Ek,
Kilig, Ogdﬁm, Diizgiin ve Seker (2009), farkli
akademik alanlarda okuyan Ogrencilerin cevre
tutum diizeylerini incelendikleri calismada,
hemsirelik bolimii 6grencilerinin 88.01+11.11
ortalama ile en yiiksek ¢evre tutum puanina sahip
olduklarim1 saptamistir. Senyurt, Temel ve
Ozkahraman’in (2011) calismasinda, en yiiksek
cevre tutum puaninin saglik bilimlerinde okuyan
ogrencilere ait oldugu bulunmustur (85.3+11.6).
Hemsirelik egitiminin  6grencilerin  gevreye
yonelik tutumlaria etkisinin arastirildigi  bir
calismada, bu egitimin 6grencilerin tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir
(Okuroglu 2012). Calismamizda, hemsirelerin
tutum puanlan literatiire benzer sekilde olup,
hemsirelik egitiminin ¢evre iizerindeki olumlu
etkisinin, mezuniyet sonrasinda da devam ettigini
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Olgeklerin  toplam  puanlarma  gore,
hemsirelerin puan ortalamalar1 incelendiginde,
cevreye yonelik farkindaliklarinin  oldukca
yiiksek  oldugu ancak tutuma  yonelik
davraniglarinin  yetersiz oldugu goriildii. Bu
durumun nedenlerinin tespit edilerek, cevreyi
korumaya yonelik yiiksek farkindaliga sahip bu
grubun tutumlarini davranisa cevirmek adina
girisimler yapilabilir. Bu sayede, cevre adina
olumlu bir adimin atilmasi1 saglanacaktir. Ayrica,
literatiirde hemsirelerin ¢evreye yonelik tutum ve
farkindaliklarina iligskin bir caligmaya
rastlanmamis olmasi nedeniyle, bu calismanin
yeni yapilacak ¢aligmalara bir bakis ve uygulama
alani kazandiracagi diisiincesindeyiz.
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