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Ozet: Bu arastirmada Huzur Olgegi’nin gelistirilmesi ve 6lgegin psikometrik 6zellikle-
rinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin drneklemi, yaglar: 18 ile 75 arasinda
degisen, yas ortalamalar1 30.46 (+12.94) olan 548 kadin ve 330 erkek olmak iizere top-
lam 900 katilimcidan olugsmaktadir. Olgegin yap1 gegerligi igin agimlayici faktér analizi
ve dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test-tekrar
test yontemiyle incelenmistir. Olgegin 6lciit bagintili gecerligi igin PERMA Olgegi ile
arasindaki iliskilere bakilmistir. Huzur Olgegi’nin agimlayici faktdr analizi sonuglart
lgegin 8 maddeden olusan tek boyutlu bir yaprya sahip oldugunu gdstermistir. Olcegin
dogrulayici faktor analizi sonuglart modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigini
ortaya koymustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .78, test-tekrar test katsayis1 .83 olarak
hesaplanmistir. Huzur ile iyi olus arasindaki pozitif korelasyonlarin dlgegin 6lgiit bagin-
til gegerliginin gdstergesi oldugu sdylenebilir. Aragtirmanin sonuglart Huzur Olgegi’nin

Tiirkiye’de yiiriitiilecek bilimsel aragtirmalarda kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Huzur, mutluluk, iyi olus, dlgek gelistirme

* Bu caligma, Ibrahim Demirci’nin Prof. Dr. Halil Eksi damsmanhginda hazirladigi doktora tezinden
geligtirilerek hazirlanmgtir.

“Yrd. Dog. Dr., Sinop Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii

E-mail: ibrahimdemircipdr@gmail.com

Prof. Dr., Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii
E-mail: h.cksi70@gmail.com

ded



40

Tbrahim Demirci, Halil Ekyi

Giris

Antik ¢aglardan beri iyi olus ve mutluluk kavramlarinin ne anlama geldigiyle
ilgili gesitli goriisler dne siiriilmiistiir. Iyi olus ve mutluluk kavramlarmin an-
lamlar1 hem giinliik hayatta siirekli olarak karsilik bulmus hem de pozitif psi-
kolojiyle birlikte bilimsel arastirmalarda bu kavramlara ilgi artmistir (Ryan ve
Deci, 2001). Iyi olusu agiklayan yaklasimlardan biri olan 6znel iyi olus kavrami
hazci bakis agisiyla iyi olusu mutlu hissetmek ve hayattan zevk almak olarak
kabul etmektedir. Oznel iyi olus kavraminda olumlu duygular fazla yasamayz,
olumsuz duygular az yagamay1 ve yasamdan doyum elde etmeyi ifade etmek-
tedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Diener, Lucas ve Oishi 2002). Bu
goriis biiyiik bir cogunluk tarafindan kabul edilmektedir. Ancak hazcilik yakla-
siminin yayginligina karsin birgok diisiiniir, filozof ve din adami mutlulugun iyi
olusun temel kriteri olarak goriilmesine karsi ¢ikmiglardir. Bu nedenle iyi olusu
mutluluktan daha {ist diizey bir kavram olarak insanin potansiyelini gercekles-
tirmesi olarak kabul eden psikolojik iyi olus bakis acis1 hazciligi elestirmektedir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryan ve Deci, 2001). Bu yaklasima gore iyi
olus bireyin i¢-gorii kazanmasi, kendini gergeklestirmesi ve tam olarak islevde
bulunmasi olarak tanimlanan bir siiregtir (Deci ve Ryan, 2008). Bireyin gercek
benligi ile uyumlu yasama yeteneginin iyi olusun temellerini olusturdugu vur-
gulanmaktadir (Waterman, 1993). Bu baglamda iyi olus i¢in kiginin benligiyle
uyumlu yasamasi dnemli goriilmektedir.

Mutlulugun ve iyi olusun kiiltiirel olarak farkli anlamlar1 olabilecegine y6-
nelik gorisler bulunmaktadir. Tsai, Knutson ve Fung (2006) kiiltiiriin ideal
duygulanimi nasil etkiledigini arastirdig1 caligmada kiiltiiriin ideal duygulani-
m1 ger¢ek duygulanimdan daha ¢ok etkiledigini bulmuslardir. Ayrica bireysel
kiiltiirden gelen bireylerin ideal duygulanimlar1 heyecan, cosku gibi yiiksek
uyarilmayi i¢eren duygulanimlarla iliskiliyken topluluk¢u kiiltiirden gelen bi-
reylerin ideal duygulanimlar sakinlik, rahatlik, huzur gibi diisiik uyarilmayi
iceren duygulanimlarla iligkili bulunmustur (Tsai ve digerleri, 2006). Bacanl
(2016), Tiirk ve Islam kiiltiiriinde mutlulugun degil huzurun &nemli oldugunu
one siirmektedir. Mutluluk gegici bir durum olarak ele alinirken, huzur daha
kalic1 ve Tiirk ve Islam kiiltiiriinde ideal bir durum olarak gériilmektedir. Huzur
kavraminin agiklandigi benlik biitiinligli modeline gore insanin huzurlu olmasi
gercek benlik, ideal benlik ve gereken benlik iiggeninde bu benlikler arasinda-
ki iligkilere gore belirlenmektedir. Gergek benlik kisinin oldugunu diisiindiigii
benligi, ideal benlik olmak istedigi benligi ve gereken benlik olmasi gerektigini
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diisiindiigii benligi ifade etmektedir. Benliklerin birbirinden farkli olmasi genel-
likle kisinin huzursuz olmasina neden olmaktadir. Huzur, gergek benligin, ideal
benligin ve gereken benligin birbirleriyle tutarli olmasi anlamina gelmektedir
(Bacanli, 2016).

Pozitif psikoloji belirli kiiltiirel yorumlarin &tesine uzanarak bireyin iyi olusu
ve gelisimiyle ilgili evrensel bir bilim olma iddiasini tagimaktadir. Ancak po-
zitif psikolojinin altinda yatan kiiltiirel ve ahlaki varsayimlarinin Bati ideoloji-
lerine dayandigini 6ne siiren goriisler bulunmaktadir. Pozitif psikolojiye gore
mutluluk yasamin temel amaci olarak kabul edilmektedir. Mutluluk, Batinin
ahlaki bakis agisinin bir parcasi olarak sosyo-kiiltiirel ve tarihsel gelenekleri-
nin merkezinde bulunmaktadir. Bu durum diger zamanlarda ve farkli toplum-
lardaki insanlarin duygusal tatminden keyif alamadiklar1 ya da onun pesinde
olmadiklar1 anlamina gelmemektedir. Tarih boyunca ve kiiltiirler arasi olarak
bireysel memnuniyet yasamdaki en 6nemli amag olarak kabul edilmistir. Ancak
bu duygusal tatmin i¢sel pozitif duygularla iligkili olmak yerine bireyin i¢inde
bulundugu sosyal diizene ve daha genis olarak kozmik ¢ergeveyle uyumlu bir
sekilde yasamasiyla ortaya ¢cikmaktadir (Christopher ve Hickinbottom, 2008).

Mutlulukla ilgili arastirmalarda 6znel iyi olus kavraminin bireyin giinliik ya-
samindaki mutlulugu 6l¢mek i¢in en iyi yollardan biri oldugu diistiniilmektedir.
Hazc1 bakis agisina uygun olarak mutluluk, nese, keyif gibi olumlu duygulari,
lizlintii, kaygi ve 6fke gibi olumsuz duygulari ve heyecan ve cosku gibi yiiksek
uyarilmayi ifade eden duygular ifade etmektedir. Boylece olumlu duygulanimi
olumsuz duygulanimdan daha ¢ok yasayanlar ve yliksek uyarilmayi bulundu-
ran duygular1 deneyimleyenlerin 6znel iyi olus diizeyleri daha yiiksek olarak
degerlendirilmektedir (Lee, Lin, Huang ve Fredrickson, 2013). Duygular ele
alan arastirmalar genellikle olumlu ve olumsuz duygulanim olmak iizere duy-
gular ikiye ayirmaktadir. Mutlulugu hazer bakis acisiyla degerlendiren 6znel
iyi olus yaklasiminin huzur ve sakinlik gibi diisiik uyarilmay1 i¢eren duygu-
lanimlar1 ihmal ettigi sdylenebilir. Oznel iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalar
Bati toplumlarinin 6znel iyi olus diizeylerinin genellikle Asya toplumlarindan
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Diener, Suh, Smith ve Shao, 1995; Suh,
2002). Ancak bu durum Asyalilarin Batililardan daha az mutlu oldugunu yan-
sitmryor olabilir. Cilinkii mutluluk tanimlamalar1 bireyin ait oldugu kiiltiirle ilis-
kilidir. Bireyin i¢inde bulundugu kiiltiiriin etkileri mutlulugun anlamini ve nasil
deneyimlendigini etkileyebilir.

Olumlu duygularla ilgili ¢alismalar daha ¢ok mutluluk {izerinde yapilmakta-
dir. Mutluluktan kavramsal olarak farkli bir yapida olan ve nérofizyolojik ola-
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rak farkli 6zellikler gosteren huzur kavrami iizerinde yapilan ¢alismalara ihti-
ya¢ duyuldugu soylenebilir. Gray’in (1987) noropsikolojik modeli davranigsal
inhibisyon sistemi ve davranigsal aktivasyon sistemi arasindaki farkliliklari is-
levleri ve ortaya ¢ikaran etkenler acisindan agiklamaktadir. Davranigsal inhibis-
yon sistemi yenilik, ceza ya da beklenen 6diiliin yoklugunda islev gormektedir
ve tehditlerle basa ¢ikmak icin kullanilmaktadir. Davranigsal aktivasyon sistemi
ise 6diil ya da 6diil beklentisi oldugunda iglev gérmektedir ve ddiile yaklagsmak
icin kullanilmaktadir. Davranigsal aktivasyon sistemi iizerinde yapilan ¢aligma-
lar 6diil duyarlilig, giidiiler ve eglence arayisi iizerinde odaklanirken olumlu
duygularla ilgili olan memnuniyet, giiven, huzur gibi duygular {izerinde durma-
maktadir (Gilbert ve digerleri, 2008; Gray, 1987).

Depue ve Morrone-Strupinsky (2005) olumlu duygular {izerinde yaptiklari
norofizyolojik ¢alismalarda birbiriyle etkilesim i¢inde ancak birbirinden farkli
olan iki olumlu duygu diizenleme sistemi oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan
ilki, 6diil ya da basar1 elde etme veya ddiil ya da basar1 beklentisi oldugunda
uyarilan ve aktiflesen dopaminle ortaya ¢ikan, 6diil aramaya ve 6diil kazan-
maya tesvik eden davranigsal aktivasyon sistemiyle benzerlik gosteren duygu
diizenleme sistemidir. Ikincisi ise davranigsal olarak aktif olmayan, &diilii elde
etmenin ardindan ortaya ¢ikan ve 6diil arama sistemini kapatan duygu diizen-
leme sistemidir. Herhangi bir 6diil ve kaynak arayisi ya da tehdit olmadigin-
da memnuniyet, huzur ve iyi olus duygular ortaya ¢ikmaktadir. Oksitoksin
sistemi; memnuniyet, glivende olma hissi ve iyi olus gibi farkli duygular1 bir
araya getiren duygu diizenleme sistemi olarak kabul edilmektedir (Depue ve
Morrone-Strupinsky, 2005; Gilbert ve arkadaslari, 2008). Fredrikson (2001) da
benzer sekilde olumlu duygulart aktivasyon/uyarilma agisindan ikiye ayirmak-
tadir. Nese ve mutluluk gibi yiiksek uyarilmay1 igeren duygularla memnuniyet
ve rahatlik gibi diisiik uyarilmayi iceren duygular bulunmaktadir. Gilbert ve
arkadaglar1 (2008) olumlu duygular iizerinde yapilan norobilim ¢alismalarindan
ve duygu diizenleme sistemlerinden yola ¢ikarak olumlu duygular aktif duygu-
lanim, rahatlatict duygulanim ve giivenli duygulanim olmak iizere ii¢ boyutta
ele almistir.

Tiirkiye’de iyi olusla ilgili ¢aligmalar incelendiginde genellikle aragtirmalarin
mutluluk, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari iizerinde ger¢eklesti-
rildigi goriilmektedir. Ote yandan Tiirk toplumunda kiiltiirel anlamda ve giinliik
hayatta karsilig1 olan huzur kavraminin bilimsel literatiirde yeterince calisil-
madig goriilmektedir. Tirkiye’de huzur kavramiyla ilgili Dilmag¢’in (1999)
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uyarladigi insani degerler egitimi programinda yer alan i¢ huzur kavramiyla
ilgili etkinlikleri iceren deneysel ¢aligmanin ve Bacanli’nin (2016) huzuru ben-
likler arasindaki iligkilerle agikladigi teorik ¢aligmanin diginda bir ¢alismaya
rastlanmamustir. I¢inde huzur kelimesi gecen uygulamali ¢alismalarda huzurevi
sakinlerinin psikolojik durumlarini incelendigi goriilmektedir. Huzurevi sakin-
lerinin mutlulugu ve yasam doyumu iizerinde durulurken huzur diizeylerinin
incelenmemis oldugu goriilmektedir. Duygular genellikle olumlu duygulanim
ve olumsuz duygulanim olmak {izere iki boyutta ele alinirken olumlu duygu-
lanimin da kendi i¢inde birbirinden farkli 6zellikler gosteren boyutlar1 bulun-
maktadir. Huzur kavraminin ayrintili tanimlanmasinin yapilmasindan sonra bu
kavrami degerlendirebilecek 6lgme araglarinin gelistirilmesi bilimsel literatiire
ve uygulamali ¢aligmalara katki saglayabilir. Tyi olusla ilgili alan yazin ince-
lendiginde Tiirkiye’de gelistirilmis (Orn. Oznel Iyi Olus Olgegi) ya da Tiirk-
¢e’ye uyarlanmis (Yasam Doyumu Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri) birgok 6lgme araci bulunmaktadir. Ancak huzur
kavramimi 6lgmek i¢in kullanilabilecek bir 6l¢me aracina rastlanmamastir.

Yurt disinda yapilan arastirmalarda son zamanlarda bilimsel ¢aligmalarda
mutlulukla iliskili olarak diisiik uyarilmay1 igeren duygular ve i¢sel uyum fize-
rinde durulmaya baglanmistir. Bu aragtirmada ifade edilen huzur kavramina ben-
zer olarak literatiirde Olumlu Duygulanim Tipleri Olgegi (Gilbert ve digerleri,
2008), Otantik Kalici Mutluluk Olgegi (Dambrun ve arkadaslari, 2012), Dogu
Asya igin bu yapiy1 8lgmeyi amaglayan Huzurlu Zihin Olgegi (Lee ve digerleri,
2013), hem Batili ve hem de Asyali katilimcilar arasinda gegerlik ¢aligmalari
yapilan Uyum Olgegi (Kjell, Daukantaité, Hefferon ve Sikstrom, 2016) olmak
tizere dort ¢aligsma bulunmaktadir. Ancak kiiltiirel duyarlilik geregi ilk etapta bu
olgeklerden herhangi birini uyarlamak yerine Huzur Olgeginin gelistirilmesinin
daha faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica bu 6l¢me araglarinin kavram-
sal anlamda tam olarak huzur kavramini yansitamayabilecegi ya da ifadelerin
dogasi geregi Tiirk¢e maddelerin Ingilizce maddelerle esdegerligi konusunda
ceviri ¢alismalarinda bazi sorunlar yaganabilecegi diistiniilmiistiir. Huzur kavra-
m1 diislik uyarilmayi igeren huzur, rahatlik, sakinlik ve dinginlik gibi duygulari
yansitan i¢ uyum ve dengeyi temsil etmektedir. Bat1 toplumlari bireysel deger-
leri 6n plana ¢ikararak daha ¢ok mutluluk kavrami iizerinde dururken Dogunun
felsefi ve dini geleneklerinde huzur kavraminin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Namaz ve Meditasyon gibi uygulamalarin insanin huzurlu hissetmesiyle ilgili
oldugu sdylenebilir. Giinliik yagamda da insanlar genellikle hayattan beklentile-
rini huzur ve mutluluk olmak tizere iki farkl sekilde ifade etmektedir. Mutluluk
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iizerinde yapilan bilimsel ¢aligmalarin psikolojik danigma, egitim sistemi ve
yonetim politikalar1 gibi bir¢ok alanda yansimalari olmaktadir (Ryan ve Deci,
2001). Huzur konusunda yapilacak calismalar da psikolojik danigsmanlar, 6gret-
menler ve ydneticiler igin yol gosterici olabilir. Huzur Olgegi’nin gelistirilmesi
Tiirkiye’de huzur kavramiyla ilgili yapilacak arastirmalara kolaylik saglayabi-
lecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci Huzur Olgegi’nin gelistirilmesi
ve Olgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmaya katilan bireyler Sinop ili merkez sinirlari i¢inde yasayan yetigkin-
ler ve lisans programlarinda 6grenim goren {iniversite dgrencileri arasindan ¢ok
asamal1 ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Veriler 1. 6rneklemde 450 kati-
limce1 ve 2. 6rneklemde 450 katilimer olmak {izere toplam 900 katilimcidan top-
lanmustir. 1. 6rneklemdeki 450 katilimeinin 281°1 kadin, 160’1 erkek ve 236’s1
iniversite 0grencisi, 214’1 yetigkindir. 2. 6rneklemdeki 450 katilimcinin 267’si
kadin, 170’ erkek ve 232’s1 iiniversite 6grencisi ve 218’1 yetiskindir. Tki 6rnek-
lemde bulunan toplam 900 katilimcilarin yaslar1 18 ile 75 arasinda degigmek-
tedir ve yas ortalamalar1 30,46 (+12,94) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
468’1 (%52) tiniversite 6grencisi ve 432’si (%48) yetiskindir. Yetiskin grubu
228’1 ogretmen, 100’1 devlet kurumu calisani, 97°si diger ¢alisma durumuna
sahip olanlardan olusmaktadir. Universite 6grencilerinin 182si 1. sinif grenci-
si, 170’1 2. stif 6grencisi v e 110°u 3. simif dgrencisidir. Universite dgrencileri-
nin 102’si saglik meslek yiiksekokulunda, 82’si fen-edebiyat fakiiltesinde, 19’u
miihendislik fakiiltesinde, 57’si ilahiyat fakiiltesinde, 208’1 egitim fakiiltesinde
ogrenim gormektedir. Uyum gegerligi icin PERMA Olgegi ve Huzur Olgegi
yaslar1 25 ile 57 arasinda degisen, yas ortalamasi 32.14 (£6.19) olan 21 kadin
ve 29 erkek olmak tizere toplam 50 katilimciya uygulanmustir.

Veri Toplama Araglar:

PERMA Olcegi: Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen ve Demirci,
Eksi, Dinger ve Kardas, (2017) tarafinda Tiirkgeye uyarlanan PERMA Olgegi,
Martin Seligman’in iyi olus ile ilgili bes boyutlu (olumlu duygular, baglanma,
olumlu iligkiler, anlam ve basarilar) kavramsallagtirmasini 6l¢iime dokmeyi
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amaglamaktadir. Olgek her boyutta 3 madde olmak iizere toplam 15 madde-
den olugmaktadir. Bu maddelere ek olarak 8 madde daha 6l¢ege eklenmistir. 1
madde genel iyi olusu, 3 madde saglikliligi, 3 madde olumsuz duygular ve 1
madde de yalnizligi 5lgmektedir. PERMA Olgegi’nin dogrulayici faktor analizi
sonuglar 6lgme modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigini gostermis-
tir. Olgekteki maddelerin faktdr yiikleri .42 ile .89 arasinda degismektedir. Ol-
cekteki alt boyutlarin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .61 ile .81 arasinda
degismektedir (Demirci ve arkadaslari, 2017).

Bu arastirmada Huzur Olgegi’nin &lgiit bagmtil gecerligi icin PERMA Olge-
gi kullanilmigti. PERMA Olgegi’nin toplam puani, olumlu duygular, baglan-
ma, olumlu iliskiler, anlam ve basari, olumsuz duygular ve saglik alt boyutlar
ve yalmzlik maddesi ile Huzur Olgegi arasindaki korelasyon katsayilaria ba-
kilmustr.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Huzur dlcegini gelistirmek i¢in huzurla ilgili kuramsal alt yap1 olusturulmus,
literatiir taramas1 yapilmig ve benzer 6l¢ekler incelenmistir. Yapilan ¢aligmalar
sonrasinda 43 maddelik bir taslak form olusturulmustur. Taslak form olustu-
rulduktan sonra 6lgek maddeleri ve 6l¢iilmek istenen yapi arasindaki tutarlilig
incelemek ve 6l¢ek maddelerini degerlendirmek i¢cin uzman goriisiine basvu-
rulmustur. Uzman goriisleri temel olarak nitel bir ¢alisma olarak goriilmektedir.
Uzman goriigiine dayali nitel caligmalar kapsam gegerlik oranlar1 ve kapsam ge-
cerlik indeksleri araciligiyla istatistiksel nicel ¢aligmalara doniistiiriilebilmekte-
dir (Yurdugiil, 2005). Olgek maddelerini degerlendirmeleri igin egitim bilimleri
ve psikoloji alaninda ¢aligsmalar yapan 8 akademisyenin goriisli alinmigtir. Uz-
man gorislerinin degerlendirilmesi i¢in Davis (1992) teknigi kullanilmigtir. Her
bir madde uzmanlar tarafindan “kalmali”, “diizeltilmeli/ yararli” ve “¢ikartil-
mali/gereksiz” seklinde degerlendirilmistir. Uzmanlarin agiklama yapmalarina,
madde lizerinde diizenleme yapmalarina ve madde Onerisi getirmelerine imkan
saglayacak sekilde 6l¢gegin uzman degerlendirme formunda maddelerin paralel
satirlarinda bosluk birakilmistir. Kapsam gegerlilik indeksi madde i¢in “kalma-
11 ve “diizeltilmeli/ yararli” diyen uzman sayisinin toplam uzman sayisina bo-
liimiiyle elde edilir. Bir maddenin dl¢ekte yer alabilmesinde .80 degeri kapsam
gegerlik indeksi icin 6l¢iit olarak kabul edilmektedir (Yurdugiil, 2005). Kapsam
gecerlik indeksinin sekiz uzmana gore hesaplamasina gore en az yedi uzmanin
madde konusunda 6l¢ekte kalmasi ya da diizeltilmesi yoniinde goriis bildirmesi
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gerekmektedir. iki uzman, bazi maddelerin diger maddelere benzer &zellikler
gostermesi, basa ¢tkma becerileri ve olumsuz duygularla iligkili olmas1 ge-
rekceleriyle ¢ikartilmasi yoniinde goriis belirtilmistir. Huzur Olgegi’nin taslak
formunda bulunan 43 maddenin sekiz uzmanin degerlendirmesi sonucunda
hesaplanan kapsam gegerlik indeksleri ve uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda
maddeler elenmis, diizenlenmis ve 27 madde taslaktan ¢ikarilarak 16 maddelik
son formu ile katilimcilardan veri toplanmustir. Olgegin yap: gegerligi igin dnce
acimlayici ardindan da dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Olgegin giive-
nirlik 6zellikleri i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemiyle incelenmistir. Olgegin
olgiit bagintili gecerligi icin PERMA Olgegi ile arasindaki iliskilere bakilmistir.
Maddeler diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu ile incelenmistir. A¢im-
layict faktor analizi iki ayr1 6rneklemden toplanan 900 katilimcidan toplanan
veriler lizerinde yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi ise hem 1. 6rneklemi
olusturan 450 katilimcidan hem de 2. 6rneklemi olusturan 450 katilimcidan elde

edilen veriler lizerinde uygulanmustir.

Bulgular

Yap1 Gecgerligi

Huzur Olgegi’nden elde edilen verilerin faktdr analizine uygunlugunu gésteren
KMO degeri .86 olarak hesaplanmis ve Barlett Kiiresellik Testi anlaml1 bulun-
mustur (x’=14790,300, sd = 28, p < .000). Huzur Olgegi’nin yap1 gecerligini
degerlendirmek i¢in yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin 6z de-
geri 3,226 olan, toplam varyansin %40,328 aciklayan ve 8§ maddeden olusan
tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Olgekteki maddelerin faktor
yiikleri .55 ile .71 arasinda siralanmaktadir. Olgekteki maddelerin diizeltilmis
madde toplam puan korelasyonlar1 .42 ile .56 arasinda degismektedir. Bulgular
Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Huzur Olgegi’nin faktér analizi sonuglari, diizeltilmis madde toplam test korelasyonlar,
maddelerin ortalamalari ve standart sapmalari

MaddeNo Y Ss Faktor Yiikleri Ma]?:rif:s”ylsl'ﬂa’;‘l'a"
1 3.57 87 71 56
2 3.94 98 69 46
3 3.8 93 68 55
4 3.75 86 64 46
5 351 1.02 61 44
6 3.63 1.20 61 50
7 4.02 94 58 o)
8 4.04 96 55 53

Huzur Olgegi’nin tek boyutlu yapisim degerlendirmek iizere 450 katilimcidan
olusan 1. 6rneklemden elde edilen veriler lizerinde uygulanan dogrulayici fak-
tor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri; y* Q0 N=450) 58.48, x%/
sd =2.93,p<.001, CFI1=.97, NFI=.96, NNFI=.96, SRMR =.041, RMSEA =
.065 olarak bulunmustur. Modelin uyum indeksleri incelendiginde tek boyutlu
modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi gériilmiistiir. Olgegin faktdr
yiikleri .44 ile .67 arasinda degismektedir. Olgegin faktor yapisi Sekil 1°de go-
rilmektedir.

Chi-Square=58.48, df=20, P-value=0.00001, RMSEA=0.065

Sekil 1. Huzur Olgegi’nin Yol Diyagrami ve Faktor Yiikleri
Huzur Olgegi’nin tek boyutlu yapisini degerlendirmek iizere 450 katilimcidan
olusan 2. 6rneklemden elde edilen veriler lizerinde uygulanan dogrulayici fak-
tor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri; y? con=as0)— 14,05, X7
sd =3,67, p <.001, CFI =.96, NFI = .95, NNFI = .94, SRMR = .045, RMSEA
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=.078 seklinde bulunmustur. Modelin uyum indeksleri incelendiginde tek bo-
yutlu modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi goriilmiistiir. Olgegin
faktor yiikleri .49 ile .65 arasinda degismektedir. Olgegin faktor yapis1 Sekil
2’de goriilmektedir.

Chi-Square=74.05, df=20, P-value=0.00000, RMSEA=0.078
Sekil 2. Huzur Olgegi’nin Yol Diyagrami ve Faktor Yiikleri

Ol¢iit Bagintili Gegerlik

Huzur Olgegi’nin &lgiit-bagintih gecerligi icin PERMA Olgegi ile arasindaki
iliskiler 50 katilimcidan toplanan verilerle incelenmistir. Olgekler ve alt boyut-
lar arasindaki korelasyon katsayilarini ve betimsel istatistiklerini gosteren bul-
gular Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Huzur ve Tyi Olus Arasindaki fligkilere Yénelik Korelasyon Katsayilari

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Huzur -

2. lyi Olus 665" -

3. Olumlu Duy. 663" 896" -

4. Baglanma 529" 898" 781" -

5. iliskiler 4217 694 5057 586" -

6. Anlam 6097 879" 7807 725 462"

7. Basar1 532" 833" 6777 675" 396 755

8. Saghk 563" 598" 487" 464 465" 416" 665"

9. Yalmzhk S344"  -4447 2365 -394 -375" -393" -317° -174 -

10. Olumsuz Duy. -.614" -586" -516™ -.473" -471" -488" -486™ -.427" .609™

Ortalama 29.26 116.58 21.62 21.94 2244 2196 21.46 21.78 494 13.62

Standart Sapma  4.94 19.26 422 442 411 419 427 587 263 5.01

#%p <0.01,*p<0.05

Huzur, toplam iyi olus (.66), olumlu duygular (.66), baglanma (.53), iliski-
ler (.42), anlam (.61), basar1 (.53) ve saglik (.56) ile pozitif iligkili, yalnzlik,
(-.34), olumsuz duygularla (-.61) negatif iligkili bulunmustur.

Giivenirlik

Olgme aracinin i¢ tutarlilik katsayis1 .78 olarak hesaplanmustir. Olgegin ii¢ hafta
arayla 62 katilimciya yeniden uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test gii-
venirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3: Huzur Olgegi’nin Giivenirlik Bulgulart

Olgek Uygulama } Ss I n(62)
Ilk uygulama 29,77 4,78

Huzur - .83
Ikinci uygulama 29,67 5,10
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Tartisma

Bu ¢alismada Huzur Olgegi’nin gelistirilmesi ve dlgegin psikometrik 6zellik-
lerinin incelenmesi amaglanmistir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek iizere
once a¢imlayici ardindan da dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor ana-
lizi i¢in verilerin uygunlugu hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin
.60’1n iizerinde oldugu ve Barlett Testi’nin ki-kare degerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmistiir (Blyiikoztiirk, 2011). Aragtirmada elde edilen bul-
gular faktor analizi i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ve verilerin
dagiliminin uygun oldugunu ortaya koymaktadir. Analiz sonucunda 6l¢egin tek
faktorlii bir yapist oldugu goriilmiistiir. Literatiirde faktor analizi calismalarinda
yiiklerinin toplam varyansin %40’ m1 agiklamasi dnerilmektedir (Kline, 2000).
Arastirmada elde edilen tek boyutlu yapinin a¢ikladigi toplam varyans oraninin
yeterli oldugu sdylenebilir.

Olgegin tek boyutlu yapisim degerlendirmek i¢in uygulanan dogrulayici fak-
tor analizinde sinanan modelin uyum yeterligi ¢esitli uyum indeksleriyle deger-
lendirilmektedir. Kline (2015) x* degerinin serbestlik derecesine orani (Modelin
x* ve p degerleriyle birlikte verilmelidir), RMSEA (Yaklasik Hatalarinin Orta-
lama Karekokii), SRMR (Standartlastirilmig Ortalama Hatalatin Karekokii) ve
CFI (Karsilastirmal: Uyum Indeksi) indekslerinin verilmesinin yeterli oldugunu
ifade etmektedir. Bu indekslerin disinda NFI, NNFI, IFI ve RFI indeksleri de
kullanilabilmektedir. RMSEA ve SRMR degerlerinin .08’in altinda olmasi ka-
bul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Brown ve Cudeck, 1993). x%sd de-
gerinin 3’ilin altinda olmasi yeterli goriiliirken bazi ¢aligmalarda bu degerin 5’in
altinda olmasi yeterli kabul edilmektedir (Bollen, 1989; Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003). Genel olarak CFI NFI, NNFI, IFI ve RFI indekslerinin
.90’1n tstiinde olmasi kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir (Bentler,
1990; Brown, 2015; Brown ve Cudeck, 1993; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyii-
koztiirk, 2010; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). Huzur Olgegi’nin
DFA sonuglari tek boyutlu faktor yapisinin uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermistir.

Huzur Olgegi’nin giivenirlik calismalarinda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
ve test tekrar test glivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Cronbach alpha ig tutarlik
katsayilarinin .70’in {izerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk,
2011). Huzur Olgegi’nin i¢ tutarlik ve test-tekrar test katsayilari .70’in iizerin-
de oldugu icin 6lgegin giivenirliginin yeterli oldugunu ifade edilebilir. Olgegin
madde analizi i¢gin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 ile yapilmistir. Dii-
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zeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .30 ve iizerinde olmasinin maddele-
rin benzer 6zellikleri 6l¢tiiglinti gosterdigi sdylenebilir (Biiylikoztiirk, 2011).

Olgiit bagintili gecerlik ¢aligmasinda katilimeilarin huzur diizeyleri ile iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Huzur Olgegi’'nin PERMA
Olgeginin toplam puaniyla pozitif ydnde anlamli iliskiye sahip oldugu gériil-
miistiir. Huzur; olumlu duygular, hayata baglanma, iyi iligkiler, yasamin anlami
ve amaci, basar1 ve sagliklilik ile pozitif iliskiliyken yalnizlik ve olumsuz duy-
gularla negatif iligkili bulunmustur. Birbiriyle iliskili 6zellikler gosteren huzur
ve iyl olusun boyutlart arasindaki iligkilerin 6ngorildigli gibi pozitif yonde
bulunmustur. Bu bulgularin dlgegin uyum gegerliginin bir gdstergesi oldugu
sOylenebilir.

Bu arastirmanin gesitli smirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle kapsam gegerli-
g1 i¢in uzman gorisleri sonrasinda 43 maddenin 16 maddeye diismesi bir sinir-
lilik olarak goriilmektedir. Kapsam gecerlik indeksi hesaplamasina gore (mad-
de i¢in “kalmali” ve “diizeltilmeli/ yararli” diyen uzman sayisi/toplam uzman
say1s1) sekiz uzmandan ikisinin madde konusunda olumsuz goriis belirtmesi
maddenin ¢ikarilmasi i¢in yeterli olmaktadir. Bu arastirmada 6lgme aracinin
ilk psikometrik 6zelikleri incelenmistir. Ilerleyen ¢aligmalarda kapsam yeniden
degerlendirerek 6l¢egin kavrami daha iyi bir sekilde temsil edecek sekilde giin-
cellenmesi faydali olabilir. Ayrica duygular ve kisilik 6zelliklerini degerlendi-
ren 6lgme araglarinda kullanilan sifat ifadeleri ya da sifat ¢iftlerinin bu kavrami
Olemek i¢in kullanilmasi diisiiniilebilir. Calismanin bir diger sinirligi 2. 6rnek-
lemdeki DFA sonuglarina gore x?%sd degerinin 3 ile 5 arasinda olmasidir. Ancak
diger uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlarda oldugu igin ve 1. Orneklemdeki
DFA sonuglarina gore x%/sd degerinin 3’iin altinda oldugu i¢in maddelerin hata
varyanslar1 arasinda herhangi bir modifikasyon yapilmamustir. Olgegin 6lgiit
bagintili gegerlik i¢in kullanilan drneklemin gorece kiigiik olmast (N = 50) bir
siirlilik olarak ifade edilebilir. Sonraki ¢alismalarda daha genis 6rneklemlerde
olgiit bagintili gecerlik calismasi yapilabilir. Ancak kiigiik 6rneklemde ortaya
¢ikan bu iligkiler daha biiyiik 6rneklemlerde benzer iliskilerin ortaya ¢ikabile-
ceginin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Huzur kavramiyla ilgili yapilan arastirmalarda huzurun depresyon ve anksi-
yete ile olan negatif iliskisinin yasam doyumu ve mutluluk gibi kavramlara gore
daha gii¢lii oldugu bulunmustur (Lee ve digerleri, 2013). Mutlulugun kisilik
6zellikleriyle olan iliskini inceleyen arastirmalarda nevrotizm yerine bu kavra-

min tersi olarak ifade edilen duygusal denge kavraminin kullanildigi ¢calismada
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mutlulugu yordayan en gii¢lii kisilik degiskeninin duygusal denge oldugu go-
riilmiistiir (Hills ve Argyle, 2001). Duygusal dengenin bireyin huzurlu olmasi-
nin bir gostergesi oldugu soylenebilir. Huzur kavraminin, olumlu duygulanimla
ilgili benzer diger kavramlara gére hem olumlu hem de olumsuz ruh saglig:
degiskenleriyle daha giiclii iliskiler gostermesi, bu alanda c¢alismalara ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Olgegin, psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik,
farkindalik, 6z-anlayis, kisilik 6zellikleri, depresyon, anksiyete ve stres gibi
kavramlarla iliskilerinin incelenmesi hem 06l¢egin psikometrik 6zelliklerinin
daha iyi bir sekilde anlagilmasi hem de literatiire katki sunmasi agisindan fay-
dal1 olabilir. Bireylerin uyum, denge, rahatlik, giiven, i¢ baris gibi 6zellikleriyle
ifade edilebilecek olan huzur kavramimi 6lgmeyi amaglayan Huzur Olgegi’nin
psikometrik 6zellikleri genel olarak degerlendirildiginde Huzur Olgegi nin Tiir-

kiye’de yiiriitiilecek ¢calismalarda kullanilabilecegi soylenebilir.
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Introduction

The meanings of the concepts of happiness and well-being always have correspondence
in everyday life, and interest in these concepts has increased in scientific researches
with increasing trend in positive psychology (Ryan and Deci, 2001). The concept of
subjective well-being, one of the approaches to explain well-being, means to have more
positive emotions and less negative emotions over-life and satisfaction from it. (Di-
ener, Suh, Lucas and Smith, 1999; Diener, Lucas, and Oishi 2002). The psychological
well-being perspective which accepts well-being as superior than happiness and accepts
this concept as the fulfillment of the potential of the human being criticizes hedonism
(Keyes, Shmotkin, and Ryff, 2002; Ryan and Deci, 2001). According to this approach,
well-being concept is the process in which the individual acquires an inner-self, fulfill-
ing himself and is fully functioning (Deci and Ryan, 2008). It is emphasized that the
individual’s ability to live in harmony with the true self forms the basis of well-being
(Waterman, 1993).
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There are some other viewpoints pinpoint that happiness and well-being can
have different cultural meanings (Tsai, Knutson, and Fung, 2006). Bacanh
(2016) suggests that compared to happiness, tranquility is much more impor-
tant in Turkish and Islamic culture. While happiness is considered as a tempo-
rary situation, tranquility is more permanent and is seen as an ideal situation in
Turkish and Islamic culture. According to the model of self-unity explaining
the concept of tranquility, the tranquility of man is determined according to the
relations between the true, the ideal and the required selves (Bacanli, 2016).

Positive psychology goes beyond specific cultural interpretations and claims
to be universal science about the well-being and development of the individual.
However, there are opinions suggesting that the cultural and moral assumptions
underlying positive psychology are based on Western ideologies. (Christopher
and Hickinbottom, 2008). Those who experience positive emotions more than
negative ones and those who experience emotions including high-level excite-
ment are considered to have higher levels of subjective well-being (Lee, Lin,
Huang and Fredrickson, 2013). Research on subjective well-being shows that
subjective well-being in Western societies is generally higher than in Asian so-
cieties (Diener, Suh, Smith and Shao, 1995; Suh, 2002).

Gray’s (1987) neuropsychological model explains the differences between
the behavioral inhibition system and the behavioral activation system in terms
of functions and causes that emerges these functions (Gilbert et al., 2008; Gray,
1987). Depue and Morrone-Strupinsky (2005) describe two different positive
emotional regulation systems that interact with each other in their neurophys-
iological studies on positive emotions (Depue and Morrone-Strupinsky, 2005,
Gilbert et al., 2008). Similarly, Fredrikson (2001) divides positive emotions into
two in terms of activation/arousal. Gilbert et al. (2008) examined positive emo-

tions in three dimensions: active emotion, comfort emotion and safe emotion.

No study has been found in this topic in Turkish literature except a theo-
retical study conducted by Bacanli (2016) investigating the relation between
tranquility and emotional work and another experimental study is conducted by
Dilmag (1999) on the concept of tranquility which is included in the activities
related to the concept of tranquility of mind in the humane values education
program. Similar to the concept of tranquility expressed in this research some
other studies conducted in foreign literature; Peaceful Mind Scale (Gilbert et al.,
2008), Authentic Permanent Happiness Scale (Dambrun et al., 2012), Peaceful
Mind Scale aiming to measure this for East Asia (Lee et al. 2013), and the Ad-
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aptability Scale (Kjell, Daukantaité, Hefferon, and Sikstrom, 2016), for which
validity studies were conducted between both Western and Asian participants.
However, due to cultural sensitivity, it was thought that the development of the
Peace Scale could be more beneficial than adapting any of these scales in the
first place. Scientific studies on happiness are reflected in many areas such as
psychological counseling, education system and management policies (Ryan
and Deci, 2001). The purpose of this research is to develop the Scale of Tran-
quility and to examine the psychometric properties of the scale.

Methodology

Participants

Individuals participating in the study were picked by multi-stage sampling
among adults living in the borders of Sinop province center and university stu-
dents studying undergraduate programs. The data were collected from a total of
900 participants, the first sample includes 450 participants and the second sam-
ple 450 participants. For ensuring the convergent validity of the scale, PERMA
scale was selected and applied to 50 participants, aged between 25 and 57, with
a mean age of 32.14 (£ 6.19), 21 female and 29 male.

Instruments

PERMA Scale: The PERMA Scale developed by Butler and Kern (2016) and
adapted to Turkish by Demirci, Eksi, Dinger, and Kardas (2017), is a conceptu-
alization of five dimensions (positive emotions, attachment, positive relations,
meaning and achievements) (Demirci et al., 2017). In this study, PERMA scale
was used for convergent validity of the Tranquility Scale.

Analysis of the Data

In order to develop the scale of tranquility, the theoretical frame about tranquil-
ity was established, the literature was searched and similar scales were exam-
ined. After this process, a draft including 43-item was created. Following the
formation of the draft, expert opinion was consulted to examine and evaluate
the consistency between the scale items and the structure to be measured (Yur-
dugiil, 2005). A group of eight academicians working in educational sciences
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and psychology have been invited to evaluate the scales. Davis (1992) tech-
nique was used to evaluate expert opinions. It was decided that as a criterion for
inclusion of an item, .86 consistency index value was determined (Yurdugiil,
2005). In accordance with content validity indices and the recommendations of
the experts, the items were screened and edited, 27 items were deducted, and
data were collected from the participants with the 16-item final form.

Findings

Construct Validity

Depending on the results of the exploratory factor analysis that aims to evaluate
the validity of the Peace Scale, it was seen that the scale had a one-dimensional
structure with a score of 3,226 eigenvalues, and explaining 40,328% of the total
variance and consisting of 8 items. The factor loadings of the measured items
range from .55 to .71. Correlations of adjusted item-total scores of the items
vary between .42 and .56. The fit index values obtained as a result of the con-
firmatory factor analysis were found to support one dimensional structure in the
first sample (x2 (20, N = 450) = 58.48, x%/sd = 2.93, p <.001, CFI = .97, NFI =
.96, NNFI = .96, SRMR = .041, RMSEA = .065), and in the second sample (2
(20, N =450) = 74,05, x¥/sd = 3,67, p <.001, CFI = .96, NFI = .95, NNFI = .94,
SRMR =.045, RMSEA = .078).

Convergent Validity

For the criterion-related validity of the Tranquility Scale, the relationships be-
tween the PERMA Scale and the Tranquility scale calculated with the data col-
lected from 50 participants. It was found that tranquility was positively related
to total well-being (.66), positive emotions (.66), attachment (.53), relationships
(.42), meaning (.61), achievement (.53) and health (.56) loneliness, (-.34), and
negative emotions (-.61).

Reliability

Internal consistency coefficient (Cronbach’s alpha) of the measurement tool
was calculated as .78. The test-retest reliability coefficient was calculated with
the data obtained from 62 participants who took place in the first sample and
was found to be .83.
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Discussion

To determine the construct validity of the scale, an explanatory factor analysis
and confirmatory factor analysis were used. It was found that the Kaiser-Mey-
er-Olkin (KMO) value of the data for factor analysis was above .60 and the
Chi-square value of the Barlett Test was statistically significant (Biiytlikoztiirk,
2011). As a result of the analysis, it is seen that the scale has a one-factor struc-
ture. In the literature, it is recommended that if the first factor explains at least
40% of the total variance, scale could be accepted as one-dimensional (Kline,
2000). In the confirmatory factor analysis, the data-model fit of the tested model
is assessed by various model fit indices. Kline (2015) states that x%df, RMSEA,
SRMR and CFI indices are sufficient as a proof of model data fit. Besides these
indices, NFI, NNFI, IFI and RFT indices can be used as further proofs. Obtained
RMSEA and SRMR values are considered to be below .08 (Brown and Cudeck,
1993). On the other hand, obtained x%df value is less than the threshold sug-
gested by various studies (Bollen, 1989, Schermelleh-Engel and Moosbrugger,
2003). It is generally accepted that the CFI NFI, NNFI, IFI and RFI indices
should be above .90 (Bentler, 1990, Brown, 2015, Brown and Cudeck, 1993,
Cokluk, Sekercioglu, and Biiyiikoztiirk, 2010; Schermelleh-Engel and Moos-
brugger, 2003) and obtained results of these indices support model data fit.

Internal consistency reliability coefficient and test retest reliability coefficient
were calculated in reliability studies of Peace Scale. Cronbach alpha internal
consistency coefficients are considered to be more than .70 (Biiyiikoztiirk,
2011). It can be said that the corrected item-total correlations of .30 and above
indicate that the items measure similar characteristics (Biiylikoztiirk, 2011).

In the convergent validity study, the relationship between participants’ level
of tranquility and PERMA was examined. The Tranquility Scale was found to
have a significant positive correlation with the total score of the PERMA Scale.

This research has several limitations. First of all, to deduct 27 items from the
first data pool and including only 16 items after expert opinions could be a lim-
itation for content validity. According to the calculation of the content validity
index (the number of experts who are “remain” and “corrected / useful” for the
item / total number of experts), two of the eight experts are express the nega-
tive opinion on the item, is sufficient for the removal of the item. In this study,
psychometric properties of the measurement tool were examined firstly. In the
future studies, it may be useful to search the literature update the content with
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most current applications so that it reflects the concept of the tranquility better.
It could be cited as a limit to use only 50 participants for -related validity of the
scale. In future studies, criterion-related validity studies can be performed in
larger samples.

Reviewing researches related to the concept of tranquility, it has been found
that the negative relationship between peace, depression and anxiety is stronger
than concepts such as life satisfaction and happiness (Lee et al., 2013). It is seen
that emotional balance is the strongest personality variable that predicts hap-
piness in studying the concept of emotional balance, which is the opposite of
neuroticism, in studies investigating the relationship between personality traits
and happiness (Hills and Argyle, 2001). What can be said that considering the
findings related to the psychometric properties of the Tranquility Scale, which
aims to measure the concept of peace, and can be expressed by features such
as harmony, balance, comfort, trust, inner peace, the scale could be used in the
future studies that investigate the tranquility.
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