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ILKOKUL OGRENCILERININ OKULA SOSYAL UYUM
DUZEYLERININ iINCELENMESI

Abdullah ISIKLAR® - Mehmet BILGIN** — Mehtap BILGIN***

Ozet

Bu calismanin amaci, ilkokulda &grenim gdren oOgrencilerin sosyal uyum
diizeylerini, cinsiyet, aile geliri ve siiregen hastaliga sahip olup olmama degiskenleri
agisindan incelemektir. Iligkisel tarama modelinde yiiriitillen arastirmaya Kayseri ili
Melikgazi Ilgesinde 2014-2015 egitim 6gretim yilinda 198 kiz, 220 erkek olmak iizere
toplam 418 ilkokul dgrencisi katilmistir. Arastirma verileri “Okul Sosyal Davranis Olgegi
(OSDO) A-B Formu” kullanilarak elde edilmistir. Verilerinin analizinde ise t testi ve F testi
(Tek Yonlii Varyans Analizi) kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda, cinsiyet
degiskenine gore, kizlarin sosyal uyum diizeylerinin erkeklerin sosyal uyum diizeylerinden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gére, gelir diizeyleri
yiikseldikce sosyal uyum diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerden
stiregen hastaliga sahip olanlarin, siiregen hastaliga sahip olmayanlara gore sosyal uyum
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen bu bulgular literatiir
1s1ginda yorumlanarak tartisilmig ve arastirmadan elde edilen sonuglara gore Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Okula sosyal uyum, uyum, sosyal beceriler

A STUDY OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ SOCIAL
LEVELS OF ADAPTATION TO SCHOOL

Abstract

The purpose of this study is to investigate the social adaptation levels of students
attending primary school in terms of the variables gender, family income and whether to
have a chronic disease. A total of 418 primary school students, 198 girls and 220 boys
participated in the study in the district of Melikgazi, Kayseri, which was conducted by the
correlational survey method. The data of the research were obtained by using the “School
Social Behavior Scale (SSBS) A-B Form.” In the analysis of the data, the t-test and F test
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(One Way ANOVA) were used. As a result of the analysis of the data, the girls’ levels of

social adaptation were found to be higher than those of the boys. As the level of family

income increases, the students’ levels of social adaptation increase as well. It was

concluded that the students who have a chronic disease had a lower level of social adaption

than those who do not have a chronic disease. The findings were discussed in the light of

the relevant literature and suggestions were made by the results obtained from the research.
Keywords: Social adaptation to school, adaptation, social skills

GIRIS

Ilkokul, bireylerin akademik ve sosyal yasamlar1 boyunca kullanacaklari
bilgi ve becerilerin temellerinin atildigi donem olmasi nedeniyle kritik bir 6neme
sahiptir (Temur, Ozyegit, Divrengi, Ozkara ve Ayyildiz, 2012). Cogu kiiltiirde okul,
cocuklarin hemen hepsinin yasadigi son derece dnemli mikro sistemlerden biridir.
Birgok {iilkede c¢ocuklar okula 5 ile 7 yaslarinda gitmeye baslarlar (Bee
veBoyd,2009). Cocuklarin okula uyum saglamalarini etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Bunlar arasinda ¢ocuk oOzellikleri (6rnegin bilissel hazirlik, dil
becerileri ve mizag 6zellikleri); okul ortami (6rnegin 6gretmen-gocuk iliskisi) ve
cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum gibi 6zellikler oldugu belirtilmektedir (Birch
ve Ladd, 1997; Chavajay ve Rogoff, 2002; McDermott,1997; Rimm-Kaufman ve
Pianta, 2000). Okula uyumu sekillendiren degiskenlerden biri de akran iligkileridir
(Betts, Rotenberg ve Trueman, 2009). Akran iliskilerinin farkli boyutlari
(saldirganlik, siddete maruz kalma, sevilmeme v.b.) ¢ocuklarin uyum diizeylerini
azaltabilmektedir (Estell, Jones, Pearl, Van Acker, Farmer, ve Rodkin, 2008; Klima
ve Repetti, 2008; Ladd, 2006). Okula basladiginda olumsuz akran iligkileri
gelistiren, sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklarin, cocukluk ve hatta ergenlik
boyunca akran reddi, iletisim problemleri ve akademik basarisizlik yasayabildikleri
belirlenmistir (Leve, Fisher ve DeGarmo, 2007).

[lkokul dénemi (6-12yas) 6grencilerinin gelisim &zellikleri incelendiginde;
mantiksal diiglinme, zaman, boyut gibi kavramlarin yerlestigi ve dil gelisiminin
hizlandig1 bir dénem olarak goriilmektedir. Piaget'e gore somut islemler donemi
olarak bu siire¢ tanimlanmaktadir. Somut islemler doneminde ¢ocuklar biligsel
yeterlilik bakimindan ¢ok hizli gelisme ve degisme gosterirler. Ilkokul
donemindeki ¢ocuklar, tersine ¢evirebilme ve korunum ilkesi ile ilgili bir sorunlara
cevap verebilmektedirler. Nesnelerin fiziksel yapilari, mekan konumlari, miktar,
hacim ve say1 gibi ozelliklerinde degisme olup olmayacagi konusunda yorum
yapabilecek gelisim diizeyine ulasmaktadirlar. Algilanan goriintiiye gore degil,
gercegi anlayarak tepkide bulunurlar (San Bayhan ve Artan, 2004). Tlkokullardaki
cocuklar 6grendikleri bir kavrami ya da ilkeyi karsilastiklar1 yeni bir duruma
genellestirme konusunda basarili olurlar (Bee ve Boyd, 2009).

Ericsson’a gore ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar basarili olmaya karsi asagilik
duygusu evresindedir. Bu yiizden cocuklarin evde anne ve baba okulda ise
Ogretmenler tarafindan basariya dogru motive edilmesi gerekmektedir. Basariya
motive edilmeyen c¢ocuklarda ise asagilik duygusu gelismektedir (Bee ve Boyd,
2009). Anne ve babalar okul etkinliklerine katiliyorsa ve ev ddevlerini denetliyorsa
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cocuklar daha giiclii motive olurlar, kendilerini yeterli hissederler ve okula daha iyi
uyum saglarlar. Freud ise, bu yas grubu g¢ocuklarin Latent (gizil) donemde
olduklarin1 ve dénemdeki ¢ocugun haz veren ve doyum saglayan ihtiyaglarin
giderilmesi gerektigini vurgulamis eger bu ihtiyaglar karsilanmazsa ¢cocugun kisilik
gelisimi olumsuz yonde etkileyecegini belirtmistir (Bacanli, 2011).

[lkokullarda, ¢ocuklarin toplumsal bilinci gelismis kendilerine yeten ve
insanlhiga yararli birer birey olmalar1 i¢in, Oniindeki engeller giderilmeye
calisilmaktadir (Yavuzer, 2009). Sosyal ve duygusal ihtiyaglari karsilanan ¢ocuklar,
okuma yazmayi1 daha ¢abuk ogrendikleri ve akademik hayatlarinin daha uzun
stirdiigi belirtilmistir (Bee ve Boyd, 2009; Grolnick ve Slowiaczek, 1994; Reynolds
ve Bezruczko, 1993). Sosyal ve duygusal ihtiyaglar1 karsilanan ¢ocuklar, hevesli,
yeni seylere ilgili, neseli ve yumusak basli ¢ocuklarin okulun ilk yillarinda, igine
kapanik, huysuz ya da sinirli ¢ocuklara oranla, daha basarili olduklar1 goriilmiistiir
(Entwisle ve Dauber, 1993).

Diger taraftan, okula eksik ve yetersiz becerilerle gelen ¢ocuklarin, okulda
daha az 6grendikleri ve okul hayatlar1 boyunca basari ¢izgilerinin daha yavas oldugu
belirtilmistir. Bu durum ancak anne-baba ve ogretmen ilgisi ile olumluya
cevrilebilmektedir (Pianta, Steinberg ve Rollins, 1995). Bunun yan1 sira ¢ocukluk
caginda yeterince gelismemis sosyal yeterliligin ileri ki yillara yansiyan, cocukluk
¢ag1 suglulugu, zihinsel gelisimde problem ve olumsuz sosyal davranislarin ortaya
cikmasi gibi birgok olumsuz sonuglari oldugu belirlenmistir (Dodge, Coie ve
Brakke, 1982; Loeber, 1985).

Bazi aragtirmacilar ise, gocugun cinsiyetinin okul basarisi ve okula uyumda
onemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. Kiz ¢ocuklarinin akademik basarilar1 ve
uyum diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtmislerdir (Hooper,
Burchinal, Roberts, Zeisel ve Neebe, 1998). Yas okula uyumda etkili olabilecek bir
diger faktordiir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin yaslar1 biiyiidiikce davranis
problemlerinin azaldigi, akran iliskilerinin, sosyal becerilerinin ve okula
uyumlarinin arttigini ortaya koymustur (Campbell, 2006; Vandell, Nenide ve
Winkle, 2006).

Birgok arastirmaci, ilkokullardaki c¢ocuklarin, akranlariyla iliskileri, bos
zaman degerlendirmeleri ve teneffiislerde ki sosyal uyum gelistirmeye yonelik
cabalarini onlarin gelisimine katkilarmin 6nemini vurgulamislardir (Asher ve
Taylor, 1981; Choi ve Kim 2003; Connolly, 1983; Merrell, 1993). Olumsuz sosyal
davraniglar ise; uygun sosyallesmeyi engelleyen ve olumsuz sosyallesmeye sebep
olan (akranlar1 reddetme ve anlasamama gibi) davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Choi ve Kim 2003; Merrel, 1993). Duygusal anlamda sikint1 yasayan ¢ocuklar,
akranlar1 ve 6gretmenleriyle basarili bir iliski kurma ve siirdiirme becerisinden
yoksundurlar (Gresham, 1997; Asher ve Taylor, 1981). Sosyal yeterlilik, ¢ocugu
sosyal hayata islevsel bir bicimde adapte edebilecek bir dizi davranig olarak
goriilmektedir.

Bu arastirmada ise, ilkokulda okuyan o6grencilerin okul sosyal uyum
diizeylerinin, cinsiyet, aile gelir diizeyi ve siiregen bir hastalik yasayip
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yasamamasi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu
dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmuistir.

1.llkokulda okuyan o6grencilerin okul sosyal uyum diizeyi cinsiyet
degiskenine gore farklilagmakta midir?

2. llkokulda okuyan dgrencilerin okul sosyal uyum diizeyi ailenin gelir
diizeyi degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Ilkokulda okuyan &grencilerin okul sosyal uyum diizeyi siiregen bir
hastalik degiskenine gore farklilagmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ilkokullarda okuyan ogrencilerin okula sosyal uyum
diizeyleri incelenmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varhigini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir( Karasar,
2007).

Evren ve orneklem

Aragtirmanin evreni Kayseri ili Melikgazi ilgesinde ilkokula devam eden
Ogrencilerden olusmustur. Arastirmanin O6rnekleminde, tesadiifi Ornekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirma, S.J.K.Er Hac1 Aydinci flkokulu, Ayse Ahmet
Inci ilkokulu, 80.Y1l Cumhuriyet ilkokulu, Mustafa Kemal Ilkokulu ve Mehmet
Mihraboglu ilkokuldan yas araligi 6-12 olan 198 kiz, 220 erkek 6grenci olmak
lizere toplam 418 ilkokul 6grencisi olusturmustur. Ogrencilerin sosyal uyumlarin
belirlemek i¢in 29 sinif 6gretmeninden d6grencilerine iliskin“Okul Sosyal Davarnis
Olgegi’ni” doldurmalari saglanmistir.

Veri Toplama Araclan

1-Kisisel Bilgi Formu:
Aragtirmaya katilan d6grencilerin cinsiyetleri, gelir diizeyleri ve 6grencilerin
sliregen hastalig1 olup olmama durumlarimna iligkin bilgilere yer verilmistir.

2-Okul Sosyal Davrams Olgegi:

Okul Sosyal Davramis Olgekleri (School Social Behavior Scales), smnif
ogretmenleri veya okuldaki diger Ogretmenlerin, okul oOncesi ve ilkdgretim
cagindaki 6grencilerini teker teker degerlendirebilmelerine olanak saglayacak
sekilde besli Likert modeline uygun olarak Merrell (1993) tarafindan
gelistirilmistir. Olgekler toplam 65 maddeden olusmaktadir. A Formu: Sosyal
Yeterlilik ve B Formu: Olumsuz Sosyal Davraniglar olmak tizere 2 formdan
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olusmaktadir. Sosyal Yeterlilik Olgegi'nde; Kisiler Aras1 Iliskiler (14 madde),
Ozdenetim Becerisi (10 madde) ve Akademik Beceriler (8 madde) olmak iizere iic
alt dlgekte toplanan 32 madde yer almaktadir. Olumsuz Sosyal Olgegi'nde ise;
Saldirgan Sinirli (14 madde), Antisosyal-Agresif (10 madde), Yikici-Talepkar (9
madde) olmak iizere ii¢ alt dlgekte toplanan 33 maddeden olusmaktadir. Merrell
(1993) tarafindan gelistirilen Okul Sosyal Davramis Olgegi 'nin Tiirkge 'ye
uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarii Yiiksel (2009) yapmustir.

Okul Sosyal Davrans Olgegi'nin'Sosyal Yeterlilik Olgegi'nin korelasyon
kat sayilarmin (r= .88 ve r= .44) arasinda degistigi ' Olumsuz Sosyal Olgegi' nin
korelasyon kat sayilarmin ise (r=.92 ve r=.48) arasinda degistigi belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde ilkokul 6grencilerinin demografik
ozelliklerinin belirlemek igin betimsel analiz, okula yonelik sosyal uyum
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin t testi,
Ogrencilerin aile gelir diizeylerine gore sosyal uyum diizeyleri arasindaki farkliligi
belirlemek i¢in F testi ve dgrencilerin siiregen bir hastaliga sahip olup olmama
durumlarina goére okul sosyal uyumlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin t testi yapilmustir.

BULGULAR

Ilkokullarda 6grenim goren ogrencilerin cinsiyet, aile gelir diizeyi ve
Ogrencinin stiregen bir hastalig1 olup olmama durumuna gore 6 alt boyutu olan Okul
Sosyal Uyum Olgegi uygulanmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okula sosyal
uyum diizeyleri arasinda fark olup olmadig1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Tlkokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal uyum diizeylerinde farklihk olup
olmadigina iliskin t Testi sonuglar

Boyutlar  Cinsiyet N X Ss t P
isi K 198 44,59 18,48
!(.ISII.el' Arasi 12 1,627 104
Iliskiler Erkek 220 41,64 18,47
.. Kiz 198 32,56 13,93
Ozdenetim 2,127 ,034*
Erkek 220 29,72 13,33
) Kiz 198 25,56 10,88
Akademik 1,540 124
Erkek 220 23,92 10,84
K 198 33,35 18,53
Saldirgan ’Z 1,489 137
Sinirli Erkek 220 36,08 18,78
i - K 198 24,15 14,24
Antlso_syal 1z 1,422 156
Agresif Erkek 220 26,14 14,30
Kiz 198 21,12 11,98
Yikicr/ -2,028 ,043*
Talepkar Erkek 220 23,52 12,17
*p<.05
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Ilkokul o6grencilerinin Sosyal Uyum Olgegi'nin cinsiyetlere gore alt
boyutlar incelendiginde kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X =44,59), erkek
ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X =41,64) bulunmustur. Ortalamalar arasinda
(t=1,627 p>.05) anlaml1 fark bulunamamustir. Ozdenetim alt boyutu incelendiginde
kiz Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X =32,56), erkek Ogrencilerin aritmetik
ortalamasi (X =29,72) bulunmustur. Ortalamalar arasinda (t=2,127 p<.05) anlaml
bir fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin sosyal uyumda 6zdenetim beceri diizeyleri
erkek oOgrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Akademik alt boyutu
incelendiginde kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X =25,56), erkek 6grencilerin
aritmetik ortalamasi (X =23,92) bulunmustur. Ortalamalar arasinda (t=1,540 p>.05)
anlamli fark bulunamamustir. Saldirganlik alt boyutu incelendiginde kiz
Ogrencilerin aritmetik ortalamast (X =33,35), erkek Ogrencilerin aritmetik
ortalamasi (X =36,08) bulunmustur. Ortalamalar arasinda (t=-1,489 p>.05) anlamli
fark bulunamamistir. Antisosyal alt boyutu incelendiginde kiz o6grencilerin
aritmetik ortalamasi1 (X =24,15), erkek 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X =26,14)
bulunmustur. Ortalamalar arasinda (t= -1,422 p>.05) anlamli fark bulunamamastir.
Yikici alt boyutu incelendiginde kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X =21,12),
erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X =23,52) bulunmustur. Ortalamalar
arasinda (t=-2,028 p<.05) anlaml bir fark bulunmustur. Erkek 6grencilerin sosyal
uyumda yikicilik diizeyleri kiz grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ilkokul
Ogrencilerinin aile gelirlerine gore sosyal uyum diizeylerine iliskin veriler Tablo
2'de verilmistir.

Tablo 2. ilkokul 6grencilerinin aile gelirlerine gore sosyal uyum diizeylerinde farklilik olup
olmadigina iliskin F testi sonuclari

BOYUTLAR  GELIR DUZEYi N X Ss F P

Kisiler Arasi 0-950 b 144 31,40 14,42
Digkiler 951-2500 b 146 40,23 15,41 127,997+ 001

2501 b ve tistii 128 59,32 13,80

Ozdenetim 0-950 1 144 23,20 11,90
951-2500 b 146 28,82 11,21 105,372* ,001

2501 bve tistii 128 42,46 10,22

Akademik 0-950 b 144 17,63 8,43
951-2500 B 146 23,13 8,69 137,839* ,001

2501 bve iistii 128 34,44 8,19

Saldirgan 0-950 b 144 43,05 18,46
Sinirli 951-2500 b 146 39,03 16,63 73,283* ,001

2501 b ve tistii 128 20,65 12,17

Antisosyal- 0-950 b 144 31,33 14,27
Agresif 951-2500 b 146 28,63 12,91 72,668* ,001

2501 bve iistii 128 14,39 8,77

Yikier/ 0-950 1 144 27,82 12,05
Talepkar 951-2500 b 146 24,78 10,79 67,893* ,001

2501 b ve tistii 128 13,53 8,19
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*p<.01

Ilkokul 6grencilerinin aile gelirlerine gére Sosyal Uyum Olgegi'nin alt
boyutlar1 incelendiginde, Iliski, 6zdenetim, akademik, saldirgan, antisosyal ve
yikicilik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. ilkokul égrencilerinin
gelir diizeylerine gore farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini1 belirlemek igin
anlamlilik analizi yapilmistir. Tablo 3'de ilkokul 6grencilerinin aile gelirlerine gore
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey Testi iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. ilkokul 6grencilerinin aile gelirlerine gore sosyal uyum diizeylerinde farklilasmanin
hangi gruptan kaynaklandigina iliskin Tukey testi sonuglari

Ortalamalar
Boyutlar () gelir (J) gelir arasindaki fark SH Sig.
(-J)
Kisiler Arasi iliskiler 0-950 & 951-2500 5 -8,83000 . 1,71 001
2501 ¢ ve usti -27,91059 1,77 ,001
Ozdenetim 0-950 1 951-2500 & -5,62738 ) 1,31 ,001
2501 # ve tstii -19,26736 1,35 ,001
Akademik 0-950 1, 951-2500 1 -5,50504 ) ,99 ,001
2501 # ve isti -16,81337 1,02 ,001
Saldirgan Sinirli 0-950 ¢ 951-2500 ¢ 4,02131 . 1,89 ,086
2501 # ve tstii 22,39931 1,95 ,001
Antisosyal-Agresif 0-950 & 951-2500 5 2,69635 . 1,44 151
2501 % ve isti 16,94271 1,49 ,001
Yikicy/ 951-2500 1 3,03872" 1,23 ,039
0-950 & .
Talepkar 2501 & ve iistii 14,28733 1,28 ,000

*p<.01
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Ilkokullarda 6grenim gdren dgrencilerinin aile gelir diizeylerine gdre Sosyal
Uyum Olgegi puanlar incelendiginde, liski alt boyutunda aile gelirleri 0-950 TL
aras1 olan c¢ocuklarin, aile gelir diizeyleri 951-2500 TL ile 2501ve tistii TL arasi
olan c¢ocuklara gore sosyal iliski yasama bigimleri anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Ozdenetim alt boyutunda aile gelirleri 0-950 TL aras1 olan ¢cocuklarn,
aile gelir diizeyleri 951-2500 TL ile 2501ve tistii TL arasi olan gocuklara gore
0zdenetim becerileri anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Akademik alt boyutunda
aile gelirleri 0-950 TL arasi olan ¢ocuklarin, aile gelir diizeyleri 951-2500 TL ile
2501ve tistii TL aras1 olan ¢ocuklara gore akademik basarilar1 anlamli diizeyde
diisiik bulunmustur. Saldirganlik alt boyutunda aile gelirleri 0-950 TL arasi olan
cocuklarin, aile gelir diizeyleri 951-2500 TL ile 2501 ve iistii TL arasi olan
cocuklara gore saldirgan davramiglari anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Antisosyal alt boyutunda ise aile gelirleri 0-950 TL aras1 olan ¢ocuklarin, aile gelir
diizeyleri 951-2500 TL ile 2501 ve isti TL arasi olan ¢ocuklara gore
antisosyallikleri anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Yikici alt boyutunda ise aile
gelirleri 0-950 TL arasi olan gocuklarin, aile gelir diizeyleri 951-2500 TL ile 2501
ve Ustli TL arast olan ¢ocuklara gore yikici 6zellikleri anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Tablo 4'de ilkokul 6grencilerinin siirekli hastaligi olup olmamasina
gore sosyal uyum diizeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in t Testi
bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 4. ilkokul égrencilerinin siiregen bir hastaligi olup olmamasina gére sosyal uyum
diizeylerinde farkhlik olup olmadigina iligkin t Testi sonuglari

Boyutlar Siirekli Hastalik N X Ss t P
Kisiler Arast Evet 60 35,23 19,67 3 579* ,001
Iliskiler Hayir 358 44,34 18,01 ’

. Evet 60 24,76 14,06
Ozdeneti ! ' -3,921* ,001
A0 Hayir 358 32,12 13,34
Evet
Akademik 60 20,40 11,20 -3,351* 001
Hayir 358 25,42 10,67
Sglfllr:gan Evet 60 43,83 19,94 4,125+ 001
Sinirli Hayir 358 33,27 18,06 '
Agresif Hayir 358 23,95 13,72 '
Yikicr/ Evet 60 27,50 12,80 3576 001
Talepkar Hayir 358 21,53 11,81
*p<.01

Ilkokul 6grencilerinin siirekli hastalig1 olup olmama durumlarma gore
Sosyal Uyum Olgegi'nin alt boyutlar: incelendiginde Iliski alt boyutunda siirekli
hastaligi olan Ogrencilerin aritmetik ortalamasi (X =35,23), siirekli hastalig
olmayan 6grencilerin aritmetik ortalamasi (X =44,34) bulunmustur. Ortalamalar
arasinda (t=-3,579 p>.01) anlamli bir fark bulunmustur. Stirekli bir hastaliga sahip
ilkokul 6grencileri, siirekli bir hastalig1 olmayan ilkokul 6grencilerine gére sosyal
iliski kurmakta zorluk yasadiklar1 goriilmektedir.

Ozdenetim alt boyutu incelendiginde siirekli hastalig1 olan &grencilerin
aritmetik ortalamasi (X =24,76), siirekli hastaligi olmayan 6grencilerin aritmetik
ortalamasi (X =32,12) bulunmustur. Ortalamalar arasinda (t=-3,921 p<.01) anlamli
bir fark bulunmugtur. Siirekli bir hastaliga sahip ilkokul 6grencileri, siirekli bir
hastaligt olmayan ilkokul &grencilerine gore Ozdenetim kurmakta zorluk
yasadiklar1 goriilmektedir.

Akademik alt boyutu incelendiginde siirekli hastaligi olan &grencilerin
aritmetik ortalamasi (X =20,40), siirekli hastaligi olmayan 6grencilerin aritmetik
ortalamasi (X =25,42) bulunmustur. Ortalamalar arasinda (t=-3,351 p>.01) anlamli
fark bulunmustur. Siirekli bir hastaliga sahip ilkokul Ogrencileri, siirekli bir
hastalig1 olmayan ilkokul 6grencilerine gore akademik yasamlarinda daha basarisiz
olduklar1 goriilmektedir.

Saldirganlik alt boyutu incelendiginde siirekli hastaligi olan &grencilerin
aritmetik ortalamasi (X =43,83), siirekli hastaligi olmayan 6grencilerin aritmetik
ortalamasi (X =33,27) bulunmustur. Ortalamalar arasinda (t= 4,125 p>.01) anlamh
fark bulunmustur. Siirekli bir hastaliga sahip ilkokul 6grencilerinde, siirekli bir
hastalig1 olmayan ilkokul 6grencilerine gére saldirganlik davraniglari daha fazla
gorilmektedir.

Antisosyal alt boyutu incelendiginde siirekli hastaligi olan &grencilerin
aritmetik ortalamas1 (X =32,63), siirekli hastaligi olmayan 6grencilerin aritmetik
ortalamasi (X =23,95) bulunmustur. Ortalamalar arasinda (t= 4,448 p>.01) anlamli
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fark bulunmustur. Siirekli bir hastaliga sahip ilkokul Ogrencileri, siirekli bir
hastaligr olmayan ilkokul Ogrencilerine gore antisosyal davramiglar daha fazla
gorilmektedir.

Yikic alt boyutu incelendiginde siirekli hastaligi olan 6grencilerin aritmetik
ortalamas1 (X =27,50), siirekli hastalig1 olmayan 6grencilerin aritmetik ortalamasi
(X =21,53) bulunmustur. Ortalamalar arasinda (t=3,576 p<.01) anlamli bir fark
bulunmustur. Stirekli bir hastaliga sahip ilkokul 6grencileri, siirekli bir hastalig
olmayan ilkokul 6grencilerine gore yikict davraniglar daha fazla goriilmektedir.

Sosyal uyum 6lgeginin tiim alt boyutlarina bakildiginda siirekli hastalig
olan 6grencilerin, siirekli hastaligi olmayan 6grencilere gore okul sosyal uyum
diizeylerinde olumsuz yonde farkliliklar1 oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Arastirma bulgular incelendiginde, ilkokullarda 6grenim goren kiz
ogrencilerin Okul Sosyal Davranis dlgeginin A-Formundaki "Ozdenetim" alt
boyutunda kiz dgrencilerin sosyal iliskilerde 6zdenetimleri erkek Ogrencilerden
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalarda, kiz 6grencilerin
okula sosyal uyum diizeylerinin, erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Biiyiiksahin, 2009; Uz Bas, 2003). Bu arastirmalarin sonuglari
arastirma bulgulart ile paralellik gostermektedir.

Ilkokullarda &grenim géren erkek oOgrencilerin Okul Sosyal Davranis
Olgeginin B-Formundaki "Yikici-Talepkar" alt boyutunda, kiz 6grencilerden
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalarla (O'Moore ve Hillery,
1989; Carney ve Merrell, 2001; Jarrett, 2001)' in bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Aragtirmalarda erkek 6grencilerin fiziksel yikicilik diizeyleri kiz
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Marano (1995) arastirmasinda
ise, kiz ¢ocuklarin ince ve karmasik kotiiliik igeren olumsuz davraniglarinin erkek
cocuklardan daha fazla basvurduklar1 belirtmistir.

[lkokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore saldirganlik diizeylerinde anlamli
bir farklilik bulunamamustir. Arastirmalarda erkek ogrencilerin saldirganlik
diizeyinin kiz oOgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmus ve bu sonuglar
arastirmanin bulgusunu desteklememektedir (Shechtman, 2002; Ddlek, 2001;
Olweus, 2003). Ilkokullarda en ¢ok gozlenen saldirganlik ifadesi, kavga etme,
kavgayr baslatma, kavgayr siirdiirme (Oner, 1999) davranislart oldugu
belirtilmistir. Ilkokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore antisosyal davranislar
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Seven (2007), arastirmasinda ise, erkek
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde antisosyal davranig gosterdigini soylemistir.

Aragtirmanin sosyoekonomik bulgular incelendiginde, gelir diizeyi diisiik
ailelerden gelen 6grencilerin sosyal uyum diizeyi disiik, gelir diizeyi yiiksekolan
ailelerden gelen 6grencilerin ise, sosyal uyum diizeyi yiiksek bulunmustur. Yapilan
aragtirmalar, bu ¢alismanin bulgularin1 desteklemekte ve sosyoekonomik gelir
diizeyi arttikga sosyal uyum diizeyinin (Uz Bas, 2003) arttigin1 gostermektedir.
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Sosyoekonomik diizeydeki iyilesmenin bireylerin yasam kosullari, ¢evre sartlari,
beslenmeleri, giyimleri gibi yasam standartlarint artirdigi, boylece sosyal uyumu
olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Sosyoekonomik gelir diizeyi ¢ocugun fiziksel, mental ve sosyal gelisimini
saglikli bi¢imde siirdiirmesinde engel olmaktadir (Duncan ve Brooks-Gunnj 1997).
Sosyoekonomik gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda davranig sorunlari
ve biligsel sorunlarin daha sik oldugu bildirilmektedir (Dodge, Pettit ve Bates 1994);
Bolger, Patterson ve Thompson, 1995).Ergenlerle yapilan c¢alismalarda da
sosyoekonomik gelir diizeyinin diisiik olmas1 okul sorunlari, uyum bozuklugu,
duygusal giigliikler ve yikici davranis bozukluklar ile iligkili oldugu gosterilmistir
(Conger, Conger ve Elder, 1993; Hanson, McLanahan ve Thompson, 1997).

Arastirma sonuglarina gore sliregen hastaligi olan Ogrencilerin, siiregen
hastalig1 olmayan 6grencilere gore sosyal uyum diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Yapilan bagka bir arastirmada ise annelerin degerlendirmesine gore
cocuklarin % 33’iinde uyumsuzluk saptanmistir (Kaya ve Ozel, 2006). Sivas ilinde
bir ilkdgretim okulunda 6-14 yas grubundaki c¢ocuklarin degerlendirildigi bir
aragtirmada Ogretmenlerin  degerlendirmesine gore ¢ocuklarin  %27,5’inde,
annelerin degerlendirmesine gore % 24,7’sinde ruhsal uyum sorunu belirtilmigtir
(Dogan, 1995).

Oy, Rezaki, Basoglu, Bagcaci ve Ilgen’e (1996) gore bir devlet hastanesi
cocuk poliklinigine bagvuran ilkokul c¢agindaki hastalarin ruhsal uyumlarin
inceledikleri ¢alismada ¢ocuklarin %45’ uyumsuz bulunmustur.

Siiregen hastalig1 olan 6grenciler sadece kendileri olumsuz etkilenmemekte
aile fertleri de bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Cakan ve Sezer (2010),
siiregen hastalig1 olan ¢ocuklara sahip annelerin tutumlari, kaygi diizeyleri ve diger
degiskenler agisindan incelenmesi adli arastirmasinda, siiregen hastaligi olan ve
olmayan ¢ocuklara sahip annelerin tutum diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu, durumluk kaygi diizeyleri agisindan aralarinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur.

Gaffney (1994), yaptigi caligmada, ailede siiregen hastalikli ¢ocugun
bulunmasinin, anne babalarin hem hasta, hem de saglikli olan ¢ocuga kars
davraniglarinin degismesine neden olabildigini bunlarin sonucunda da gelisim
donemi nedeni ile sorun yasayan ¢ocuklarin yasadig stresin daha da artigini tespit
etmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada cinsiyet faktoriine gore erkek cocuklarinin kizlara oranla daha
cok davranis problemleri gostermelerinin, aile ve toplumun erkeklik roliiyle ilgili
beklentilerinin bir sonucu oldugu tahmin edilmektedir. Erkek ¢ocuklarinin asiri
ofke, kavga, yikici davranislar ve itaatsizlik gibi davranislari kizlara gore daha fazla
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gostermelerinin sebebi ise toplumun erkek roliinden siddet beklentisiyle iliskili
olabilecegi diisliniilmektedir

Okullarda 6gretmenlerin 6grenci gelisimini destekleyerek, ¢atisma ¢ozme
ve 6fke kontrolii gibi becerileri kazandirarak, 6grencilerini basariya giidiileyerek ve
davraniglariyla olumlu model olarak saldirganlik ve siddeti 6nlemede etkili
olacaklar1 distiniilmektedir.

Arastirmada davranmis problemlerinin sosyoekonomik duruma gore
farklilagtigt bulgusu, mevcut aragtirmalarla paralel olarak goriilmektedir. Alt
sosyoekonomik diizeyden {ist sosyoekonomik diizeye dogru sosyal davranis
problemlerinin azalmasi modern ailelerin geleneksel ailelere oranla ¢ocuklariyla
daha ilgili olduklar1 ve fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamaya daha yatkin
olmalart ile ilgili olarak aciklanabilir.

Arastirma bulgularina gore okula sosyal uyumda siiregen hastaligi olan
Ogrencilerin, sliregen hastaligt olmayan Ogrencilere gore sosyal davranig
problemleri artmaktadir.

Stiregen hastalikla ilgili il/ilge saglik miidiirliikleri ile esgiidiimlii ¢alismalar
yapilabilir. Siiregen hastalikla ilgili okul miidiirlerine, 6gretmenlere, Ogrenci
velilerine, dgrencilere bilgilendirme seminerleri verilebilir. Okullarda yapilacak
planlamalarda siiregen hastalikli 6grenciler ile ilgili ¢aligmalar yapilabilir.

Tiirkiye genelinde okul dncesi egitime ve ilkokula devam eden 6grencilerle
ilgili  farkli arastirmalar yapilabilir. Yapilan arasgtirmalarin  dgretmenlerle
paylasilmasi, 6gretmenlerin okula uyum konusuna dikkatlerinin ¢ekilmesini
saglayabilmesi adina 6nem tasimaktadir. Diger yandan ilkokula devam eden
cocuklarin okula uyum becerilerinin farkli degiskenler agisindan arastirilmasi,
okula uyum siirecinin ayrintili bicimde incelenmesi i¢in gereklidir.
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