SAKARYA UNIVERSITY JOURNAL OF EDUCATION

Ozgiin Aragtirma Makalesi Doi: 10.19126/suje.550936
Makale Gonderim Tarihi: 08.01.2019 Makale Kabul Tarihi: 20.04.2019
Makale Yayimlanma Tarihi: 20.04.2019 Nisan 2019« 9(1) « 171-183

Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersi
Tiikenmislik Diizeyleri ve Sinav Kaygilari Arasindaki
iliskinin Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesi
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0z. Bu calismada; ortaokul égrencilerinin égretim siirecinde, fen Bilimleri dersi
titkenmislik ve sinav kaygi puanlari arasinda anlamli iliskinin olup olmadigi, ayrica
6grencilerin fen bilimleri dersi tiikenmislik ve sinav kaygi puanlarinin cinsiyete gore
fark olusturup olusturmadig1 arastirilmistir. Calismada veri toplama araglari olarak
“Fen Bilimleri Dersi Tiikkenmislik” ve “Smav Kaygi Olcekleri” kullanilmistir. Bu
calismanin evrenini Sakarya ili merkez ilgelerinde bulunan ve ortaokullarda okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise merkez ilcelerde bulunan ve rastgele
secilen alt1 farkli devlet ortaokulunda okuyan 298 (%46) kiz, 343 (%54) erkek
olmak iizere toplam 641 6grenci olusturmaktadir. Arastirma hipotezleri, verilerin
normal dagilim gostermemesinden dolay1 “Spearman Korelasyon” ve “Mann-
Whitney U” ile analiz edilmistir. Sonuglar; 6grencilerin fen bilimleri dersi
titkenmislik puanlari ile sinav kaygi puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin
oldugunu gostermistir. Ayrica d6grencilerin fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlary,
cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik gostermekte iken (p<.05), sinav kaygi
puanlari, cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik (p>.05) gostermemistir.
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1. GIRIS

Diinyada resmi okul kurumlarinin ortaya ¢ikisinin ardindan geleneksel toplum yapisinda
degisimler meydana gelmistir. Buna bagh olarak c¢ocuklar, ¢ok erken yasta
ebeveynlerinden ve diger akrabalarindan ayrilarak krese, oradan okul 6ncesi kurumlara
ve daha sonra egitim hayatlarina devam etmektedirler. Bu durumun diinyada iilkeler
arasinda, okullarda ise 6grenciler arasinda giderek daha fazla rekabete neden oldugu
soylenebilir (Syokwaa, Aloka ve Ndunge, 2014).

Ogrenciler arasindaki rekabetin anahtarim1  akademik basaridaki ilerleme
olusturmaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin performansini mimkiin oldugu kadar yiiksek
seviyelere ¢ikarmayi istemektedirler. Bu yiiksek diizeydeki basar1 hirsinin 6grencileri,
ogretmenleri, okullar1 ve genel anlamda egitim sistemini biiylik bir baski altina aldig:
soylenebilir. Bu yiizden okullar zaman ve emeginin biyiik bir kismini, 6grencilerin
akademik basarilarinda daha iyi sonu¢ almasi igcin harcamaktadirlar. Okul veya
akademik basarinin 6nemi, egitim arastirmacilarinin “Hangi faktorler 6grencilerde
basariy1 tesvik eder?” ve “Farkli faktorler akademik basariya ne kadar katki yapar?” gibi
baz1 6nemli sorulari sormasina neden olmustur (Sridevi, 2013). Yapilan c¢alismalar
sosyoekonomik durum, cinsiyet, zeka, yetenek ve duyussal faktorler gibi degiskenlerin,
akademik basariy1 etkilemesinin yani sira, titkenmislik, kisiler arasi iliskiler, diisiik
basar1 (Alugdibi ve Ekici, 2012a; Aysan, Tanriégen ve Tanriégen, 1996; Balkis, 2013;
Boudreau, Santen, Hemphill ve Dobson, 2004; Dede ve Yaman, 2008; Dodeen, 2009;
Duran, Extremera, Rey, Fernandez-Berrocal, ve Montalban, 2006; Hoge, Smit ve Crist,
1997), yetersiz miifredat, ge¢ kavrama (Dave ve Anand, 1979), yaraticilik, kurumsal
ozellikler (Anand ve Padma, 1978) gibi degiskenler de akademik basariy1 etkilemektedir.

Ogrencilerin egitim siirecinde, akademik yasamlariyla ilgili yapmalar1 gereken bir takim
gorevleri ve sorumluklar1 vardir. Ogrenciler bu gorev ve sorumluluklar1 yerine
getirirken ayni zamanda mutlu olmayi basarabilmelidirler. Aksi takdirde, akademik
gorevler ve sorumluluklar, onlar1 bir siire sonra tiikenmislige striikleyebilir.
Tikenmislik terimi, ilk olarak akademik anlamda Freudenberger (1974) tarafindan
“basarisiz olma, yipranma, asir1 yiiklenme sonucu gilic ve enerji kayb1 veya
karsilanamayan istekler sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda tilkenme durumu” olarak
tanimlanmistir (Ar1 ve Bal, 2008; Aypay ve Eryilmaz, 2011; Maslach, Schaufeli ve Leiter,
2001; Seidman ve Zager, 1991). Tiikenmislik kavrami, Maslach Tikenmislik
Envanterinin gelistirilmesi ile daha da popiiler hale gelmistir (Maslach ve Jackson, 1981)
ve psikoloji ve ilgili disiplinlerde popiiler bir arastirma konusu olmustur. Ilgili
arastirmalarda tliikenmislik, genellikle profesyonellere yardim eden insanlar arasinda,
duygusal titkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida azalma hissi seklinde ortaya ¢ikan
psikolojik bir sendrom olarak tanimlanmistir (Firth, Micntee, Mckown ve Britton, 1985;
GolembiewskKi, Sun, Lin ve Boudreau, 1995; Jackson, Schwab ve Schuler, 1986; Lahoz ve
Mason, 1989; Maslach ve Pines, 1977; Maslach, 1978; Schwab ve Iwanicki, 1982).
Tlkenmislik, is ile isi yapan kisinin dogasi arasinda biiyiik bir uyumsuzluk oldugunda
ortaya c¢ikar. Tiikenmisligin baslica belirtileri arasinda, asir is yiikii, kontrol eksikligi,
odul eksikligi, toplumsal deger eksikligi, deger catismasi ve adaletsizlik duygusu
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sayilabilir (Maslach ve Leiter, 1997; Yang, 2004). Arastirmalar tiikenmisligin, kayg;,
depresyon, hayal kiriklig1 veya korku seklinde zihinsel sikintiya yol acabilecegi gibi, ise
karsi isteksizlik, devamsizlik, diisiik verimlilik ve moral bozuklugu diismesine de yol
acabilecegini gostermektedir (Cordes ve Dougherty, 1993; Maslach ve Pines, 1977;
Maslach, 1978).

Tikenmislik, calisanlar arasinda “mesleki tiikenmislik”, 6grenciler arasinda ise “okula
veya derse yonelik tiikenmislik” kavramlari ile ifade edilmektedir. Mesleki tiikenmislik,
is yerindeki strese bagl olarak zaman icinde kisiler arasinda ortaya ¢ikan, bir durum
olarak tanimlanmustir (Schaufeli, Leiter ve Maslach, 2009). Ogrencilerin okula veya
derse yonelik tiikkenmisliklerine yonelik cesitli tanimlar yapilmistir. Ogrencilerin okula
karst tiikenmisligi, okulun isteklerine karsi tiikenmesi, okula yonelik alayc ve
umursamaz tutumlar gelistirmesi ve yetersizlik duygusuna kapilmasi biciminde
tanimlanirken (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009), derse kars1 tiikkenmisligi
ise genellikle derse karsi tiikenme, duyarsizlasma ve akademik basarida yetersizlik
olarak ti¢ faktorli bir psikolojik sendrom seklinde tanimlanmistir (Schaufeli, Martinez,
Pinto, Salanova ve Bakker, 2002). Bir baska tanima gore Ogrencilerin derse karsi
tiikkenmisligi, 6grenme siirecinde 6grencilerin, ders stresi, ders yiiki ve diger psikolojik
faktorler yiiziinden, duygusal bir tiikenme durumu, duyarsizlasma egilimi ve diisiik
basar1 duygusu sendromu yasamasi olarak tanimlanabilir (Yang, 2004).

Yapilan calismalar, tiikkenmisligin lisans ve lisansiistii 6grenciler arasinda da oldugunu
(Balogun ve digerleri, 1996; Koeske ve Koeske, 1991; Mc-Carthy, Pretty ve Catano, 1990)
ve Ogrenci tilkenmisligi sendromunun, hizmet ¢alisanlarinkine benzerlik gosterdigini
ortaya koymustur (Meier ve Schmeck, 1985; Ramist, 1981; Yang, 2004). Pines ve
digerleri (1981), yaptig1 calismada, 6grencilerin tiikenmislik puanlarinin orta ile iist
diizeyde siralandigini ve 6grencilerin, 6grenim hayatlar1 boyunca tiikenmisligin bazi
derecelerine sahip oldugunu goéstermistir (aktaran Yang, 2004). Boudreau ve digerleri
(2004) tiikenmisligin, akademik basari ile iliskili oldugunu, Duran ve digerleri (2006) ise
tiikenmisligin, duygusal tiikenme, algillanan stres ile dogrudan iliskili oldugunu
bildirmislerdir (aktaran Balkis, 2013). Baska bir ¢alismada Balkis (2013), iliniversite
ogrencilerinin tikenmislik duygulari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli diizeyde
olumsuz bir iliski oldugunu géstermistir. Tansel (2015) ise Universite 6grencilerinin
tiikenmislik puanlarinin cinsiyete gore farklilastigini belirtmistir.

llgili arastirmalar incelendiginde daha ¢ok iiniversite ogrencileri lizerine yapilan
calismalarin oldugu gorilmektedir. Orta 0Ogretim Ogrencilerinde goriilebilecek
tiikkenmislik sendromunun ¢esitli degiskenler {izerine etkisini gosteren az sayida
arastirma bulunmaktadir. Aypay ve Eryilmaz (2011), lise 6grencilerinin okula ilgi kayb1
ve aileden kaynakli tiikenmislik diizeyleri yiikseldikce, 6znel iyi olus diizeylerinin
diistiigiinii ve ayrica 6grencilerin okula ilgi kaybi ve aileden kaynakli tiikenmislikleri ile
derse katilmaya motive olma arasinda anlaml iliski oldugunu belirtmistir. Yeni
Palabiyik (2014), lise 6grencilerinin tiikenmislik seviyelerinin tiim siniflarda yiiksek
seviyede oldugunu, cinsiyet ve sinif diizeyine iliskin genel tiikenmislik seviyesinin 12.
siif erkek dgrenciler arasinda ytlksek, 10. sinif kiz 6grencilerde ise diisiik oldugunu
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gostermistir. Baska bir calismada Acar ve Cakir (2015), orta 6gretim 6grencilerinin okul
tiilkenmiglik diizeylerinin cinsiyet, 6grenim gordiigii alan, barinma durumlar1 ve
ailelerinin aylik ekonomik gelirine gore farklilik gosterdigini gozlemlemistir.

Ogrenci 6grenmelerinin degerlendirilmesi siirecinde, 6grencilerin akademik basarisini
etkileyen duyussal faktorlerden biri de kaygidir (Mehrothra, 1986). Hill ve Sarason
(1966)’ a gore kaygi, bireyi normal yasamda fazlasiyla etkileyebilen ve ¢ogu kez tedirgin
edebilen bir duygu olup bireyin davranislarini biiytik 6l¢lide etkileyerek belirli bir
uyumsuzluga neden olarak okul ortamlarinda sik¢a kendini gostermektedir (Erdzkan,
2004). Yapilan g¢alismalarda kayginin farkli tanimlar1 yapilmistir (France ve Robson,
1997; Levitt, 1967; Peleg-Popko, 2004; Rachman, 1998; Reber, 1985; Sapir ve Aranson,
1990; Sarason, 1975). Spielberger (1972 ab) kayginin, siirekli ve durumluk kaygi
seklinde goriilen iki bilesenli bir yap1 oldugunu (Baspinar Can, Dereboy ve Eskin, 2012),
sinav kaygisinin ise durumluk kayginin 6zel bir bigimi olup (Allen, 1970), bireyin
degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda hissedilen korkuyla karisik bir tedirginlik
duygusu oldugunu belirtmistir (Dibattista ve Gosse, 2006; Erézkan, 2004). Suinn (1968)
ise smav kaygisini, sinavdaki basit ciimleleri okumada ve anlamada zorluk ve c¢alisilan
bilginin hatirlanmasinda ya da diislinceleri biitiinlestirmede yetersizlik olarak
tanimlamistir (Lufi ve Darliuk, 2005). Sinav kaygisinin nedenlerinin (Sarason ve Stoops,
1978; Sarason 1980), olumsuz diisiinceler, 6grenme stratejilerindeki yetersizlikler
(Meichenbaum ve Butler, 1980) ve motivasyon (Bandura, 1997) oldugu belirtilmistir
(Kavakgi, Giiler ve Cetinkaya, 2011). Deffenbacher (1978, 1986) yaptig1 calismada sinav
kaygisi fazla olan 6grencilerin, yiiksek fizyolojik uyarilmislikla ve iiziintiili diisiincelerle
iligkili olarak dikkatlerinde daha fazla bozulma oldugu ve daha kotii performans
gosterdikleri, sinav kaygisi yasayan Ogrencilerde (Shermis ve Lombard, 1998),
degerlendirilme durumlarimi kisisel olarak tehdit edici olarak algilamanin; endise,
sinirlilik ve duygusal uyarilmislik yarattigi belirlenmistir (aktaran Baspinar ve Dereboy,
2007). Ayrica yapilan ¢alismalar (Cassady, 2004; Hembree, 1988; Wachelka ve Katz,
1999), yiliksek sinav kaygisinin diisiik 0z saygiya, calismaya daha fazla zaman
harcanmasina, basari beklentisinin az olmasina, notlarda diismeye, sinifta rahatsiz edici
davranislara, sinirlilik, Gizlintii gibi hosa gitmeyen hislere, yogun basarisizlik korkusuna
ve okula veya derse yonelik olumsuz tutumlara neden oldugunu gostermistir (aktaran
Baspinar ve Dereboy, 2007).

Ulusal ve uluslararasi alan yazin incelendiginde, 6gretme ve Ogrenme siirecinde
ogrencilerin akademik basarilar1 lizerinde onemli etkisi olan sinav kaygisinin cesitli
degiskenlerle iliskisini gésteren bircok calisma yapilmistir (Akman, izgi, Bagce ve Akilli,
2007; Diindar, Yapic1 ve Topgu, 2008; Erdzkan, 2004; Fiore, 2012; Hembree, 1988;
Kapikiran, 2002; Muola, Kithuka, Ndirangu ve Nassiuma, 2009). Bu c¢alismalarin
sonuglary; 6grencilerin sinav kaygisi ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin anlamlh
oldugunu, sinav kaygisinin kizlarda, erkeklerden daha fazla oldugunu, sinav kaygi
puanlari ile tutum puanlari arasindaki iliskinin anlamli oldugunu géstermistir.

Uluslararas: Ogrenci Degerlendirme Programi kapsaminda yapilan PISA ve TIMMS gibi
sinavlarin sonuglari; Ulkemizdeki 6grenciler arasinda, 6zellikle fen bilimleri alanina
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yonelik sinavlarda, akademik basarisizlik oldugu goriilmiistiir. Bu durum, fen bilimleri
alanina yonelik sinavlardaki basarisizhigin nedenleri ile ilgili farkli degiskenleri
arastirmaya yonlendirmistir. Alan yazin incelendiginde, 06grencilerin akademik
basarilar1 lizerinde 6nemli etkisi olan tiikenmislikleri ile sinav kaygilarinin cinsiyet
acisindan degerlendirilmesini gosteren ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalar,
ogrenci tlikkenmisligi, 6grencilerin daha fazla devamsizlik yapmasina, istenen ev
odevlerini yapmada daha diisiik motivasyona, okul birakmada daha yliksek ytlizdelere ve
benzeri durumlara sebep olur (Meier ve Schmeck, 1985; Ramist, 1981; Yang, 2004).
Bunun yanisira 6grenci tiikenmisliginin yiiksek smmav kaygisina da sebep oldugu
soylenebilir. Bu acidan disiiniildigiinde, o6grencilerin akademik basarilarinin
artirillmasinda bu faktorlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ¢alismanin
amaci; ortaokul dgrencilerinin 6gretim siirecinde, fen bilimleri dersi tiikenmislik ve
sinav kaygl puanlar1 arasinda anlamli iligkinin olup olmadigini, ayrica 6grencilerin fen
bilimleri dersi tiikenmislik ve sinav kaygi puanlarinin, cinsiyete gore fark olusturup
olusturmadigini arastirmaktir. Bu ama¢ kapsaminda asagidaki sorulara cevap
aranmigstir. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlari ile sinav
kaygi puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir? Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersi tiikenmislik puanlari ve sinav kaygi puanlari, cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, genel tarama modellerinden “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Genel
tarama modeli, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimdir. iliskisel tarama modeli ise iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varlifin1 belirlemeyi amacglayan
tarama yaklasimina denir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).
Tarama modeli kapsaminda 6grencilere, 2016-2017 6gretim yilinin ikinci déneminde,
Fen Bilimleri Dersi Tiikenmislik ve Smmav Kaygi olgekleri, smavlardan once
uygulanmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini Sakarya ili merkez ilgelerinde (Erenler, Adapazari, Serdivan ve
Arifiye) bulunan ve ortaokulda (5, 6, 7 ve 8. Sinif) okuyan yaslar1 10-14 arasinda olan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise merkez ilcelerde bulunan ve rastgele secilen
alt1 farkl devlet ortaokulunda okuyan 298 (%46) kiz, 343 (%54) erkek olmak lizere
toplam 641 6grenci olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglari

Maslach Tiikenmislik Olcegi (MTO): Schaufeli, Leiter ve Maslach (2002a) tarafindan
gelistirilen, Capri, Giindiiz ve Gokcakan (2011) tarafindan {niversite Ogrencileri
ornekleminde Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalarinda, orijinaline
uygun Ugc alt faktorli 16 maddelik 6lcek, 13 maddeye indirilmis ve glivenirlik katsayisi
0.91 bulunmustur. Olgek 4'lii Likert tipinde hazirlanmis ve 6lcegin puanlanmasi ise “1-
Hicbir zaman, 2-Bazen, 3-Cogu zaman, 4-Her zaman” seklinde yapilmaktadir. Bu
calismada, fen bilimlerine yonelik 6grenci tikenmisligini 6l¢gmek icin Tiirkceye
uyarlanan Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) olcegi, “dersler”
kelimesi yerine “Fen bilimleri dersi” yazilarak, uygulanmistir. Olgekte 4 olumsuz madde
yer almaktadir (3, 8, 12 ve 13.maddeler). Calismamizda giivenirlik katsayis1 ortaokul
ogrencileri icin 0.77 olarak bulunmustur.

Sinav Kaygi Olgegi (SKO): Ogrencilerin sinav kayg diizeylerini belirlemek igin Benson ve
El-Zahhar (1994) tarafindan revize edilen, A. Akin, U. Akin, Saricam, Erguvan ve Cardak
(2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanan (4’ li likert) Sinav Kaygi Olgegi kullanilmistir.
Sinav kaygi o6lcegi, dort boyutlu (Gerginlik, bedensel belirtiler, endise, sinavla ilgisiz
diisiinceler) 20 madde icermektedir ve oOlcegin giivenirlik katsayis1 0.89 iken
calismamizda, ortaokul 6grencileri i¢in 0.88 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlari ile
sinav kaygi puanlari arasinda anlaml bir iliski olup olmadigina bakmak i¢in Spearman
Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ayrica, 68rencilerin fen bilimleri dersi tiikenmislik
ve sinav kaygi puanlarinin, cinsiyet gére anlamli bir fark olusturup olusturmadigina ise
verilerin normal dagilim gostermemesinden dolayr Mann-Whitney U testi yapilarak
sonuglar1 bulgular béliimiinde yorumlanmistir.

3. BULGULAR

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlar1 ile sinav
kaygi puanlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini, ayrica 6grencilerin fen
bilimleri dersi tiikenmislik ve sinav kaygi puanlarinin, cinsiyete gore fark olusturup
olusturmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Elde edilen veriler arastirma
sorularina gore analiz edilerek yorumlanmistir.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlari ile sinav kaygi puanlari
arasindaki iliskiyi belirlemek icin fen bilimleri dersi tiikkenmislik ve sinav kaygi puanlari
arasindaki Spearman korelasyonuna bakilmis, bulgular Tablo 1’ de sunulmustur.
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Tablo 1.

Fen bilimleri dersi tiikenmiglik ile sinav kaygi puanlari arasindaki korelasyon degeri

FBT SK
Fen Bilimleri Tlikenmislik (FBT) 1
Sinav Kaygi (SK) 62 1

*p< 05

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlar: ile sinav
kaygi puanlar arasinda pozitif (r=.62; p<.05) ve orta diizeyde anlamh bir iliskinin
oldugu gorilmektedir. Buna gore oOgrencilerin fen bilimleri dersi tiikenmislikleri
arttiginda smav kaygilar1 da arttifn goriilmektedir. Determinasyon katsayisi dikkate
alindiginda (r2=.38); 6grencilerin sinav kaygilarindaki toplam degiskenligin %38’inin,
fen bilimleri dersi titkkenmisliklerinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersi tiikenmislik ile sinav kaygi puanlar1 arasindaki farkin,
cinsiyete gore anlamli olup olmadigina Mann Whitney U analizi ile bakilmis ve sonuclari
Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Fen Bilimleri Dersi Tiikenmislik ve Sinav KaygiPuanlari
Ortalamalarina [liskin Mann Whitney U Testi Sonuglart

» = Sira Sira
Olgekler Cinsiyet N X U p
Ortalamasi  Toplami

Erkek 343 28,52 338.30 116038.50

FBT 45171.500 .011*
Kiz 298 27,35 301.08 89722.50
Erkek 343 40.81 330.50 113361.50

SK 47848.500 .163
Kiz 298 3937  310.07 92399.50

*p <.05 FBT: Fen Bilimleri Dersi Tiikenmislik, SK: Sinav Kaygisi

Tablo 2’'deki veriler incelendiginde, erkek ve kiz 6grencilerin fen Bilimleri tiikenmislik
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu gériilmiistiir (U=45171.
500; p=.011). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, erkek 6grencilerin fen bilimleri
tiilkenmigliklerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
cinsiyet degiskeninin, 6grencilerin fen bilimleri titkenmisliklerinde fark olusturdugunu

177 Sakarya University Journal of Education



Namudar izzet KURBANOGLU, Berrin Nur ZOR, Sefa YUCE

gostermektedir. Ancak, erkek ve kiz Ogrencilerin sinav kaygi puanlar1 arasinda ise
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmustir (U=47848.500; p=.163).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, 6grencilerin 6grenmelerini degerlendirme siirecinde, fen bilimleri dersi
tiikkenmislik ve sinav kaygi puanlari arasinda anlamh iliskinin olup olmadigi, ayrica
ogrencilerin fen bilimleri dersi tilkenmislik ve sinav kaygi puanlarinin cinsiyete gore
fark olusturup olusturmadigi belirlenmistir.

Calismada elde edilen verilerin analizi sonucu, ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi
tilkenmiglik puanlarn ve sinav kaygi puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin
oldugunu gostermistir (p<.05). Bu iliskinin orta diizeyde oldugu, buna gore ortaokul
ogrencilerinin fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlar arttiginda, sinav kaygi puanlari da
artmistir. Sinav kaygi puanlarindaki bu artisin nedeni, fen bilimleri dersi tiilkenmisliginin
ogrencilerin sinav kaygilari iizerine olumsuz etkisinden kaynaklandigi soylenebilir.
Ogrenciler arasinda goriilen tiikkenmisligin ¢esitli degiskenlerle iliskili oldugunu
gosteren calismalar incelendiginde, Pines ve digerleri (1981), lisans o6grencilerinin
tiikkenmislik puanlarinin orta ile list diizeyde oldugunu (aktaran Yang, 2004), Balkis
(2013) ise iiniversite oOgrencilerinin tiikenmislik duygulari ile akademik basarilari
arasinda anlaml diizeyde olumsuz bir iliski oldugunu gdstermistir. Baska bir calismada,
Boudreau ve digerleri (2004) tiikenmisligin, akademik basar1 ile iliskili oldugu
goriilmiistiir (aktaran Balkis, 2013). Bu c¢alismalar 6grenciler arasinda tiikenmisligin
oldugunu gostermektedir ve sonuclari ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Calisma kapsamindaki 6grencilerin, cinsiyeti ile fen bilimleri dersi tiilkenmislik puanlari
arasindaki fark incelendiginde, cinsiyet ile fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlari
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmustir (p<.05). Buna gore, erkek
ogrencilerin fen bilimleri dersi tiikenmislik puanlarinin (X=28.5), kiz 6grencilerin
tilkenmislik puanlarina (X=27.3) gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Yapilan
calismalarda benzer sonuglar gorilmiigtiir. Ornegin; Tansel (2015) iiniversite
ogrencilerinin tiikenmislik puanlarinin cinsiyete gore farklilastigini, Acar ve Cakir
(2015) ise orta dgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini gozlemlemistir. Baska bir calismada, Yeni Palabiyik (2014) lise
ogrencilerinin tiikenmisliklerinin, cinsiyet ve siif diizeyine goére 12. smif erkek
ogrenciler arasinda yiiksek, 10. sinif kiz 6grencilerinde ise diisiik oldugunu géstermistir.
Ayrica, ¢alisma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyeti ile sinav kaygi puanlar1 arasindaki
fark incelendiginde, cinsiyet ile sinav kaygi puanlar arasinda ise anlamli bir farkliligin
olmadig gorillmiistiir (p>.05). Alan yazin incelendiginde bu sonug, Akman ve digerleri
(2007), Muola ve digerleri (2009) ve Fiore (2012)'nin c¢alismalarinin sonuglariyla
desteklenmistir. Ancak, 6grencilerin cinsiyeti ile sinav kaygi puanlari arasinda farkliligin
oldugunu gosteren sonuclarda goriilmiistiir. Kapikiran (2002) ve Dindar, Yapici ve

Cilt: 9 e Say1: 1 » Nisan 2019 178



Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersi Tiitkenmislik Diizeyleri ve Sinav Kaygilar1 Arasindaki ...

Topcu (2008) yaptig1 calismalarda, sinav kaygisinin kizlarda, erkeklerden daha fazla
oldugunu gozlemlemistir.

Sonug olarak ortaokulda 6grenim goéren 6grencilerin fen bilimleri dersi tiikkenmislik
puanlart ve sinav kaygl puanlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
gorilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyeti ile fen bilimleri dersi tiikkenmislik puanlar1 arasinda
anlamli bir farkhiligin oldugu, erkek o6grencilerin fen bilimleri dersi tiikenmislik
puanlarinin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bundan sonra
yapilacak ¢alismalarda; tiikenmislik ile 6grencilerin akademik basarisini etkileyen diger
faktorler arasindaki iliski incelenebilir.
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