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Nesibe Esen Ates

Travmayi1 Anlamlandirmasi A¢isindan imtihan inanc
ve Basa Cikma: Sehit Aileleri, Gaziler ve
Gazi Aileleri Ornegi’

0z

Yasanan olaylar bireyin anlam duygusunu bozdugunda, temel gaye bozulan anlami geri
kazanmak olmaktadir. Din, imtihan inancini yagsanan olaylara anlam bulma kaynagi olarak
sunmaktadir. Calismada, olumsuz yasam olaylarini anlamlandirmada imtihan inancinin
rolli arastirilmaktadir. Arastirma grubu olarak sehit aileleri, gaziler ve gazi aileleri segil-
mistir. Onlarin, yasadiklari travmalarin kaynagi ve anlamina dair basa ¢ikma siireglerinde,
imtihan inancini kullanip kullanmadiklarini tespit etmek, bu inancin basa ¢ikmaya olumlu
ya da olumsuz etkilerini ortaya koymak, calismanin temel amaglaridir. imtihan inanc, ii¢
katilimcr grupta da yasanan olaya bir neden vermesi agisinda oldukga sik atif almaktadir.
Sehit ailelerinde, yasanan kaybin Allah’tan geldigi ve serefli bir imtihan oldugu diisiince-
si basa ¢ikmay1 olumlu etkilemektedir. Gazilerde, “Neden ben?” sorusuna cevap vermesi
acisindan 6nemli olan imtihan inanci ¢ogunlukla duygusal yénde basa ¢ikmaya yansimak-
tadir. Gazi ailelerine gére yakinlarinin gazi olmalari ve travma yasamis kisiler ile beraber
yasamak imtihandir. Imtihan inancinin basa ¢ikmaya etkisini dindarlik algisy, kisilik, sos-
yal cevre, egitim gibi bireysel dinamikler belirlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Basa Ctkma, Imtihan Inanci, Anlam, Sehit, Gazi

The Belief of Test and Coping in Terms of Attributing Meaning: The Case of Martyr
Families, War Veterans, and War Veterans Families

Abstract

When the individual's sense of meaning are broken as a result of some events, his/her
main purpose is to win them back. Religion presents the belief of the test as a source of
meaning to the events experienced. In this study, the place and function of the belief of the
test in finding meaning in negative life events has been discussed. The families of martyrs,
veterans, and families of veterans were preferred as the working group. The main objec-
tives of the study are to determine whether they use the belief of test, and to demonstrate
the positive or negative effects of the belief in coping, in the coping processes of the source
and meaning of the traumas they experience. In three groups, the belief of the test is frequ-
ently emphasized in terms of giving a reason for the event. In the families of the martyrs,
the thought that the loss came from God and is an honorable test has a positive effect on
coping. In veterans, the belief of test, which is especially important in terms of answering
the question "Why me?", is mostly reflected in coping with emotional tendencies. Accor-
ding to the families of veterans, being relatives of veterans and living with traumatized pe-
ople is a test. Individual dynamics such as perception of religiousness, personality, social
environment and education determine the effect of the test belief in coping.

Key Words: Psychology of Religion, Coping, Belief of Test, Meaning, Martyr, War Veteran

*  Bu galisma 12.10.2018 tarihinde tamamladigimiz "Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi
Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi" bashikl doktora tezi esas almarak
hazirlanmistir. /This article is extracted from my doctorate dissertation entitled
"Religious Coping in Martyr Families, War Veterans, and Their Families: The Case Of
Adana", (PhD Dissertation, Cukurova University, Adana/Turkey, 2018).

SO0
126



Travmayi Anlamlandirmast Agisindan imtihan Inanci ve Basa Cikma:
Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Aileleri Ornegi

GIRIS

Birey, varliginin bir geregi olarak yasadiklarini ve diinyay1 anlamlan-
dirma yolunda bir istege sahiptir. Hayati anlamlandirma cabasi Frankl’a
gore! kinin temel yasama gayesidir. Buna gore, hayatinin anlamini bulma
ve onu yasamina katma istegi bireyin en temel glidiisiidiir. Dinin temel ga-
yelerinden biri inanan bireye ihtiya¢ duydugu bu anlami sunmaktir. Basa
cikma ise en basit sekli ile sarsilan ya da kaybolan anlamin yeniden insa
siireci olarak tanimlanabilir.? Bu baglamda yasanan bir olay, bireydeki an-
lam duygusunu ve hayatin dengesini bozdugunda kisinin temel gayesi, bu
bozulan diizen ve anlami geri kazanmak olarak ortaya ¢ikar. Bu caba sii-
recinde kullanilan birtakim dini ve din dis1 6geler mevcuttur. Bu 6gelerin
seciminde Kkisilik yapisi, bireysel donanim, sosyal cevre ve dengeyi bozan
olayin niteligi belirleyici olmaktadir. Eger kisi dine 6nem veren bir yapi-
da ise ve yasadig1 problem durumuna dair direkt olarak sunmus oldugu
receteler mevcutsa basa ¢ikma dini bir agirlik kazanir. Buna gore kisinin,
stres sonucu olusan kaygi ile olan miicadele siireci basa ¢ikma, bu mii-
cadele esnasinda dini kaynaklarin kullanmasi ise dini basa ¢ikma olarak
isimlendirilir3.

Basa cikma stirecinde, dinin anlam tizerindeki rolii iki farkl yolla
ortaya ¢ikar. Bunlardan ilki, mevcut anlami1 koruma ve bireyin anlama
ulasma yollarini yeniden yapilandirma seklindedir. Travma sonrasi Kisi,
ilk etapta, anlam yollarini ve amaglarini oldugu gibi tutar. Bu baglamda
bazen anlami yeniden insa geregi duyulabilir. Bu tiir basa ¢ikma durum-
larinda kisi, anlama dair hedeflerini oldugu gibi tutmakla beraber, onla-
ra ulasma yollarini degistirebilir. Bu siirecte, yasadig1 sikintinin altinda
hikmet arama, cezalandirilma inancindan kaynakl olarak tovbe etme, gii-

1 Victor Emil Frankl, insanin Anlam Arayisi, 44. Baski (Istanbul: Okuyanus Yayinlars,
2018), 113.

2 Kenneth Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice
(New York: The Guilford Press, 1997), 106; Kenneth Pargament, “Tanrim Bana Yar-
dim Et: Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru”, trc. Ahmet Albayrak, Tabula Rasa 3/9
(2003): 211-213.

3 Kenneth Pargament - Herold Koenig - Lisa Perez, “The Many Methods of Religious Co-
ping: Development and Initial Validation of the Rcope”, Journal of Clinical Psychology
56/4 (April 2000), 520; Muhammet Kizilgecit, Din Psikolojisinin 100" (Ankara: Otto
Yayinlari, 2017), 86-89; Ayse Murat - Muhammet Kizilgecit, “Dini Basa Cikma ve Psi-
kopatoloji Iliskisi (Rize Ornegi)”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi 6/11 (Haziran 2017): 114.
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nah cikararak arinma ritiiellerine basvurma gibi tercihlerde bulunabilir.
Ayrica, duygusal destek ve sevgi gibi, dini hedeflere ulasmada denedigi
yollarin yetersizligine kanaat getirerek, dinsel degisim gibi farkli durum-
lar yasayabilir. Bu tiir ilk ¢cabalar mevcut anlamin korunmasini saglayarak
basa ¢ikma seklinde ortaya cikar. i1k ¢abalarin yetersiz kaldig1 hallerde
ise, yasamin anlaminin tamamen doniistiiriilmesi yoluyla basa ¢ikma ya-
sanmaktadir. Buna gore, hayata dair mevcut amac ve degerlerden vazge-
cilir ve yenileri edinilir. Din burada, anlamin yeniden degerlendirilmesi
veya yeniden yapilandirilmasi yoniinde islev goriir. Kisiye yeni hedefler
sunabilir. Fakat bazi hallerde amaglarin ve arag¢larin degismesi de kisi icin
yeterli ¢6zlimii saglamayabilir. Boyle bir durumda din degistirme ya da
bagislama yollarina gidilir. Din degistirme, en radikal basa ¢ikma yollarin-
dan biridir. Bagislamada ise, kisi yasanan problem durumu ile barismay1
dener. Yasananlarin unutulmasina ¢alismak, bununla ilgili sorumlu gorii-
len kisileri affetmek 6nemli etkinliklerdir. insan, affetmesini kolaylastira-
cak motivasyonlar lizerinde durur ve bagislamay1 yeni bir deger olarak
belirler.*

Bireysel anlamin sarsilmasi veya yikilmasi kisiyi dengesizlik ve
krize sokabilir. Bu durumda basa ¢ikma i¢in kullanilan yontem, sarsilan
anlamin temelini muhafaza ederek yeniden canlandirilmasi ya da yeni ve
koklii bir anlam degisikligine gidilmesidir. Sonug olarak, kisinin ihtiyac
duydugu bu anlami sistematik sekilde saglayan ve ona ugruna yasayabile-
cegiya da dlebilecegi bir neden sunan din, ferdin anlam diinyasi acisindan
son derece dnemlidir. Herhangi bir sebeple kirilmaya ugrayan anlamin,
dini referans noktalari ile telafi edilmeye gayret edilmesi son derece do-
galdir. Din, bu noktada hem kisiye yeni anlam kaynaklar1 vermekte, hem
bireyde mevcut olan anlamin kuvvetlenmesini saglayacak degerleri giic-
lendirmekte énemli rol oynamaktadir. insan hayatina hedefler koyan din,
bdylece ona yasam sebebi sunarken, hayati boyunca karsilastig1 travma-
tik tecriibelerini anlamli ve degerli kilmak yoniinde islev gormektedir. Ya-
sanan travmalarin yorumlanmasinin dinsel birtakim 6gelerle yapilmasi
son derece yaygin bir tutumdur. Bu noktada dinsel inanglar, insanlarin
yasamis olduklar1 istenmeyen tecriibeleri anlamlandirmakta ve onlarin
bu sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olmaktadir. islam dini agisindan

4  Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 200-
264; Ali Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma
(istanbul: iz Yayincilik, 2012), 55-58.
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bakildiginda imtihan inanci bu baglamda yorumlanabilecek bir icerige
sahiptir.

Kisinin hayatin1 kontrol altinda tutma istegine karsin, yasam pek
cok travmay1 beraberinde getirir. Sehit ailesi, gazi ya da gazi yakini olmak
da yasanan travmalarin bir sonucudur. Sehitlik neredeyse biitiin dinler
icin ortak bir kavramdir.® Hayatini, inanci ugrunda, baskalarinin fayda-
sina olacak sekilde feda etme anlami ile sehitlik, intihardan ayrismak-
tadir. Islam Dini agisindan sehitler, peygamberlerden sonra en yiiksek
mertebeye sahip, cennet ile édiillendirilen, imrenilecek kisilerdir®. [slam
literatiiriinde miicahit olarak algilanan kavram, emekli askeri degil her
an savasmaya hazir Miislimanlari kapsamaktadir. Gazilik 6zellikle Turk
kiiltiiri i¢in olduk¢a 6nemlidir.” Tarihsel olarak alp kavramui ile birlesmis,
kahramanlik ve koruyuculuk anlamlarini da igerir hale gelmistir.? Gazilik
giiniimiizde, malul ve muharip olmak {izere iki baslikta tanimlanmakta-
dir. Buna gore, vatan savunmasi esnasinda yaralanip, savasamaz hale ge-
lenler malul, yaralanmadan gorevini tamamlayanlar ise muharip gazidir.
Malul gaziler ve sehit aileleri devletin korumak ve gozetmekle vazifeli ol-
dugu gruplardandir.

Bu calisma yakin kaybi, 61time yaklasma, organ kaybi ve engellilik,
travma yasamis veya engelli bir birey ile beraber yasama gibi tecriibeleri
olan sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinin bu olaylar1 anlamlandirirken
imtihan inancini kullanip kullanmadiklari, kullananlarin bunu nasil yap-
tiklar1 konularina odaklanmistir. Buna gore, imtihan inancinin, travmatik
bir tecriibe sonucunda sarsilan anlam diinyasinin yeniden diizenlenme-
sinde ne gibi etkileri oldugunu ortaya koymayi amaglamaktir.

5  Salime Leyla Giirkan, “Sehid”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2010), 38: 431; Ali Can, “Kur’an ve Yeni Ahit'e Gore Sehitlik”, Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi 8/37 (2015); Necati Stimer, Dinlerde Intihar, Sehitlik ve
Otanazi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2015), 13.

6 Ferhat Aslan - Zeynep Tiirksever, “Istanbul Folklorunda Sehitlik Etrafinda Olusan

Halk inanclari, Uygulamalar ve Memoratlar: Edirnekap: Sehitligi Ornegi”, Tiirk Dili ve
Edebiyati Dergisi 51 (2015): 35-40; Giirkan, “Sehid”, 38: 432-433.

7  Sinasi Tekin, “Tiirk Diinyasinda Gaza ve Cihad Kavramlar1 Uzerine Diisiinceler: Gazi
Teriminin Anadolu ile Akdeniz Bolgesinde itibarini Yeniden Kazanmas1”, Tarih ve Top-
lum Dergisi 19 (1993): 73-75; Selahattin Dogiis, “Osman Gazi’den Gazi Mustafa Ke-
mal’e Anadolu Gazileri”, Afyon Kocatepe Universitesi Dergisi 9/1 (2007): 27.

8  Abdiilkadir Ozcan, “Gazi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Ya-
yinlari, 1996), 13: 444.
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1. islam Dininde imtihan inanci

Imtihan, giinliik kullanimda denemek tecriibe etmek, kisinin bagar1
durumunu tartmak ve a¢iga cikartmak icin takip edilen yol, yontem gibi
manalara gelmektedir.? Islam kiiltiiriinde ise, Allah’in birtakim sikintilarla
kulu sinava ¢ekmesi olarak anlasilmaktadir. Bu baglamda musibet, bela
ve fitne kavramlar1 da kullanilmaktadir. Gliniimiiz Tiirkcesinde bel3, icin-
den c¢ikilmasi giig, sakincali durum olarak anlam bulurken; musibet, an-
s1zin gelen felaket, sikint1 veren sey gibi benzer bir icerige sahiptir. Fitne
sozliikte karigiklik, kargasa, arabozucu olarak karsilik bulmaktadir. Imti-
han ise sozliikte direnme, gii¢, dayanisma gerektiren, sonunda ise tecrii-
be kazandiran zorluk!® olarak tanimlanmaktadir. Kur’an’da beld, musibet
ve fitne kavramlari, imtihan ile ayni baglamlarda benzer anlama gele-
cek sekilde zikredilmektedir.!'! Buna gore belanin, “agik beld” (es-Saffat
37/106), “biiyiik beld” (el-Bakara 2 /49) gibi kullanimlarinin yaninda “gii-
zel beld” (el-Enfal 8/17) gibi kullanimlar1 da s6z konusudur. Ayrica dini
yuktmliiltikler i¢in de (Muhammed 47/31) bela kavrami zikredilmistir.*?
Musibet kavrami ise, bireyin iradesinin disinda beklenmedik bir bicimde
karsilastig1 durum anlamina gelmektedir. Cogunlukla zarar ziyan, hasta-
ik, dogal afetler, sevilen bir kisinin 6liimii gibi biiyiik zorluklar musibet
olarak tanimlanir.!® Fitne de benzer manaya gelirken inan¢ ugruna ¢ekil-
mek zorunda kalinan zuliim anlamina geldigi zaman, insanin inanmaya
yonelimini kuvvetlendirmesi, arinma imkan1 vermesi, imandaki kararh-
Iig1 ve erdemli yasayisi kanitlama firsati vermesi bakimindan ahlaki ve
dinsel gelisime katkisi olan, olumlu bir sinama yolu anlamina gelebilir.**

Kur’an’da imtihan konusu ile ilgili olarak belj, fitne ve musibet di-

9  Abdullah Yusufoglu, Islam [tikadinda Ahiret (istanbul: Cira Yaynlari, 2014a), 9.

10 Siikrii Haluk Akalin, v.dgr., «imtihan», Biiyiik Tiirkce Sézliik, 10. Baski (Ankara: Tiirk
Dil Kurumu Yayinlari, 2009), 963.

11 Behliil Tokur, Imtihan Psikolojisi Var Olmanin Hakkini Vermek: Imtihan (Ankara: Fecr
Yayincilik, 2018), 25.

12 Siilleyman Uludag, “Bela”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Ya-
yinlari, 1992), 5: 382.

13 Mustafa Cagrici, “Musibet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Ya-
yinlari, 2006), 31: 255.

14 Abdullah el-Miincebi, Sabir ve Riza (Istanbul: ilk Harf Yayinevi, 2017), 22- 31; Ibrahim
Coskun, Ilahi Adalet ve Engelli Bireyler (istanbul: Kitap Diinyas Yayinlari, 2016), 75;
Mustafa Cagric, “Fitne”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayin-
lar, 1996),13: 156-159.
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sinda oliim, koétiiliik, ihtiyarlik, azap, elem, asir1 aclik ve susuzluk gibi si-
kintilarin yasanmasini ve rahmet, iyilik, liituf vb. olumlu anlamlari iceren
musibet kavramiyla ayni kokten gelen filler kullanilmistir.’® Kisaca ifade
etmek gerekirse kisinin imanini1 ve ahlaki yapisini test etmek amaciyla,
Allah tarafindan ona gonderilen, cogunlukla olumsuz yasantilar bela, mu-
sibet, fitne gibi isimlerle adlandirilmistir. Allah’in kulunu denemek igin
ona gonderdigi sikintili durumlar beld ve musibet, bu sikintilarin yasan-
dig1 stirec ise imtihan olarak anlamlandirilabilir.

Allah, insanlar1 birtakim musibetler ile sinayacagini belirtirken,
ayni zamanda bu sinanmadan basarili gegmenin yollarini da anlatmak-
tadir. Insanin basina gelen sikintili bir durumda nasil davranmasi ve
hem psikolojik hem de giinliik yasamda nasil adimlar atilmasi gerektigi
Kur’an’da siklikla anlatilmaktadir.

1.1. Allah’in imtihan Edecegini Vaat Etmesi

Kur’an’da, diinya hayatinin bir denenme yeri oldugu ve insanlarin,
sinava tabi tutulmak tizere geldigine yonelik ayetlere siklikla rastlanmak-
tadir. Bu sinavin sonucunda ise basarili olanlar, Allah'in rizasi ve cennet
ile 6dillendirilirken, basarisiz olanlar cehennem ve Allah’in laneti ile ce-
zalandirilacaktir. el-Bakara Suresi 155. ayet s6z konusu sinavin igerigini
su sekilde belirtmektedir: “Muhakkak ki 6liim tehlikesiyle ve ac¢likla, diin-
ya malinin, canin ve (alin teri) triinlerinin kaybu ile sizi sinayacagiz ama
zorluklara sabredenlere iyi haberler miijdele.” ilk imtihan konusu insanin
cani olmaktadir ve 6liim ile karsilasan bireyin tavri, Allah’a olan cevabi
denenmektedir. Yasamin devami icin elzem olan ihtiya¢lar da sinama ko-
nusu olmaktadir. Ayetteki “aglik” ibaresi genel itibariyle, fakirlik olarak
distiniilebilir. Boylece, sahip olunan mal miilk ile sinanacagi insana iletil-
mektedir. el-Enfal Suresi 28. ve et-Tegabiin Suresi 15. ayetlerinde maddi
varlik ve ¢cocuklarin imtihan vesilesi oldugu, en biiyiik menfaatin ise Allah
katinda oldugu tekrar vurgulanmistir.

Sikint1 ve zorluklarla imtihan edilme sadece Hz. Muhammed’e iman
edenler icin gecerli degildir. Allah, bu durumun daha 6ncekinesiller igin de
gecerli oldugunu belirtir. el-Bakara Suresi 214. ayetinde “(Ey mtminler)
yoksa siz gecmis donemlerdeki miiminlerin ¢ektiklerine benzer sikintilar
cekmeden cennete gideceginizi mi zannettiniz?! Onlar 6yle yokluklar dyle

15 Cagricy, “Musibet”, 31: 256.
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darliklar ¢ekmisler ve dyle sarsilmislardi ki peygamberleri ve ona inan-
lar ‘Allah bizim imdadimiza ne zaman yetisecek’ diye feryat etmislerdi.
Allah’in yardimi yakindir” denilerek bu duruma dikkat cekilir. “Eger basi-
niza bir bela gelirse (bilin ki) benzer bir beldya (baska) insanlar da ugra-
muistir, zira boyle (iyi ve kotii) glinleri insanlara sirasiyla paylastiririz. (Bu)
Allah’in imana erenleri se¢mesi i¢indir. Allah zalimleri asla sevmez.” (Al-i
Imran 3/140). Bu ayette bir bakima inanan bireylere sikintilarin herkesin
basina geldigi anlatilmakla birlikte, bu sikintilarin gecici oldugu da vur-
gulanmaktadir. Ancak sadece bu musibetler gecici degildir, refah ve saa-
det de gecicidir. el-Ankebiit Suresinde gecen, (29/2-3) “Insanlar, ‘inandik’
demekle imtihan edilmeden birakilacaklarini mi1 zannederler. Ant olsun,
biz onlardan 6ncekileri de imtihan etmistik. Allah, dogru sdyleyenleri de
mutlaka bilir, yalancilar1 da mutlaka bilir” ibareleri ayn1 noktaya isaret
etmektedir. el-En’am Suresi 42, 43 ve 45. ayetlerde de benzer bir icerik
bulmak miimkiindir. Burada bazi kavimlerin imana gelmeleri icin zor ve
sikintili hallere sokulduklari anlatilir. Devaminda ise onca zorluk ve sikin-
tiya ragmen Allah’a teslimiyet gostermedikleri, isyanlarinin daha da art-
t181 soylenir. el-En’am Suresi 45. ayette ise sadece sikintinin degil bolluk
ve refahin da imtihan vesilesi olarak kullanildig1 iizerinde tekrar durulur:
“Kendilerine verilen 6giitleri umursamadiklar1 zaman onlar1 zenginlik
icinde yiizdiirdiik, onlar bu bollukta simarip kendilerinden gectiler. Der-
ken beklemedikleri anda 6yle bir cezalandirdik ki biitiin diinyevi hayalle-
ri, imitleri ve hevesleri sonlip gitti.” Ayetten anlasildig1 kadariyla Tanri,
zenginligi 6nce verip, insanlarin inangsizliklarinin devam etmesiyle onu
geri almistir. Benzer manalari el-A'raf Suresi 94-95. ayetlerde de bulmak
miumkiindiir. Peygamber gonderilen yerlerin halkinin Allah’a boyun egip
yakarmalari i¢in belad ve musibetlerle sinandiklari, sonra bu durumu tam
tersine gevirip bolluk ve refah verildigi sdylenir. “Ve onlar1 (ayr1 topluluk-
lar halinde) yerytiziine dagittik; onlardan bazilar diiriist ve erdemli kim-
selerdi; bazilariysa boyle degildi: Bu sonrakileri hem bagis ve bolluk ile
hem de darlik ve sikinti ile sinadik ki belki dogru yola donerler” (el-Araf
7/168). Ancak insanlarin siikretmek yerine azginlik ve taskinliga yonel-
dikleri, sonucunda ise Allah'in onlar1 kiskivrak yakalayip cezalandirdigi
(el-M’'min 40/5) anlatilir. Yine el-A'raf Suresinde (7/96) giivenlik icinde
olmak isteyenler icin, Allah’a karsi sorumluluklarini yerine getirme sarti
kosulur. Bu sayede Tanri, onlara yerin ve gégiin biitiin nimetlerini verece-
gini belirtir. Sonuc olarak el-Enbiya Suresi 35. ayette belirtildigi tizere her
insan hayir ve ser ile sinanacak ve Allah’a dondiiriilecektir.
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Kur’an’'da, imtihani basari ile gecenler icin vaat edilen miikafatlar-
la, genellikle diinya degil ahiret hayati kastedilmektedir. Diinyay1 isteyene
diinyalik verilecektir; ancak, birey icin ahiret miikafat1 istemek daha ha-
yirlidir. Allah bu durumu Kur’an’da agikca ifade eder, zira Allah kullarina
zulmetmeyi sevmez. “..Allah insanlara zulmetmek, durduk yere onlari ce-
zalandirmak istemez.” (Al-i imran 3/108) denilerek insanlarin yasadig:
olumsuzluklarin bir sebebi vardir noktasina isaret edilmektedir. Clinkl
“Dogrusu Allah hicbir kuluna zerre kadar haksizlik etmez. Ama kulunun
kiigtliciik bir iyiligi olsa onu katbekat artirir, iistelik kuluna ¢ok biiyiik
miikafatlar verir” (en-Nisa 4/40). Zira inan kisiye gelen bela, inanmayan
kifiir halindeki kisiye gelen beladan hayirhdir. Miimin kisinin imtihani
basari ile tamamlamasi i¢in birtakim beld ve musibetle bogusmasi zaruri-
dir. By, Allah’'in kuluna sevgisini gosterme yollarindan biridir.'®

Insan, diinyaya gelmeden 6nce sinava tabi tutulacagindan haber-
dardir. “Kiyamet giiniinde, biz bundan habersizdik demeyesiniz diye Rab-
bin Ademogullarindan, onlarin bellerinden ziirriyetlerini ¢ikardi, onlar
kendilerine sahit tuttu ve dedi ki: Ben sizin Rabbiniz degil miyim? (Onlar
da), Evet (buna) sahit olduk, dediler” (el-A'raf 7/172) Burada insan, Yara-
ticisina teslim olmusg ve onun kendisine edecegi muameleye razi olmustur.
Sonrasinda basina gelen her seye razi olmali ve sabir gostermelidir. Ancak
insan nimetlere nankoérliik eder, haksizlik ve adaletsizliklere sapar, ilahi
kurallari ¢ignerse muhakkak basina birtakim musibetler gelecektir.!” Bu
Kur’an’da siklikla zikredilmis ve inansin inanmasin biitiin insanligin, ge-
rek nimetlendirilerek gerekse mahrum edilerek sinanacagi defalarca kez
dile getirilmistir.

Kur’an’da imtihan konulari ¢esitlenmektedir. Hastalik, kaza gibi can
kaybina neden olabilecek durumlar, evlat basta olmak tizere yakinlar ve
sevilen insanlarin kaybi, fakirlik, yoksulluk gibi maddi zorluklar, yurdun-
dan kovulmak ve hicret etmek, savasa katilmak zorunda olmak gibi bazi
sosyal yollarla insan stnanmaktadir. Al-i Imran Suresi 186, el-Bakara Su-
resi 155, el-Enfal Suresi 28 numarali ayetler buna delil olarak gosterile-
bilir.

16 Seyyid Kutub - ibn Kayyim el-Cevziyye, Beld ve Imtihan (Istanbul: Rayza Yayinlar,
2017),13-15.

17 Ismail Karagdz, Kur'an’a Gére Musibetler Acisindan Insan ve Toplum, 2. Baski (Istan-
bul: Celik Yayinlari, 1996), 27-70.
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“Yorgunluk, siirekli hastalik, tasa, keder, sikint1 ve gamdan, ayagina
batan dikene varincaya kadar Miislimanin basina gelen her seyi Allah,
onun hatalarin1 bagislamaya vesile kilar” (Buhari, “Merda”, 1-3) hadisi
hem kulun nelerle imtihan edilecegini belirtmesi hem de bunun hikme-
tini anlatmasi bakimindan olduke¢a 6nemli gériinmektedir. “Gergek su ki,
yerylziinde giizel olan ne varsa Biz hepsini, hangisinin daha iyi davrandi-
gin1 ortaya koymak tizere, insanlari sinamak icin bir arag kildik.” (el-Kehf
18/7) ayetine gore, sadece hadisteki gibi olumsuz yasantilar degil, kisi
tarafindan giizel algilanan seyler de sinav nesnesidir.

Insanlara érnek olarak génderilen peygamberler de bu sinamaya
tabii tutulmuslardir. Peygamberler ile ilgili anlatilanlar, genellikle onlarin
basina gelen zorluklara nasil karsilik verdikleri, sabirlar1 ve dogru yol-
dan sasmamalar1 sonucu kazanch ¢iktiklar: ¢atisina dayanmaktadir. Bu
duruma birka¢ drnek vermek gerekirse; Hz. Yakup evladin1 kaybetmek
ile (YGsuf 12/18), Hz. Yusuf hayatini ve 6zgiirliigiinii kaybetmekle (Y-
suf 12/15;20), Hz. Eytip evlatlarini, mal varligini ve sagligin1 kaybetmek-
le (Sad 38/42-43), Hz. Musa, kaza ile adam o6ldiiriip kacak yasamakla ve
kazanma ihtimali diisiik bir savasa katilmakla (el-Kasas 28/15, 19-20;
el-Bakara 2/246), Hz. isa, hayatim1 kaybetme riski ile (Al-i imran 3/55),
Hz. Lut, toplumsal baski ile (el-Hicr, 15/67-70), Hz. Nuh oglunu kaybet-
mek ile (Hd Suresi 11/ 43), Hz. Ibrahim oglunu kurban etme emri ile Hz
Ismail ise kurban edilme emri ile stnanmslardir (es-Saffat 37/101-103).
Hz. Muhammed evlat kaybindan siirgiine, amcasinin sehit edilmesinden
babasiz biiyiimeye kadar pek ¢ok zorluk ile sinanmistir.'® Allah'in kendi
sectigi elcileri dahi sarsici bir imtihan silirecinden gegirmesi, aslinda ina-
nan insanlar i¢in birtakim dersler icermektedir. Tanri, bu yolla hi¢ kimse-
nin sinavsiz bir hayat siiremeyecegini kullarina acik olarak géstermistir.

1.2. imtihanin Amaci

Imtihanin amaci, insanlarin imanlarinin saglamhigini élgmektir. in-
sana acizligini hissettirip sabretmeye, dolayisiyla yaraticiya siikretmeye
yonlendirmektir.'® et-Tart{isi?°, bela ve imtihanin zorunlu oldugunu ve ki-

18 Yusufoglu, Islam Itikadinda Ahiret, 18.

19 Osman Oral, “Maturidi‘de Sabur, Siikiir ve Hikmet iliskisi”, Miitefekkir Aksaray Univer-
sitesi Islami [limler Fakiiltesi Dergisi 2/4 (2015): 346.
20 Abdiilhalim et-Tart(isi, Beld ve Musibetlerle Imtihan (istanbul: Karinca & Polen
Yayinlari, 2016), 98.
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sinin diinyada bulunmasinin temel sebebinin imtihan edilmek oldugunu
vurgulayarak konuyu olabilecek en genis noktaya tasimistir. Buna gore,
yasam boyunca kisinin deneyimledigi ne kadar kottliik ve giizellik varsa
bunun temeli imtihana dayanmaktadir.

Insanlarin kendilerine verilen nimetlere nankérliik etmeleri, baska
insanlara karsi kotii davranmalari, Allah’in emir ve yasaklarina uymama-
lar, fazlaca bencillesmeleri gibi nedenler baslarina birtakim musibetlerin
gelmesine sebep olabilmektedir. “Basiniza her ne musibet gelirse, kendi
yaptiklariniz yiizindendir. O, yine de ¢ogunu affeder” (es-Stra 42/30)
Buna gore basina bir musibet gelen kisi, yasadig1 sikintinin hatalarindan
dolay1 oldugunu bilip, hayatina buna goére devam etmelidir. Bu noktada
peygamberlerin neden imtihan oldugu sorusuna el-Hilali*!: “Onlarin de-
recelerini ylikseltmek ve sabir, riza, siikir, tevekkiil, teslimiyet, dua ve
yakaris hallerini artirmak temel amactir”” diyerek cevap verir. Kutub ve
el- Cevziyye??, imtihanin afiyet, zafer ve serefi tamamlamak i¢in oldugu-
nu belirtir ve peygamberlerin bu sebeple belki de en zor imtihanlarla
sinandiklarini ekler. Giines?3, buna “rafinelesme” demektedir. Kisinin de-
rinlesip, imanini ve ahlakini zayiflatan, kiymetini azaltan kibir, bencillik,
tamahkarlik gibi duygulardan arinmasi bela ile imtihani sayesinde olur.
Boyle durumlarda Allah, insanlarin silkinip toparlanmalari, yaptiklarini
degerlendirmeleri, hayatlarini gézden gecirip yoluna sokmalari i¢in onla-
ra bir firsat tanir: “Bir de Allah, iman edenleri arindirmak ve kiifre sapan-
lar1 mahvetmek icin béyle yapar” (Al-i Imran 3/141) Ayrica miinafiklar
ve kafirlerin de bu olumsuz yasam olaylarindan ders alip imana gelmeleri
amagclanmaktadir. Ancak bu her zaman olumlu sonu¢lanmamaktadir. “Fa-
kat o siddetli azaba onlar1 mahkim etmeden once belki (pisman olup)
yollarin1 diizeltirler diye hemen yani baslarindaki azabi tattiracagiz.”
(es-Secde 32/21) ayeti buna ornek teskil etmektedir.

Allah, Al-i imran Suresi 140. ayette, Uhut Savasinda yasanan yenil-
ginin, zamaninda Bedir'de diismanin yasadigina ¢ok benzer oldugunu ve
zor giinlerin, insanlar se¢im yapmaksizin yasanacagini belirttikten sonra
“..Ta ki Allah, iman edenleri ortaya ¢ikarsin ve aranizdan sahitler edinsin.

21 Mecdi el-Hilali, imtihan (Istanbul: Beka Yayinlari, 2017), 30.
22 Kutub - el-Cevziyye, Beld ve Imtihan, 35-45.

23  Ali Riza Giines, Imtihan ve Hikmet Boyutuyla Kaderi Anlamak (Istanbul: Ragbet Yayin-
lar1, 2010), 145.
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Allah zalimleri sevmez ve ayni zamanda Allah’in imana erenleri her tiirli
bos ve yararsiz seylerden arindirmasi ve hakikati inkar edenleri etkisiz
hale getirmesi icindir. Yoksa siz, Allah icinizden kafirlerle carpisanlari,
iman1 ugrunda karsilastigi zorluklara gogiis gerenleri bilfiil ortaya ¢ikar-
ma imtihanina tabi tutmadan kolayca cennete girebileceginizi mi sani-
yorsunuz.” (Al-i imran 3/140-142) diyerek imtihanin asil amacim agiklar.
Allah bu sekilde, savas imtihani vasitasiyla, pisi temizden yani kafiri mi-
minden ayirmaktadir. Ayni sekilde, et-Tevbe Suresi 16. ayette miiminlere
bu imtihanin nedeni hakkinda bilgi verilmektedir. Buna gore imtihanin
amaci, Allah’in iman edenleri fiilen ortaya ¢ikarma istegidir. Imtihan ile
beraber kullanilan kavramlardan olan “fitne”nin s6zliik anlaminin ku-
yumculukta degerli metali saflastirmak i¢in kullanilan bir ydontem olmasi
da buna isaret etmektedir.?* Ancak bu kolay bir siire¢ degildir, kisiyi yip-
ratan zorlu bir siirectir. Iimtihan i¢in kullanilan “bela” kavraminin sozliik
anlaminin eskime, yipranma olmasi da buna isaret etmektedir.?®

Sinanmak, sadece Miisliimanlar icin gerekli bir tecriibe degildir.
Insanlar iman etmis olmasalar da sinanacaklardir. Bu, diinya yasaminin
temel kanunlarindan biridir. et-Tevbe Suresi 126 numarali ayet miinafik-
lara hitaben “Onlar her yi1l en azindan birka¢ defa baslarina gelen felaket
ve musibetlerle sinandiklarini gérmiiyorlar mi?! Bu felaketlere ragmen
neden tovbeye yonelmez, ibret almaz, imana gelmezler” denilmektedir.
Buradan anlasilmaktadir ki Tanri, kullari tizerinde sonsuz hiikiim ve hii-
kiimranlik sahibidir (el-En’am 6/61). Bunun kabul ve tasdik edilip, ona
gore davranilmasini ister. Olumsuz yasam deneyimleri kulu imtihan edip,
bu sinavi gegmesi icin yolu gostermek ve kulunu imana getirmek icindir.

Allah’in, diinyada insanlar1 birtakim zorluklarla sinamasinin temel
amaci onlar1 giinahlarina tévbe etmeye, siikiir ve ibadet etmeye tesvik
etmektir denilebilir. Ozellikle, giinah isledikleri ve bunda 1srarci olduk-
lar1 zaman, cehennemde kendilerini nasil bir cezanin bekledigini onlara
hatirlatmaktir.?® Bu noktada kisiye diisen gorev Allah’in bu musibeti ken-
disine neden verdigini distinmek ve altinda yatan hikmeti ¢6zmeye ¢a-
lismaktir. Zira o istememis olsa hi¢bir kotiiliikk insanin basina gelmezdi.?’

24 Abdullah Yusufoglu, Islami Miicadelede Imtihan (Istanbul: Cira Yayinlari, 2014b), 11.
25 et-Tartlsi, Beld ve Musibetlerle Imtihan, 78.

26 Oral, “Maturidi‘de Sabr, Stikiir ve Hikmet ili;kisi", 360.

27 el-Hilali, Imtihan, 87.
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Iman etmis olsun ya da olmasin biitiin insanlar rutin hayatin1 bozan olay-
lar ile ugrasmak zorunda kalacaktir. Bu Tanr1’'nin kullarinin imanini dene-
me imkani sagladigi gibi, onlarin Allah yoluna dénmeleri, bos ve yararsiz
islerden uzaklasmalari, giinahlarina kefaret olmasi, Allah ile daha yakin
iliski kurmalarini saglamak gibi amaclar1 da beraberinde getirmektedir.

Islam dininde sinama sonucu ortaya konulmaya calisilan bir ide-
al Miisliiman tipi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bireyin yasadig1 si-
nanmadan basar1 ile gegebilmesi i¢cin duygusal, diisiinsel ve davranissal
olarak yapmasi gerek birtakim gorevler vardir. Bunlarin basinda belanin
kaynaginin Allah oldugunu bilmek gelmektedir. Bu sayede yasanan zorluk
anlam ve deger kazanacak, insanin dayanma giicii artacaktir. Sabretmek
sinavda basarili olmanin en temel yollarindan biridir. Buna gore kisi, tesli-
miyet icinde yasanan durumu kabullenecek ve ¢6zlim yollar1 arayacaktir.
Ayrica, nimetlerin kiymetini bilmek, siikriinii geregince yapmak, sikinti-
lara ragmen inancindan vazgecmemek de imtihanda basariy1 getirecektir.
Tiim bu siire¢ ve sonunda olusan kazanimlar sayesinde olgunlasmis mii-
min ortaya cikacaktir.

Kur’an’da Allah’in kullarini gesitli zorluklar ile sinadigina yonelik
bu ayetler, basa ¢cikma esnasinda ferdin yasadigi zorlugu anlamlandirmasi
acisindan oldukeca 6nemli bir islev teskil etmektedir. Basa ¢ikma siireci,
sarsilan ya da kaybolan anlamin yeniden insasi olarak tanimlanirsa?® bu
ayetlerin, Miisliimanlar icin tasidig1 deger ortaya c¢ikacaktir. Kisinin yasa-
dig1 travma i¢in sordugu “Neden?” sorusuna, Tanri bu ayetler vasitasiy-
la cevap vermektedir. Sonucunda yasanilan durumun kabullenilmesi ve
listesinden gelinmesi i¢in inanan ferde bir ¢ikis yolu sunulmaktadir. Bu
ayetlerin bir diger 6nemi bireylerin sikintinin kaynagini belirlemelerine
yardimci olmalaridir. Zira Allah, acik ve net bir sekilde bu zorluk ve sikin-
tilar1 kullarina kendisinin verdigini belirtmektedir. Inanan insan icin bu-
nun sabretmeyi kolaylastirici bir islev gérecegini soylemek miimkiindiir.
Zira Yunus Emre’nin dedigi gibi cevr-ii cefa ondan gelmektedir ve inanan
kisi icin Tanrr’'nin liitfu da kahr1 da hostur.?’

Ayrica Kur’an’da, zorluklar1 herkesin yasadigi siklikla vurgulanmak-
tadir. Buna gore, sikintilar bir kisiye veya gruba degil tarihin baslangicin-

28 Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, 106.

29 Yunus Emre, Yunus Emre Divani, Der. Selim Yagmur, 8. Baski (istanbul: Dergah
Yayinlari, 2014), 318.
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dan beri biitiin insanliga verilmektedir. Bu durumun agikga belirtilmesi,
zorluk yasayan bireyin yalniz olmadigini, sadece kendisinin zor ve acili
bir hayati olmadigini, bunun herkesin basina gelen bir durum oldugunu
diistinerek teselli bulmasina, hissettigi caresizlik ve anlasilamama duy-
gusuna cevap bulmasina yardim etmektedir demek miimkiindiir. Sonug
olarak imtihan edilme diisiincesi yasanan durumun anlam kazanmasina
yardim edici niteliklere sahiptir.

2. Konu, Amag, Metot

Calisma imtihan inancinin, anlam kaybina veya zedelenmesine ne-
den olan problem durumlarinda, anlami yeniden saglama i¢in kullanilip
kullanilmadig1 konusuna sehit aileleri, gaziler ve gazi aileleri baglaminda
odaklanmaktadir. Temel amaci ise imtihan inancinin, travmayi anlam-
landirmaya etki ederek basa cikmada olumlu ya da olumsuz bir etkisinin
olup olmadigini ve varsa bu etkinin niteligini ortaya koymaktir.

Arastirmada nitel arastirma deseni, veri toplama araci olarak ise
miilakat ve gozlem tekniklerine basvurulmustur. Miilakatlarda yar1 yapi-
landirilmis formlar kullanilmistir. Bu noktada sehit yakinlarindan, gazi-
lerden ve gazi yakinlarindan yasadiklar:1 olay1 anlamlandirmalari isten-
mistir. Bu amagcla, “Bu yasadiginiz hadiseyi nasil anlamlandiriyorsunuz?”
sorusu sorulmustur. Sorunun, 6zellikle egitim seviyesi disiik olan kati-
limcilarda bir karsilik bulamadiginin gézlemlenmesi {izerine, “Sizce bunu
neden yasadiniz?” sorusu sorulmus, tekrar cevap alinamadiginda “Allah,
size bu olay1 neden yasatt1?” seklinde konu ac¢ilmistir. Bu sekilde de bir
cevap alinamayan goriismelerde, “Bu olay ecel miydi, kader miydi, bela
miydi, musibet miydi, imtihan miydi?” denilerek soru agiklanmistir. G6-
rismeler ses kaydina alinip daha sonra ¢6ztimlenmistir. Elde edilen veri-
lerin analizi asamasinda NVivo10 Nitel Veri Analiz Programindan yarar-
lanilmistir. Veriler, icerik analizi ve betimsel analiz ile yorumlanmistir. 31
goriisme yapilmis, goriismecilere kartopu 6rnekleme modeli ile ulasil-
mistir. Uygulama grubu 19-89 yas araliindadir. Egitim konusunda grup,
egitimin neredeyse tiim basamaklarina dagilmis sekilde cesitlidir. Buna
gore okuryazarligi olmayandan tiniversite mezununa kadar her basamak-
tan katilimci mevcuttur. Katilimcilar genellikle alt-orta gelir seviyesinde
olup Adana sehir merkezinde ikamet etmektedir. Goriismeler 2018 yili ilk
alt1 ayinda Adana il merkezinde miilakilerin istegi uyarinca ev, dernek ve
vakif binalar1 gibi yerlerde yapilmistir. Siirecte 7 gazi; li¢ es, iki cocuk, bir
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anne ve bir kardes olmak tizere 7 gazi yakini, 10 ebeveyn, bes kardes, iki
es olmak lizere 17 sehit yakini ile yliz ylize goriisiilmiistiir. Mahremiyetin
saglanmasi amaciyla milakilere takma isimler verilmistir.

3. Sehit Yakinlarinda imtihan inanc1 ve Basa Cikma

Sehit aileleri icin yakinlarinin 6liimi, sevdikleri ile sitnanmaktir. Al-
lah bu sinavi haber vermis, nelerin imtihan i¢in vesile olacagini bildirmis
ve basarili olmanin yolunu da agiklamistir. imtihan edilme inancinin basa
cikma lizerindeki olumlu veya olumsuz etkilerine bakilirsa yasanilan sii-
recin niteligi daha net olarak anlasilacaktir. 17 sehit yakinindan 12’si bu
inanca atifta bulunmustur. Bunlardan ikisinde olumsuz basa ¢ikma goz-
lemlenmistir. 7 sehit yakininda olumlu basa ¢ikma acik¢a goézlenirken, 3
kiside olumlu ya da olumsuz bir génderme tespit edilememistir.

Imtihan inancina olumlu géndermede bulunan sehit aileleri “Allah
sevdigi kulunu dertsiz birakmazmis.”, “Allah, bunu bize nasip etti.”, “Ahiret
icin hazirlik bunlar”, “Hayatta her sey bir imtihan”, “Allah imtihan ediyor
bizi. iyi olabilirsek ne mutlu bize!”, “Allah, onu sereflendirdi, bizi denedi.,
“Hep imtihan, her sey, her anin imtihan. Gtizel giizel konus, agzindan koti
seyler cikmasin diye.” gibi ifadeler kullanmislardir. Ancak bu ifadelerin ar-
dindan genellikle yasanilan imtihanin zorluguna yonelik sdylemlere yer

17«

verilmistir. “Imtihan ama gence 6liim daha baska, cok ac1!”, “...imtihan ol-
duk. Allah kimseye vermesin ¢cok zor”, “...Zor ¢ok zor, 20 senedir goziimii-
zlin yast kurumadi. Kurumaz da 6lene kadar... Ama ne yapalim imtihan.
Isyan etmiyoruz.”. Son érnekte oldugu gibi pek cok vakada imtihan inanc
ne kadar biiyiik bir ac1 yasanirsa yasansin bireyi isyan etmekten alikoy-
makta, yasadigl travmaya bir anlam ve deger ytliklemekte, boylece hayata

devam etmesinde etkili olmaktadir.

Sinanmaya dair dini inang, her zaman bu sekilde olumlu sonuglar
dogurmamaktadir. Arastirmada imtihan inancinin olumsuz dini basa ¢ik-
maya neden oldugu iki vaka tespit edilmistir. Bu iki katilimci da sehit an-
nesidir. Bu iki vaka diger sehit yakinlarina gore ¢cok daha yakin tarihlerde
cocuklarini sehit vermislerdir. Bunlardan biri 1,5 yi1l 6nce olay1 yasayan
Giizin ve 7 ay 0nce oglu sehit olan Hacer’dir. Glizin yasadigi olayin imtihan
oldugunu kabul etmektedir, ancak bunun ona zor geldigini belirtmekte-
dir. “Beni boyle mi sinayacakti Allah’im bilmem. Benim oglum da yasasa
ne olurdu! Diinyaya herkes si1gd1 bir o mu sigmadi diyorum boyle” soz-
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lerinden de agikca anlasildig iizere kendisine yapilan sinav dolayisiyla
haksizliga ugramis hissetmektedir. Annenin, diger insanlarin yasamaya
devam edip kendi oglunun 6lmesini dile getirmesi bu tiir bir kiyaslama
yaptigini da gostermektedir. Ayni anne sehitligi serefli bir mertebe olarak
gormekte ve “Allah’tan diyorum, benim cocugum sokakta sizip kalmadi.
Acis1 biliyiik ama mertebesi de biiytik.” ifadelerini kullanmas1 dikkat ¢cek-
mektedir. Burada baglam, anneyi anlamak noktasinda son derece 6nemli
goriinmektedir. Buna gore oglunun 6liimiiniin, Tanr1 tarafindan kendisini
sinamak amaciyla yasandigi diistincesi haksizlik olarak algilanmaktadir.
Zira “herkes diinyaya sigmis”ken, onun ogluna yer yoktur. Baska bir se-
kilde de imtihan edilebilirdi. Ancak, 6liimiin kacinilmazhgini diisiindigi
zaman, yani bu olayin yasandig1 ve doniisii olmadiginmi1 kavradigi an, din
olumlu rol oynamaya baslamaktadir. Zira oglu, siradan bir insan gibi ale-
lade bir sekilde 6lmemis, onurlu ve serefli bir sekilde sehit olmus, en yiik-
sek mertebeye ulagsmistir.

Imtihan diisiincesinin olumsuz basa ¢ikma ile iligkili oldugu bir
diger vaka da oglunu 7 ay énce kaybetmis olan Hacer'dir. “Imtihan tabii
ama! Diyorum her seyle imtihan edeydin de, oglumla imtihan etmeyey-
din, diyorum. Allah'im beni oglumla imtihan etmeseydin, diyorum. Cok
agir oldu.” Hacer, Allah’in kendisini sinayacagina inanmaktadir. Diinya ha-
yati, imtihan hayatidir. Ancak ona ¢ok zoru denk gelmistir. Baska ne olsa
razidir. Bu noktada dinden kaynakli imtihan inancinin olumsuz basa ¢ik-
maya sebep oldugu acgikeca goriilmektedir.

Sehit yakinlarinin biiylik cogunlugunda imtihan inanci, olumlu duy-
gusal basa ¢cikmayi saglarken, olumsuz basa ¢ikmaya yol actig1 da gozlem-
lenmistir. Her haliikarda bu inang, basa ¢ikma acisindan islevseldir.

4. Gazilerde imtihan inanc1 ve Basa Cikma

Gazilerden yasadiklari olay1 anlamlandirmalari istenmistir. Bu nok-
tada yedi gaziden besi imtihan cevabi vermislerdir. Bu bes gaziden ikisi
yasadiklar: travmay1 anlatirken heniiz kendilerine ilgili soru sorulmadan
sinanma inancina atifta bulunmuslardir. imtihan inancina atif yapmayan
iki gaziden biri yasadig1 olay1 kader ile anlamlandirirken digeri bela ola-
rak nitelendirmistir.

Yasanilan travmay1 imtihan olarak niteleyen bes gazinin dérdiinde
olumlu basa ¢ikma gézlemlenmistir. Abdurrahman ve Tamer soru sorul-
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madan sinanma atfinda bulunmuslardir. Mahmut “Bu neden benim ba-
sima geldi diye diisiindiintiz mi hi¢?” sorusuna “Neden ben diye hi¢ dii-
siinmedim dersem, yalan olur. [1k etapta aklima takild1 yani. Unutmak i¢in
cok ugrastigim zamanlar oldu. Ama sonra bunun ne kadar onurlu bir sey
oldugunu fark ettim. Rabbim beni denemis ve gazi yapmisti. Gazilik en
giizel rutbe sehitlikten sonra.” seklinde cevap vererek bu noktaya belli bir
stire¢c sonunda ulastigini itiraf etmistir.

Gazi Ercan “Allah beni sevdigi i¢cin imtihan etti. Sonra da sereflen-
dirdi ne olacak. Ben ne mutlu ki gazilik ile onurlandirildim Rabbim tara-
findan.” diyerek yasadiklarindan gurur duydugunu ifade etmistir. Ancak
Ercan konusma boyunca fazlasiyla onaylanma bekleyen bir tavir icine
girmistir. “Hi¢ soyle oldu boyle oldu hesaplasmasina girmedim. Rabbim
oyle istemis, Rabbimin takdiridir. lyilesirse iyilesir, iyilesmezse Rabbim
bdyle buyurmus. Kismetim buymus, yapilacak bir sey yok. Sehit olmadiy-
sak gazi olduk. Hicbir isyan, bir sey yoktu, niye boyle oldun falan. Bir sey
yoktu hig...”. Ancak konusma siiresince gézlerinin doldugu ve agladigi an-
lar oldugu g6z ontline alindiginda konusmacinin kendisini teselli etmek
icin bu yonde bir tavir gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Gazi Yavuz icin bu kaginilmaz olarak yasanacak bir hadisedir. Allah
onu muhakkak imtihan edecekti. “Bu olacakti ya. Yasanacakti yani. Orada
olmasa trafikte olacakti. Kesindi bu, yani imtihanim benim. lyi ki de as-
kerde oldu, vatan i¢in oldu. Imtihanimdi yani. Allah, beni bununla sinad1”
Ona gore hayatta herkes sinanacaktir. Kendisi askerde sinandig1 ve gazi
oldugu icin sanshdir. Yasadiginin imtihan oldugunu ifade eden Tamer de
“Diinyada higbir sey giilliik giilistanlik degil. Herkesin basina bir sikinti
geliyor. Benimki de bu sekilde oldu. Ne mutlu ki vatan ugruna oldu. insa-
nimizi, topragimizi korumak ugruna oldu. Bu agidan da mutluyum yani,
en azindan onurlu, gururlu bir sekilde imtihan edildik. insallah ge¢mi-
sizdir” diyerek Yavuz ile ayni noktada bulusmaktadir. Ancak “Tedavi es-
nasinda, aci ¢ektigim stirec icerisinde, bunlari gekmeme gerek var miydi,
sehit olsaydim daha iyiydi diye, diisiindiiglim oldu. Yani, biraz 6liimii iste-
mek gibi bir sey. O acilardan kurtulmak icin de bdyle sdylemis, boyle dii-
slinmiis olabilirim. Onunla ilgili, tam o dénemin tahlilini yapamiyorum. O
donemin ruh hali ¢ok farkliyds, stresli aciliydi. Saglikli diisiinemiyordum”
diyerek bu noktaya gelmesinin bir siire¢ oldugunu anlatmaktadir.

Son olarak yasadiklarini imtihan olarak nitelendiren Abdurrahman
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ise “Cenabi Allah 6yle bir yaratmis ki, dyle bir sinavdan gegirdi ki bizleri,
kimi sehit oldu, kimisi gazi oldu.” ifadelerini kendisine ilgili soru sorul-
madan kullanmigtir. “Imtihan miyd1 yani bu sizce?” diyerek konuyu ag-
masl istendiginde “Sinav, tabii imtihan, ya niye yasadik bunlar1? Baska ne
olacak?! Ama gazilerin hayati daha sonrasinda ¢ok zorlasiyor. Yani hem
sosyal, hem maddi yonden...” diyerek durumun zorluguna vurgu yapmis-
tir. Abdurrahman, konusma boyunca genellikle hayatinin zorluklarindan
dert yanmustir. Ozellikle maddi yonden yasanan sikintilarindan bahseden
gazide, sadece dini degil herhangi bir yonden olumlu basa ¢ikma ¢aba-
s1 gozlemlenmemistir. Bu yasadigl durum dinen imtihandir, ancak o bu-
nun amacina ya da degerine degil kendisine yasattig1 kayiplara daha ¢ok
odaklanmaktadir. Ona gore bu olay olmasa, ayagini kaybederek sinanma-
saydi muhtemelen hayat1 bu kadar zorlu ge¢meyecekti. “Manevi olarak
zor oluyor. O yarim insan olma diisiincesi bayagi bir zorluyor.” Bu baglam-
da olumlu bir basa ¢ikmadan bahsetmek pek miimkiin gérinmemektedir.

Imtihan edildigine inanma, gazilerin yasadiklari travmay1 anlam-
landirmalarinda oldukga sik basvurduklari dini argtimanlardan biri gibi
goriinmektedir. Bu diislince gazilerde hem olumlu hem de olumsuz basa
cikmaya neden olabilmektedir. Basa ¢cikmanin hangi sekilde sonuglana-
caginda, bireyin inancinin niteligi ve kisilik yapisi belirleyici olmaktadir.
Din anlayis1 yapic ve iyilestirici olan kisiler, imtihan inancini da bu sekil-
de kullanmaktadir. Sonugta yedi gaziden doérdiintin imtihani1 yasadiklari
travmay1 anlamlandirmak icin kullanmasi, kavramin dini basa ¢ikma aci-
sindan kullanish oldugunu géstermektedir.

5. Gazi Yakinlarinda imtihan inanci ve Basa Cikma

Gazi yakinlar1 yasadiklar: siireci anlamlandirmalarn istendiginde
“imtihan” cevabini siklikla kullanmislardir. Yedi gazi yakinindan besi “im-
tihan”, “sinav” ifadelerini kullanmistir. Bu bes yakinin hepsinde olumlu
dini basa ¢cikmanin gézlemlendigini sdylemek miimkiindiir.

Imtihan ya da sinav kavramlarina en fazla atif yapan kisi gazi esi
Huriye’'dir. Konusma esnasinda 4 kez imtihan, 3 kez sinav, 1 kez de denen-
me kavramlarina vurgu yapmistir. i1k olarak esine “...sen deneniyorsun,
bu senin sinavin, gecebilirsen ne mutlu sana...” seklinde telkin verirken
bu konuya giren miilakiye “sizin sinaviniz ne peki?” diye soruldugunda
tereddiitsiiz “Esim. Kesinlikle buna inaniyorum. Bu benim imtihanim, di-
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yorum. Allah herkese bir imtihan verirmis ya. Kimine es, kimine cocuk, ki-
mine is. Bu da benim imtihanim.” cevabini vermistir. Ona gore, Allah kar-
sisina egini ¢ikararak onu denemistir. Karsiligini da muhakkak verecektir.
“..Ben de diyorum, bunlarin karsiligin1 gérecegim yani. Rabbim verecek.
Ben inaniyorum, sinirsiz onun merhameti, adaleti. Her zaman 6yle diyo-
rum...” Gazi esi Melda da bir sinav siirecinde olduguna ve bunun Allah’tan
geldigine inanmaktadir. “Ben bunu her zaman soylerim, biz bir sinav sii-
recindeyiz. Her halimiz bir sinavdir. Bizim bu sinavi Allah kolaylikla gec-
memizi nasip edecek insallah.” Bu noktada Melda, bu tiir bir olayin ka-
¢inillmaz olduguna inanmaktadir. “O olay orada yasanmasa, baska yerde
yasanacakti. Sehitlik, gazilik olarak olmus ne mutlu. Acisi zor ama olacakti
bu yani, iyi ki bu sekilde olmus.” Huriye ve Melda icin bu a¢iklamalar sade-
ce kendi inanclari olarak kalmamis, ayni zamanda eslerine ve ¢ocuklarina
bunu sik sik hatirlatmislardir. Buna gore, baba ile ¢ocuklar arasinda geri-
lim oldugunda onlar araya girmis ve telkinde bulunmuslardir. Bu baglam-
da Melda “...Cocuklarin dayanamadigi dénemleri olur. Diyorum ki biz bir
sinavdayiz. Bunu sakin unutmayin...” derken Huriye ise, esinin zorlandig:
donemlerde hem esine hem de ¢ocuklarina “Biz bir imtihan yasiyoruz...”
diyerek hatirlatmaktadir. Bu iki esin imtihan inancini sadece duygusal de-
gil, eslerinin c¢evre ile olan iliskisini diizeltmek amaciyla davranis odakl
olarak da kullandiklarini sdylemek miimkiindir.

Gazi ¢ocuklari Ipek ve Ilhan da babalar1 sebebiyle yasadiklari zor-
luklar1 imtihan diisiincesi ile anlamlandirmiglardir. Hatta ipek icin gazi
kiz1 olmak, “Gurur verici ama zor bir imtihan”dir. “Hem babamin, hem
benim, hem annemin imtihani, tiim ailemizin ashinda...” diyerek cerceve-
yi genisletir. Ancak “Allah daha biiytigii ile imtihan etmesin.” eklemesini
yapmay1 da ihmal etmez ¢linkii ¢ok daha zor sinanmalara maruz kalan-
lar vardir. Bir diger gazi cocugu olan ilhan icin de babasinin yasadiklari
kendisinin de imtihanidir. Ancak Ilhan hi¢bir zaman baska birinin oglu
olsaydim diye diistinmemistir. “Ben tiim zorluklarin yaninda onur ve gu-
rur duyuyorum yani. Babamin durumu imtihan yani cennet degil buras,
herkesin basina bir seyler geliyor. Bu dedigim gibi onur verici bir durum.”
[lhan, bunun zor bir imtihan oldugunu belirtirken “...En basta gurur duyu-
yorum ciinkii babam viicudundan bir sey feda etmis vatan icin. Bu 6nemli
yani herkese nasip olmaz.” diyerek tekrar bu zorlukla barisik oldugunu
gostermektedir.

Gazi ablasi Esra kardegsinin imtihaninin hepsinin imtihani oldugunu
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soyledikten sonra “Herkeste yansimasi farkli oldu bu olayin” diye durumu
aciklamaya baslamistir. Annesi ve babasi evlatlariyla, kendisi kardesiyle
imtihan olmustur. Sadece kaybetme imtihani da degildir bu, “... O uzun sii-
reli, agrili, sancili stire¢ de bizim sinavimizdi... Aci ¢ceken yakininiz var ve
care bulamiyorsunuz. Caresizlik karsisinda teslim olabilmek ¢ok zor bir
durumdu...” O siireci anlamlandirmakta giicliik ¢ektigini soyleyen Esra “...
Ik baslarda neden benim kardesim demedim degil ama. Sonradan zaman
gectikce cok stikiir hayatta ve serefli bir mevki kazandi dedim...” ifadeleri
ile slire¢ icinde olumsuz ruh halinden olumluya dogru bir gecis yasadigini
gostermektedir. Gazi yakinlar i¢in yasadiklari olay1 anlamlandirmada ve
hayata adaptasyonlarini yeniden kazanmalarinda, Allah’in kullarini sina-
yacagina dair inang, olumlu rol oynamistir. Burada olumlu duygu odakh
basa ¢ikmanin yani sira, ailelerin gazinin sikintilarini gidermeye yonelik
olarak, telkinde bulunurken bu inanci kullanildigini séylemek de miim-
kiindiir.

Ug grubu karsilastirmak gerekirse, sehit yakinlar1 yasadiklari ola-
yin bir imtihan oldugunu séylemekte, ancak bunun niteligine dair konus-
may1 pek tercih etmemektedir. Konu ile ilgili gaziler ve onlarin yakinlari
daha ¢ok konusma egilimindedirler. Buradan hareketle imtihan inanci,
¢ozlimi olan ya da hafiflemesi umulan travmatik durumlarda daha fazla
atif almaktadir denilebilir.

6. Anlamlandirma Konusundaki Diger Bulgular
6.1. Yasanilan Olayin Kader Oldugu inanci

Yasadiklar1 olay1 anlamlandirmalar istenen katilimcilarin en ¢ok
tercih ettikleri ikinci kavram “kader” olmustur. Arastirma grubu i¢in ka-
der, miidahale edilemez, degistirilemez ve kacinilmazdir. Burada kulun
bir etkisi, yetkisi ya da tedbiri yoktur. Olanlar, tamamen iradeden uzaktir.
Sehit annesi Melek “Anlami ne olsun kader iste, yasayacagiz bunu. Ben
oglumu kaybedecekmisim. O, vatan ugruna sehit olacakmis. Yani anlami
bu, yazilmis boyle.” diyerek kader karsisindaki caresizligini dile getirmek-
tedir. Bilal icin oglunu kaybetmesi kaderdir ve Miisliman oldugu igin is-
yan etmemelidir. “Yasadigimiz kader tabi. Elhamdiilillah biz Miisliimaniz
ama bu sahadet olay1 ¢ok ac1 yani. Islamiyet’i bilen insan oldugumuz icin
inaniyoruz...”” sozleri olumlu basa ¢ikma olarak goriilmektedir. Sehit abisi
Zekeriya, kader kavramini ac¢ik¢a kullanmamistir ancak “Dogdugumuza
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nasil inaniyorsak 6yle inaniyoruz. Anne karnina diistiikten sonra her sey
yaziliyor. Boyle inaniyoruz demek ki ona da bdyle bu kadar yazilmis. Allah
taksiratini affetsin.” ctimleleri ile acikca kadere gonderme yapmaktadir.
Bu vakada olumlu basa ¢ikma s6z konusudur. Son olarak, sehit annesi Elif
de yasadigini kader olarak nitelendirmektedir. “Kaderin 6niine gecilmez,
Cenab1 Allah’a kars1 gelinmez. Omiir satin alinmaz. Kader! Demek ki gére-
cek giiniimiz varmis, gorecegiz. Cenab1 Allah 6yle yazmis, dokecek gozya-
simiz varmis.” Elif’e gore olayin kaynagi Allah’tir ve ona teslim olmaktan
baska yapacak bir sey yoktur.

Gazilerden sadece Erol, yasadigin1 kader olarak yorumlamistir.
“Ben kader diye diisiiniiyorum. Olacakti1 yani o dakikada bir sey.” Bu ne-
den benim basima geldi diye diisiindligiiniiz oldu mu sorusuna ise “Hig¢
oyle bir diistincem olmadi. Ciinkii inanch kisiler oldugumuz i¢in, bu ctim-
leyi kurmak isyan gibi olurdu yani.” cevabini vererek yasadigi durumu ka-
bullendigini anlatmaktadir.

Gazi esi Ozge icin esi ile yasadign durum kaderlerinde yazilmistir.
“..Kader! Kaderimiz annemizin karnina cenin olarak diistiigiimiizde ya-
ziliyor zaten. Dinen kader bence, Allah yazmis. Kader adim adim onu ora-
ya siiriiklemis. Biz boyle bir sey yasayacakmisiz. Kader bizi birlestirecek,
oraya tayin olup gidecegiz. Orada basimiza boyle bir sey gelecek...” Allah,
bu yasananlarin kaynagidir ve kulun bunda bir etkisi yoktur. Yasanan her
sey kisiyi o yazgiya siiriikleyen bir adimdir. Kisi dogmadan yasayacagi
olaylar bellidir. Burada da olumlu basa ¢ikmadan bahsetmek miimkiin-
diir. Zira Ozge bunu biiyiik bir tevekkiil ve inanmishkla anlatmistir. O ya-
sadig1 biiylik travmaya dinen bir agiklama bulmanin rahathgi icindedir.

Kader atfi yapan goriismeciler teslimiyetci kader anlayisini benim-
semis gorinmektedirler. Burada geleneksel yaklasim kendisini goster-
mektedir. Bu yaklasim travmayla yiizlesme ve kabullenmeyi saglamasi
acisindan olumlu duygusal basa ¢ikmaya yardimci olmaktadir.

6.2. Nazar inanci

Sehit annesi Zeynep, oglunun basina gelen olay1 nazara baglamak-
tadir. Ona gore olaydan 6nce oglu ve kizi ile gittikleri bir diiglinde oglu-
na nazar degmistir. “Nazar degdi benim cigerime nazar. Diigiine gittiydik
orada bizi gérenler olmus. Oglunuzla konusurken azi disiniz goriintiyor-
du, agzimz kapanmiyordu dedi bir tanidik. Cok temiz bir ¢ocuktu. ickisi
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yok, sigara icmez, kahveye girmemistir bir giin. O nasil ¢ocuk, ne ahlaklh
dediler. Nazar degdi cigerime nazar (agliyor).” Bu olayda anne olumsuz
basa ¢ikma yasamistir. Olayin kaynagi kem gozlii, kiskang insanladir. On-
lar olmasa ogluna bir zarar da gelmeyecektir. Oglunun gtizel ahlakl, iyi
egitimli ve giiler ylizlii olmasi nazara gelmis ve bu olay yasanmistir. Bu
anneden baska din dis1 bir anlama referansta bulunun miilaki bulunma-
maktadir.

6.3. Bela inanci

Bela kavrami daha 6nce imtihanin bir vesilesi olarak fitne ve musi-
bet ile beraber kullanilmistir. Bu baglamda beld olumsuz bir anlama gel-
mekten ziyade imtihan i¢in bir aractir. Ancak goriismelerde bir gazi bela
kelimesini istenmeyen, kisiyi sikintiya ve zora sokan durum anlamlarinda
kullanmistir. “Belamizi istedik Allah da verdi...” diyen Gazi Fikret tecriibeli
bir komutan olarak bir kacagi takip etmektedir. Takip uzadik¢a tedbirsiz
davranmaya baslamistir. “Hata yapmasak bu is basimiza gelmezdi. Her
zamanki gibi dikkatli olsak bu is basimiza gelmezdi.” Bu konuda sorumlu-
lugu tstiine alan Fikret i¢c denetim odakl bir tutum sergilemektedir. “Ted-
birsizlik yani. Yani Allah’in bana zulmetme gibi bir seyi mi var? Olur mu?!
Tamamen benden kaynakli ben istedim O verdi.” Pargament’e gore*° yasa-
nan sikintiy1 Allah’in cezalandirmasi olarak degerlendirmek de dini basa
c¢ikma metodudur. Ancak bu vakada olayin Tanri ile bir alakasi yoktur, zira
Tanr1 durup dururken Fikret'e kotiilik yapmamistir. Ancak o, bu belay1
hak etmistir. Yani tedbiri elden birakip, 6nlem almaksizin davranmaya
baslayarak bu beldy1 istemistir. Yoksa kendiliginden bir zorluk, zuliim
ya da bela vermemistir. Bu noktada olumsuz basa ¢cikmadan bahsetmek
miimkiin gériinmektedir.

SONUC

Arastirmanin temel problemine cevap olarak, imtihan inanci yasa-
nan olaya anlam yiiklemesi sayesinde sehit aileleri, gaziler ve gazi ailele-
rinin basa cikmasinda, cogunlukla olumlu etkilerde bulunmaktir. Bu nok-
tada spesifik olarak, sehit aileleri, gaziler ve onlarin ailelerinin yasamis
oldugu travmalar ile basa cikarken, imtihan inancini kullanip kullanma-
diklarina odaklanan baska ¢alisma tespit edilememistir. Ancak imtihan

30 Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Pactice, 292.
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inanci ve basa ¢ikmay1 konu edinen Tokur’un3!, Down Sendromlu cocuk-
lar1 olan aileler lizerinde yapmis oldugu calismasinin sonuglari ile bizim
arastirma sonuglarimiz tutarli gériinmektedir. Arastirma sonuglar1 ayni
zamanda, Cufta’'nin® kanser hastalari, Isik'1in® ebeveyni 6len kisiler iize-
rinde yapmis oldugu calismalarin sonuglari ile de uyusmaktadir. Konuyu
savas travmalar1 baglaminda degerlendirmek gerekirse Sagir'in®4, Suri-
yeli miilteciler tizerinde yapmis oldugu calisma ile birtakim paralellikler
goze carpmaktadir. Ozellikle dinin, savas travmalari ile bas etmede islev-
sel olarak ve ¢ogunlukla olumlu olacak seklinde kullanildigi bulgusu sehit
aileleri, gaziler ve gazi aileleri i¢in de gecerlidir.

Ug grup icin de imtihan inanc1 Allah’in sinamasina tabi tutulmak ve
bu sinavi gegmeyi ummak baglaminda yer bulmaktadir. Sehit ailelerin-
de, dinin sundugu 6liimiin kisinin imtihani oldugu yoniindeki anlam basa
cikmay1 olumlu etkilemistir. Bu noktada imtihan inancina bagh olarak, se-
hitlige yiiklenen serefli, onurly, istenir 6liim anlamlarinin da basa ¢ikmay1
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. imtihan inanci sehit ailelerinin
travmay1 kabullenme ve onunla yasamaya devam etmelerinde, “Bu olay
neden benim basima geldi?” sorusuna cevap verdigi icin duygu odakl ve
bilissel yonlii olmak iizere basa ¢ikmada islevseldir. Allah’in kendilerini
imtihan ettigi ve bu sebeple yakinlarini kaybettiklerini sdyleyen sehit
aileleri, genel olarak bu imtihaninin zorlugundan yakinmaktadir. Ancak
giinaha girmek ve isyan etmek istemedikleri i¢in bu zorlugu kaldirmaya
gayret etmektedirler. Iki vakada imtihan inanc olumsuz basa ¢ikma ile
sonug¢lanmistir. Burada 6nemli olan husus bu iki katilimcinin tarih olarak
travmay1 en yakin donemde yasayan kisiler olmalaridir. Bu noktada isyan,
ofke ve acinin yogun oldugu travmanin ilk dénemlerinde imtihan inanci
olumsuz basa ¢ikmaya neden olurken zamanla bu etki, olumluya evrilebi-
lir demek miimkiin gériinmektedir.

Allah’in kendilerini imtihan ettigi inanci hem gaziler de hem de gazi
yakinlarinda mevcut olup basa ¢cikmaya olumlu yansimaktadir. Sehit ai-

31 Tokur, Imtihan Psikolojisi Var Olmanin Hakkini Vermek: Imtihan, 143.

32 Muharrem Cufta, Kanser Hastaliji ile Basa Ctkmada Dini Inang ve Tutumlarin Rolii (Ko-
sova Ornegi) (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2014), 135-136.

33 Zehra Isik, Ebeveyni Olen Yetiskinlerde Dini Basa Cikma (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi, 2013), 154.

34 Zeynep Sagir, Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa (1tkma ve Ruh Sagligi (Yiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi, 2014), 69.
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leleri ile gaziler ve onlarin aileleri arasinda bu noktada bazi farkliliklar
gozlemlenmektedir. Zira bu iki grup, sehit ailelerinden daha fazla imtihan
inancina atif yapmakta ve bunu olumlu basa ¢ikma amaciyla kullanmakta-
dir. Bu hususta, imtihan inancinin ¢6zimii olan ya da etkisi hafifletilebile-
cek travmalar i¢in daha kullanish oldugu yorumunu yapmak miimkiindiir.

Ug grup icinde imtihan inancini problem odakl basa ¢ikma yéniin-
de kullanan tek grup gazi yakinlaridir. Bu Kkisiler, gazi olan yakinlarinin
travma kaynakl sinir, Giziintd, timitsizlik gibi olumsuz duygu durumlari-
nin yani sira toplumdan kagma, yemek ve uykuda bozulma gibi davranis-
lara yansiyan yonlerini de ortadan kaldirmak amaciyla imtihan inancini
kullanmaktadirlar. Gazi yakinlar1 imtihan inancini, kendi travmalarinda
duygu odakli kullanmaya gayret ederken, ayni inanci gazilerin davranis
problemlerinin ¢6ziimiinde problem odakl kullanmaya ¢alismaktadirlar.

Travmanin anlamlandirilmasinda bela ve nazar inanglar1 da kulla-
nilmaktadir. Katilimcilarin kader inanci genellikle, teslimiyetci bir yapiya
sahiptir ve yasanilan olayin kaginilmazlhigini vurgulamaktadir. Macit?® ka-
derciligi, tlim yasam olaylarinin sonuglar1 da dahil olarak, énceden Tanr1
tarafindan hitkkme baglanmasi ve bu takdirin degismeyecegine inanmak
ve bu inan¢ dogrultusunda hareket etmek, davranis ve olaylar1 boylece
aciklamak seklindeki tanimlamaktadir. Buradan hareketle goriismecile-
rin kader anlayis1 “kaderci” olarak degerlendirilebilir. Bu anlayis, bireye
zor gelen, olumsuz ve yasaminin akisini zorlastiran durumlarin daha
kolay kabullenmesine yardimci olabilmektedir. Bu durum sehit aileleri,
gaziler ve gazi ailelerinde kader ve basa ¢ikma konusunda birebir gozlen-
mektedir. Arastirmanin bu yoéndeki bulgular1 Batman’in,*® kadin Kur’an
kursu 6grencileri tizerinde yaptig1 calismanin sonuglari ile tutarhdir.

Basa ¢ikma ¢abasinda hangi dini ya da din dis1 6gelerin secilecegi
ve bunun nasil kullanilacag1 konusunda Kisilik yapisi, bireysel donanim,
sosyal ¢evre ve dengeyi bozan olayin niteligi belirleyici olmaktadir. Eger
kisi dine 6nem veren bir yapida ise ve dinin, yasadig1 problem durumuna
dair direkt olarak sunmus oldugu receteler mevcutsa, basa ¢ikma dini bir
agirlik kazanmaktadir.

35 Mustafa Macit, Boyun Egme-Basa Cikma Sarkacinda Kadercilik: Sosyal Psikolojik Bir
Yaklasim (Istanbul: Otiiken Yayincilik, 2014), 11.

36 Elif Batman, Yasamin Zorluklariyla Basa Ctkmada Kader Inancimin Rolii (Yiiksek Lisans
Tezi, Cukurova Universitesi, 2008), 49.
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