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Ozet: Bu arastrmanin amaci, 4-5 yas cocuklart icin hazirlanan Aile Katilimi ve Sosyal
Beceri Egitim Programlarimin tek basina ve birlikte 4-5 yas cocuklarvun sosyal
becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirmada 6n test — son test ve

izleme testi kontrol gruplu yart deneysel model kullanimistir.

Arastirmarnun calisma grubu, Deney Grubul (Aile Katiimu Etkinlikleri’nin uygulandigt
grup), Deney GrubuZ2 (Sosyal Beceri Egitim Programi’nuin uygulandigt grup), Deney
Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigt grup) ve Kontrol
Grubu (Herhangi bir program uygulanmayan grup) olmak tizere dért alt gruptan
olusmaktadir. Deney Grubul’de 34 cocuk, 34 anne, 34 baba; Deney GrubuZ2’de 32
cocuk; Deney Grubu3’de 30 cocuk, 30 anne, 30 baba; Kontrol grubunda 32 ¢ocuk,
32 anne, 32 baba yer almaktadir. Arastirmada veri toplama araglar olarak, Kisisel
Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (Avcioglu, 2007) yer almustir.

Arastirmarnun bulgulanina gére; Aile Katiimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin,
Deney Grubu3; Sosyal Beceri Egitim Programinin Deney Grubu2; Aile Katilimi
Etkinlikleri’nin Deney Grubul’deki 4-5 yas cocuklarinin sosyal becerileri (kisiler

arast beceriler, kizginlik davraruglarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
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becerileri, akran baskist ile basa c¢itkma, kendini kontrol etme, sézel acgiklama,
sonuglart kabul etme, dinleme, amag¢ olusturma, gérevleri tamamlama) tizerinde

anlamli diizeyde etkisi oldugu sonucuna ulasimistir (p<.01).

Anahtar Kelimeler: Aile katiimi, okul éncesi dénem cocuklar, sosyal beceri, sosyal
beceri egitimi
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Abstract: The aim of this research was to determine effect alone and joint and Family
Participation and The Social Skills Education Programmes on 4-5 years old children’s
social skills. This research was designed as a quasi experimental study. During the

research pre-test, past-test and follow-up test is used to collect accurate data.

The work group of this research was consisted of for subgroups; Experimenal
Groupl (the group that The Family Participation Activity is applied), Experimantal
Group2 (The group that The Social Skills Education Programme is applied),
Experimantal Group3 (The group that The Social Skills Education Programme With
Family Participation is applied) and control group (the none of this programmes are
applied). Experimantal Groupl there are 34 children, 34 mothers, 34 fathers, in
the Experimantal Group2 there are 32 children, Experimantal Gruoup3 there are
30 children, 30 mothers, 30 fathers, in the Control Group there are 32 children, 32
mothers, 32 fathers. During this research; Personal Information Form, Child-Parent
Relationship Scale (Mother Form) and Social Skills Evaluation Scales are used as a

data collection tools.

According to the results of this research, Social Skills Education Programme With
Family Participation in Experimantal Group3; social skills education programme
in Experimantal Group2; The Family Participation Activity in Experimantal Groupl
for 4-5 year of children’s social skills (interpersonal skills, controlling the anger
behaviour and the abilities of adapting to changes, coping with the peer pressure,
controlling himself, verbal description, accepting the results, listening, creating aim,

completing the tasks) are an significant effect (p<.01).

Keywords: Parents participation, preschool children, social skills, social skills education
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1. GIRIS

Insanin biyolojik bir varliktan toplumsal bir varhiga déniismesini saglayan
en 6nemli 6ge iletisimdir (Tuna, 2012: 3). Sosyal iliskileri gelistirmek, kisiler
arasit iligkileri gliclendirmek icin sosyal beceriler gibi davranislar gereklidir.
Bu nedenle okul éncesi dénemde cocuklarin sosyal becerileri kazanarak
diger insanlarla dogru iletisim kurmay:1 6grenmeleri saglikli bir birey olmalari

acisindan 6nem tasimaktadir.

Gulay ve Akman (2009: 63) okul 6ncesi déonemde sosyal gelisimi etkileyen
faktorlerin baslicalarini; aile, akranlar, sosyal konum, oyun, cinsiyet, yas,
cocugun engelli olup olmamasi, okul 6ncesi egitim kurumlari, kitle iletisim
araclari olarak tanimlamislardir. Bilek (2011: 33)’e goére okul 6ncesi dénemde
sosyal beceri gelisimini etkileyen bircok faktdér vardir. Bunlar; cinsiyet, yas,
cocugun engelli olup olmamasi, akran iligkileri, okul ve ailedir. Aileler ve
ogretmenler beceri kazaniminda en kritik dénemlerden biri olan bu dénemde
tim faktorleri goz 6nlinde bulundurarak cocugun gelisim diizeyine uygun
etkinliklerle sosyal beceri kazanimini desteklemelidirler. Ladd (2005: 94)’e
gore cocuklar, sosyal becerileri akranlarini, yetiskinleri model alarak ve belli
durumlarda nasil davranilacaginin aciklanmasi ile 6grenmektedirler. Ozellikle
oyunlar, akran iliskilerinin sekillendigi etkinlikler olmasi nedeniyle sosyal
becerilerin 6gretiminde de 6nemli bir role sahiptir. Kticiik cocuklar, oyunlar
sirasinda isbirligi kurarak, yardimlasarak, oyuncaklarini paylasarak, grupla
birlikte hareket ederek, kurallara uyarak sosyal becerileri pekistirmektedirler
(Barbakoff ve Yo, 2002; Honig ve Wittmer, 1996).

Akcamete ve Avcioglu (2005: 63) sosyal etkilesim icin gerekli olan sosyal
becerilerin kendiliginden o6grenilebildigi gibi yeterli sartlarin saglanmadigi
ortamlarda  sistematik, yapilandirilmis bir yaklasim cercevesinde
ogretilebilecegini belirtmektedir. Sosyal beceri egitimi, bireyin sosyal durumlar
ile daha etkili olarak basa ¢ikmasini kolaylastiran, sosyal etkilesim stirecinde
olup bitenler hakkinda farkindaligini artiran ve iletisim becerilerinin 6gretilmesi
icin olanak saglayan bir yaklasimdir (Cakil, 1998: 5). Sosyal beceri eksiklikleri
icin yapilacak erken mudahale uygulamalar: sosyal beceriye sahip olmayan
cocuklarin, sosyal gelisimlerinde ve akademik performanslarinda ilerlemeler
saglamalarini destekleyebilecektir. Sosyal beceri egitimi ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal problemleri cézerken izlenecek yollar: belirlemesini ve kendini daha

rahat ifade edebilmesini saglamak amaciyla kullanilmaktadir.

Basarili bir egitim icin ¢ocuk ve 6gretmen arasinda gliven ve sevgi iliskisinin

kurulmasi, 6gretmenin cocugu tanimasi, ihtiyaclarini ve yasadigi ailenin
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ozelliklerini iyi bilmesi gerekmektedir. Aile, cocugun yasaminda aile her zaman
ayricalikli bir yere sahiptir, cocuk, ilk egitimini ailede alir ve btittinsel olarak
aileye baglidir. Bu nedenle cocugun kalitimla getirmis oldugu 6zelliklerinin ne
kadar gelisecegi, nasil bicimlenecegi ve daha sonraki yillari ne kadar etkileyecegi
aileye ait 6zellikler ile yakindan ilgilidir (Arabaci ve Aksoy, 2005: 18).

Anne babalar cocuklarinin 6grenme ortamlarina dahil olduklarinda
0grenmelerine sahit olmak onlar1 mutlu edecektir. Bununla birlikte cocuk
hakkinda daha fazla bilgi edineceklerdir. Egitimcilerin ve cocukla birlikte vakit
gecirmeye ek olarak cocugun gelisim alanlar1 hakkinda bilgi edineceklerdir.
Bu bilgiler dogrultusunda evde 6grenme ortamlar: hazirlanarak 6grenmenin
strekli ve kalic1 hale getirilmesi desteklenecektir. Ayrica ailenin 6zel ilgileri,
becerileri okul oncesi etkinliklerin icinde yer alabilir (Dere, 2001). Okul
oncesinde cocuklar model alma yontemi ile 6grendikleri icin okulda kazanilan
deneyimlerin ailede deger gérmedigi bir ortamda yetisen ¢ocuk icin okulda
kazanilan deneyimler zamanla 6nemini yitirecektir. Bu ylzden aileler egitim
slUrecine dahil olarak cocuklara deger verdiklerini hissettirip daha planli ve
devamli bir 6grenim stireci olusturmalidirlar. Okul éncesi egitimi 6gretmenleri
de cocuklarin sosyal iligkilerini gelistirici bir sinif ortami olusturarak,
belirlenen sosyal becerilerin egitimine odaklanan bir yaklasimla egitim
programini sekillendirerek, cocuklara olumlu model olarak sosyal becerilerin
ogrenilmesini destekleyebilirler (Vaughn ve dig., 2003: 11).

Turkiye’de okul 6éncesi dénem cocuklarinin sosyal becerilerini ve sosyal beceri
egitimi programlarinin etkisini ele alan ¢calismalar son on yilda énemli diizeyde
artis gdstermistir (Dereli, 2008; Ekinci Vural, 2006; Karakus Ozdemir, 2015;
Kurt, 2007; Tanridégen, 2014; Turkoglu, 2013; Uysal, 2014; Yener Oztiirk,
2014). Ancak yapilan deneysel calismalar icerisinde birden fazla deney grubunu
iceren ve ayni zamanda izleme testi ile kaliciligi kontrol edilen bir ¢alismaya
rastlanilmamaktadir. Bu arastirmada Sosyal Beceri Egitim Programinin
okulda ve evde uygulanmasinin etkililigini daha ayrintili 6lcebilmek amaciyla
Uc¢ deney grubu ve bir kontrol grubu ile calisilmistir. Farkli deney gruplari
ile okulun, ev ortaminin ve ikisinin birlikte sosyal beceriler egitim programi
araciligl ile cocuklar tizerindeki etkisini ortaya koymak amaclanmistir. Alanda
yer alan calismalardan farkli olarak Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi’nin,
Sosyal Beceri Egitimi’nin ve Aile Katilim1 Etkinlikleri’'nin 4-5 yas cocuklarinin
sosyal becerilerine olan etkisi ayr1 ayri incelenmis ve bu etkinin kaliciligi
da izleme testi ile kontrol edilmistir. Ayrica ayni1 dénemde farkli gruplar ile
calisilmasi, cocuklarin okulda ve evde es zamanli desteklenmelerinin, sadece

okulda ya da evde desteklenmelerinden daha etkili olabildigi sonucuna
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ulasilmasini saglamis, farkli gruplar arasinda karsilastirma yapma imkani

tanimistir.

Sosyal becerilerin kazaniminda okul 6ncesi dénemin 6nemi ve Ozellikle bu
donemde egitimin kalicilig1 ve stirekliligi icin okul aile igbirligi ile gerceklesen
egitimlerin énemi goéz éntinde bulunduruldugunda, “Aile katilimi ve sosyal
beceri egitimi programlarinin tek basina ve birlikte 4-5 yas cocuklarinin
sosyal becerileri tizerindeki etkisi nedir?” ifadesi arastirmanin problemini
olusturmaktadir. Bu probleme bagl olarak arastirmada asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

1)  Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas cocuklarinin
(Deney Grubu 3) sosyal becerileri tizerinde istatistiksel acidan

anlamli dizeyde etkisi var midir?

2) Sosyal Beceri Egitim Programinin, 4-5 yas cocuklarinin (Deney
Grubu 2) sosyal becerileri Uizerinde istatistiksel acidan anlaml

dtizeyde etkisi var midir?

3) Aile Katilmi Etkinliklerinin, 4-5 yas cocuklarinin (Deney Grubul)
sosyal becerileri tizerinde istatistiksel acidan anlamli diizeyde etkisi

var midir?

4) Deney ve kontrol gruplar: arasinda sosyal beceri diizeyi a¢isindan
anlaml farklilhik bulunmakta midir?

II. YONTEM
A. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢calisma grubu belirlenirken 6ncelikle, Milli Egitim Bakanlig1 Afyon
ili Dinar Ilce Mudurliigii'nden, ilcedeki bagimsiz anaokullar: ve anasiniflarini
kapsayan bir izin yazis1 alinmistir. izin yazis1 dogrultusunda, uygulamalarin
sorunsuz, rahat ve belirlenen calisma takvimi icerisinde yurtttlebilmesi icin
dort grup icin birbirine yakin 4 okuldan 8 uygulama sinifi secilmistir. Kolay
ulasilabilir durum érneklemesi olarak adlandirilan bu yéntem arastirmaya hiz
ve pratiklik kazandirabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013: 141). Uygulama
siiflarindaki 4-5 yas cocuklarina 6ncelikle 6n test uygulanmis ve cocuklarin
sosyal beceri dlizeyleri belirlenmistir. Yapilan Kolmogorov Smirnov Testi ile
gruplarin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasildiktan sonra gruplar

arasindan yansiz atama ile deney ve kontrol gruplar: belirlenmistir.

Arastirmanin calisma grubu, Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri'nin
uygulandigr grup), Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programinin
uygulandigi grup), Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
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Programi’nin uygulandigr grup) ve Kontrol Grubu (Herhangi bir program
uygulanmayan grup) olmak tUzere dort alt gruptan olusmaktadir. Deney
Grubul’de 34 cocuk, 34 anne, 34 baba; Deney Grubu2’de 32 cocuk; Deney
Grubu3’de 30 cocuk, 30 anne, 30 baba; Kontrol grubunda 32 cocuk, 32 anne, 32
baba yer almaktadir. Calisma grubundaki tiim cocuklar normal gelisim 6zelligi
gostermektedir ve anne-babalariyla birlikte yasamaktadirlar. Arastirmanin

yarutuldiga siniflarda kaynastirma 6grencisi bulunmamaktadir.

Tablo 1. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyete goére dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Cinsiyet N % N % N %
Deney grubul 15 44.1 19 55.9 34 26.6
Deney grubu?2 17 53.1 15 46.9 32 25.0
Deney grubu3 14 46.7 16 53.3 30 23.4
Kontrol grubu 14 43.8 18 56.2 32 25.0
Toplam 60 46.9 68 53.1 128 100.0

Tablo 1.’de goruldtiga gibi calisma grubunda 60 (% 46.9) kiz, 68 (% 53.1)
erkek cocuk yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin yaslara gére dagilimi

Gruplar 4 yas S yas Toplam
Yas N % N % N %
Deney grubul 15 44.1 19 55.9 34 26.6
Deney grubu?2 17 53.1 15 46.9 32 25.0
Deney grubu3 14 46.7 16 53.3 30 23.4
Kontrol grubu 14 43.8 18 56.2 32 25.0
Toplam 60 46.9 68 53.1 128 100.0

Tablo 2.’de goruldtgu gibi calisma grubunda 4 yas grubu 60 (% 46.9), 5 yas
grubu 68 (% 53.1) cocuk yer almaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olcegi kullanilmistir.
B. Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda, cocugun cinsiyeti, yasi, anne egitim duizeyi, baba
egitim diizeyi, anne yas1, baba yasi, anne meslegi, baba meslegi, kardes sayis1

ve kardes cinsiyeti sorulari yer almaktadir.
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Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi

Avcioglu (2007) tarafindan, 4-6 yas grubu cocuklar icin gelistirilen Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olcegi, sosyal etkilesimi artirmak icin iletisim
yetersizliklerine yardim etmede 6nemli olan becerileri, 6gretmen goértiistine
dayali olarak o6lcmeyi amaclamaktadir. Olcegin gecerlik ve glvenirlik
calismalari Avcioglu (2007) tarafindan yapilmistir. “Her Zaman Yapar”, “Cok
Sik Yapar”, “Genellikle Yapar”, “Cok Az Yapar”, “Hicbir Zaman Yapmaz”
seklinde derecelendirilmis besli likert tipi bir 6lcektir. Olcek asagida yer alan
9 alt boyuttan ve 62 maddeden olusmaktadir (Avcioglu, 2007: 93).

Olcekte olumsuz maddeler ters cevrilmistir. Béylece kullanilan toplam
puanlarda elde edilen yliksek puan ytksek sosyal beceriyi ifade etmektedir.

1.Kisiler arasi beceriler (KB):

Bireyler arasi karsilikli etkilesimin stirdtirtilmesinde 6nemli olan kisiler arasi
beceriler boyutu 15 maddeden olusmaktadir. Bu calismada alt 6lcegin ic
tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .95 olarak hesaplanmistir (Avcioglu,
2007: 91-93).

2.Kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri (KDKEDUSB):

Bireylerin sosyal etkilesim icerisinde hem kendilerinin hem de baskalarinin
kizginlik davranislarini kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca uyum
saglamalarina yardim eden becerilerden olusan bu boyut 11 maddeden
olusmaktadir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi’nin bu alt élceginin ic
tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .94 olarak hesaplanmistir (Avcioglu,
2007: 91-93).

3.Akran baskis1 ile basa ¢cikma becerileri (ABBCB):

Bireylerin sosyal etkilesim icerisinde akranlar: tarafindan karsilasabilecekleri
cesitli baskilarla basa cikmalarina yardim eden becerilerden olusan bu boyut
10 maddeden olusmaktadir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi’nin bu alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .92 olarak hesaplanmistir
(Avcioglu, 2007: 91-93).

4.Kendini kontrol etme becerileri (KKEB):

Bireylerin sosyal davraniglar: tizerinde kendilerini kontrol etmelerine yardim
eden becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden olusmaktadir. Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginin bu alt élceginin ic tutarlilik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) .91 olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007: 91-93).
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5.S6zel aciklama becerileri (SAB):

Bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve strdiurtlmesinde baslangi¢ olusturan
becerilerden olusan bu boyut 7 maddeden olusmaktadir. S6zel Aciklama
Becerileri alt 6lceginin ic tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .85 olarak
ifade edilmistir (Avcioglu, 2007: 91-93).

6.Sonuclar1 kabul etme becerileri (SKEB):

Bireylerin karsilasabilecekleri cesitli sonuclari kabul etmelerine yardim
eden becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden olusmaktadir. Alt 6lcegin i¢
tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .95 olarak hesaplanmistir (Avcioglu,
2007: 91-93).

7.Dinleme becerileri (DB):

Bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve strdurtlmesinde baslangi¢c olusturan
becerilerden olusan dinleme becerileri boyutu 5 maddeden olusmaktadir.
Dinleme Becerileri alt 6lceginin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .87
olarak hesaplanmistir (Avcioglu, 2007: 91-93).

8.Amac olusturma becerileri (AOB):

Bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak bir amag¢ olusturmalarini ve bu
amaclar1 gerceklestirmelerini saglayan becerilerden olusan bu boyut 3
maddeden olusmaktadir. Alt 6lcegin i¢ tutarlilik katsayis: (Cronbach’s Alpha)
.78 olarak belirlenmistir (Avcioglu, 2007: 91-93).

9.Gorevleri tamamlama becerileri (GTB):

Bireylerin tistlendikleri gorevleri yerine getirmelerine yardim eden becerilerden
olusan bu boyut 3 maddeden olusmaktadir. Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olceginin bu alt élceginin ic tutarhilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) .88 olarak
hesaplanmistir (Avcioglu, 2007: 91-93).

Bu arastirmada Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginin glivenilirlik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) Kisiler Aras:i Beceriler (KB) alt boyutunda
(a=0.820), Kizginhik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri (KDKEDUSB) alt boyutunda (a=0.806), Akran Baskisi ile
Basa Cikma Becerileri (ABBCB) alt boyutunda (a=0.865), Kendini Kontrol
Etme Becerileri (KKEB) alt boyutunda (a=0.863), S6zel Aciklama Becerileri
(SAB) alt boyutunda (a=0.870), Sonuclari Kabul Etme Becerileri (SKEB) alt
boyutunda (a=0.798), Dinleme Becerileri (DB) alt boyutunda (a=0.826), Amac
Olusturma Becerileri (AOB) alt boyutunda (a=0.696), Gorevleri Tamamlama
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Becerileri (GTB) alt boyutunda (a=0.733) olarak hesaplanmistir. TGm 6lcegin
guvenirlik katsayisi (a =0.966) olarak hesaplanmistir.

C. Veri Toplama Yontemi

Aile Katilimi ve Sosyal Beceri Egitim Programinin tek basina ve birlikte,
cocuklarin sosyal becerileri tizerindeki etkisinin incelenmesinde 6n test —
son test izleme testi ve kontrol gruplu yari deneysel model kullanilmistir.
Deneysel arastirma; bilimsel yontemler icinde en kesin sonuglarin elde edildigi
arastirmadir. Cunktl arastirmaci karsilastirilabilir islemler uygulayarak
etkisini inceler ve bdyle bir arastirmanin arastirmaciyr en kesin yorumlara
gottirmesi beklenir (Buyukoztirk ve dig., 2014: 17). Deneysel model ile
yapilan her arastirmada mutlaka bir karsilastirma vardir. Bu belli bir seyin
kendi icindeki degisimleri ya da bu “sey’ler arasi ayrimlarin karsilastirilmasi
anlaminda olabilir (Karasar, 2005: 88).

Arastirmadaki deneysel desenin sembolik gérintimu su sekilde aciklanabilir:

Tablo 3. On test, son test ve izleme testi kontrol gruplu desen

Grup On Test Uygulama Son Test I;l::ltie
G1 o1 X 05 09
G2 02 X 06 010
G3 03 X o7 011
G4 04 - 08 012

G1: Deney grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri’nin uygulandig grup)

G2: Deney grubu?2 (Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandig: grup)
G3: Deney grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandig:
grup)

G4: Kontrol grubu (Herhangi bir program uygulanmayan grup)

O1: Deney grubul 6n test,

02: Deney grubu?2 6n test,

03: Deney grubu3 6n test,

04: Kontrol grubu 6n test,

05: Deney grubul son test,

06: Deney grubu? son test,

07: Deney grubu3 son test,

08: Kontrol grubu son test,
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09: Deney grubul izleme testi,

010: Deney grubu?2 izleme testi,

011: Deney grubu3 izleme testi,

012: Kontrol grubu izleme testi,

X: Deneysel islemi géstermektedir.

Tablo 4. Arastirmada kullanilan deneysel desenin agilimi

Grup | On Test Uygulama/ Son Test izleme Testi
Deneysel Islem
G1 Kisisel Aile Katilimi Sosyal Sosyal Becerileri
Bilgi Formu Etkinlikleri’nin Becerileri Degerlendirme
Uygulanmasi Degerlendirme | Formu
Sosyal Becerileri Formu
Degerlendirme Formu
G2 Kisisel Cocuklara Sosyal Sosyal Becerileri
Bilgi Formu Yonelik Sosyal Becerileri Degerlendirme
Beceri Degerlendirme | Formu
Sosyal Becerileri Egitim Formu
Degerlendirme Formu | Programi’nin
Uygulanmasi
G3 Kisisel Aile Katiliml Sosyal Sosyal Becerileri
Bilgi Formu Sosyal Beceri Becerileri Degerlendirme
Egitim Degerlendirme | Formu
Sosyal Becerileri Programi’nin Formu
Degerlendirme Formu | Uygulanmasi
G4 Kisisel Milli Egitim Sosyal Sosyal Becerileri
Bilgi Formu Bakanlig1 2013 | Becerileri Degerlendirme
Okul Oncesi Degerlendirme | Formu
Sosyal Becerileri Egitim Programi | Formu
Degerlendirme Formu
Arastirmanin deneysel islem sUireci asagidaki basamaklara gore
gerceklestirilmistir:

1) Program hazirlama asamasinda genis bir alan yazin taramasi
yapilmistir. Alan yazin taramasinin ardindan programin amaci ve

kapsayacag: sosyal beceriler belirlenmistir.
“Aile Katilimh

Hazirlanan programda hem sinif etkinliklerinde hem de aile katilim1
etkinliklerinde

Sosyal Beceri Egitim Programi hazirlanmistir.

“oyun, drama, rol oynama, gosterip yaptirma,
isbirlikli 6grenme» yontemlerine agirhik verilmis olup, belirlenen
sosyal becerileri gelistirmek amaciyla oyun, drama, Turkce-dil,

muzik, sanat ve okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri hazirlanmaistir.
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4)
S)
0)

10)

11)

12)

Hazirlanan “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi” okul éncesi
egitim alaninda program gelistirme, sosyal beceri, anne-baba egitimi
konularinda arastirmalar yapan ti¢ akademisyene uzman goériisui
alinmak tizere sunulmustur. Uzman goruisleri cercevesinde program

tekrar dliizenlenerek son sekli hazirlanmaistir.
Afyon 11 Milli Egitim Mudurligii'nden gerekli izinler alinmistir.
Deney ve kontrol gruplar belirlenmistir.

Ogretmen ve ailelere “Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin
Onemi”, “Okul Oncesi Dénemde Aile Katiimi Calismalari”, “Aile
Katillmi1 Etkinlikleri”, “Sosyal Beceri Egitim Programi” ile ilgili

seminerler verilmistir.

Seminerler ve bilgilendirmeler sonunda anne-babalardan gerekli
izinler alinmaistir.

On test dlctimlerinde, Kisisel Bilgi Formu aileler tarafindan, Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi ise ogretmenler tarafindan her
cocuk icin ayri1 ayri doldurulmustur.

Ogretmenler tarafindan 2 deney grubuna (Deney Grubu2 (32
cocuk) ve Deney Grubu3 (30 cocuk) 8 haftalik “Sosyal Beceri Egitim
Programi” uygulanmistir. Kontrol grubunda ise égretmenler 2013
MEB Okul Oncesi Egitim Programi’ni uygulamaya devam etmislerdir.

Anne-babalara o6gretmenler ile birlikte program uygulamalarinin
ardindan degerlendirme toplantilar: yapilmis ve gértsleri alinmistir.
Program uygulamalarinin ardindan son test uygulamasi
gerceklestirilmistir.

Son olarak son testten 4 hafta sonra izleme testlerinin

doldurtulmasiyla tim uygulamalar sona erdirilmistir.

D. Verilerin Analizi

Olcme araclarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS 18.0

istatistik paket programi kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan érneklemin normal dagilim sergileyip sergilemedigini

incelemek icin Kolmogorov Smirnov Testi kullanilmistir.
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Tablo 5. Deney gruplar: ve kontrol grubu sosyal beceri diizeyi normallik testi
analizi sonuclari

Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df. Sig. Statistic df. Sig.
Grupl Toplam .101 19 .200 974 19 .856
Grup2 Toplam .083 19 .200 .981 19 .948
Grup3 Toplam .107 19 .200 .979 19 .928
Grup4 Toplam .104 19 .200 .964 19 .663

Deney gruplar: ve kontrol grubunun sosyal beceri diizeyleri verileri normal
dagilim gostermektedir (p=.200, p >.05).

Verilerin analizinde; sosyal becerilerin uygulama déneminde degisiklik gésterip
gostermedigini incelemek icin iliskili 6rneklemler icin tek faktérli varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek faktorlti varyans analizi (ANOVA), iligkisiz
iki ya da daha cok 6rneklem ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir
sekilde farkli olup olmadigini test etmek tizere uygulanir (Btiyakoéztiurk, 2014:
48).

Deney ve kontrol gruplart arasinda sosyal beceri diizeyi acisindan anlamlh
bir fark olup olmadigini incelemek amaci ile iliskili 6rneklemler icin T-testi
(Paired-Samples “t” testi) kullanilmistir. Olumsuz maddeler icin ters cevirme
islemi uygulanmis, 6n test son test ve izleme testi ortalama puanlar:
kullanilarak analiz yapilmistir. Ortalama puanin ytksek olmasi yuksek
sosyal beceriyi gostermektedir. fliskili rneklemler icin t-testi, iliskili 6rneklem
ortalamalar: arasindaki farkin sifirdan (birbirinden) anlaml bir sekilde farkl
olup olmadigini test etmek icin kullanilir (Btiytukoztirk, 2014: 67).

III. BULGULAR

Tablo 6. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulanan
4-5 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin 6n test, son test ve
izleme testi 6lcimuine yonelik betimleyici istatistikleri

Olciimler N s

On test 30 157.09 46.96
Son test 30 194.61 38.36
izleme testi 30 194.95 37.74
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Tablo 7. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi
4-5 yas cocuklarinin sosyal beceri dlizeylerinin 6n test, son test ve
izleme testi 6lcimuine yonelik iliskili 6rneklemler icin tek faktorlt

varyans analizi (ANOVA) sonugclari

3: izleme testi

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml
kaynagi Toplami ortalamasi fark
Denekler arasi 99959.556 | 20 4997.978 1-2
Olgtim 19889.175 2 9944.587 191.044 | .000 1-3
Hata 2082.159 40 52.054

Toplam 121930.89 | 62 -

1: 6n test

2: son test

Tablo 7.’de Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5yas cocuklarinin

(Deney Grubu 3) sosyal beceri dlizeyleri tizerindeki etkisine yonelik tek yonlta

varyans analizi (ANOVA) sonucunda, cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin 6n

test, son test ve izleme testi 6lctimleri arasinda istatistiksel ydnden anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (F(2-40) = 191.044, p<.01). Sosyal beceri izleme
testi puan ortalamasinin ( =194.95), 6n test puan ortalamasi ( =157.09) ve son
test puan ortalamasina gére ( =194.61) daha ytiksek oldugu gértilmektedir.
Olctimlerde, 6n test puan ortalamasi ( =157.09) en duistik, izleme testi puan

ortalamasi ( =194.995) ise en ylUksek puan olarak belirlenmistir.

Tablo 8. Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi 4-5 yas cocuklarinin
sosyal becerilerinin 6n test, son test ve izleme testi 6lciimiine yonelik

betimleyici istatistikleri

Ol¢iimler N S

On test 32 158.20 47.55
Son test 32 181.25 46.34
izleme testi 32 175.55 40.23
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Tablo 9. Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi 4-5 yas cocuklarinin
sosyal becerilerinin 6n test, son test ve izleme testi 6lciimuine yonelik iliskili
orneklemler icin tek faktorlt varyans analizi (ANOVA) sonugclari

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml
kaynagi Toplami ortalamasi fark
Denekler arasi 109625.333 | 19 5769.754 - - 1-2
Olgtim 5765.433 2 2882.717 22.344 | .000 1-3
Hata 4902.567 38 129.015

Toplam 120293.333 | 59 - - -

1: 6n test

2: son test

3: izleme testi

Tablo 9.’da Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas cocuklarinin (Deney
Grubu 2) sosyal becerileri tizerindeki etkisine yonelik yonelik yapilan tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, cocuklarin sosyal beceri dtizeylerinin
on test, son test ve izleme testi 6lcim puanlari arasinda istatistiksel yonden
anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (F(2-38) = 22.344, p<.01). Sosyal
beceri diizeyine yonelik son test puan ortalamasinin ( =181.25), 6n test puan
ortalamasi ( =158.20) ve izleme testi puan ortalamasina ( =175.55) gére daha
yliksek oldugu goértilmektedir. Olctimlerde én test puan ortalamasi ( =158.20)
en dusuk, son test puan ortalamasi (=181.25) ise en yuksek puan olarak

belirlenmistir.

Tablo 10. Aile Katilimi Etkinlikleri’nin uygulandig: 4-5 yas ¢ocuklarinin
sosyal becerilerinin 6n test, son test ve izleme testi 6lciimiine yonelik
betimleyici istatistikleri

Olciimler N S

On test 34 158.00 48.73
Son test 34 184.57 39.39
izleme testi 34 179.21 45.07
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Tablo 11. Aile Katilim Etkinlikleri’nin uygulandig1 4-5 yas ¢ocuklarinin
sosyal becerilerinin 6n test, son test ve izleme testi 6lciimuine yonelik iliskili
orneklemler icin tek faktorlt varyans analizi (ANOVA) sonugclari

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml
kaynagi Toplami ortalamasi fark
Denekler arasi 102742.386 | 18 5707.910 1-2
Olctim 7505.930 2 3752.965 29.974 | .000 1-3
Hata 4507.404 36 22.716

Toplam 114755.72 | 56 -

1: én test

2: son test

3: izleme testi

Tablo 11.”de Aile Katilim Etkinlikleri’nin, 4-5 yas ¢cocuklarinin (Deney Grubu 1)
sosyal becerileri tizerindeki etkisine yonelik yapilan tek yonlt varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, ¢cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin 6n test, son test ve
izleme testi 6lciim puanlari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur (F(2-36) = 29.974, p<.01). Sosyal beceri dlizeyine yénelik
son test puan ortalamasinin ( =184.57), 6n test puan ortalamasi (=158.00)
ve izleme testi puan ortalamasina ( =179.21) gore daha yuksek oldugu
gortlmektedir. Olctimlerde 6n test puan ortalamasi ( =158.00) en diistik, son

test puan ortalamasi (=184.57) en yuksek puan olarak belirlenmistir.

Tablo 12. Deney gruplari ve kontrol grubu 6n test, son test ve izleme testleri
arasinda sosyal beceri dltizeyi acisindan farkliliga yonelik iliskili 6rneklemler
icin t-testi analizi sonuclar:

Olciim N s sd T P
Deney Grubul 34 521.7895 130.85767
1 -.556 .585
Deney Grubu 2 32 524.3684 128.13283 K
Deney Grubu 1 34 521.7895 130.85767
19 -3.068 .007*
Deney Grubu 3 30 567.5789 108.68523
Deney Grubu 1 34 521.7895 | 130.85767
1 4 . o
Kontrol Grubu 32 475.5263 136.83176 o 6.489 000
Deney Grubu 2 32 515.0000 | 131.56467
-3.1 . *
Deney Grubu 3 30 556.5000 | 116.81452 20 3.153 005
Deney Grubu 2 32 524.3684 128.13283 -
Kontrol Grubu 32 475.5263 136.83176 19 5.082 000
Deney Grubu 3 30 567.5789 108.68523 o
Kontrol Grubu 32 475.5263 136.83176 19 5.024 000
#p<.05 **p<.01
Deney Grubul: Aile Katilimi Etkinliklerinin uygulandigt grup.
Deney GrubuZ2: Sosyal Beceri Egitim Programinin uygulandigt grup.
Deney Grubu3: Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programiun uygulandigt grup.
Kontrol Grubu: Herhangi bir program uygulanmayan grup.
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Tablo 12. Incelendiginde, Deney Grubul (Aile Katihmi Etkinlikleri) ve Deney
Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi) arasinda sosyal beceri duzeyi
acisindan istatistiksel acidan anlamli dtizeyde bir farklilik bulunmamistir
[t(19) = -.556, p>.01].

Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri) ve Deney Grubu3 (Aile Katilimh
Sosyal Beceri Egitim Programi) arasinda sosyal beceri diizeyi acisindan
istatistiksel acidan anlamli dtizeyde bir farklilik bulunmustur [t(19) = -3.068,
p<.01]. S6z konusu farklilik Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
Programi)in lehine gerceklesmistir.

Deney Grubul (Aile Katilimi Etkinlikleri) ve kontrol grubu arasinda sosyal
beceri duizeyi acisindan istatistiksel acidan anlamli dizeyde bir farklilik
bulunmustur [t(19) = 6.489, p<.01]. S6z konusu farklilik Deney Grubul (Aile
Katilimi Etkinlikleri)’in lehine gerceklesmistir.

Deney Grubu?2 (Sosyal Beceri Egitim Programi) ve Deney Grubu3 (Aile Katilimli
Sosyal Beceri Egitim Programi) arasinda sosyal beceri diizeyi acisindan
istatistiksel acidan anlamli dtizeyde bir farklilik bulunmustur [t(20) = -3.153,
p<.01]. S6z konusu farklilik Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim

Programi)*in lehine gerceklesmistir.

Deney Grubu2 (Sosyal Beceri Egitim Programi) ve kontrol grubu arasinda
sosyal beceri dlizeyi acisindan istatistiksel acidan anlamli dtizeyde bir farklilik
bulunmustur [t(19) = 5.082, p<.01]. S6z konusu farklilik Deney Grubu2

(Sosyal Beceri Egitim Programi)’nin lehine gerceklesmistir.

Deney Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi) ve kontrol grubu
arasinda sosyal beceri dlizeyi a¢isindan istatistiksel acidan anlamli diizeyde
bir farklilik bulunmustur [t(19) = 5.024, p<.01]. S6z konusu farklilik Deney

Grubu3 (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi)’tin lehine gerceklesmistir.
IV. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmaya gore, Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi, Sosyal Beceri
Egitim Programi ve Aile Katilimi Etkinlikleri 4-5 yas c¢ocuklarinin sosyal
becerilerini anlaml 6l¢ctide artirmistir. Bununla birlikte son test ve izleme testi
arasindaki farkin anlamli bulunmamas: uygulamanin etkisinin devam ettigi
seklinde yorumlanabilir. Bu calismada, Gi¢ deney grubunda, sosyal becerisi
en yuksek dltizeyde artis gosteren grubun aile katilimi calismalar: uygulanmis
ve okulda da sosyal beceri egitimi programi uygulanmis cocuklar oldugu

gorulmektedir.
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Goruldtgu tizere cocuklarin okulda ve evde es zamanl desteklenmeleri, sadece
okulda ya da sadece evde desteklenmelerinden daha etkili olabilmektedir. Aile
katilimli sosyal beceri egitim programinin ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde
olumlu etkisi oldugu bulgusu, Ekinci Vural (2006: 88-101)1n okul 6ncesi
egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik hedeflere uygun
olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi programinin cocuklarda
sosyal becerilerin gelisimine etkisini inceledigi calismasinin bulgularn ile
ortismektedir. Bu calismada, Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi
uygulanan deney grubundaki cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi ile Psikolojik Gézlem Formu ve ailelerin Aile Katiim Olgegi son test
puanlar1 kontrol grubunda yer alan cocuklarin puanlarina goére anlamlh

derecede artig gostermistir.

Okul oncesi egitime ailenin katilimi, anne-babanin ebeveynlik davranislari
ile ilgili bilgi edinmesini, ¢cocuga yonelik ebeveyn desteginin de artmasini
desteklemektedir (Scott, London ve Hurst, 2005: 375). Cagdas okul 6éncesi
egitimi yaklasimlar: arasinda yer alan High Scope Programi da kurum ve ev
merkezli egitimin bir arada olmasina dayalidir. Programda c¢ocuklarin okul
Oncesi egitim kurumlarinda alacaklar: egitime paralel aile katilim1 calismalar:
(ev ziyareti, bireysel ve grup gértismeleri, brostrler, seminerler vb.) ile evde de
egitimin devamliligini saglamak esastir (Hohmann ve Weikart, 2002: 38). Okul
ve evdeki okul 6ncesi egitimin es zamanl uygulandig yaklasimla ilgili yapilan
arastirmalarda (Nores, Belfield, Barnett ve Schweinhart, 2005; Weikart, 1991)
High Scope Yaklasimi’nin cocuklarin gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi ve
olumlu etkilerin uzun stireli olarak devam ettigi ortaya konulmustur. Ozetle,
yapilan calismalar cocuklarin evde ve okulda becerilerinin desteklenmesinin
6nemini ortaya koymaktadir. Bu calismanin bulgulari, alan yazindaki benzer

calismalarla paralellik géstermektedir.

Turkiye’de okul o6ncesi dénem cocuklarinin sosyal becerilerini ele alan
deneysel calismalarda artis oldugu goértlmektedir. Bu calismalarin ortak
noktasi, hazirlanan tim sosyal beceri egitim programlarinin cocuklarin basta
sosyal becerileri olmak tlizere cesitli becerileri tizerinde de olumlu etkiler
meydana getirmesi ve farkli konulardaki egitim programlarinin da sosyal
becerileri olumlu yénde etkileyebilmesidir. Okur (2008) Cocuklar Icin Felsefe
(Philosophy for Children- P4C) egitim programinin, Oziskender (2011), Orff
yaklasimi ile yapilan okuldncesi muzik egitiminin, Arda (2011) Alternatif
Dustinme Stratejilerinin Desteklenmesi- Okuléncesi programinin, Durualp
ve Aral (2010) ise Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin sosyal

beceriler tizerindeki etkisini incelemis ve tim bu arastirmalarda uygulanan
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sosyal beceri egitiminin cocuklarin sosyal becerileri tizerinde olumlu etkileri
gordlmustir. Yurt disinda gelistirilen sosyal beceri egitim programlarinin
da cocuklarin sosyal becerileri tizerinde anlamli dtizeyde olumlu etkiler
olusturduklar gérilmektedir. Ornek olarak, siddeti 6nleme amaclh gelistirilen
Ikinci Basamak: Uluslararas1 Birincil Onleme Programi (Second Step: A
Universal Primary Prevention Program), anasinifindan ilkégretim 9. sinif
ogrencilerini kapsamaktadir. Amerika, Kanada gibi gelismis bazi tlkelerde
1980’lerden beri uygulanan bu programda; empati, sosyal problem cézme,
ofke kontroltinde sosyal-duygusal yeterligi gelistirmek hedeflenmektedir.
Programin 6 yas grubu cocuklarinin sosyal becerileri ve sosyal yeterlilikleri
tzerinde olumlu etkiler olusturdugu ifade edilmektedir (Frey, Hirschstein ve
Guzzo, 2000; Mazotta-Perretti, 2009). Sonugc olarak, sosyal becerileri hedefalan
egitim programlarinin, ¢cocuklarin sosyal becerilerini arttirdig gértilmektedir.

Arastirmanin sonuclarit bu anlamda benzer calismalarla 6rtismektedir.

Ailenin egitim stirecine katilim dtizeyi ile cocuklarin 6gretmenlerce gbézlenen
psiko-sosyal gelisim dtizeyleri arasinda olumlu yénde bir iligki bulunmaktadir
(Gursimsek, 2003: 140). Ekolojik Kuram’da da Bronfenbrenner (1979: 34),
ailelerin katiliminin, okul 6ncesi egitim kurumlarindaki programin isleyisini
olumlu ydnde etkileyebilecegini belirtmektedir. Konu ile ilgili arastirmacilar
(Fantuzzo ve dig., 2004; Marcon, 1999) evde gerceklestirilen aile katilimi
etkinliklerinin c¢ocuklarin akranlariyla oyun becerileri Utzerinde olumlu
etkisinin olabildigini ifade etmislerdir. Aile egitimi cocuklarin 6grenme
potansiyellerini arttirmanin yani sira anne-babalara da yeni beceriler
ogretebilmektedir (Dearing, Kreider, Simpkins ve Weiss, 2006). Dolayisiyla
bu arastirmadaki aile katilimi calismalarinin, anne-baba-cocuk arasindaki
iliskinin kalitesini arttirdigi, sosyal becerilerin ev ortaminda pekistirilmesini
sagladigi dustntlebilir. Yukarida belirtildigi tizere konu ile ilgili yapilan
arastirmalarla, bu arastirmanin bulgular1 aile katilminin cocuklara
istenilen becerilerin kazandirilmasinda etkili olabildigi yontinde paralellik

gostermektedir.

Onceki bulgularda da belirtildigi gibi cocuklara evde ya da okulda egitim
programlar ile destek vermek olumlu sonuclara yol acabilmektedir (Arda,
2011; Ekinci Vural, 2006). Ancak en yuksek dtizeyde ilerleme, okul ve evdeki
es zamanli paralel uygulamalarla saglanabilmektedir (Williams ve Johnson,
2005: 358). Waldorf, High Scope, Cocuktan Cocuga Yaklasim gibi cagdas okul
Oncesi egitim yaklasimlarinda, aile egitimin vazgecilemez bir parcasi olarak
kabul edilmektedir. Tim calismalar aile katilimi ve aile egitimini de icerecek

sekilde okul-aile igbirligi saglanmaktadir. Boylece aileler bilgilendirilirken,
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cocuklarin potansiyelleri de arttirilmaktadir (Hanbury, 2005; Hohmann ve
Weikart, 2002; Williams ve Johnson, 2005). Amerika’da dezavantajli (gd¢
etmis, cok cocuklu ve dusuk gelirli ailelerden gelen) 6 yas grubundan alti
cocuk aileleri ile birlikte Head Start Programi’nin uygulandig: bir anaokuluna
bir y1l boyunca devam etmislerdir. Bir yil stiren okul 6ncesi egitimin sonunda,
cocuklarin sosyal yeterliliklerinde 6nemli diizeyde ilerleme goértildtigti ortaya
konmustur (Clay, 1995). Bu arastirmada da okul ve ev ortamindaki es
zamanl egitimin daha yltksek diizeyde olumlu etki olusturdugu bulgusu ile

alan yazindaki bulgularin desteklendigi sdylenebilir.

Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, Deney Grubu3; Sosyal Beceri
Egitim Programinin Deney Grubu2; Aile Katilimi Etkinlikleri'nin Deney
Grubul’deki 4-5 yas cocuklarinin sosyal becerileri (kisiler arasi beceriler,
kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri,
akran baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme, s6zel aciklama, sonuclari
kabul etme, dinleme, amac olusturma, gorevleri tamamlama) tizerinde
anlamli diizeyde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.01). Uc deney grubu
icerisinde sosyal beceri puan ortalamasinda en yuUksek duizeyde artisin
oldugu grup, Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin uygulandigi
Deney Grubu3 olarak belirlenmistir. Deney gruplari icerisinde sosyal beceri
puan artisinda ikinci sirada Deney Grubu?2, son sirada ise Deney Grubul
yer almistir. Arastirmadaki kontrol grubundaki cocuklarin 6én-son ve izleme
testi 6l¢timleri sonucunda sosyal beceri diizeylerinde anlamh bir farkliligin

olmadig: belirlenmistir (p>.01).

Bu calismanin bulgulart dogrultusunda, okul 6ncesi dénem cocuklarinin
sosyal becerilerini desteklemeye yonelik egitim programlar: arttirilmalidir.
Bu programlar uzun streli hazirlanmali ve etkileri de uzun strelerde takip
edilmelidir. Bu arastirmada yer alan sosyal beceriler disinda farkli becerilerin
ele alindig1 arastirmalar yapilmalidir. Sosyal becerilerle ilgili farkli illerde,
daha genis yas gruplarini (3-6 gibi) kapsayan arastirmalar planlanmalidir.
Okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin hangi degiskenlerle etkilesim halinde
olabildigini ortaya koyan calismalar gerceklestirilmelidir. Boylamsal calismalar
ile okul o6ncesi dénem c¢ocuklarmnin sosyal becerilerinin sonraki yillardaki
gelisimi ve etkisi izlenmelidir. Sosyal beceri yetersizliklerinin nedenlerini ortaya
koyan arastirmalar gerceklestirilmelidir. Sosyal beceriler tizerinde annelerin
yani sira babalarin ve anne-babanin birlikte etkilerini ele alan calismalar
yapilmalidir. Ogretmen degerlendirmesinin yani sira akran, aile goriislerine,

gozleme dayali degerlendirme yéntemlerinden de yararlanilmalidir.
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Okul o6ncesi 6gretmenlerine, cocuklardaki sosyal becerilerin gelisimi, bu
becerileri etkileyen faktorler, becerilerin nasil desteklenebilecegi ve iletigim
becerileri gibi konularda hizmet ici egitimler verilmelidir. Ayrica Milli Egitim
Bakanligi, Rehberlik Arastirma Merkezleri, Giniversiteler ile okul 6ncesi egitim
kurumlarinin, sosyal beceri yetersizliklerinin azaltilmasi, siniflardaki sosyal
iligkilerin gelistirilmesi gibi konularda isbirligi yapmalar: desteklenmelidir.
Ogretmenler, sinif yonetiminde ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini gelistirmeye
yonelik stratejiler de gelistirmelidirler. Sosyal beceri yetersizliklerini 6nleyici
programlar gelistirmelidirler. Model olmanin 6grenme TUzerindeki etkisi
dogrultusunda, o6gretmenler sosyal beceri acisindan da olumlu model
olmalidirlar. Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi yil boyunca farkh
yontemlerle (sosyometri, gozlem, anektod vb.) takip edilmelidir. Cocuklarin
sosyal gelisimleriyle ilgili (tim gelisim alanlarinda olmasi gerektigi gibi)
ailelerle iletisim halinde olunmalidir. Ogretmenler aile katilimi calismalarina
egitim-6gretim yili boyunca duzenli olarak yer vermelidirler. Aile katilimi
calismalari, tir agisindan cesitlilik gostermelidir. Sadece belli calismalar (eve
etkinlik géonderme, veli toplantisi gibi) gerceklestirilmemelidir. Bilissel ve dil
gelisiminin yani sira sosyal, duygusal ve fiziksel gelisime yonelik aile katilimi
calismalart da hazirlanmalidir. Aile katiimi calismalarinda tim gelisim
alanlar1 desteklenmelidir. Ailelerin bu calismalar konusunda motivasyonlari
arttirilmali ve calismalarla ilgili geri bildirimler verilmelidir. Sosyal beceriler
acisindan da ogretmenler ailelere, cocuklarinin sosyal becerilerinin gelisimi
ve nasil desteklenebilecegi hakkinda egitimler vermelidirler. Evde sosyal

becerilerin desteklenmesini saglayacak etkinlikler uygulatilmalidir.

Anne-babalar (6gretmenlerde oldugu gibi), model olmanin ¢ocuklarin
davranislar: tizerindeki btiytik etkisini g6z 6éntinde bulundurarak, cocuklarina
sosyal becerilerde de olumlu model olmalidirlar. Cocuklarin sergiledigi sosyal
becerilere dikkat cekerek, bu becerileri uygun bir sekilde édiillendirmelidirler.
Anne-babalar, cocuklarin sosyal becerilerini arttirmak icin birlikte ve tutarl
bir sekilde hareket etmelidirler. Anne-baba-cocuk arasinda olumlu ve saglikli
bir iletisim kurulmalidir. Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerini
destekleyebilecek bir sosyal yasam (akraba ziyaretleri, kardes iliskilerinin
desteklenmesi, cocugun ev ortaminda akranlariyla bir araya gelmesi vb.)
saglanmalidir. Anne-babalar, cocuklarinin sosyal becerileri ve iliskileri
konusunda okul 6ncesi egitimi 6gretmenleriyle isbirligi halinde olmali, aile

katilimi calismalarini eksiksiz bir sekilde uygulamalidirlar.
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