POPULER VE TUKETIM KULTURU BAGLAMINDA GAZETELERIN
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Gazeteler haftasonu eklerinde okurlari, kendi hedef kitleleri dogrultusunda tiiketmeye, aligveris
yapmaya, yapilmasi gerekenler listeleriyle iist ziimreye terfi edeceklerini ve bu sinifin yasantisina sahip
olacaklarini soyleyip yonlendirmektedirler. Bu agidan gazetelerin haftasonu ekleri popiiler ve tiiketim kiiltiirii
g6z oniinde bulundurularak incelenip okurlara nasil bir yasam tarzi sunuldugu, sunulmak istendigi
arastirllmistir. Calisma Tiirkiye’de farkli medya gruplarini temsil eden Posta gazetesinin eki olan Cumartesi,
Sabah gazetesinin eki Giinaydin ve Cumartesi, Zaman gazetesinin eki olan Cumaertesi incelenmistir. Bu ti¢
gazetenin haftasonu eklerindeki haberlerde ve kose yazilarinda okurlara, tist sinifa dahil olmaya yonelik
mesajlar verildigi, tiiketmeye ve tiikketim sonucu gelen yasam tarzinin farklilastigini, nasil giyinilmesinden,
nasil beslenmeye, nerelerin gezilmesinden, ne tiir miizik dinlenilmesi gerektigine kadar mesajlar haftasonu
eklerinde haber ve yasam tarzi sunumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Sunumu.

LIFESTYLES THAT NEWSPAPERS PRESENT IN THEIR WEEKEND
SUPPLEMENTS WITHIN THE CONTEXT OF POPULAR AND CONSUMING
CULTURE

ABSTRACT

Newspapers, apart from informing their readers with several subjects such as recent political issues,
economy, education and sports etc.; lead the readers with their weekend supplements for consuming,
shopping and to-do lists to tell them that they will promote to upper-class and have the lifestyle that they
have. In this respect, weekend supplements of newspapers were examined in order to present what kind of a
lifestyle they offer to their readers by taking popular and consuming culture into consideration. This study
dealed with Cumartesi which is the weekend supplement of Posta newspaper, Gilinaydin and Cumartesi
which are the weekend supplements of Sabah newspaper, Cumartesi which is the weekend supplement of
Zaman newspaper, all of which represent different media groups in Turkey. In the weekend supplements of
these three newspapers and columns, we acknowledge that they give messages to their readers intended to get
them involved in the upper-class, consume and the lifestyle that changes after consuming, from where to
dress to how to eat, from where to travel to what type of music to listen to in their weekend supplements as
presentations of news and lifestyles.

Keywords: Newspapers, Weekend Supplements, Popular Culture, Consuming Culture, Presentation
of Lifestyle.

GIRIS

Sanayi Devrimi’yle birlikte toplumsal yasam degismeye baslamis, tiretim ve
tiiketim artmus, insanlar teknolojiyle birlikte yeni iiriinlerle tanismislardir. Onceleri insanlar
meslek gruplarina gore adlandirirken, Sanayi Devriminden sonra iiretimin bir kismini bilen
bireyler olmuslardir. Seri iiretim (fordist tiretim) yapisinin degisip, yapinin kendini esnek
sekle (post-fordist iiretim) haline dontistiirmesiyle toplumun yapisi degismeye baslamistir.
Seri {iretim anlayisiyla fazla iiretim meydana gelmekte ve bu fazla tiretim toplumun
tiiketimine sunulmaktadir. Boylece toplum bilingli sekilde tiketmeye yonlendirilmekte ve
bunun sonucunda kapitalist sistem siirekli islemektedir.

Tiirkiye nin doniistim yasadigi 1980°1i yillar ve sonrasina bakildiginda “seckin, elit,
Batililik, Yeni Tirkiye insani, ¢agdaslik” gibi toplumda belli bir kesimi ifade eden
kelimeler bu déonemde vurgulanmaya baslamistir. Yine bu donemde Amerika’da egitim
gormiis kisilerin Tirkiye’deki gazetelerde kose yazarligi yapmaya baglamasi ve bu
Ozgiirliik alanindan topluma Amerikan hayat tarzini, New York’u, Manhattan’1 anlatan, bu
hayatin renkli diinyasina insanlar1 tesvik eden, 6zendiren, tilketmeye dogru siiriikleyen
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kose yazarlart 6nemli gilice sahip olmuslardir. Toplumu y6nlendiren bu kisiler Amerikan
yasam tarzini ve Amerika’da nasil yasaniyorsa Tiirkiye’de de ayni hayat tarzi1 yasanmasi
gerektigini Tiirk toplumuna entegre etmeyi kendilerine gorev bilmislerdir.

Bu ac¢idan Tiirkiye’nin degisen toplumsal hayatina ve gazete ekleriyle sunulan
yasam tarzina bakildiginda; 1980°li yillardan sonra toplumsal anlamda bir degisim
yasanmaya baslandig1 acikca goriilmektedir. Yasanan bu degisim toplumdaki bireylerin
hayata bakis ac¢isini, yasam tarzini, dislincelerini etkilemistir. Bireylerin diisiince
diinyalarinda ve hayatlarinda meydana gelen bu dontisiimlerde kose yazarlariin etkileri
biiyiiktiir. Iste bu baglamda gegmis yillarda toplum hayatinda etkili olan medya
sahiplerinin, kose yazarlarinin, bu gorevi tistlenmis medya calisanlarinin giiniimiiz toplum
hayatinda da ne kadar etkili oldugu, nasil bir yonlendirme cer¢evesinde mesajlarin
sunuldugu, kullanacagimiz esyalardan, yapilmasi gereken spor aktivitelerine, gitmemiz
gereken yemek yerlerinden, ne yememiz gerektigine, nasil giyinmemiz gerektiginden, ne
tir giizellik triinleri kullanmamiz gerektigini Oneren yonlendirme haberleri, yazilari,
makaleleri caligmanin ana inceleme konusunu olusturmaktadir. Son olarak yazili basinin
etkisinin gazetelerin haftasonu eklerinde ne derece etkili oldugu, okurlara dolayisiyla
topluma nasil mesajlar verilip, mesajlarin yonlendirici etkilerinden Zaman Cumaertesi,
Sabah Giinaydin, Sabah Cumartesi ve Posta Cumartesi haftasonu ekleri baglaminda
degerlendirilmistir.

1. Popiiler Kiiltiir

Popiiler kiltiir, Bati’da sanayilesme ve modernlesmeyle birlikte kentin kiiltiiri
olarak ortaya ¢ikmis, kentte giin boyunca ¢alisan insanlara, yorgunluklarini ve sorunlarini
unutturan “glindelik hayatin kiltiirii” olarak kabul ettirilmistir. Bu yeni diizen 6zellikle
kitle iletisim araglartyla olusturulmakta ve yayginlastirilmaktadir (Gulliioglu, 2012: 65).
Bu araclarin basinda televizyon, genel anlamda medya, sinema, spor, edebiyat, bilgisayar
ve internet gelmektedir (Sakalli, 2014: 311). Hayatin her alanin1 kapsayan, yogun bigimde
yasanan ve tliketilen popiler kiltir, sermaye sahipleri tarafindan {iretilmekte,
denetlenmekte ve genis Kkitlelerce tiiketilmesi beklenmektedir. Popiiler kiiltiir tirtinlerini
radyo ve televizyon kanallarinda, gazete ve dergilerin renkli sayfalarinda, reklam
afislerinde, radyo ve televizyon reklam yayinlarinda tiiketilmektedir (Ercins, 2009: 506).

Popiiler kiiltiir izerinde ¢alisanlar, kitle iletisim araglarinin bunca yaygin oldugu
giintimiizde popiler kiiltiiriin en genis ve en etkili hegemonik aygit oldugunu ileri
stirmektedirler. Popiiler kiltiiriin farkli bigimleriyle kitleler stirekli etki alani igerisinde
tutulmakta, kipirdamalarma olanak verilmemektedir. En kotiisti ise bu popiiler kiiltiir
ortaminda beyinleri uyusan, yikanan insanlar igerisinde bulunduklar1 kétii kosullar
sorgulamak yerine onlar1 benimsemek, konumlarina raz1 olmak gibi birtakim yonelimler
icerisine girmektedirler. Bu ise tam da egemen kesimin istedigi riza alarak yonetmek,
egemenlik ve bagimlilik iligkisini rizaya dayali olarak islemek anlamina gelmektedir.
Poptiler miizikle, oykiilerle, sinemayla, dizi filmlerle vb. pek ¢ok popiiler kiiltiir
malzemesiyle insanlarin igerisinde yasadiklari diinyaya ve kosullara karsi ¢ikis yolu
tikanmakta, onlarin onayr alinarak yonetilmeleri saglanmaktadir (Glingor, 2011: 244).
Kolay yayilabilen, kolay tiiketilen, daha ¢ok kesime hitap edebilen popiiler kiiltir,
yenilik¢ilik ve yaraticilik yerine daha ¢ok denenmis, basarisi kanitlanmis, formiile uyum
saglayan, potansiyel kitlelere, belirli bir siire ile smirli, ¢ekici gelen tirtinler sunmaktadir.
Popiiler kiiltiir ve tirtinleri insanlari, an1 yasamaya, daha genel gecer olaylara ilgi duymaya,
tiketmeye yoneltmekte, toplumsal ve siyasal sorunlar {izerine diisiinmekten
uzaklastirmaktadir (Ercins, 2009: 492).
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Popiiler kiiltiir sadece parayr verip veya zamanini harcayp diidiigii calma
seviyesinde, yani bitmis ve paketlenmis bir mali tiiketme diizeyinde tiiketici kitlelerin
malidir. Kapitalist tiretim bigimi Amerika ve Kuzey Avrupa iilkelerinde siirekli olarak
iletisim araglarinda 6zellikle savas ve iletisim teknolojisinde yenilikler yapmaktadir. Bu
yeniliklerin iirtinlerini ¢ogunlukla denetimli bir sekilde diger lilkelere yaymaktadirlar.
Uretimin ve dagitimin kiiresel boyuta ve iliskiye ulasmasi ayni zamanda popiiler
kiiltiirinde aymi1 karaktere dontstiiriilmesini beraberinde getirmektedir (Erdogan ve
Alemdar, 2005: 50).

2. Tiiketim Kiiltiirii

Teknolojik gelismeler, kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasi insanlar1 birbirlerine
daha cok yakinlagtirmis ve kiiltiir aligverisi daha kolay hale gelmistir. Kiiltiir, daha kolay
aktarilabilir bir hale gelmis, niteligi de buna baghh olarak degisime ugramis ve
dontismiistiir. Teknolojik gelismeler, toplum hayatina getirdigi baz1 kolayliklarin yani sira
ayn1 zamanda sosyokiiltiire]l yapida birtakim c¢eligkilerin ve catisma alanlarinin ortaya
cikmasina da neden olmustur (Ercins, 2009: 492).

Adorno (2014: 64) tiiketicileri is¢ciden, memurdan, ¢iftciden ve kii¢iik burjuvadan
olustugunu soylemektedir. Kapitalist iiretim, insanlarin bedenlerini ve ruhlarini 6yle
kusatmigtir ki, Onlerine konan her seye direnis gostermeden kapiliverdigini ifade
etmektedir. Kapitalist sistemin varligini siirdiirebilmesinde ekonomik bir rol iistlenen
tiiketim, en basit sekli ile bireylerin pazarda var olan iiriin ya da hizmetleri satin almalar
olarak tanmimlanabilmektedir. Tiiketim kavrami, toplumsal mekanizmanin isleyisini
saglayacak degerlerin olusturulmasinda ve bireylerin i¢inde bulunduklar1 sistemi
benimsemelerinde onemli bir yere sahiptir. Tiiketim kiiltiirii eger bir toplum kiiltiiriintin
temelini olusturuyor ve eger o toplumun bireyleri sadece gercek ihtiyaglart nedeni ile satin
alma davranis1 gostermek yerine “ihtiyaci olmayan ihtiyag¢lar” tilketmeye basliyor ise onlar
birer “tiikketim toplumu” olarak tanimlanabilir (Gokaliler vd., 2011: 36).

Baudrillard (2015: 95) tiikketim toplumunu; tiiketimin 6grenilmesi toplumu,
tiikketime toplumsal bir bi¢imde aligtirilma toplumudur; yani yeni iiretim gii¢lerinin ortaya
cikmasiyla ve yiliksek verimlilik tasiyan ekonomik bir sistemin tekelci yeniden
yapilanmasiyla orantili yeni ve 6zgiil bir toplumsallagma tarzi olarak ifade etmektedir.

Tiketim toplumu kapitalist gelisme ve refah toplumunun yiikselisiyle iligkilidir.
Pazar dinamiklerinin egemen oldugu bu toplumda tiiketim; basat bir yasamsal faaliyet,
giindelik hayatin odak kurumu, toplumsal iliskiler {izerinde ag¢ik/6rtiilii bir niifuz gilictine
sahiptir. Bu toplumda smif ve diger sosyal hiyerarsiler bireylerin tiiketim/tiiketimcilik
performansiyla 6l¢tilmekte, iktisadi ve sosyal yasamda meydana gelen degisme/farklilasma
genelde tiiketim etrafinda realize olmaktadir. Bu durum, modern topluma kiiltiirel bir boyut
ekleyerek tliketim kiiltlirliniin basatligini belirgin hale getirmektedir (Aytag, 2006: 30).

Ozetle s6ylemek gerekirse kiiresellesme ekonomik, kiiltiirel ve siyasal hayatta pek
cok degisim meydana getirmistir. Bu degisimde sermaye piyasasinin iiretim politikasini
tiketimi de gz oniinde bulundurarak yeniden yapilandirmasimin 6nemli bir rolii vardir.
Ayrica bu yeni tarz orgilitlenme seklinin iletisim teknolojileri araciligiyla genis bir alana,
biiylik bir hizla yayilmasi, toplumlarda tiikketim kiiltiiriiniin basat kiiltiir olarak ortaya
¢ikmasina neden olmustur (Coskun ve Zohre, 2014: 500).

Tiiketime dayali ekonomi mantig1, tiiketicinin doyumunun aninda olmasi
gerektigini ifade etmektedir (Bauman, 2014: 94). Tiiketim alaninda yeni devreye sokulan
deger ve pratikler, ornegin “aninda ¢6ziim” ve “atilabilirlik”, tiikketimin kapasitesini ve
yaygmhgini artirmayr sonuglamustir. Ozellikle fast food, yemek ve ihtiyaglarin aninda
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giderilmesi ile birlikte kagit bardaklar, tabaklar, plastik ¢atal-kasik, ambalaj, pecete vs. gibi
atilabilirlik 6zelligi olan malzemelerin kullaniminin yayginlastirilmasi, tiikketim alaninda
“hiz” ve “kullan at” kiiltiiriiniin yayginlagmasini getirmistir (Aytag, 2006: 32). Bu sekilde
fast food kiiltiiri sonucu bedenin kullanip atamadiklar1 “hiz” ve “aninda ¢6ziim”
mantigiyla, saglik icin doganin taklidi yapay alanlarda tam da endistrinin istedigi gibi
eritilmeye ¢alisilmistir. Deniz, kum, selale, yunuslar ve hatta tropik insanlar bir bardak
portakal suyu kadar yakinlastirilarak tiiketimde haz baska boyutlarda kiiltire dontiserek
popiilerlestirip endustrilestirilmistir (Solmaz ve Aydin, 2012: 73).

Insanlarin ihtiyaci olan seyler konusunda “yardimci olan” kitle iletisim araglarmin
can simidi reklamlar, bir taraftan insanlara statii saglamanin tek yolu oldugu izlenimini
vermektedir. Insanlar, ihtiyac1 oldugundan ve zengin olduklarindan degil, toplum iginde
statiisii nedeniyle harcama yapmaktadir. Konu bu noktaya gelince, tiiketim rasyonellik ile
iliskisini kaybetme ve gosterigli yasam aligkanligi ortaya cikmaktadir. Bu baglamda,
herhangi bir seye sahip olmak, onun maddi degerinden daha fazla bir anlam tasimaktadir
(Sentiirk, 2007: 33).

Popiiler kiltiirtin topluma yonelttigi (empoze ettigi) tilketme olgusu insanlar,
toplumlar, milletler arasinda ekonomik farklilik olusturmaktadir. Gelir diizeyi dusiik
kisilerin liretmeden sadece tiiketmesi ya da kazandigindan daha fazla harcama yapmasi,
bireyleri bol taksitli kredi kartlarin1 kullanmaya sevk etmektedir. Bunun sonucunda da “az
kazan, harca ve borg¢lan” kisir dongiisii hi¢ bitmeyecek sekilde devam etmektedir.

Buna bagl olarak Misir, Senegal, Hindistan, Yemen ve Meksika dahil 33 iilkede
acliktan kaynaklanan siyasi-sosyal kaos, toplu ayaklanma ve yagmalama tehlikesinin had
safhada oldugu belirtilmektedir. Ancak bu kiiresel ac¢lik ve utang manzarasi tiim diinya
kamuoyunun gozleri oniindeyken milyonlarca dolar bonus alan ve purolarinin kalitesi ile
sosyal statiilerini 6l¢gmeye alisan uluslar {istli patronlar sinifi, magazin programlarina konu
olan dar sosyete gruplari ve bunun disinda sanayilesmis iilkelerin {ist-orta siniflarin
olusturan kitleler liiks tiiketim aliskanliklarindan taviz vermeden hem gezegeni hem de geri
kalan degerleri tiiketmeye devam etmektedirler (Unay, 2010: 78). Tiiketim kiiltiiriiniin
yaraticis1 ve uygulayicisi olan bu kesim, kiiltiirel degerlerin kiiresellesmesinde baslica rolii
oynayan bir aktordiir. Bu anlamda, yeni orta smifin tiiketici olarak islevi, tiikketim
kiltiirtint tesvik etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Dagtas, 2005: 35).

Bugiin baktigimiz zaman her sey; -yemek, i¢mek, sevmek, arkadaslik, dostluk...-
birer “tiiketime” doniismistiir. Bunlarla kendi hayatin1 anlamlastiran insanoglu ise artik
tilketimin nesnesi olma riskiyle karst karsiya kalmistir. Nihayetinde popiiler kiiltiir
endiistrisi, insanlar: tiiketimin birer nesnesi haline getirmek arzusu ve hedefi icerisindedir
(Cosgun, 2012: 846). Tiiketim istegi, her tiir bireysel tiiketme secgenekleri yoluyla
artirtlmaya calisilmaktadir. Bu ugurda kredi kartlari, taksitli satiglar, promosyon, indirim
kampanyalar1 devreye sokulmakta ve bireyin/kitlenin tiikketim istegi/coskusu siirekli tahrik
edilmektedir (Aytag, 2006: 43). Dertlerden uzaklasip memnuniyete dogru giden bu yolda
karsilagilan tiim sorunlarin ¢6ziimii magazalardan aranmaktadir (Bauman, 2013: 50).
Toplumun McDonaldlastirilmasina katki saglayan bircok isletme gibi aligveris merkezleri
de miisterilerle besikten mezara kadar ilgilenmekte (Ritzer, 2014: 66); magazalar,
yasamlarimizin ve ortak yasamlarin tiim hastaliklarini ve 1stiraplarini iyilestirecek ya da en
azindan hafifletecek ilaglarla dolu eczaneler olarak goérmeye alistirilip, bu yonde
egitilmekteyiz (Bauman, 2013: 50).

3. Bos Zaman, Yasam Tarz1 ve Medya (Basin)

Kapitalizm; tiretim fazlaliginin olusturulmasi, bireyleri tiikketime yonlendirme ve
bos zamanlar1 degerlendirme gibi eylemlerin sebebi yani ¢ikis noktasini olusturmaktadir.
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Insanlarin giindelik yasami kapitalist toplumlarin catisan ¢ikarlarmin siirekli
pazarlik edildigi ve rekabet i¢inde bulundugu yerdir (Fiske, 2012: 46). Kapitalizm ve
modernite ile birlikte bos zaman ¢ok farkli toplumsal alanlarda 6rnegin, sinif, statii, yasam
tarzi, tikketim, medya, kiiltiir endiistrisi, yabancilagsma vs. iligkili hale gelmistir. Bu iliski
alanlar1, ¢ok belirgin bir sekilde bos zamanin igeriminde yasayan zenginlesmeyi ve
farklilasmay1 da ele vermektedir. Bos zaman bu nedenle, ¢ok degisik, ticari, ideolojik,
medyatik, iktisadi, kiltiirel ve de manipiilatif baglamlara sahip bir yasam alani olarak
gortlebilmektedir (Aytag, 2006: 30).

Tiiketim deneyimleriyle olusturulan yasam tarzi acisindan tiiketicilerin bos
zamanlarim1 degerlendirmek i¢in sectikleri mekanlar 6nem tasimaktadir. Bos zamani
degerlendirme kavrami ise giinlimiizde tiiketimle birlikte anilmaktadir. Clinkii mal ve
hizmetleri satin almak ve eglenceyi deneyimlemek icin bazi mekanlara gidilmesi
gerekmektedir (Ulken, 2012: 158).

ABD’de ve Bati Avrupa’da endiistri ve kapitalizmin gelisimi, yeni ve farkh
smiflarin ortaya ¢ikmasina yol a¢mustir. Farkli smiflarin  belirledigi yerler sanayi
merkezleri, sehirlerdir. Sehir hayati, insanlarin ¢alistigi, mallarin alinip satildigi, halkin
ortak bos zaman etkinliklerini gergeklestirdigi, modern deneyimin bir pargasi olarak
belirmektedir (Yavuz, 2006: 156). Yasam tarzi olusturmaya yonelik “moda” olan giysi,
dekorasyon, tatil ve eglence mekanlar1 vb. her tiirlii yeni sey ilk yansimasini metropollerde
bulmaktadir (Dagtas ve Erol, 2009: 169). Bu noktada hayat tarzi, toplumsal ve sosyal
normlar, tiiketim eyleminin hayatin i¢inde kapladig: yer ve ifade ettigi anlam bakimindan
degerlerle bir uyumdan s6z edilebilir. Ozellikle alisveris mekanlari ile sosyal ve iletisim ve
etkilesim ortamlarmin bu degerleri destekledigi ve aykir1 olabilecek degerleri disladigi
sOylenebilir (Torlak, 2010: 53).

Hayat tarzi, diinyanin nasil algilandiginin, nasil yasanildiginin bir gostergesi olarak
tanimlanabilir. Bu nedenle, tiiketim ve hayati algilayis bi¢cimi kendi arasinda bir butiinliik
arz etmektedir (Cosgun, 2012: 846). “Yasam tarz1”, seksenli yillarin ortasindan itibaren
seckinler ile bu smifa terfi etmek isteyenlerin benimsedikleri “Life style” olarak
adlandirilan liikks bir yasam bi¢imidir. Genel olarak kaliteli restoranlarda yemek yeme,
giyim kusama 6zen gosterme, en iyi purolar1 igme, saraptan anlama gibi simgesel degerler
de {treten, liikks tiikketimden olusan bir biitiin olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bali, 2013:
146).

Yasam tarzi haberciligi tartisilan fakat “sinirlarimin” ve “ne oldugunun”
cercevesinin net bir sekilde belirlenemedigi bir habercilik tiiriidiir. Ozellikle imajin ve
tikketimin 6n plana ¢iktig1 postfordist/postmodern toplumlarina 6zgii, “yeni” bir habercilik
tarzi olan yasam tarzi haberciligi soyle tanimlanabilir: “Serbest zamani nitelikli 6l¢iilerde,
inceltilmis zevklerle doldurmayi o©nceleyen, bu dogrultuda alternatifler sunan ve
yonlendirici bir tslup tasiyan habercilik tiriidiir.” Giyim-kusam, ayakkabi, aksesuar,
teknoloji, dekorasyon, yiyecek-igecek, kafe vs. gibi kisacasi alinip satilabilen ve moda olan
her seyi i¢eren yasam tarzi haberciliginin 6zellikleri s6yle siralanabilir (Arik, 2008: 59-63):

e Metalara kiiltiirel ve statiisel degerler ylikleyerek tiiketimi tesvik eder.

e Yonlendirici bir tisluba sahiptir.

e Serbest zamami rasyonalize ederek alternatifler sunar. Imaj, kimlik,
olusturur ve yasam kalitesi araciligiyla toplumsal prestij ve statii vaat eder.

e @Gizli veya agik reklam yoluyla firmalarin tanitimini saglar.

e Harcama kapasitesi yliksek, tiiketmeye muktedir, kentli ve degisime agik bir
okur kitlesini hedefler.

e Moday bir arag olarak kullanir.
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e Bat1 basinin yasadigi degisimden ve kiiresel kiiltiirden izler tasir.
o Elitize ettigi rol-modelleri vardir.
e Ozgiirliigii ve bireyselligi savunarak etkin bireyin olusumunu vaat eder.

Tiiketim kiilttirti 1980’11 y1llardaki gelismelerle birlikte insanlari, stirekli farklilasan,
yenilenen lriinlerin ve onlara medya ve 6zellikle reklamlar araciligiyla yiiklenen imaj ve
degerlerin bireysel tiiketimine tesvik etmistir. Bunlara bagl olarak, yasam tarzi ya da
giintimiiz Turkiye’sinde de yayginlasan kullanimiyla lifestyle kavrami, bireylerin tiikkettigi
tirtinleri ve bu irtinlerin kullanimiyla gelen farkliligi, bireyselligi ve seckinligi temsil
etmektedir (Dagtas ve Erol, 2009: 169).

Tiiketim toplumda birey, tiiketici kimligiyle 6n plana ¢ikarilmaktadir. S6z konusu
tilkketim ise, herhangi bir ihtiyaci karsilamaktan ziyade prestij kazanma, digerlerinden farkli
oldugunu ya da bir gruba ait oldugunu hissettirme, kimlik edinme, statii degistirme ya da
modern olma gibi daha c¢ok simgesel degerler adina yapilmaktadir (Coskun ve Zohre,
2014: 504). Tiketim toplumunda toplumsal baglar, digerleriyle iliskiler, tiiketilenler
tizerinden kurulmaktadir. Bu konuda tiiketicilerin 6nemli yol gostericilerinden biri
medyadir. Tiiketim toplumunda medya, tiiketiciye sundugu iirtin ve hizmetleri

kullandiginda “farkli olacagi”, “sinif atlayacagi”, “yasaminin olumlu anlamda degisecegi”,
“bir gruba ait olacag1” gibi iletiler gondermektedir (Dagtas, 2009: 23).

Tiiketimle gelen yasam tarzlari, genel olarak tiketim kiiltirinin 1980 sonrasi
ozelliklerini olusturan bireysel hedonizmi (hazciligl), yasamdan keyif almayi, macerayi,
farklilik ve seckinlik anlayisini yansitmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde ise, tiiketimle
gelen yasam tarzlar1 daha once vurgulandigi tizere, sozii edilen 6zelliklere ek olarak

“Batililasma”, “modernlesme”, “cagdaslasma” gibi degerleri de igermektedir (Dagtas ve
Erol, 2009: 171).

Tiirkiye’de 1980’li yillarda kitlelerin se¢kinlesme 6zlemini besleyen en 6nemli arag
basindir. O déonemlerde basinin en az haber verme islevinin yan1 sira kitlelere tiiketici olma
bilincini telkin etme ve bunu sarsilmaz bir sekilde zihinlere yerlestirme, okurun daha
seckin ve lst diizeyde bir yasam tarzi hayaline duyacagi 6zlemi taze tutma gorevini
tistlenmesidir. Bu gorevi de tistlenmek kose yazarlarina digsmekteydi (Bali, 2013: 57-58).

Yillar gectikce sayfalar1 artan gazetelerin “daha i1yi yasamak” mesajin1 veren
sayfalarina rastlanmaya baslanmistir. “Gusto”, “Life Style”, “Yasam” veya “Tarz1 Hayat”
adlarin tastyan sayfalarda moda, toplumun 6nde gelen kisileri, revagta olan lokantalar gibi
genis bir yelpazedeki konular yer almaya baslanmistir (Bali, 2013: 230). Bu konular
cercevesinde toplumu etkileyecek, yon verecek kisiler tabi ki kose yazarlaridir. Bu
baglamda kose yazarlar1 kendi 6zgiirlik alanlarindan insanlar1 belli bir hayat felsefesi
iizerinde yasamaya tesvik etmekte, 6zendirmekte ve bilgilendirici mesajlar gazetecilerin
kose yazilariyla bireylere sunulmaktadir.

4. Yasam Tarzi Sunumuyla ilgili Yapilmis Arastirmalar ve Elde Edilen
Bulgular

Gazetelerin ve dergilerin yasam tarzi sunumuna iliskin yerli literatiirde cesitli
calismalar bulunmaktadir. Yapilan caligmalar ve simdiki ¢calismanin arasinda gecen zaman
arasinda degisen bir sey olup olmadigi, bu kisilerin ulagtigi verilerle (aragtirmanin
yapildig1 donemler temel alinarak) simdiki verilerin Ortiisiip Ortiismedigi veya Onceki
ulagilan verilerle simdiki verilerin ne derece benzer ya da benzer olmadigi, kisacasi
caligmalarin mesajlar1 arasinda fark olup olmadigi analiz edilmistir. Bu ¢alismalarin bir
kismina ve ulasilan bulgulara asagida yer verilmektedir.
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Dagdas (2005), yaptig1 calismayla magazin kavramina iliskin Tiirkiye’de yiiriitiilen
tartismalara, magazin eklerinin analizinden yola ¢ikarak bir tespitin 6tesinde; alternatif bir
katkida bulunmayr amaglamigtir. Belirlenen amaci destekleyen arastirma sorulari
cercevesinde, calismanin  ¢oziimleme  birimini  olusturan magazin  eklerinin
(Samdan/Kumsal, Siiper Galaxy/Gala, Starlife) tiretim asamasi, is pratikleri ve iceriklerine
iliskin olarak sektor analizi gerceklestirmistir. Magazin eklerinin analizi sonucunda elde
edilen bulgular; Tiirkiye’deki medya igeriklerinin tektiplesmesi, benzesmesi ve kiiltiirel
yasamin metalasmasina 6rnek olusturmaktadir. Tiraj ve karlarini arttirmay1 oncelikli hedefi
haline getiren magazin sektoriiniin, tilketime dayali yasam tarzlarma da igeriklerinde yer
verdigini tespit etmistir.

Arik (2008), gazetecilik alaninda tartisilmaya baslanan, ama akademik literatiirde
inceleme orneklerine pek rastlanmayan yasam tarzi haberciligi ve ardindaki dinamikleri
Batiyla entegre olma ¢abalarinin Tiirk halkinin yasam tarzina etkisi ve bu degisimin basina
yansimasini incelemistir. Bu kapsamda yasam tarzi haberciliginin Tiirk yazili basininda ne
sekilde, nelerin etkisiyle dogdugu, hangi asamalardan gecerek farkli adlandirmalar ve
farkli goriiniimlerde gazete sayfalarinda yer aldigi ve siire¢ igerisinde igerik olarak
sergiledigi degisimi ortaya koymay1 amaglamistir. Tiirkiye’nin hem biiylik hem de yasam
tarz1 haberlerine en ¢ok yer veren 5 kitle gazetesinin eklerini (Hiirriyet, Milliyet, Sabah,
Aksam ve Vatan) 1 ay boyunca taramis, yasam tarzi haberlerinin basinda hangi bi¢cim ve
icerikle yer aldiklar1 ve hangi sOylemleri benimsediklerini ¢oziimlemeye c¢aligmigtir.
Calismanin sonucuna gore, eklerde bir taraftan iyi yasamin regeteleri sunulurken, diger
taraftan insanlarin arzular1 agik ya da gizli reklamlar aracigiyla somiiriildiigi ve basin
sektoriiniin toplumun arzularmi iyi tahlil edip, moda kanaliyla tiiketim olanaklarini
sunmakta oldugunu ve yasanilasi hayatlarin kilavuzlugunu tistlendigi belirtmistir.

Dagtas ve Erol (2009), 4 Ocak-28 Mart 2004 tarihleri arasindaki siireyi kapsayan
caligmalarinda gazetelerin pazar giinii haftasonu ekleri olan Aksam Yasam, Milliyet Pazar,
Business, Sabah Aktiiel Pazar ve Giinaydin gazetesinin 65 adet haftasonu ekinin yasam
tarz1 sunumuyla ilgili 545 metinini incelemistir. Yapilan ¢alismanin bulgular ise, farkl
medya gruplarina ait eklerin igeriginin neredeyse birbirinin “ayni/benzer/tektip” oldugu,
tiretilen igeriklerin arka planimi Istanbul’'un kent yasaminin iist orta ve iist smiflarca
tikketilen/tiiketilecek ~ yasam  tarzlarinin  olusturulmasini  tesvik etmek oldugu
sOylenmektedir.

Ulken (2012), gazetelerin haftasonu eklerinde mekéan tanitimlarinin sunumu ve bu
eklerdeki yasam tarzi ve tiikketim kiltiirli gosterenlerini nitel igerik analizi yontemiyle
incelemistir. Hiirriyet ve Zaman gazetelerinin Cuma eklerini konu alan arastirmanin
sonuglarma gore; farkli diinya goriislerini temsil eden iki gazete eki de okuyucuya tiikketime
yonlendirmekte ve okuyucuya tiikketimle gelen bir yasam tarzi 6nermektedir. Tiiketim
konusunda ortaklasan iki gazete eki, 6nerilen mekanlar konusunda ise farklilagmaktadir.
Hiirriyet Cuma, bat1 tarzi bir tiikketim onerirken; Zaman Cuma geleneksel tiiketime 6ncelik
vermekte oldugunu belirtmektedir.

Ulken (2015), yasam tarz1 haberciliginin énemli &rneklerinden biri olan, istanbul
Life Dergisi’ndeki yasam tarzi ve tiketim kiltiirti gosterenlerini nitel icerik analizi
yontemiyle incelemeyi amaglamistir. Calismanin bulgulari ise, Istanbul Life Dergisi’ndeki
metinlerin okuyucuyu tiiketime tesvik ettigini ve tiikketimle gelen bir yasam tarzi
sundugunu ortaya koymustur.
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5. Yasam Tarzi Sunumu: Gazetelerin Haftasonu Ekleri Uzerine Bir
Arastirma!‘!

Bu arastirmada igerik ¢6ziimlemesi tekniginden yararlanilarak haftasonu ekleri
analiz edilmistir. Calismada 6rneklem olarak 28 Subat-21 Mart 2015 tarihleri arasinda
Sabah, Posta ve Zaman gazetelerinin cumartesi giinleri yayinladiklar1 haftasonu eklerinde
bulunan tiiketim kiiltiirtiniin belirledigi yasam tarzi sunumuna iliskin metinler secilmistir.
Bu gazetelerin 6rneklem olarak belirlenmesinin nedeni; {i¢ gazetenin hem farkli goriisleri
destekleyen kitlelerce okunuyor olmasi hem de Tiirkiye’deki farkli medya gruplarini temsil
etmeleridir. Bu ekler sirastyla; Ciner Grubu adina Sabah gazetesinin haftasonu ekleri olan
Sabah Gilinaydin ve Sabah Cumartesi, Dogan Grubu adina Posta gazetesinin eki olan
Cumartesi, Feza Gazetecilik adina Zaman gazetesinin eki olan Cumaertesi’dir.

Haftasonu eklerinin belirlenmesinde amagli 6rneklem alma teknigi kullanilmistir.
Buna gore, soz konusu gazetelerin bir yil boyunca yaymnladiklari haftasonu eklerinden
amagh orneklem teknigiyle, 28 Subat-21 Mart 2015 tarihleri arasinda ve sadece cumartesi
giinleri yayinlanan toplam 16 adet haftasonu eki orneklem olarak secilmis ve bdylece
yasam tarzi sunumuna yonelik toplam 124 metin analiz edilmistir. Bu c¢alismada
coziimleme birimini olusturan eklerin bigimsel o6zelliklerine iliskin kategorilestirmede,
arastirma birimleri olarak belirlenen haber ve kose yazilari tespit edilerek ayni tarihli ekler
arasinda karsilastirmali analizi yapilmistir.

Tablo 1: Haftasonu Eklerinde Sunulan Metinlerin Kategorilestirilmis Goriiniimleri

GAZETELERIN HAFTASONU EKLERI
SABAH
ZAMAN .. SABAH POSTA
. GUNAYDIN . . TOPLAM
CUMARTESI CUMARTESI CUMARTESI CUMARTESI
Yemek Mekéanlari 2 2 4 - 8
Aligveris Mekanlart - 2 - - 2
Yemek Kiiltiirii 1 - 1 - 2
Moda 12 9 7 - 28
Giizellik 1 1 2 - 4
[~
= | Spor Aktiviteleri 1 ; 2 . 3
ot
[=4
8 Saglikli Yasam 1 - 2 1 3
=
= | Yasam Tarzi 5 7 7 10 2
§ Sunumu
Sergiler 3 - 4 1 8
Konser 1 1 - - 2
Festival 5 1 1 - 7
Gosteri-Oyun 1 4 4 - 9
Miizik 1 1 1 - 3

! Bu béliimiin baslklarinin olusturulmasinda Banu Dagdas ve Devrim Deniz Erol’un yazdigi “Yaygmn Medyanmn
Haftasonu Eklerinde Tiiketime Dayali Yasam Tarzlart Sunumlar1” makalesinden faydalaniimistir.
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Teknoloji 3 1 - 4
Turizm 2 3 - 1 6
Kitaplar 1 1 - 2
I¢ Dekorasyon - 2 1 3
TOPLAM 37 38 36 13 124

5.1. Haftasonu Eklerinde Tiiketim Mekéanlari
5.1.1. Yemek Mekéanlari

Yemek mekénlar1 analiz edilen haftasonu eklerinde tiiketim kiiltiirii ve tiiketim
kiiltiirtiyle gelen yasam tarzlarinin sunumunda biiyiik rol oynamaktadirlar (Dagtas ve Erol,
2009: 176). Toplam 124 metinin 8’inde haber yapilan yemek mekanlari; lokanta, restoran,
kafe gibi haberlerden olusmaktadir. Yemek mekanlarini analiz yapilan siirecte 4 haber
yaparak Sabah Cumartesi en fazla metin yayimlayan ek olmustur.

Haftasonu ekleri ve kose yazarlariyla insanlarin yemek yiyebilecegi yerler olan
“corbaci, ocakbasi, kofteci” gibi tnliilerin gittigi yemek yerleri tanitilmakta ve yemek
mekanlarinin kendilerine has miisterilerine sunduklari hizmetlerin bilgisi verilmektedir.
Ayrica bu tarz yemek mekanlarinin Istanbul’un elit ve inliilerin sik sik gittigi yerler
(Beyoglu, Besiktas, Ortakoy) oldugu gozden kagmamalidir.

“Unlii oyuncu Bergiizar Korel Ziibeyir Ocakbas1 isimli mekana gitti”, “Mert Firat
... Ortakoy Alibaba Corbacisi’nda yemek yedi” (Sabah Giinaydin, 07 Mart 2015).

“Ulus’taki Corum lokantas1 ev yemekleriyle meshurdur. Beykoz iskembecisini
atlamamak lazim” (Zaman Cumaertesi, 07 Mart 2015).

“Meshur Besiktas koftecisi”, ... servis hizli, lezzet yogun, fiyat uygun ...” (Sabah
Cumartesi, 07 Mart 2015).

“Rumelihisari’nda ... adin1 sik¢a duydugumuz Nezih Kebap serpme kahvaltida
iddiali” (Sabah Cumartesi, 14 Mart 2015).

“... Hugh Jackman ... Tom Kitchen’s yemek meniisiinden ev yapimi ricatto, roka
salatas1 ile servis ettigimiz kaya levrek yiyen Hugh Jackman provalari olmazsa izgara
antrikot denemek istedigini de sozlerine ekledi” (Sabah Cumartesi, 21 Mart 2015).

5.1.2. Ahsveris Mekanlari

Analizi yapilan siiregte aligveris mekanlariyla ilgili toplam 124 metnin 2’sinde
sadece Sabah Giinaydin haber yayimlayan ek olmustur.

Haftasonu ekinde alisveris mekanlari, segkin ve elit olan kisilerin tercih edecegi
sekilde konumlandirmasi, yine alisveris mekaninin cemiyet hayatinin yasadigi yerlerde
tercih edilmesi ve ayrica yurtdis1 menseli magaza isimleriyle ifade edildigi goriilmektedir.

“Nuruosmaniye’de .... ev {lriinleri ve hediyelik esya magazasi ... yeni sube acti.
VIP misterilerine randevu sistemi ile hizmet verecek olan ... agilista cemiyet ve is
diinyasindan biiyiik ilgi gordii” (Sabah Giinaydin, 28 Subat 2015).

“Cikolata sevenler, Eataly Istanbul’daki ¢ikolata giinlerinde bulusuyor” (Sabah
Glinaydin, 21 Mart 2015).
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5.2. Haftasonu Eklerinde Yemek Kiiltiirii

Analizi yapilan haftasonu eklerinde toplam 124 metnin 2’sinde yemek Kkiiltiiriiyle
ilgili haber yapilmistir. Haber yapan gazete ekleri ise Sabah Giinaydin ve Zaman
Cumaertesi’dir.

“Bu haftaki tarifimiz son donemlerin popiiler yiyecegi sebzeli midye boregi”
(Zaman Cumaertesi, 28 Subat 2015).

“Akdeniz mutfaginin incisi: Falafel” (Sabah Cumartesi, 21 Mart 2015).
5.3. Haftasonu Eklerinde Moda ve Giizellik
5.3.1. Moda

Toplam 124 metinin 28’inde haber yapilan moda; aksesuar, yerli giyim, yabanci
giyim, moda haberleri vs. gibi metinlerden olusmaktadir. Moda haberlerini analiz yapilan
stirecte 12 haber yaparak Zaman Cumaertesi en fazla metin yayimlayan ek olmustur.

“Swarovksi ve pirlanta karisimi kemerler, ... Fransiz danteller, ... Italyan ipek
organze kumaslar bu senenin 6nde {irtinleri” (Zaman Cumaertesi, 28 Subat 2015).

“Potikare modasi ile kendinizi Brigitte Bardot gibi hissedin” (Sabah Giinaydin, 07
Mart 2015).

“Beylerin bileklikleri moda olmus durumda. Ozellikle liiks markalarin
magazalarinda karsimiza ... bileklik ¢ikiyor” (Zaman Cumaertesi, 07 Mart 2015).

“2015 yaz trendlerinin biri de gomlek elbiseler. Hem sik hem de rahat olan bu
modanin 6nciileri Shakira ve Victoria Beckham” (Sabah Giinaydin, 14 Mart 2015).

“Stiet, haki ve sar1 2015 yazina damgasmi vuracak™ (Sabah Giinaydin, 21 Mart
2015).

“... vitrinde goziime erkek pantolonlar1 ¢arpti: ucuk pembe, uguk mercan, daracik
ve kivrik pagali” (Sabah Cumartesi, 21 Mart 2015).

5.3.2. Giizellik

Toplam 124 metinin 7’sinde haber yapilan giizellik; kremler, maskeler, beslenme,
bakim gibi haberlerden olusmaktadir. Gilizellikle ilgili analiz yapilan siirecte 3 haber
yaparak Sabah Giinaydin en fazla metin yayimlayan ek olmustur.

199 ¢¢

“C vitaminli kremler kullanin”, “Onerim mandalina maskesi”, “Cig Besleniyorum”
(Posta Cumartesi, 28 Subat 2015).

“Tiurk kahvesinden peeling” (Sabah Giinaydin, 07 Mart 2015).

“... chai, nar ve cennet ¢igcegi tohumlar1 gii¢lii 6zleriyle cilt i¢in gerekli olan omega
3 yaglari, antioksidanlar1 ve vitaminleri bir araya getiriyor” (Zaman Cumaertesi, 14 Mart
2015).

5.4. Haftasonu Eklerinde Saghkh Yasam ve Spor
5.4.1. Spor Aktiviteleri

Golf kuliipleri, tenis kuliipleri, kayak yerleri ve fitness merkezleri gibi ¢ok cesitli
modern spor yerleri, spor faaliyetleri i¢in yeni tiiketim araclar1 olarak goriilebilmektedir
(Ritzer, 2011: 44).

Toplam 124 metinin 4’tinde haber yapilan spor aktiviteleri; yerli ve yabanci tinlii
oyuncularin, mankenlerin spor aktivitelerini vurgulayan haberler ve spor yapmaya tesvik

131



edici haberlerden olusmaktadir. Spor aktiviteleriyle ilgili analiz yapilan siirecte 2 haber
yaparak Sabah Cumartesi en fazla metin yayimlayan ek olmustur.

“Kick Boks modast oyuncular arasinda ... yayiliyor. Sinem Kobal, ...’dan sonra
Cansu Dere’de modaya uydu. ... Etiler’deki bir doviis kuliibiinde 6zel egitmen esliginde
antrenman yapiyor” (Sabah Cumartesi, 28 Subat 2015).

“Brezilyal1 top model Alassandra Ambrosio, Los Angeles’ta yoga dersi ¢ikisi
goriintiilendi. Ambrosio, parlak taytiyla dikkat ¢ekti” (Sabah Giinaydin, 21 Mart 2015).

“Kim Kardashian’da aralarinda bulundugu giincel popiiler bir¢ok ismin korseler
icinde spor yapmaya baslamasi ve bellerinin diger kisimlarina oranla ince goriinmesi igin
...” (Sabah Cumartesi, 21 Mart 2015).

5.4.2. Saghkh Yasam

Toplam 124 metinin 3’iinde haber yapilan saglkli yasam; iinliilerin beslenme
haberlerini ve saglikli yasamak ic¢in nelerin i¢ilmesi/yenilmesi gerektigini vurgulayan
haberlerden olugmaktadir. Saglikli yasamla ilgili analiz yapilan siirecte 2 haber yaparak
Sabah Cumartesi en fazla metin yayimlayan ek olmustur.

“Ac karnina ig, toksinlerden arin” (Sabah Cumartesi, 28 Subat 2015).

“Kivang (Tatlitug) genelde brokoli, ¢ig brokoli yerdi. Fahriye Evcen siit, yogurt,
yumurta gibi protein agirlikli beslenir” (Zaman Cumaertesi, 07 Mart 2015).

“Fit viicut i¢in 10 ultra saglikli besin” (Sabah Cumartesi, 14 Mart 2015).
5.5. Haftasonu Eklerinde Yasam Tarzi Sunumu ve Kiiltiir-Sanat Aktiviteleri
5.5.1. Yasam Tarzi Sunumu

Toplam 124 metinin 28’inde haber yapilan yasam tarzi sunumu; cemiyet
hayatinin/seckinlerin davetleri, sanatsal faaliyetleri ve insanlar1 likkse/tiiketmeye 6zendirici
haberlerden olusmaktadir. Yasam tarzi sunumuyla ilgili analiz yapilan siirecte 10 haber
yaparak Posta Cumartesi en fazla metin yayimlayan ek olmustur.

“... bir yandan dans kursuna, baleye gidiyor diger yandan da oyun ve drama
atolyelerinde ders aliyor. Yani sira piyano, kemani fliit, Allah ne verdiyse ¢aliyor” (Posta
Cumartesi, 28 Subat 2015).

“Eski manken, cemiyet ve is hayatinin seckin isimlerinin konuk oldugu davet ....”
(Sabah Giinaydin, 07 Mart 2015).

“Iyi miizige kendini kaptirip dans etmek isteyenler ... partileri kagirmiyor (Sabah
Cumartesi, 07 Mart 2015).

“Sanat her zaman burjuvadir ve aristokrasiye hizmet eder. Halk sanati da halki
ilgilendirir”, (Zaman Cumaertesi, 14 Mart 2015).

“Erkek dedigin slimfit (dar kesim) gomlek giyer, Maserati’ye biner, Rolex takar”,
“Kiyafete harcanan paraya actyorum ama ayakkabi baska” (Posta Cumartesi, 21 Mart
2015).

“... erkeklerin smokinle, hanimlarin da uzun gece elbiseleriyle katildiklar1 bu davet
cemiyet haberleri veren dergileri uzunca siire mesgul edecek gorkem ve diizeydeydi”, “...
100 seckin konuk Fransiz Sarayi’nin tarihi biiyiik salonunda ...” (Sabah Cumartesi, 21

Mart 2015).

132



5.5.2. Sergiler

“Magnum diinyanin en prestijli fotograf ajanslarindan. ... son giine birakmadan
gidilir” (Sabah Cumartesi, 28 Subat 2015).

“Istanbul Modern girisindeki kitaplarla i¢ ice bir ortamda sergilenen koleksiyon
oldukea sofistike duruyor” (Zaman Cumaertesi, 28 Subat 2015).

“Glinimiiz en heyecan verici sanatgilar1 arasinda Robert Montgomery ...” (Sabah
Cumartesi, 14 Mart 2015).

5.5.3. Konser

“83 yillik gegmise sahip Londra Filarmoni Orkestrasi ... Istanbullu miizikseverlerle
bulusuyor” (Zaman Cumaertesi, 28 Subat 2015).

“Eda Resurrecion, Amerika ve Isvigre’den ozel olarak getirttigi danscilariyla
muhtesem ve unutulmayacak bir sov sergiledi” (Sabah Giinaydin, 14 Mart 2015).

5.5.4. Festival

“14. Uluslararas1 Bagimsiz filmler festivali ... basladi. Toronta’dan Venedik’e,
Cannes’dan ... ilgi gérmiis filmler izlenebilecek” (Zaman Cumaertesi, 28 Subat 2015).

“... tango ve salsa riizgarlar1 esecek” (Sabah Giinaydin, 07 Mart 2015).

“Izmir Kiiltir Sanat ve Egitim Vakfi'nin diizenledigi Avrupa Caz festivali ...
basladi” (Sabah Cumartesi, 07 Mart 2015).

“Ara Giiler’den Coskun Aral’a, National Geographic fotografcisi Reza’dan
diinyanin en iyi tinlii muhabirlerinden Christopher Morris’e ... 63’e yakin ismin katilacagi
Photo Antalya ...” (Zaman Cumaertesi, 14 Mart 2015).

5.5.5. Gosteri-Oyun

“Pulitzer 6diillii oyun ... Trump Avm’de izleyiciyle bulusacak” (Sabah Giinaydin,
28 Subat 2015).

“Hugh Jackman’in sovu i¢in geri sayim bagladi. Kenan Dogulu-Beren Saat, Demet
Akbag, ... gosteriye bilet alan isimler arasinda ...” (Sabah Giinaydin, 07 Mart 2015).

“90 yillik efsane ilk kez Tirkiye sahnelerinde” (Gatsby Riizgari, Sabah Cumartesi,
07 Mart 2015).

“Yoksa siz héla gecen sezon biitiin 6diilleri toplayan Arturo Ul’nin ... izlemediniz
mi? ... oyunu Ortakdy Afife Jale sahnesinde izleyebilirsiniz” (Sabah Cumartesi, 07 Mart
2015).

“Hugh Jackman, Broadway sovu An Evening with Hugh Jackman ile istanbul’a
geliyor. ... gosteri Zorlu Performans Sanatlar1 merkezinde ...” (Sabah Cumartesi, 14 Mart
2015).

5.5.6. Miizik

_ “Fatih Erkog, Sevval Sam, ... bdyle biiyiik isimler bir caz albiimiinde ... biiyiik bir
is (Unliiler Caz Soyledi, Zaman Cumaertesi, 07 Mart 2015).

“... klasik miizigin duayenlerinden Idil Biret ...” (Ayvalik’tan Bogazigi’ne, Sabah
Cumartesi, 14 Mart 2015).

“Caz severler bulusacak” (Sabah Giinaydin, 21 Mart 2015).
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5.6. Haftasonu Eklerinde Teknoloji

Teknolojik degisim, yeni tliketim araglarmin ylikselisine tanik olmamizda en
Oonemli etkenlerden biridir. Yeni kolaylastirici araglarin ortaya ¢ikisi, yeni tiikketim
araclarinin yiikselmesine biiyiik katkida bulunmustur (Ritzer, 2011: 54-55).

Toplam 124 metinin 4’tinde haber yapilan teknoloji; farkli markalarm akilli
telefonlarin1 ve saatlerinin tanitimindan, popiiler trtinler olduklarini tiiketiciye hissettiren
haberlerden olugmaktadir. Teknolojiyle ilgili analiz yapilan siiregte 4 haber yaparak Zaman
Cumaertesi en fazla metin yayimlayan ek olmustur.

“LG’nin yeni akilli saati ... gelismis Ozellikleri klasik tasarimla birlestirerek, stil
sahibi kullanicilara ... sunuyor” (Sabah Giinaydin, 28 Subat 2015).

“Lenovo Vibe X2 ... yenilik¢i bir tasarima sahip ... dikkat ¢ekici teknik
ozelliklerinden biriside 8 c¢ekirdekli MediaTek islemciye sahip olmasi” (Zaman
Cumaertesi, 28 Subat 2015).

“Su siralar teknoloji diinyasinin en popiiler iirlinlerinin basinda akilli saatler var”
(Zaman Cumaertesi, 07 Mart 2015).

5.7. Haftasonu Eklerinde Turizm

Toplam 124 metinin 6’sinda haber yapilan turizm; yurtdisi seyahatleri i¢in tilke
Oneren, belli bir 6zelligi icin goriilmeye deger hissi uyandiran ve secgkin kisilerin balayi
icin nereyi tercih ettigini bildiren haberlerden olugmaktadir. Turizmle ilgili analiz yapilan
stirecte 3 haber yaparak Sabah Giinaydin en fazla metin yayimlayan ek olmustur.

“Seni ger¢ekten seviyorum RIO” (Zaman Cumaertesi, 28 Subat 2015).
“Fotograf tutkunlarina Fethiye turu” (Zaman Cumaertesi, 07 Mart 2015).

“Uzakdogu’nun egzotik ada devleti Singapur, sirf havalimani i¢in bile goriilmeye
deger”, “ Rodney Korfezi’ndeki liikks tatil merkezi The Linding’in ...” (Sabah Giinaydin,
14 Mart 2015).

“Aligveris merkezlerinde namaz saatlerinde ezan okunuyor. Ayni yerde carsafli
kadim da, askili, sortlu kadin1 da yan yana gorebiliyorsunuz. Daris1 tekrar bizim basimiza!
(Diinyanin en laik kenti: Dubai, Posta Cumartesi, 21 Mart 2015).

5.8. Haftasonu Eklerinde Kitaplar

“... koyu renk dudak kalemini hayatinizdan ¢ikarin, yakin goézliigiiniizii renkli
kullanin, gardirobunuzdan ipek, kasmir ve yirtik jean pantolonlar: eksik etmeyin ...” (Kim
Korkar Hain 40’tan, Sabah Giinaydin, 28 Subat 2015).

“Iste size kahraman adayi. Hollywood’a senaryo ve oykii danismanlig: yapan ...
essiz modellemelerinden faydalanabilirsiniz” (Zaman Cumaertesi, 07 Mart 2015).

5.9. Haftasonu Eklerinde i¢c Dekorasyon

. “Diinyaca iinlii italyan tasarimci Paola Navone ... koleksiyon tanitimi icin
Istanbul’daydi1” (Sabah Cumartesi, 14 Mart 2015).

“Ahsap harfler ve geometrik formlar bu sezon hi¢ olmadig1 kadar moda” (Sabah
Cumartesi, 21 Mart 2015).

SONUC

Toplumumuz 1980’11 yillardan sonra siyasi, sosyal, ekonomik vb. bir¢ok alanda
degisiklik yasamistir. Bu degisimler bireylerin hayatlarin1 etkilemis ve dolayisiyla
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toplumsal dontisim baglamistir. Serbest ekonomi piyasasinin tesvik edilmesiyle baslayan
degisim ve doniisiim siireci bazi insanlara siyasi, ekonomik ve toplumu yonlendirme gibi
buyiik gtgler kazandirmistir. Aslinda 1980°li yillardan sonra Tiirk toplum yasaminda
biiyiik bir degisim yasanmis ve o zaman kadar disa kapali, kendi yagiyla kavrulan Tiirkiye
bir anda kokten degisime siiriiklenmeye baglamistir.

Toplumda bu donemde medya, iletisim, sanayi sektorleri 6nemli yonlendirici etkiye
sahip olmuslardir. Caz, klasik bati miizigi, liiks restoranlarda yemek yemek, alkol
kullanmak (6zellikle de sarap igmek), likks evlerde oturmak gibi faaliyetler batili yasami
imrendirmek icin topluma sunulmustur. Toplumda iyi bilinen kisiler yani elitler, sanata
Onem veren organizasyonlara imza atip, geceler diizenleyerek birbirleriyle konusacak hos
vakitlere sahip olmuslardir.

Toplumu yonlendirmede “kanaat onderleri” olan gazeteciler Amerikan yasamini
oven, insanlari birbirinden ayiran, zenginligin kadar konus derecesine getiren, liiksii
tiketmeyi tesvik eden, lretmemeyi sOyleyen, cinsel hayatin, gece hayatinin, yurtdis
seyahatlerinin, hizli yasamanin, caz miizik gibi birgok batili zevklerin toplum iginde
kaniksanmasi, alisilmast ve yayilmasi adina gazetelerin koselerinden sik sik bu konulara
deginmislerdir.

Calisgmanin aragtirma kismina bakildiginda, 28 Subat-21 Mart tarihleri arasinda
Zaman Cumaertesi, Sabah Giinaydin, Sabah Cumartesi ve Posta Cumartesi ekleri 17
kategorinin oldugu (yemek mekanlari, spor aktiviteleri, moda, yasam tarzi sunumu vb.)
bagliklara ayrilmistir. Bu kategorilerden “moda 28 haber” ve “yasam tarzi sunumu 26
haber” ile en ¢ok sunulan metinler olmustur. Ayrica biitiin kategoriler toplaminda Zaman
Cumaertesi, Sabah Giinaydin ve Sabah Cumartesi ortalama ayn1 sayida haber yapmaistir.

Yemek mekanlari, aligveris mekanlar1 ve yemek kiiltiirii basliklar1 incelediginde,
haberlerde hangi restoranda ne yenilip i¢ileceginden, neyin mekana has oldugundan, hangi
mekana hangi tinliiniin geldiginden, cemiyet ve is hayatindan katilimin gosterildigi yerler
olarak sunulmaktadir.

Moda ve giizellik baslig1 analiz edildiginde, stil ikonu ve liikks kavrami haberlerde
karsimiza ¢ikan kelimelerdir. Mevsimin trend giysileri, kiipeler, pirlantalar, kadinlarin kilo
verme yoOntemleri, calisgan kadinlara giizellik tavsiyeleri gibi Oneriler sunuldugu
goriilmektedir.

Spor aktiviteleri ve saglikli yasam haberleri incelendiginde, daha ¢ok sinema ve
sanat diinyasindaki isimlerin beslenme bi¢imlerine ve ne tiir spor faaliyetlerinde
bulunduklarindan 6rnekler gosterilmektedir.

Yasam tarzi sunumu moda kategorisinden sonra en fazla haber yapilan basliktir. Bu
kategoride ev partilerinden, kir diigiinlerine, cinsel yagsamdan, cemiyet hayatinin gérkemli
liiks saray davetlerine, tekne gezilerinden, sanata dair genis kapsamli haberler sunuldugu
goriilmektedir. Okurlara ekonomik durumunuz olmasa da hayal edin ve bu hayal icin
ugrasin mesaj1 veren icerikte haberlerin epey c¢ok oldugu goriilmektedir. Baban torna
is¢isi, eviniz gecekondu olabilir ama sizin de alblimiiniiz olabilir, albiime kavusabilirsiniz
gibi gelir seviyesi diisiikk insanlarin bu igerikleri okumasini tesvik edecek haberler
sunulmaktadir.

Ayrica partilerin, eglencelerin, dansin, iyl miizigin konu edildigi bir yasamin
sunulmas1 ve gerceklerin, ger¢ek hayatin, emegin, calismanin olmadigi bir yasamin
sunulmasi okurda 6zendirici bir etki ve olumsuz sonuglar dogurdugu gercegi de haftasonu
eklerinde goze ¢arpmaktadir.
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Festival, eglence, oyun, konser, miizik basliklar1 altindaki haberlerde duayen, caz
severler, muhtesem, efsane gibi kelimeler yogunlukla kullanilmaktadir. Yapilan
etkinliklerin ¢ogu elit hayatin katildig1 belli merkezlerde yapildig1 goriilmektedir.

En dikkat ¢ekici noktalardan bir tanesi de turizm baslig1 altindaki Dubai haberidir.
Haberi yapan gazetenin Dubai’yi Diinya’nin en laik kenti olarak sunmasi, aligveris
merkezlerinde ezan okunuyor olmasi, carsafli kadinlarla askili, sortlu kadinlarin yan yana
gezdigini ama Tirkiye’de boyle seylerin olmadigini ifade eden bir haberin yapilmasidir.
Daris1 bizim basimiza! (Tiirkiye’nin) diye de gonderme yapilmasi ihmal edilmemektedir.

Yine bu baslik altinda tnliilerin hangi adaya ne i¢in gidecegi, tatillerini nerede
yapacaklarini, balay1 i¢in tercih ettikleri ada neresidir tarzinda haberler sik¢a gazetelerin
eklerinde goriilmektedir.

Farkli yayin gruplart agisinda da bakildiginda, Zaman Cumaertesi ekinde
cogunlukla “moda” haberleri; Sabah’in ekleri olan Giinaydin ve Cumartesi’nde ise daha
cok elit, liiks, zengin yasamin sunuldugu goriilmektedir. Posta’nin eki olan Cumartesi’nde
ise herhangi bir kategoriye ayrilacak haber bulmanin zorlugunun yaninda en fazla “yasam
tarz1 sunumu” haberlerinin oldugu s6ylenebilir. Bu baglamda s6z konusu olan gazete ekleri
analiz edildiginde moda, giizellik, yemek yerleri, teknoloji gibi metinler, haberler yapilarak
bireylerin dolayisiyla toplumun yonlendirildigi soylenebilir.

Son olarak onceki calismalar karsilastirildiginda, gazetelerin haftasonu eklerinde
sunduklar1 yasam tarzinda farkliliklar oldugunu séylemek pek miimkiin degildir. Gazeteler
ve kose yazarlar tarafindan verilen mesajlar yine toplumu tiikketmeye yonlendirmekte, {ist
orta ve st sinifa hitap eden haberler paylagilmakta ve reklamlar aracilifiyla
pekistirilmekte oldugu ifade edilebilir. “Yasam tarzi sunumu” olarak nitelenen olgular
giinimiiz reklamlarinda da sunulmaya devam etmektedir. Medya sahipleri, calisanlari,
medya elitleri, koselerinden topluma istenilen yonde mesajlar vermekte ve bunu reklamlar
vasitasiyla da zihinlere yerlestirip pekistirmektedirler.
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