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Dis hekimi yardimeilarinin gesitliligi, sayist ve gorevleri iilkelerin agiz sagligi sorunlari, ekonomik durumu,
cografi konumu, sosyo-kiiltiirel ve yasal kosullarina goére degisir. Genelde, dis hekimi yardimcilari, dis
hekiminin etkinligi ve dental ofis verimliliginin artmasinda dnemli bir géreve sahiptirler. Giiniimiizde, 6zellikle
dis hekimliginin ¢ok gelismis oldugu iilkeler, ¢ok diisiik maliyetlerle daha kaliteli hizmet vererek koruyucu dis
hekimligini saglayabilmeyi hedeflemektedir. Bu nedenle, 6zellikle gelismis iilkelerde, gérev tanimi ve ismi
farkli yardimci personeller (dental hijyenist, dental hemsire, veya dental terapist gibi) dis hekimligine dahil
edilmeye baglanmistir. Bu derlemede Tiirkiye ve diinyada dis hekimligi yardimciligimin tarihsel gelisim
siirecinden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dental Yardimci, Tarihsel Siireg

ABSTRACT

The variety, number and tasks of of dental auxiliary vary according to oral health problems, economic status,
geographical location, socio-cultural and legal conditions of countries. In general, dental auxiliary have an
important role in increasing the efficiency of the dentist and increasing the efficiency of dental office.
Nowadays, especially in countries where dentistry is highly developed, it aims to provide preventive dentistry by
providing higher quality services at very low costs. For this reason, especially in developed countries, job
definition and name of different auxiliary personnel(such as dental hygienist, dental nurse, or dental therapist)
have begun to be included in dentistry. In the article have been mentioned in the historical development process
of dental assistant in the Turkey and in the World.
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Dis tedavilerinin gergeklestirildigi, muayenehaneler, klinikler ve hastaneler esas olarak,
tedavi i¢in bagvuran hasta sayisi, ¢alisma ortaminin diizeni ve hastaya uygulanacak dis
tedavilerine gore yardimci personel sayist ve ¢esitliligi agilarindan farkliliklar gosterir.
Geleneksel olarak dis sagliginin hastayla birlikte ¢alisma odasinda gerceklestigi diistintildiigi
icin esas olarak dis hekimi ve bir yardimer asistan bulunur (Dervis, 2009).

Dental yardimecilarin gesitliligi, sayist ve gorevleri lilkenin ihtiyaglarina gore degisir ve
her tlilkede her yardimci bulunmaz. Genellikle dis hekimlerinin tek baslarina calismalarinin
yaygin oldugu iilkelerde (Tirkiye, Belcika, Yunanistan, Portekiz gibi), yardimci personel
sayis1 ve gesitliligi ABD, Ingiltere, Almanya, Isvigre gibi gelismis iilkelerde oldugu gibi
degildir ve yardime1 personel konusu ¢ok fazla gelismemistir.

Glinlimiizde, 6zellikle dis hekimliginin ¢ok gelismis oldugu iilkelerin hedefleri, dis
hekimligi ve medikal diinyanin entegrasyonu, daha iyi kalite, daha diisiik maliyetler,
hastaliklarin azalmasi ve daha saglikli niifuslar i¢in agiz sagligi hizmetlerini hasta merkezli
hale getirmektir. Bu yiizden pek ¢ok gelismis iilkede yardimci personeller dental cerrahi
asistan, dental hijyenist, dental hemsire, dental terapist, dental asistan veya dental sekreter
gibi farkli isimlerle tanimlanir ve dental ekip seklinde ¢alisirlar (Haumschild & Haumschild,
2009; Hobdell, Petersen, Clarkson & Johnson, 2003; Harris & Haycox, 2018; Robinson,
Dyer, & Teusner D, 2012). Genelde ekip iiyelerinin rolleri ve sorumluluklari, diizenleyici
resmi makamlar ve profesyonel dis hekimleri kuruluslari tarafindan belirlenmis ve

tanmimlanmustir (Morison, Marley & Machniewski, 2011).
TURKIYE’DE DiS HEKIMLiGi KLINiK YARDIMCILIGININ TARIHSEL SURECI

22 Kasim 1908'de biitcesi olusturularak resmi bir yapiya kavusturulmus, 28 Ekim
1909'da fiilen dgretime baslamus olan Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi agilincaya
kadar Osmanli devrinde dis¢ilik sanati cerrahlarin ve gorgiiye dayanarak kendini yetistirmis
kisilerin (berberlerin) elindeydi (Oncel, Efeoglu & Demirhan Erdemir, 2000). Dort simif disgi

vardi:

1. Tip egitimi gérmemis hastabakiciliktan yetisen cerrahlar,

2. Anadolu ya da yabanci iilkelerde dis hekimleri yaninda meslegi 6grenmis olanlar,

3. Tip egitimi gormiis ve cerrahi uzmanhgint da aldiktan sonra dis hekimligini tercih
edenler

4. Yabanci lilkelerden dis hekimligi egitimi gorerek Tiirkiye’ye gelenler.
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Tiirkiye’de ilk defa, Kantorowicz, dis hekimligi hemsiresi (8 Nisan 1937), dis protezi
teknisyeni (4 Mayis 1937) ve dis tababeti yardimcilart (10 Mayis 1937) yetistirmeyi

amaclamis ve de soyle dilek¢eler yazmistir.

8 Nisan 1937 dilekcesi

“Dig tebabeti mektebinde dis tebabet hemsiresi yetistirmek iizere talebe kabul
edilmesine miisaade etmenizi dilerim.

Amerika’da muayyen tahsil gérmiis ve diploma almis hemsireler basli basina bir meslek
ziimresi teskil etmektedirler. Almanya’da bir dis tabibinin tahsil gérmiis bir hemsiresi olmasi
gayet tabiidir. Bu hemsirelere Tiirkiye’de de ihtiya¢ vardir. Simdilik 4-5 talebe kabuliinii
teklif ederim. Alinacak talebenin orta tahsil gormiis olmalart sarttir. Kendileri 1 sene mektepte
ders gbrmeyi teahhiit etmelidirler.

Yiiksek saygilarimi sunarim.”

10 Mayis 1937 dilekgesi

“Tabiplerin oldugu kadar dis tabiplerinin dahi tahsil gérmiis yardime1 personele liizumu
oldugu tahakkuk etmistir. ... Dis tababetlerinin tekamiil ettigi memleketlerde ‘Dis tababeti
yardimcilari’ (dental hygienist) nami ile bagli basina bir meslek meydana gelmistir.

Tiirkiye’de de boyle bir meslek tesis edilmesini takip etmek isterim. ...”.

Dis hekimligi okulundaki o6gretim tyeleri, dis hekimligi hemsiresi yetistirilmesini
uygun bulmuglar, ancak teknisyenlere bu egitim sonucunda bir sertifika verilirse bu
sertifikalar suiistimal edilecegi i¢in mektepte teknisyen yetismesinin uygun olmadigini
bildirmislerdir. Bu nedenle, lilkemizde uzun yillar boyunca dis hekimligi klinik yardimciligi
ile ilgili herhangi bir gelisme saglanamamistir. Tiirkiye’de uzun yillardir dis hekimi klinik
yardimcilart muayenehanelerde dis hekimlerinin kendi 6zel ¢abasiyla yetigsmistir.

Son yillarda arz ve taleplerin degismesi, dis hekimliindeki teknolojik geligsmeler,
ozellikle yeni kusak dis hekimlerinin egitimli bir yardime1 personelle birlikte ¢aligma talepleri
ve dis hekimlerinin daha multidisipliner ¢aligmaya yonelmesiyle birlikte Tiirkiye’de de dis
hekimligi yardimci personeline bakis acis1 degismeye baslamis ve artik egitimli bir yardimci
personel gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Bu nedenlerle tniversitelerin Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokullar1 biinyesinde iki yillik on lisans diizeyinde Agiz ve Dis Sagligi
Programlar1 agilmistir.

Ik olarak 1996 da Cukurova Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda
Dis Teknik Sekreterli§i Programi acilmistir. Bunu 1997°de Istanbul Universitesi Saglk
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Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Agiz ve Dis Sagligi Programi izlemistir. Daha sonra
Yeditepe Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, On Dokuz Mayis Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve Erciyes Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda Agiz ve Dis Sagligi Programlar1 agilmistir. Gliniimiizde Agiz ve Dis Sagligi
Programlarinin sayisi oldukga artmustir.

Pek ¢ok cagdas iilkede meslek olarak tanimlanan dis hekimi klinik yardimciligi,
iilkemizde de yakin dénemde yasal olarak taninmustir. Ulkemizde 26 Nisan 2011 tarihinde
Resmi Gazete’de yayimlanan 27916 sayili (Madde 9) 11.4.1928 tarihli ve 1219 sayil1 Tababet
ve Suabati Sanatlarmin Tarzi Icrasma Dair Kanuna eklenen 13. maddenin ‘1’ fikrasi ile
‘Meslek yiiksekokullarimin agiz ve dis saglhigi programindan mezun, hasta muayenesinde dig
tabibine yardimci olan, tedavi malzemelerinin hazirlanmasi ve kullanima hazir halde
tutulmasint saglayan saghk teknikeridir.’ ifadesi altinda ‘Agiz ve dis saghigi teknikeri’
meslegi tanimlanmigtir. Bu meslege iliskin is ve islemleri yiiriitenlerin yetkilendirilmelerine
yonelik T.C. Saglik Bakanligi’nin organizasyonu ile egitim ve sertifikasyon uygulamasi
baglatilmistir. Ancak dis hekiminin yardimciligin1 yapan personelin is ve gorev tanim ile
ilgili olarak yasal diizenlemeler oldukc¢a yenidir ve uygulamada eksiklikler s6z konudur.

Dis hekimligi muayenehanelerinde, Agiz ve Dis Saglig1 Polikliniklerinde, Agiz ve Dis
Saghigi Merkezlerinde, Agiz ve Dis Sagligi Hastanelerinde ve Dis hekimligi Fakiiltelerinde
calisan dis hekimi yardimeilarinin egitim durumu su sekilde siralanabilir:

1. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Agiz ve Dis Sagligi Programi'ndan mezun
olup, On Lisans diplomast olanlar.

2. Lise mezunu olup (dis hekimi yaninda yetismis olan) Agiz ve Dis Sagligi
Programi'na dair sertifikasi olanlar. (26.04.2011 tarihli, 27916 sayili Resmi Gazete'de
yayinlanan 6225 sayili Kanuna istinaden).

3. Halihazirda bu meslegi yapan ancak dis hekimi yaninda yetismis olan Agiz ve Dis
Sagligi Programi'na dair bir belgesi olmayanlar.

4. Dis hekimi yardimeciligr ile ilgili, llkemizde de katilim belgesi veren egitim
programlarindan bu belgeyi alanlar (Ancak bu programlarda egitim siiresi, verilen egitimin

niteligi gibi konularda bir uyum s6z konusu degildir).

YURT DISINDAKiI DiS HEKIMLIGi KLiNiK YARDIMCILIGININ TARIiHSEL
SURECI

Dr. C. Edmond Kells, yaptigi c¢alismalari ile X-iginlarmin dis hekimliginde
kullanimlarin1 saglamis diinya tarihinde 6nemli bir dis hekimidir. 1885 yilinda, Dr. Kells
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esinin kendi klinigindeki yardimlarini kaydetmistir. Bu kayitlar, karisinin temizlige yardimci
olmasi, isleri organize etmesi sonucunda kendisinin hastaya daha fazla zaman ayirabilmesine
olanak sagladigi ile ilgiliydi. Bunun iizerine, Dr. Edmund Kells ilk dental asistanini kiralamis
ve Lady in attendance ismini vermistir. Bu asistan, modern tarihin ilk dis hekimi yardimcisi
olarak kabul edilen Malvina Cueria idi. Dr. Edmund Kells, dental asistaninin dis hekimligi
kliniginde ¢ok yararli oldugunu gordiikten sonra chairside ve sekreter olarak isimlendirdigi
degisik asistanlar kullanmaya baslamistir (Kracher, 2000).

Fakat dis hekimleri yanlarinda asistan galistirmaya ¢ok sicak bakmadiklarindan ancak
yillar sonra 1921 de Juiette A. Southard dental asistanlar1 organize etmistir. 1923 yilinda the
American Dental Asistant Association (ADAA) isimli Amerikan Dis Hekimleri Asistanlari
Dernegini kurmus ve ADAA’nin ilk baskani olmustur. 5 asistanla baslayan ADAA’ nin simdi
10000 ini asan tiyesi vardir. Kendisi, iilke ¢capinda dis hekimligi asistanlarinin orgiitlenmesine
yardimcr olmus ve makaleler yaymlamistir. ADAA i¢in bugiin hala 6nemli olan Juliette
Southard'in sdzleri sdyledir. <’ Inisiyatif gelistirmek i¢in sorumluluk iistlenecek cesarete sahip
olmak, fikir liretmek i¢in hayal kurmak ve onlar gelistirmek gereklidir.””> ADAA tarafindan,
1930'da asistanlar i¢in kurslar gelistirmek icin ve egitim kilavuzlari saglamak i¢in ders
komitesi organize edildi. 1943'te liyelik i¢in lise diplomas1 gerekliligini getirdi. 1944 yilinda
sertifikasyon sinavi yapmak iizere ADAA'min Sertifikasyon Komitesi kuruldu ve 1948 de
bugiin Dental Assisting National Board (DANB) olarak bilinen kurula dontistiiriildii(Phinney
& Halstead , 2013).

Dental asistanlar i¢in ilham kaynagi oldugu sdylenen Hazel Torres, “Modern Dental
Assisting” in (W.B. Saunders Company —ilk yayimnlanmal976) orijinal yazarlarindandir.
Kariyeri boyunca ¢ok sayida kurul ve komitede gorev almis ve egitimci olarak calismistir.
California'da Amerikan Dis Hekimleri Asistanlari Dernegi'nin genisletilmis fonksiyonlara
(RDAEF) sahip ilk kayith ve Kaliforniya Dig Hekimligi Kurulu {iyesi olarak ilk gérev yapan
dishekimligi asistanidir (Doni & Robinson, 2018a).

General Dental Council (GDC), ingiltere’de dis hekimligi uzmanlari, dis hekimleri, dis
teknisyenleri ve klinik dis teknisyenleri gibi tiim kalifiye dis hekimligi ilgili
profesyonellerinin giincel kaydini tutan 1956 yilinda kurulmus bir organizasyondur. 31
Temmuz 2006 tarihinde, dis hekimligi hemsirelerinin GDC ye goniillii olarak katilmalar
miimkiin hale gelmistir. 30 Temmuz 2008 tarihinden itibaren, tim kalifiye Dis Hekimligi
Hemsireleri, National Examining Board for Dental Nurses (NEBDN) Ulusal Diplomasini ya

da taninmis baska bir yeterlilige sahip olmak i¢in. Resmi bir sinavdan ya da belli bir siire
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egitimden ge¢meleri ve yasal olarak calismaya devam etmek GDC ‘ye kayit yaptirmalari
zorunlu hale gelmistir. Kalifiye ve Genel Dis Hekimligi Konseyi'ne kayitli, dental hemsire,
NEBDN tarafindan yiiriitiilen ¢esitli uzmanlik alanlarima (dental sedasyon hemsiresi, agiz
bakim egitmeni, 6zel bakim dis hemsiresi, ortodontik dis hemsiresi, dental implant hemsiresi)
sahip olabilir (Hollins, 2013).

1990’lerda Bridgeport’ta dis hekimi olan Alfred Civilon Fones dis hekimlerinin
koruyucu ve cerrahi tedavileri yaparken ¢ok zaman kaybettikleri ve yorulduklarini beyan
ederek disleri temizlemek i¢in daha kiiciik elli ve kibar olan kadinlar1 onermistir. 1906'da
kuzeni Irene Newman', disleri temizlemek ve cilalamak ve agizlarini nasil hijyenik tutacagina
dair talimatlar vermek icin egitmeye baslamis ve Newman taninmis ilk hijyenist
olmustur.1913 yilinda dental hijyenist terimi ortaya atilmis ve Alfred Fones Connecticut'ta
bugiin Fones Scholl of Dental Hygiene adin1 almis olan okulu kurmustur. American Dental
Hygienist’s associaton (ADHA) 1927 de kurulmustur (Amyot & Nathe, 2013).

1921 yilinda, Yeni Zelanda Saglik Bakanligi, 2 yillik egitimle bir sertifika sunan “The
Wellington School for Dental Nurses” okulunu agmistir. 30 geng kadin, 12 yasina kadar olan
cocuklara Onleyici ve basit onarici tedavi yapan “dis hekimligi hemsireleri” olarak
egitilmiglerdir. Daha sonra dental terapist ismini alarak diinyanin birgok {ilkesine yayilmistir
Terapistler Dunedin'deki Otago Universitesi'nde (iilkenin tek Dis hekimligi Okulunda) veya
Auckland Teknoloji Universitesi'nde egitim gormektedir (Moffat, Foster & Thomson, 2017,
Nash vd, 2008).

Son yillarda saglik alaninda egitimi isbirliginin yeni 6rnekleri ortaya ¢ikmustir. Yeni
Zelanda’daki dental terapist programlari, the Bachelor of Oral Health (Otago) or Bachelor of
Health Science in Oral Health (Auckland) derecelerini veren ii¢ yillik (27 aylik) tek bir
programda birlestirilmistir. Bu programi tamamladiktan sonra, basarili adaylar hijyenist,
terapist veya her ikisi i¢in kayit olabilirler (Coates, Kardos, Moffat & Kardos, 2009).

2005 yilinda New York Universitesi (NYU) Dis Hekimligi kolej iginde Hemsirelik
Yiiksekokulu'nu; bir yi1l sonra Giiney California Universitesi Dis Hekimligi i¢inde Fiziksel
Terapi ve Meslek Terapisi programlarin1 agmistir. Boyle bir kombinasyonun nedeni egitimle
ilgili maliyetin azaltilmas1 ve kliniklerin paylasimini saglayarak disiplinler arasi bir ¢alismay1

gergeklestirebilmektir (Alfano, 2012).
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DUNYADAKI EN YAYGIN DiS HEKiMi YARDIMCILARI

Dental Asistan

Dental asistaninin gorevleri dis hekimliginde en kapsamli alandir ve dis hekimligi klinik
diizenine gore degisir. Dis hekimligi kliniginden igeriye girildiginde ferahlik, temizlik ve
rahatlik hissi, klinikte hijyen konusunda kaygi yaratacak herhangi bir nedenin bulunmamasi,
hastada giliven olusturulmasinda, hastalarin rahat ettigi huzurlu ve gilivenli bir ortamin
hazirlanmasinda etkili bir rol oynar (Doni & Robinson, 2018b).

Amerikan Dental Asistan Birligi (The American Dental Asistant Association- ADAA),
dental asistan1 ‘hasta basinda dis hekimi ile ¢alisan, idari biiroda ve laboratuvarda gorev alan
kisi’ olarak tanimlar ve sorumluluklarini ‘aletlerin ve operatif infeksiyonun kontrolii, aletlerin
hazirlanmasi, hastalarin oral hijyen ve post-operatif bakim konusunda bilgilendirilmesi, sarf
malzeme takibi, tibbi kayitlarin tutulmasi, radyografi alinmasi ve randevularin
programlanmasi’ olarak listeler (Sloat, 2011).

Ingiltere ve Iskogya gibi iilkelerde ise dental hemsire olarak tanimlanan meslegin
iiyeleri cerrahi miidahaleye hazirlik ve sterilizasyon gibi operatif konularda veya resepsiyon
ve hasta kaydi gibi non-operatif konularda hizmet verebilir (Hartridge, 2010; Morison, Marley
& Machniewski, 2011).

Ozellikle yasal diizenleme ile bir meslek dali olarak tamnmadiklar iilkelerde ise
sekretaryadan finansal konulara, sterilizasyondan cerrahi asistanliga kadar pek cok farkli
konuda gorev ve sorumluluk alan ve genellikle bu konularin higbirinde temel egitimi
bulunmayan bireylerdir.

Egitimi 1-3 yil arasindadir ve meslek okullari, 6zel teknik kolejleri, dis hekimligi

odalari, dis hekimligi fakiilteleri tarafindan saglanmaktadir.

Dental Hijyenist

Dis hekimligi kliniklerinde 6zel calisirlar ya da bazi ilkelerde bir dis hekiminin
yonetimi altinda olmaksizin bagimsiz c¢aligabilirler. Her iilkenin kendi sorumluluklari ile ilgili
kendine 6zgii diizenlemeleri oldugu icin, hijyenistlerin yaptig1 gorevler de degisir. Geleneksel
olarak, periodontal hastaliklar1 6nlemeyi ve tedavi etmeyi amaglayan prosediirlere odaklanir.
Bu prosediirlere ek olarak, hijyenistler intraoral radyografiler alabilir, dis dolgulan
uygulayabilir, topikal floriir verebilir, lokal anestezi yapabilir ve hastaya 6zel agiz hijyeni
egitimi verebilirler. Ayrica ortodontik bir klinikte caligabilir ve ortodontik cihazlarin
cikarilmasi, dis telleri i¢in ortodontik bantlarin secilmesi ve boyutlandirilmasi, calisma
modelleri ve gece plaklari i¢in 6l¢ii alma gibi birgok gorevi yerine getirebilirler.
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2003 y1l1 itibariyle ¢ogu tilkede egitim 3 yildir, fakat bazi iilkelerde 2 y1l, Macaristan da
1 y1l, Hollanda’da ise egitim 4 yildir. Egitim genellikle 6zel okullarda yapilmaktadir, bazilar
dis hekimligi fakiiltelerine baglidir. (Johnson, 2009; Nash vd, 2008).

Dental Terapist

Cocuk ve ergenler i¢in Onleyici ve koruyucu dis bakimi saglarlar. Dental terapistlerin,
dis hekimlerinin muayenehanelerinde ya da dis hekimlerinin danigmanligi altinda kendi
ofislerinde, calismasina izin verilir

Geleneksel olarak, egitimleri 2 akademik yildir. Avustralya, Yeni Zelanda ve Biiyiik
Britanya'daki hijyenist ve dis terapistleri egitimleri entegre edilmeye baslanmis ve egitim
stireleride 3 yila ¢ikmstir (Rowbotham, Godson, Williams, Csikar & Bradley, 2009; Nash vd,
2014).

Diinyadaki Dis Hekimi Yardimcilarinin Dagilim

Tiirkiye’deki dental yardimcilar, klinik yardimci ve teknisyenlerden olusur. Ancak diger
iilkelerdeki dental yardimcilarin isimleri ve gorevleri iilkelerin ekonomik durumlari, yasal
diizenlemeleri ve koruyucu hekimligin gelismislik diizeyine gore degisiklik gosterir.

ABD'deki ag1z dis saglig1 ekibinin geleneksel ti¢liisii, pratisyen veya uzman dis hekimi,
dis hekimine hasta basindaki prosediirlerin gerceklestirilmesinde yardimci olan dental asistan
ve hastalarin diizenli olarak kontrol edilmesini saglayan dental hijyenistten olusur. ilave
egitim ve / veya sertifika alarak agiz ici prosediirleri yerine getirmeye yetkili dis asistanlari,
Expanded Function Dental Assistants (EFDAS) ve hijyenistler Expanded Functions Dental
Hygienists olarak adlandirilmaktadir. Amerika’da da dental hizmetlere erisiminin arttirilmasi
amaciyla terapistlerin istihdam olanaklar1 artirmistir. Alaska, Minnesota, Maine ve Vermont,
dental terapistlerin yaygin oldugu eyaletlerdir (Nash & Nagel, 2005).

2003 yilinda Dental Health Aide Therapist (DHAT) dis saghg ile ilgili saglik
yardimcist (yerel Alaska toplulugu i¢in saglik pratisyeni) yetistirmek amaciyla kurulmustur.
Bu yardimcilar kirsal kdylerde lisanslhi saglik profesyonelleri ile bir referans iliskisi altinda
saglik degerlendirmesi ve temel saglik hizmetlerini yaparlar. Egitimi 2 yildir (Bolin, 2008).

Community Dental Health Coordinator (CDHC), Amerikan Dis Hekimleri Birligi
tarafindan dis saglig1 becerilerini dis hekimligi yardimcilarina 6gretmek i¢in tasarlanmastir.
Bir pediatri kliniginde periyodik olarak calisan bir CDHC, agiz saglig1 taramasi ve topikal
florid vernik uygulamasi ve randevu sirasinda ebeveynlere agiz saghigi egitimi verebilir

(Fields, 2017; Grover, 2017).
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Almanya’da, yardimci personel her zaman hastanin tedavisinden sorumlu olan bir dis
hekiminin gdzetimi altinda calisabilmektedir. Bagimsiz olarak ¢alisamazlar. Ug cesit dis
hekimi asistan1 bulunmaktadir: Dis hekimi asistam1 [Zahnmedizinische Fachassistentin
(ZMF)], Dis hekimi profilaktik asistani [Zahnmedizinische Prophylaxeassistentin (ZMP)],
Dis hekimi idari asistan1 [Zahnmedizinische Verwatungassistentin (ZMV)].

Dis hekimi asistan1 (ZMF), dis hekimleri odasinda 700 saatlik egitim gormek
zorundadir. Gorevleri Onleyici girisimler ve terapilerde, diizenleme, yonetim ve asistanlarin
egilmesinde yardimci olmaktir. Dis hekimi profilaktik asistan1 (ZMP), dis hekimleri odasinda
en az 350 saat egitim gormek zorundadir. Gorevleri Onleyici girisimlerde (profilaksi),
hastalarin motivasyonu ve agiz sagligi bilgilerinin verilmesinde yardimci olmaktir. Dig hekimi
idari asistant (ZMV), dis hekimleri odasinda en az 350 saat egitim gormek zorundadir.
Gorevleri yonetimde, dosyalarin tutulmasinda ve asistanlarin egitilmesinde yardimer olmaktir.
Hijyenist olmak icin bir 6grencinin 3 yillik egitim almasi ve bir dis hekimi asistani olarak
ZMP ya da ZMF olarak 300-700 saatlik egitimden ve smavdan gegmesi gerekmektedir.
Ayrica dis hekimi odasi tarafindan yapilan sinavdan sonra 800 saat daha egitim gereklidir.
(Petersilka vd., 2004)

Ingiltere’de, dis hekimi yardimcilar1 Dis Hekimligi Hizmetleri Calisanlar1 (DCP’ler)
olarak bilinmektedir. Dis hekimligi hemsireleri (dis hekimi asistanlar1) disinda alt1 ¢esit dis
hekimi yardimcisi bulunmaktadir. Oral hijyenistler, Dis hekimligi terapistleri, Ortodonti
terapistleri, Dis teknisyenleri, Klinik dis teknisyenleri, Agiz saghigt egitmenleri (Hollins,
2013). Oral hijyenist egitimi, yaklasik 24 ila 27 ay ve dis hekimligi terapist egitimi 27 ay
stirmektedir. Terapistler ayn1 zamanda hijyenist olarak da egitim almaktadir. Klinik dis
teknisyenleri hastalara dogrudan hareketli dis protezlerinin yapimi ve takilmasi konusunda
ozellesmislerdir. Dissiz hastalara, dis hekimligi ekibinin diger iiyelerinden bagimsiz olarak
tam protezler yapabilirler. Ayrica hastayi bir dis hekimi muayene ederek agiz saghigi ve tedavi
planlamasi ¢ikarmis ise, boliimlii protezler de yapabilmektedirler.

Isvigre’de, dis hekimi asistanlar1 disinda, dort tip dis hekimi yardimcisi bulunmaktadir:
oral hijyenistler, dis hekimligi terapistleri, dis teknisyenleri ve protezciler(klinik dental
teknisyen). Protezciler, hareketli protez yapabilmekte ve yalnizca Ziirih, Nidwalden ve
Schwyz kantonlarinda 6zel muayenchanelerde galismalarina izin verilmektedir. Hijyenist
egitimi 3 yil siirmektedir. Gorevleri dis tas1 temizligi, basit diseti tedavileri, agiz sagligi

konusunda bilgilendirme ve onleyici fissiir Ortiiciilerin uygulanmasini kapsamaktadir. Bazi
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kantonlarda lokal anestezi uygulamalarina da izin verilmektedir (Kravitz, Bullock , Cowpe &
Barnes, 2014a)

Yunanistan’da dis hekimi asistanlar1 oldugu halde tek taninmis dis hekimi yardimcilari
dis teknisyenleridir. Hijyenist ya da terapist bulunmamaktadir (Kravitz, Bullock, Cowpe &
Barnes, 2014b) Bulgaristan’da (Kravitz, Bullock, Cowpe & Barnes, 2014c) ve Hirvatistan’da
dis teknisyenleri diginda dis hekimligi yardimcilar1 bulunmamaktadir (Kravitz, Bullock,
Cowpe & Barnes, 2014d). Slovakya’da oral hijyenistler ve dis teknisyenleri olmak tizere iki
cesit klinik yardimci bulunmaktadir. Bunlara ek olarak dis hekimligi hemsireleri ve
resepsiyonistler vardir. Her saglik calisaninin siirekli egitim alma konusunda yasal
zorunlulugu bulunmaktadir(Kravitz, Bullock, Cowpe & Barnes, 2014e)

Hollanda’da dis hekimligi asistanlari, dis teknisyenleri ve klinik agiz sagligi hizmeti
veren oral hijyenistler ve protezciler bulunmaktadir. Oral hijyenistler, bagimsiz statiideki
yardimci saglik personelidir. Bu sekilde, yeterlilik gerektiren ve diploma sahibi olan, resmi bir
meslek grubu olusturmaktadirlar. Hijyenistler, 6zel hijyenist okullarinda (dis hekimligi
okullariyla baglantili olmayan) 4 yil siireyle egitim almaktadir. Klinik dental teknisyen, dis
teknisyeni egitiminin tamamlanmasindan sonra, 3 yil boyunca yar1 zamanl egitim almaktadir.
Yalnizca tam protez yapmalarina izin verilmekte olup bagimsiz olarak ¢aligabilirler(Kravitz,
Bullock, Cowpe & Barnes, 2015a)

Isve¢’te agiz saghg hizmetlerinin bilyiik bir boliimii dis hekimligi yardimcilarinin
aracilifiyla ylriitiilmektedir. Dis hekimligi hemsirelerinden baska, ii¢ tip dis hekimi
yardimcist bulunmaktadir: oral hijyenistler, dis teknisyenleri ve ortodonti yardimcilari

(Kravitz, Bullock, Cowpe & Barnes, 2015b)
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