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OzZET

Konut icin bir mutfak tasarlarken en ince ayrintisina kadar
dusundlmeli ve konuyla ilgili mesleki anlamda tam donanimli birinden
profesyonelce yardim alinmalidir. Oncelikle eski evlerde mutfak yenilenirken
su, elektrik, dogalgaz ve havalandirma tesisati tamamen yenilenmelidir.
Daha sonra mutfagin cephesi, zemin désemesi tavan modeli ve mutfagin
blyukligine goére kullanicinin 6zel isteklerini de g6z o6nlne alarak
tasarlanmaldir. Gergekten de bir evin mutfagini yenilerken su, elektrik ve
dogalgaz tesisatini ve hatta mutfak pencerelerini yenilemek gereklidir.
Mutfaginizi yenilediniz ancak su tesisatiniz eski, bu durumda yenilenen
zemin dosemesi ya da mutfak dolaplarinin arkasindaki eski su tesisatinda
olusabilecek bir sizinti yeni dolaplariniz ve parkelerinizin deforme olmasina
yol acacaktir. Bu nedenle elektrik, su, dogalgaz ve hatta havalandirma
tesisatinin yenilenmesi zorunludur. Su tesisatindaki eski borular degistiriimeli
ve gerekli yerlere musluk, batarya, pis su giderleri konulmalidir. Elektrik
tesisatindaki kablolar sigortalar degistiriimeli ve gerekli yerlere (tezgah alti,
tezgah Ustu, dolap i¢i aydinlatma vb.) toprakli prizler konulmalidir. Dogalgaz
ve kombi tesisati da benzer sekilde yenilenmeli mutfakta nereye radyator
konacagina bu asamada karar verilmelidir. Evye altinda olasi bir su tagsma
intimaline karsi kesinlikle priz konulmamaldir. Bu calismada evimiz igin
onemli bir mekan olan mutfak boéliminun nasil tasarlanmasi ve yapim
esnasinda nelere dikkat edilmesi gerektigi Uzerinde durulmustur.
Kullanicilara iyi bir mutfak igin tavsiyelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mutfak, Tasarim, Yenileme.

WHAT TO BE CAREFUL ABOUT WHEN RENOVATING OUR OLD
KITCHEN

ABSTRACT

When designing a kitchen for a home, the design should be considered in its
smallest detail and professional help from an occupationally fully-equipped person should be
consulted. Firstly, when renovating kitchens in old houses, plumbing, electrical wiring,
natural gas and ventilation installations should completely be renewed. Afterwards, the
design should be created considering the special wishes of the user in accordance with the
facade, floor covering, ceiling design and the size of the kitchen. In fact, while renovating a
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house’s kitchen, it is necessary to renew plumbing, electrical wiring and natural gas
installation and even kitchen windows. You renovate your kitchen, but your plumbing is old;
in this case, a leak which might take place in the renewed floor covering or in the old
plumbing behind kitchen cupboard will cause your new cupboards and floor covering to get
damaged. Therefore, it is necessary for plumbing, electrical wiring, natural gas and even
ventilation installations to be renewed. The old water pipes in the plumbing need to be
replaced with new ones and taps, faucets and sewage drains should be installed in the
necessary places. The wires and fuses in the electrical wiring should be replaced with new
ones and grounding plugs should be installed in the necessary places (below counter, over
the counter, cupboard insert lighting, etc.). Natural gas and combo boiler installations should
be renewed in the same manner and it should be decided where to install the radiator in the
kitchen. To prevent a possible overflow under the sink, plugs should never be installed there.
In this study, it is underlined how to design the kitchen area which is an important area for
our homes and what to consider during the renewal process. Suggestions have been

provided for the users as well for a good kitchen.

Keywords: Kitchen, Design, Renovation.

1. GIRIS

ilk caglardan ginimize kadar ulasan
yemek yeme ihtiyaci, atesin de
bulunmasiyla daha da Onem
kazanmistir.  Insanligin = bu  bulus
karsisinda atesten yararlanmasi sadece
yemekleri pisirme yoninde olmamis ayni
zamanda I1sinma, aydinlatma, korunma
gibi nedenlerle de kullaniimistir; bu da
zamanla atesin kullanim yoninin yasam
alanlarina alinmasina ve yayginlagmasi-
na olanak vermistir (Albayrak, 2012)
Geleneklerimize  gére  ocak  evin
bereketidir, yandidi siirece eve bolluk ve
bereket gelir. Feng shuiye goérede
mutfak (ates elementi) evin zenginligini

gosterir.  Yemek her ydnden bizi
besleyen gugli bir yasam enerjisi
kaynagidir.  Besinin  vyetistigi  vyer,

saklandigi ortam, viicudumuza girmeden
Once kim tarafindan nasil pisirildigi
enerjimizi  nasil  aldigimizi  belirler.
Yemek huzursuz ve saldirgan bir asgl
tarafindan duzensiz, daginik ve pis bir
ortamda hazirlanmigsa enerjik olarak da
¢oktan  kirlenmis  demektir.  Saglk
problemleri yasayanlarin sorunlari
genelde mutfaklarinda bellidir; yemek

pisirme ve yemege bakis acginiz
duygusal, fiziksel, mutlu ve finansal
olarak kendinizi nasil  beslediginizi

gOsterir. Yemegin bir beslenme sanati,
mutfaginda bir sanat eseri olmasini
saglarsaniz bolluk bereket ve basarinin
blyldagini  gorebilirsiniz  (URL-1).
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Mutfak, tarihsel gelisim slreci iginde,
uretime dayali eylemleri, 6zel arag-gere¢
ve donatisiyla gerek ekonomik ve
teknolojik, gerekse sosyo-kiltirel agidan

daima Onemli bir rol oynamistir.
Yiyeceklerin  hazirlandi§i,  pisirildidi,
yenildigi ve saklandigi konutun islak

mekani olarak tanimlanan mutfak, tarihi
perspektif icinde ilging gelisim asamalari
sergilemektedir (Unitigir, 1997). Guni-
mizde mutfaklar, vyalnizca yemek
pisirilen alanlar olmaktan ¢ikarak, keyifle
vakit gecirilen yasam ve iletisim merkezi
haline gelmistir. En ince detayina kadar
tim ihtiyaglarin karsilandigi bir mutfak,
yasamin  kalitesini de  artiracaktir
(Yazicioglu, 2010). Mutfaklarda dogru bir
tasarim, dogru bir vyerlestirme ve
organizasyon yapmak, sadece mutfagin
gorinimund degil kullanicinin saghgini
da etkilemektedir. lyi bir mutfak, rahat
calisiimasini saglayan olculerde, kolayca
havalandirilabilecek, iyi aydinlatilabile-
cek, cabuk temizleme imkani verebile-
cek sekilde ve saglik kurallarina uygun
olarak planlanmalidir. Kimse karanlik,
daginik ve kullanigsiz bir yerde ascilik
becerisini yeterince gOsteremez.
Saglikh,  zevkli, lezzetli yemekler
pisirmek ve yemek icin atilmasi gereken
ilk adim, mutfagin dogru ve keyif
alinacak sekilde tasarlanmasidir
(Gzdamar, 2015)
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Nereden Baslamal?

lyi bir mutfak tasarimi yapilabilmesi igin
Oncelikle mevcut fiziksel kosullarin analiz
edilmesi ve bitgenin  belirlenmesi
gerekmektedir. Hassas &l¢u alinmasi,
dogru bir mekan analizi ve gergege
yakin bitge 6ngoérisu, basarili bir mutfak
tasariminin  6n  kosullaridir.  Mutfak
tasarim surecinin ilk adimlarinda kesin
ve dogru verilere ulasiimasi, sonraki
asamalarda hata payini blylk oranda
azaltacak; zaman kaybini 6nleyecektir
(Polat, 2005). Tasarima baglamadan
Once ilk olarak mutfagin dlgulerinin
eksiksiz alinmasi ve mekanin fiziksel
durumunu anlatan bir analizin yapilmasi

gerekmektedir. Mekanin  dlcllerinde
yapilacak bir hata ya da eksiklik,
mutfagin yanhs Uretilmesi gibi ciddi

sonuglar dogurabilir. Bu nedenle tasarim
surecinin ilk ve en temel adimi olan 6lgl
alinmasi ve mekan analizinin bizzat
tasarimcinin kendisi tarafindan yapilma-
si son derece onemlidir. Olcli alma
islemiyle ilgili dikkat edilmesi gereken
Onemli hususlar ise asagidaki gibidir
(Yazicioglu, 2010; Polat, 2007; Anonim,
2002; Altin, 2008; Anonim, 2008).

> Olcli alinacak yere gitmeden dnce

O6lcim araclarina ait kalibrasyon
kontrolleri  yapilmali  ve  acidlcer
bulundurulmalhdir.

» Olclime baslarken ilk olarak alanin
ortasinda durulmali; mekanin ana
hatlarini ve duvar, kolon, pencere gibi

mimari  elemanlari gdsteren plan
¢izilmelidir. Planin yaninda yeterli
saylda kesit goérlndslerin  olmasi

yukseklikten kaynaklanabilecek sorun-
lari 6nceden go6rebilmek acisindan
kolayllk  saglayacaktir. Tum  bu
cizimlerin milimetrik k&gt Uzerinde
yapilmasi ise 6l¢u alan kisinin daha
saglikh ve hizli galigmasina yardimci
olacaktir.

> Olgu alinirken saat yéniinde hareket

edilerek  duvar  uzunluklari ve
yukseklikleri plana aktariimahdir.
Mutfagin  tavani  egimliyse egimi

olusturan tim kirilma noktalarinin plan
ve kesitteki yerleri ve olclleri tek tek
belirlenmelidir.

149

INONU UNIVERSITESI SANAT VE TASARIM DERGISI
Inénii University Journal of Art and Design

» Duvarlarda sivadan kaynaklanan
dikey ve yatay egrilikler olabilir. Bunlar
tespit edilerek dlgiimleri yapilmalidir.

» Mekandaki kolon, baca, nis ve
soveler, i¢c ve dis kdselere ait dlgllerin
bagslangic ve  Dbitigsleri 90 derece
olmalidir. Bunun aksi bir durum varsa
gerekli goértlen vyerler igin sablon
cikartiimalidir.

» Duvar diseyde 6ne ve arkaya yatik
ise farkh yuksekliklerde dogru referans
noktalari belirlenerek 6lgt alinmalidir.

» Duvarlara seramik ya da bagka bir
malzeme uygulanmigsa yapistirma
harciyla birlikte kalinligi not edilmeli, bu
kisim eger tezgah arasinda kalacaksa
yerden alt ve Ust yuksekligi belirlen-
melidir.

» Tavanda kartonpiyer varsa ya da
sonradan yapilmasi dusunuluyorsa
yuksekligi gizimlerle gosteriimelidir.

» Supdurgeliklerin kalinhklari oélgtlmeli-
dir.

» Temiz su, kirli su, elektrik baglantilari,
dogalgaz, aspiratér cikisl, elektrik ve
sigorta digmeleri belirlenmelidir.

Mutfagi evin diger mekanlarindan ayiran
en temel Ozelligi ise 1slak zemin
olmasidir. Bu nedenle de basta eski
mutfagin dolaplari tezgahlar ve tesisati
da yenilemek igin seramik zemin ve
duvarlari sOkilerek tamamen ortamdan
uzaklastiriimalidir (Sekil 1).

Sekil 1. Tamami sékulmus mutfak (URL-
2).
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Mutfagin  planlanmasi  asamasinda
eviye, bulasik makinesi ve ocak gibi
tesisatla iliskilendiriimesi gereken
cihazlarin yerleri belirlenirken, mevcut
tesisat durumu g6z 6éndne alinmalidir.
Borular mimkin oldugunca kisa mesafe
ve az dirsekli yapiimalidir. Ozellikle kirli
su borulari igin dirsek sayisinin son
derece o6nemli oldugu unutulmamalidir
(Yazicioglu, 2010).

Neler Yapmali

Mutfakla ilgili yikim igleri bittikten sonra
en Onemli ikinci konu tesisatin
yenilenmesidir. Elektrik tesisati, pis ve
kirli su tesisati, dogalgaz-kombi ve
aspirator tesisati yenilenmelidir. Tesisat
yenileme islerinde kirma delme gibi igleri
olacagindan bu tir islemlerin diger
islemlerden o6nce yapilmasi gereklidir.
Bu islemler yapilirken bu alanda uzman
bir kisiden yardim alinmalidir.

Mutfakta tezgah evye, bulasik makinesi
kombi, buzdolabi ve firin yerinin nerede
olacagi tam olarak planlanmaldir.
Tesisatlar bu planlamadan sonra uygun

= kitchendr
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Segim MNesne Zoom Bakg Proje §E6l Smtem 7

Dosya Duzen  Alan

yere cekilmelidir. Gerektigi kadar pis su
gideri, tezgah alti ve Ustiine priz ve temiz
su tesisati ¢ekilmelidir. Bu planlamalarda
mutfak yapilmis gibi sizi icinde gezdiren
mutfak tasarim programlarindan da

yardim alinabilir (Sekil 3)

Sekil 2. Temiz su tesisati (URL-3).
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Sekil 3. Mutfak tasarim programi (URL-4).
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Buzdolab Yerlesim Konumu
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Sekil 5. Teknik gizim gorselleri (URL-6).
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Mutfaktaki islevlerin  gergeklestirildigi
aktivite alanlari, ana aktivite alanlar
(depolama, yikama-hazirlama, pisirme)
ve ikincil aktivite alanlari (servis-yemek
yeme, dinlenme) olmak Uzere iki temel
baslik altinda gruplandirilabilir. Mutfakta
verimliligi artirabilmek igin ana aktivite
alanlari arasindaki mesafe 120 — 270
cm. arasinda ve bir Ug¢gen olusturacak
bicimde olmalidir. Planlama vyapilirken
¢ok sik kullanilan ara¢ gerecler yukari

uzanmak ya da asagr egilmek gibi
zorlayici  hareketleri  gerektirmeyecek
bicimde en konforlu erisim alani

icerisinde dusunilmelidir (URL-7).

A pisirme

/ 1 - 0
o ykama/hazirlama 120-270cm

depolama
]

Sekil 6: islevsel mutfak plani (URL-8).

Mutfak Gg¢geni; mutfagin ocak, lavabo ve
buzdolabi arasinda kalan orta kismidir
(Sekil 6). Mutfak tggeni resimde gorilen
ucgene esdegerdir. Tasarim uzmanlari
mutfak egyasi ve beyaz esya seciminde
mutfak dcgeninin g6z o6nlnde
bulundurulmasi gerektigini vurguluyorlar.
Buzdolabiniza lavabo ve ocaginiza
rahatlikla erisebilmelisiniz fakat ayni
zamanda mutfaginizin tasarimi sizlere
¢alisma alani da birakmali (URL-9).

iste blttin bu kurallari mutfag: yenilerken
en basinda dusunmeli ve yerlesimler igin
mutlaka isin  uzmanindan  yardim
alinmalidir.

Elektrik tesisati, pis ve Kirli su tesisati
dogalgaz ve kombi tesisati yeniledikten
sonra zemin, duvar ve tavani artik islem
sirasinda alabiliriz. Mutfakta vyerleri
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yenilerken bu mekanin islak hacimli bir
mekan oldugunu unutmamalyiz. Zemin-
lerde parke yerine seramik déseme
malzemelerini tercih etmeliyiz. Duvarlara
seramik veya boya disinmek ise kisinin
zevkine birakilabilir. Tavanda ise 06zel
tavan boyalari tercih edilebilir.

En son olarak mutfak dolabi
firmayr cadirip net
aldirmaliyiz.

yapan
dolap olgulerini

Sonug Olarak

En basta uzman bir kisiden yardim
almalhyiz..

1- Planlama yapilmalidir.

2- Mutfak yerlesimi yapilirken buzdola-

bi-eviye-ocak arasindaki sure¢ 9oz
oninde bulundurulmali ve mutfagin
mekana vyerlesimi bu slirece uygun
sekilde  yapilmalidir. Bu sireg
icerisindeki mesafelerin  uygunlugu
rahat ve yorulmadan kullanilabilecek
mutfak  icin en  Onemli  kriteri
olusturmaktadir.

3- Mutfagimizda hazirlamak istedigimiz
bir yemek igin, ihtiyacimiz olan tezgah
alanlari ¢ok o6nemlidir. Bu nedenle
tezgah alaninin olabildigince genis

olmasi mutfak tasarimi igin ¢ok
6nemlidir.
4- Eski evlerde mutfak yenilenirken

tesisatin yenilenmesi gerekliligi vardir.
Tesisat yenilenmezse eski tesisattan
olabilecek bir sizinti  yeni mutfak
dolaplarimiza ¢ok buyidk zararlar
verebilir. Su tesisatindaki eski borular
degistiriimeli ve gerekli yerlere musluk,
batarya, pis su giderleri konulmaldir.
Elektrik tesisatindaki kablolar sigortalar
degistiriimeli ve gerekli yerlere (tezgah
alti, tezgadh Ustu, dolap i¢i aydinlatma
vb.) toprakh prizler konulmahdir.
Dogalgaz ve kombi tesisati da benzer
sekilde yenilenmeli mutfakta nereye

radyatér konacadina bu asamada
karar verilmelidir.

5- Yikim nedeniyle olugsan insaat
artiklari  ortamdan uzaklastirildiktan

sonra tim tesisat yenileme islemlerine
girilmelidir.

6- lyi bir mutfakta mutlaka kétii kokular
icin aspiratér sistemi bulunmalidir.
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7- Mutfak  tezgah  alti  dolaplarin
gerektiginde bazasinin  ¢ikartilarak
dolap altlarinin temizlenebilmesi

saglanmaldir. Ust dolaplar ile tavan
arasinda temizlik yapilabilecek bosluk
birakilmali, tavana kadar Ust dolap
yerlesimi yapilmamalidir.

8- Bir diger onemli nokta, plan yapmak
icin erken davranmanin faydalari. Eger
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