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ZiHIN ENGELLI COCUKLARA OZ BAKIM BECERILERININ SARKI
YOLUYLA OGRETILMESI!

TEACHING SELF-CARE SKILLS TO MENTALLY RETARDED CHILDREN
WITH THE SONG

Merve UNAL', Ahmet Serkan ECE?, Ahmet YIKMIS®

Oz

Bu arastirmanmin amaci zihin engelli ¢ocuklara 6z bakim becerilerinin ogretilmesinde sarki
yoluyla yapilan ogretimin etkililigini belirlemektir. Arastirma i¢in zihin engelli tanist almis 5 tane ogrenci
katilimci olarak segilmistir. Cocuklardan biri denek yitimi goz éniinde bulundurularak yedek katilimci
olarak belirlenirken, diger ¢ocuk ile de pilot uygulama yapilmistir. Arastirma zihin engelli tanis1 almis 3
cocukla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden denekler arast yoklama evreli
¢oklu yoklama modeli kullamilmistir. Arastirmanmin uygulama siireci yoklama, ogretim, genelleme ve
izleme oturumlarindan olusmustur. Arastirmanmin bagimli degiskeni, katilimcilarin el yikama becerisini
ogrenme diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise miizik (sarki ogretimi) yoluyla yapilan 6gretim yontemidir.
Arastirma sonucunda zihin engelli cocuklara 6z bakim becerilerinin ogretilmesinde sarki yoluyla yapilan
ogretimin etkili oldugu, katilimcilarin arka planda sarki olmadan ellerini bagimsiz olarak
yikayabildikleri sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Miizikle Ogretim, Zihin Engelli Cocuklar, Oz Bakim Becerileri, Miizik Egitimi

Abstract
The aim of this research is to determine the effectiveness of teaching self-care skills to mentally
retarded children with the song. 5 mentally retarded students participated in the research as the subjects.
One of the students was chosen for the pilot study, while the other one was chosen as a subject of
substitution. Hence, this study was carried out with 3 students with mental retardation. The model of
multiple probe design between subjects that take places in research models of single subject design was
used in this study. This study consists of four phases: probe, teaching, generalization and observation. As

a result of this research, it is observed that teaching self-care skills with the song is an effective way for
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children with mental retardation. Moreover, those children, which have already acquired the relevant
skill, can perform it regardless of the song.

Keywords: Teaching with Music, Children with Mental Retardation, Self-care Skills, Music Education

1. GIRiS

Ogrenme yasam boyu gerceklesen bir siirectir. Birey yasami boyunca davramislarinin ¢ogunu
cevresindeki diger kisilerden Ogrenir (Erden ve Akman, 2004). Zihin engelli ¢ocuklarin 6grenme
sekillerini diiglindigiimiizde ise, Ogrenme diizeyi normal olan akranlarindan farkli oldugu
diistiniilmemelidir. Zihin engelli ¢ocuklarin diger normal akranlarindan tek farklilig1 yasitlarindan daha
geg ve gii¢ 6grenmeleridir. Ogrenme hizlarinin yavas olmasidir (Taner, 2007).

1974’de ¢ikarilan ve Engelli Cocuklarin Egitim Yasasi (Education for All Handicapped Children
Act) olarak isimlendirilen yasa ile zihin engelli ¢ocuklarin akranlar ile birlikte ayni egitim ortamlarinda
egitim gormeleri zorunlu hale getirilmistir. Yasa en son 1997 de gozden gegirilerek ve yeni degisiklikler
yapilarak tiim engelli cocuklar i¢in egitim ilkeleri agik ve net bir sekilde ticretsiz ve uygun egitim,uygun
degerlendirme, bireysellestirilmis egitim programi gibi maddelerle belirtilmistir (Sucuoglu, 2009).
Ogrencilerin kendi performanslart dogrultusunda uygun egitimi almalari, uygun degerlendirme,
bireysellestirilmis egitim programi maddelerinin yasada yer almasi engelli bireyler ic¢in olumlu
gelismelerdir. Bireysellestirilmis egitim programi ise engelli bireylerle egitime baglamadan 6nce olmazsa
olmazdir.

Bireysellestirilmis egitim programi zihin engellilerin egitimine baslamadan 6nce planlanan bir
programdir. Yazili hale getirilmis olan bireysellestirilmis egitim programi, yetersizligi olan ¢ocuklarin
Ogretimine nereden baslayip, sirasiyla nelerin 6gretilmesi ve nasil 6gretilmesine iligkin bir dizi egitsel
karar1 igerir. Bu program O6grencinin mevcut performansini, 6grenci igin hedeflenen yillik amaglari,
Ogretim yapilacak kisa donemli amaglari, 6zellestirilmis egitim hizmetlerini, hizmetlerin baslama ve bitis
tarihlerini, sorumlu kisileri gibi béliimlerden olusur (Ozyiirek, 2006). Bu programda siiphesiz ki en
o6nemli boliimlerden biri ¢ocuk igin hedeflenen yillik amaglardir. Zihin engelli bireyler i¢in bu yillik
amaglar akademik beceriler, sosyal beceriler ve 6z bakim becerileri gibi alanlari igerir. Akademik
beceriler dogrudan bireyin bilissel diizeyiyle ilgiliyken, sosyal beceriler ise kiginin bulundugu ortama
uygun davranislari sergilemesini igerir.

Oz bakim becerileri ise bireyin giinliik yasami igerisinde kullandig1 fiziksel ihtiyaglarin
kargilamaya yonelik becerilerdir. Tuvalet egitimi, yemek yeme ve giyinme becerileri en temel 6z bakim
becerileridir. Bu becerileri el-yiiz yikama, dis firgalama, burun temizligi ve banyo yapma becerileri izler.
Bu siirekliligin sonunda tirnak bakimi, sa¢ bakimi, cinsel organ temizligi gelir. Elbise satin alma ve
bakimi (basit tamir, se¢im, renk ve bigim es giidiimii, iitiileme, temizlik ve koruma) yasa ve havaya uygun
giyinme, ilaglarin kullanimi, saglikli yemek yeme aligkanliklar1 ve cinsel davranis (cinsel farkliliklarin
farkina varma, gizlilige saygi ve kadin-erkek sosyal iliskileri) ileri diizeydeki 6z bakim becerileridir
(Ozbey, 2005). Zihin engelli bir ¢ocugun 6z bakim becerilerini kazanabilmeleri 6zel birtakim
diizenlemeleri gerektirmektedir. Bu diizenlemeler iginde Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar (2004) kitabinda
Ogretim yontemlerini: ipucu yontemlerinin farklilagtirilmasi, farkli materyal kullanimlari, sabit bekleme

stiresi, artan bekleme siiresi iglem siiregleri basliklar1 adi altinda vermektedir.
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Zihin engelli ¢ocuklarda O6grenme, diisiinme, problem ¢ozme, dis diinyayr algilama gibi
yetersizlikleri oldugu i¢in miizik bu c¢ocuklarda ruhsal, duygusal, toplumsal gelisime katkida bulunur.
Ayrica hareket ve duyu sistemleri ile ilgili yetersizliklerin giderilmesine, dikkat-konsantrasyon gibi
zihinsel melekelerin kuvvetlenmesine ve iletisim yeteneginin geligmesine yardimci olur. Cocuk miizikle
ugrasirken ¢ogu zaman baska bir 6grenme performansina ihtiyag duymaz. Bu da 6grenme esnasindaki
bunalma duygusunu en aza indirir. Buna bagli olarak miizigin engelli ¢ocuklar iistiindeki olumlu etkisi
inkar edilemez. Bir sarki 6grenirken ¢ocuklarda es zamanli olarak gz temasinda artma, dikkat siiresinde
uzama, sOylenenleri takip etmede kolaylasma, sozel taklit yeteneginde gelisme, ince el becerilerinde
ilerleme goriiliir (Coban, 2005).

Kern, Wolery ve Aldridge (2006) sarkilarin bu noktada yeri ve dneminin bilyiik oldugunu, miizik
aktiviteleri i¢inde tartismasiz bir sekilde yer alan genis bir kullanim alanina sahip sarkilarin erken
cocukluk smiflarinda eglence, beceri gelisimi ve etkili duygu yansimasi olarak yaygin sekilde
kullanildigint séylemektedirler. Merhaba, giile giile gibi kelimelerin iginde gectigi sarkilarin gocuklara
iletisim becerilerinin ve pratik rutinlerin kazandirilmasina firsat sagladigini da belirtmislerdir. Bu
baglamdan yola ¢ikilarak zihin engellilere 6z bakim beceri &gretiminde sarki yoluyla ogretim
yapilmasinin, bireyler i¢in 6grenmenin ¢abuk ve kolay olacagi bir ortam olusacagi, egitimciler iginse
kullanimi rahat ve pratik bir uygulama olacag: diisiinilmektedir.

Miizik yoluyla becerilerinin kazandirilmasiyla ilgili olarak iilkemizde miizik ve ozel egitim
disiplinleri arasinda ¢aligilan ilk arastirmalardan biri olan arastirmada egitilebilir diizeyde zihinsel engelli
8-14 yaslari arasindaki ¢ocuklarin komutlari izleme beceri diizeylerinin gelisiminde iki farkli miizik terapi
etkinligi olan enstriimantal ve hareket etkinliklerinden hangisinin daha etkili oldugu arastirtlmistir.
Arastirmada On test, ara test, son test, kontrol grubu deneysel model kullanilmigtir. Belirlenen 42 zihin
engelli 6grenci arastirmanin denegini olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore ise 6gretilebilir zihin
engelli ¢cocuklarin komutlari izleme becerilerinin gelisiminde miizik terapi etkili bir yaklagimdir. Miizik
terapi etkinliklerinden hem enstriimantal hem de hareket gurubu etkinliklerinin etkili oldugu saptanmistir
(Degirmenci, 1993).

Kurt (2006) zihin engelli ¢ocuklarda miizik dinlemenin 6grenme iizerine etkisinin incelendigi
yiiksek lisans tezinde, dort ile alti yas arasinda orta geriligi olan ¢ocuklarin 6grenmesinde miizik
faaliyetinin etkisini saptamaya ¢alismistir. Denekler deney ve kontrol gurubu olarak rastgele bir sekilde
iki guruba ayrilmigtir. Her iki guruptaki deneklerin, bilgisayar programi iizerinde verilen gorevi
tamamlamalar istenmigtir. Deney gurubuna bilgisayar uygulamasi 6ncesinde bes dakika boyunca miizik
dinletilmistir. Aragtirma sonunda yapilan istatistiksel analizlere gore iki gurup arasindan basar1 ve isabet
orani degiskenine gore bir fark bulunamamis, motor becerilerinde anlamli bir degisiklik goriilmemistir.
Deneme ile dogru sayis: arasindaki iligkiye bakildiginda, ikinci ve tgilincii haftalarda, kontrol gurubu
lehine pozitif korelasyon oldugu gériilmiistiir. Deney gurubu; arastirma hipotezleri agisindan bir farklilik
yaratamamuigtir.

Oner (2006) galismasinda miizigin dgrenme giicliigii ceken gocuklarin duyarliklarina etkisinin
incelendigi bir aragtirma yapmistir. Amag¢ 6grenme giicliigii ¢eken ¢ocuklarn miizige duyarliklarini
belirlemektir. Arastirmada denek olarak otuz 6grenme gii¢liigii ¢eken ¢ocuk kullanilmigtir. Arastirmada

arastirmaya katilan ¢ocuklarin Gigte ikisinin miizige duyarlilik gosterdigi bulunmustur. Miizik egitimin bu
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durumdaki ¢ocuklarin duygusal tepkilerini anlama ve izleme agisindan Onemli bir ara¢ oldugu
gozlemlenmistir.

Cadir (2008) calismasinda, zihin engelli 6grenciler igin miizik terapi yontemine gore hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin etkililiginin incelenmesi isimli yiiksek lisans tezinde miizik terapi
yontemine gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin zihin engelli 6grencilerin, baskalarini oyun
oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme ve iistlendigi gorevi yerine getirme sosyal
becerilerini 6grenmelerinde miizik terapinin etkili olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma deseni olarak
tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Denek sayist
dokuz 6grenciden olusmustur. Arastirma sonucunda miizik terapi 6gretim yontemi dogrultusunda sosyal
beceri 6gretim programinin etkili oldugu izlenimi verdigi bulunmustur.

Wolf 1978’de miizik deneyiminin diger akademik alanlarda Ggrenmeye, basariya etkilerini
arastirmig, bu arastirmasini ’Genel Ogrenme Aktarimi’’olarak tanimlanustir. Sosyal bilimleri ritmik bir
parcayla Ogretmenin standart egitimden daha etkili oldugunu goézlemlemistir. Ayn1 zamanda okuma,
kelime Ogrenme, paragrafta kelimeyi biitiinliik i¢inde anlamada miizik egitimi alan 2., 3.ve 4.sinif
ogrencileri daha basarili olmuslardir. Miizigin yabanci dil ve matematik 6grenimine olan etkisini
inceleyen baska bir arastirma da miizik dersi alan 6grencilerin almayanlara gére bu alanda daha basarili
olduklarin1 gdstermektedir (Shaw, 2000). ABD’de California Universitesinde yapilan baska  bir
arastirmada 3 ile 5 yas arasi piyano dersi alan ¢ocuklarda fen bilgisi ve matematik derslerinde mekan-
zaman muhakemesinin gelistigi ortaya ¢cikmistir (Akt: Pavlicevic ve Ansdell 2006).

Yukaridaki aragtirmalarda miizigin egitimin bir pargast oldugunu goriiyoruz. Zihin engelli
cocuklar agisindan da miizigin ayri bir dnem tasidigini sdyleyebiliriz. Ulkemizde engelli bireylere miizik
yoluyla beceri dgretiminin yapildigi ¢ok fazla arastirma olmadigini sdyleyebiliriz. Bu nedenle zihin
engelli bireylere miizik yoluyla 6gretime yonelik programlarin nasil uygulanacagina iliskin 6rnek teskil
edebilecek ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu aragtirma bu gereksinimlerden yola ¢ikilarak
planlanmustir.

1.2. Amac ve Onem

Bu arasgtirmanin temel amaci el yikama becerisi 6gretim programi hazirlanarak ve hazirlanan
bu programdan yola ¢ikilarak olusturulmus sarkinin s6z konusu 6z bakim becerisinin &gretiminde
etkisinin olup olmadiginin arastirilmasidir.

Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu arastirmada iki soruya cevap aranmistir:

a) Oz bakim becerileri dgretim programina gére hazirlanmis el yikama becerisinin sarki
yoluyla 6gretilmesinin etkililigi nedir?

b) Oz bakim becerileri 6gretim programima gére hazirlanmis el yikama becerisinin sarki
yoluyla &gretilmesi sonrasinda programina katilan zihin engelli &grencilerin grenme
diizeyleri nelerdir?

Bu arastirma, 6z bakim becerilerinin &gretiminde sarki yoluyla 6gretimin bir yontem olarak
kullanilmasini ortaya koymasi, 6z bakim becerilerinin 6gretiminde ise yarar bir yontem oldugunu
diisiincesini uyandirirsa gelistirilecek egitim programlar iginde yer alabilecegi ve 6z bakim becerilerini

farkli, eglenceli bir yolla nasil 6gretilecegi konusunda bir 6rnek teskil etmesi agisindan 6nemlidir.
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2. ARASTIRMA YONTEMI

Bu ¢aligma tek denekli arastirma yontemlerinden denekler aras1 yoklama evreli ¢coklu yoklama
modeline gore desenlenmistir.

Denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde &gretime baslamadan Once
katilimcilardan es zamanli olarak baslama diizeyi verisi alinir ve kararli veri elde edildiginde birinci
katilimciyla 6gretimine baslanir. Birinci katilimcer 6lgiitii kargiladiginda tim katilimcilarla ikinci toplu
yoklama oturumu diizenlenir. Kararli veri elde edildikten sonra ikinci katilimciyla 6gretime baglanir ve
6lciit karsilaninca tiim katilimcilarla es zamanl olarak t¢ilincii yoklama oturumu diizenlenir. Kararlt veri
elde edildikten sonra iiiincii katilimeryla 6gretime baslanir. Olgiit karsilandiktan sonra tiim katilimcilarla
son toplu yoklama oturumu gergeklestirilir. Denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli bu
arastirmada bu sekilde desenlenmis ve uygulanmaistir.

2.1. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskeni

Aragtirmanin  bagiml degiskenini, deneklerin el yikama becerisini 6grenme diizeyleri,
bagimsiz degiskenini ise miizik (sarki 6gretimi) yoluyla yapilan 6gretim yontemi olugturmaktadir.
2.2 Uygulama Siireci

Aragtirmada uygulama yapilan katilimeilar 11 ve 14 yaslan arasinda degisen orta diizey ve hafif
diizey zihin engelli tanist almis, denek yitimine karsi ¢aligilan bir katilimci, pilot ¢alisma yapilan katilimer
dahil toplam bes 6grencidir. Denek yitimine kars1 caligilan katilime, pilot uygulama olan Fatma ve diger
tic katilimci Omer, Zeynep ve Sema haftada iki giin bir rehabilitasyon merkezine devam eden
ogrencilerdir. Katilimcilar i¢in gercek isimleri digsinda kod isim kullanilmistir.

Aragtirma verilerini kayit altina almak igin video kamera kullanilmistir. El yikama becerisinin
ogretiminde kullanilacak sarki, sarkinin c¢alinmasi i¢in bilgisayar ve hoparlér ve Ogretim sirasinda
kullanilacak pekistiregler, pekistire¢ belirleme tablosu kullanilarak 6gretime baslamadan Once
belirlenmistir. El yikama becerisinin sarki yoluyla &gretilmesi amaciyla, oncelikle el yikama beceri
analizi ayrintili olarak yapilmistir. Bu analiz basamaklarindan yola ¢ikilarak el yikama sarkisinin sozleri
olusturulmus ve son olarak sdzlere miizikal ciimlelerle paralellik saglayacak ezgiler eklenmistir.

Olusturulan besteden sonra 6zellikle zihin engelli 6grencilerin ritim duygularimi olusturabilmek
amact ile yine yalin olarak piyano ve gesitli orff ¢algilarindan olusturulmus bir eslik yazilmigtir. Ayrica
bestenin metronom hiz1 belirlenirken, engelli 6grenci ile uygulayicinin birbirine paralel olarak s6z ve
davranislar birlikte yiiriitebilmelerine olanak veren bir oran belirlenmistir. Son olarak olusturulan beste
sozleri ile sOylenerek/kayit edilerek uygulama asamasina hazir duruma getirilmistir. El yikama beceri
analizinden yola ¢ikilarak hazirlanan sarki sozlerinin miizige prozodi olarak uygunlugunu saglamak igin
el yikama beceri analizinin siralamasinda yer alan son basamak ile sondan bir dnceki basamagin yerleri
degistirilmistir.

Miizik yoluyla 6grenmenin tek bir uygulama bigimi yoktur. Bu nedenle 6grenci i¢in hazirlanan
programda sarki dinletilme esnasinda uygulayicida sarkiy1 sdyleyerek kulaktan gretim yonteminin temel
basamaklarini gergeklestirmis, boylelikle becerinin dgrenciye yaptirilmasi/uygulatilmas: esas almmustir.
Arastirmada amag, 6grenciye sarkiy1 sdyletmek ya da sarkiy1 6gretmek degil, sarki yoluyla 6grencinin el
yikama 6z bakim becerisini 6gretmek, davranis degisikligi olusturmaktir. Hazirlanan 6gretim programi bu

temel {izerine olusturulmustur.
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Aragtirmada 6gretime baslamadan 6nce katilimcilardan es zamanli olarak baslama diizeyi verisi
almmustir ve kararli veri elde edildiginde birinci katilimeryla sarki yoluyla 6gretim yontemi ile 6z bakim
becerisinin 6gretimine baglanmistir. Birinci katilime1 %100 Slgiitii karsiladiginda tiim katilimeilarla ikinci
toplu yoklama oturumu diizenlenmistir. Kararli veri elde edildikten sonra ikinci katilimciyla dgretime
baslanmis ve Olgiit karsilaninca tim katilimcilarla es zamanli olarak {iglincli yoklama oturumu
diizenlenmistir. Kararli veri elde edildikten sonra iiciincii katilimciyla &gretime baslanmigstir. Olgiit
kargilandiktan sonra tiim katilimcilarla son toplu yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Katilimeilardan
baslama diizeyi verilerinin alinmasi oturumlarinda tekli firsat yontemi kullanilmistir.

Olusturulan 6gretim programinda &grenciye 6z bakim becerisi Ogretilecegi ig¢in uygulama
stirecinde &grenciye iki agamada becerinin 6gretilmesi planlanmistir. Birinci agama; 6grenciye beceriyi
sarki yoluyla fiziksel yardim ile yaptirmak, ikinci asama ise; model olma yontemini kullanarak dgrencinin
gorsel olarak da beceriyi gérmesini ve 6grenmesini saglamaktir. Ogretim oturumunda el yikama becerisi
icin hazirlanmis sarki sdylenirken, sarkinin basamaklarina uygun olarak ogrenciye fiziksel yardim
verilerek el yikama becerisi ¢alisilmistir. Daha sonra 6grenciye model olunarak yine beceri igin
hazirlanan sarkinin sozleriyle paralellik saglayacak sekilde el yikama becerisini uygulayic
gerceklestirmistir. Beceri 6gretimi asamali yardim sistemi kullanilarak yapilmistir.

Aragtirmanin &gretim oturumlar bittikten sonra ki siireci takip eden iki ve igiincii haftalarda
izleme oturumlart gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlari ise 6gretim oturumlarinin ¢alisildigi ortam
disinda baska bir alanda gergeklestirilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada etkililik verileri el yikama becerisine katilimcilarin vermis olduklar1 dogru ve yanlis
tepkiler kayit edilerek dogru tepki yilizdesi hesaplanmistir. Veriler grafiksel olarak gosterilmistir.
Giivenirlik verileri uygulama gilivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik olarak iki farkli sekilde
toplanmistir. Uygulama giivenirligi uygulayici disinda iki farkli egitimeinin 6gretim videolarini izleyerek,
gerekli formlara kayit etmesi, gozlemciler arasi giivenirlik verileri arastirma siirecinde yer alan tim
oturumlari %20 si dikkate alinarak, veriler tiim katilimcilarla toplanmistir.

Sosyal gegerlik verileri igin ise yar1 yapilandirilmis sorulara hazirlanarak ailelerle ve
ogretmenlerle olmak tizere iki farkli gruptan veriler toplanmistir.

Egim analizi hesaplamalar1 i¢in ilerleme ¢izgisi ¢izilirken 6nce bir evredeki veri noktalar
sayildiktan sonra orta veri noktasindan y eksenine paralel bir ¢izgi ¢izilmistir. Paralel ¢izginin saginda ve
solunda kalan her iki yarmin da orta noktalarindan ¢izgi ¢izilmistir. Grafikte yer alan her iki yarmin da
orta noktalar1 yani medyanlar1 bulunarak x eksenine kii¢iik bir ¢izgi ¢izilmistir. Ayn1 islem her iki yarn
icin bir kez daha tekrarlanmistir. Her iki yarida belirlenen kesisme noktalart birlestirilerek x eksenine
paralel bir ilerleme ¢izgisi ad1 verilen bir ¢izgi ¢izilmistir.

Bu arastirmada etki biiyiikliigii hesaplamalar1 i¢in dnce denegin izleme oturumlari ortalamasi
(A2), daha sonra baglama diizeyi oturumlari ortalamasi (A1) alinmigtir. Sonraki adimda katilimcinin tiim
uygulama oturumlarindaki basari ortalamasi (standart sapmasi) (S) hesaplanmistir. ‘A2 - A1 / S ¢
formiilii uygulanarak etki bilyiikliigii hesaplanmistir. Daha sonra ortalama etki biiylikliigiine ulasmak i¢in
tic kattlimcinin etki biyiikliiklerinin ortalamasit hesaplanarak ortalama etki bilyiikligii verisine

ulasilmistir.
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Uygulama sonunda elde edilen genelleme verileri, 6n test-son test modeliyle siitun grafigi
tizerinde gosterilerek analiz edilmistir. Analiz edilen grafikte “’x’’yatay ekseninde bagimli degiskene ait
genelleme verileri, “’y’’dikey ekseninde bagimli degiskene ait genelleme oturumlarinda elde edilen dogru

tepki ylizdeleri gosterilmistir.

3. BULGULAR VE SONUC
3.1. Beceriyi Kazanma ve Siirdiirmeye iliskin Bulgular

Katilimcilarin beceriyi kazanma ve siirdiirme diizeyine iliskin bulgular Sekil 1’de verilmistir.

Fatma’nin basglama diizeyinde el yikama becerisini %0 diizeyinde gergeklestirmistir.
Arastirmanin 6gretim asamasinda Fatma’nin el yikama becerisine iliskin dogru tepki yiizdesi %17 ile
%100 arasinda degisiklik gosterip ortalama %70 olarak belirlenmistir. izleme verilerine ait bulgularda ise,
Ogretim oturumlart bittikten sonraki devam eden giinlerde Fatma %100 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Uygulamaya iliskin bir aksaklik ya da problem yasanmamustir.

Omer’in baslama diizeyi evresinde (birinci toplu yoklama) el yikama becerisini %0 diizeyinde
gergeklestirmistir. Ogretim oturumlarma iliskin dogru tepki yiizdesi %29 ile %100 arasinda degisiklik
gosterip ortalama %76 olarak belirlenmistir. El yikama becerisi Ogretim oturumlarindan sonra
gergeklestirilen ikinci, {iglincii ve dordiincii toplu yoklama oturumlarinda, Omer %100 dogru tepki
gostermistir. Izleme verilerine ait bulgularda ise, dgretim oturumlari bittikten sonraki devam eden
giinlerde %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Zeynep’in baslama diizeyi evresinde (birinci toplu yoklama) ve ikinci toplu yoklama oturumunda
el yikama becerisini %0 diizeyinde gergeklestirmistir. Ogretim oturumlarma iliskin dogru tepki yiizdesi %
14 ile % 100 arasinda degisiklik gosterip ortalama %67 olarak belirlenmistir. El yikama becerisi 6gretim
oturumlarindan sonra gergeklestirilen ii¢lincii ve dérdiincii toplu yoklama oturumlarinda, %100 dogru
tepki gostermistir. izleme verilerine ait bulgularda ise, dgretim oturumlari bittikten sonraki devam eden
giinlerde Zeynep %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Sema’nin baglama diizeyi evresinde (birinci toplu yoklama), ikinci ve {giincii toplu yoklama
oturumunda el yikama becerisini %0 diizeyinde gerceklestirmistir. Sema’nin el yikama becerisine iligkin
dogru tepki yiizdesi %0 ile %100 arasinda degisiklik gosterip ortalama %52 olarak belirlenmistir. El
yikama becerisi dgretim oturumlarindan sonra gergeklestirilen dordiincii toplu yoklama oturumunda,
%100 dogru tepki gdstermistir. Izleme verilerine ait bulgularda ise, 6gretim oturumlar bittikten sonraki

devam eden giinlerde Sema %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
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Sekil 1. Katihmeilarin Uygulama ve izleme Oturumlarindaki Dogru Tepki Yiizdeleri
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Tabloda ii¢ katilimcinin 1., 2., 3. Ve 4. Toplu yoklama oturumlari, uygulama oturum sayilari ve
oturumlardaki dogru tepki yiizdeleri ve son olarak izleme oturumlari gésterilmistir. Birinci toplu

yoklama oturumundan sonra birinci katilimeryla, ikinci toplu yoklama oturumundan sonra ikinci
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katilimeiyla, {glincii toplu yoklamadan sonra {glincii katilimciyla uygulama oturumlar

gergeklestirilmistir.
3.2. ilerleme Cizgisi (Egim) Veri Analizleri

Verilerde gozlenen sistematik ve kararli artis ya da azalmaya egilim denir. Bir evredeki veri
noktalarmin degiskenligini incelemek iizere ¢izilen ilerleme ¢izgisi ile belirlenir. Degiskenlik veri
noktalarmin grafik iizerindeki ¢ikislariyla belirlenir. Degiskenlik ne denli azsa kararlilik o denli yiiksektir.
Degiskenligin fazla olmasi; hedef davranisin iyi tanimlanmis olmasina, gézlem siirelerinin iyi segilmemis
olmasina, gdzlemcinin yetersizligine bagli olabilir (Tekin-iftar, 2011).

Bu arastirmadaki ilerleme ¢izgi grafigini ¢izmek i¢in her bir katilimei i¢in katilimeilarin baglama
diizeylerinin, uygulama oturumlarmin ve katilimcilarin uygulama oturumlarma iliskin dogru tepki
yiizdelerinin yer aldig1 grafikler ¢izilmistir.

Her bir katilimeiya iliskin verilerin egimini gosteren ilerleme ¢izgisi grafigi, Sekil 2, Sekil 3,
Sekil 4 ve Sekil 5’te verilmistir.

Sekil 2. Fatma’nin ilerleme Cizgisi (Egim) Grafigi
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Ogrencilerden Fatma pilot uygulama igin calisilan bir 6grencidir. Fatma’nin ilerleme ¢izgi grafigine
bakildiginda degiskenlik egiminin ¢ok dik olmadigi olmadigini bu baglamda kararlilik verisinin yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. Omer’in ilerleme Cizgisi (Egim) Grafigi
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Ogrencilerden Omer ilk uygulama yapilan katilimcidir. Omer’in de ilerleme ¢izgi grafigine bakildiginda

degiskenlik egiminin ¢ok dik olmadigi olmadigmi bu baglamda kararlilik verisinin yiiksek oldugu

goriilmektedir.
Sekil 4. Zeynep’in ilerleme Cizgisi (Egim) Grafigi
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Ogrencilerden Zeynep ikinci uygulama yapilan katilimcidir. Zeynep’in de ilerleme g¢izgi
grafigine bakildiginda degiskenlik egiminin ¢ok dik olmadigi olmadigini bu baglamda kararlilik verisinin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sekil 5. Sema’nin ilerleme Cizgisi (Egim) Grafigi
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Ogrencilerden Sema iigiincii uygulama yapilan katilimcidir. Sema’nin ilerleme ¢izgi grafigine
bakildiginda degiskenlik egiminin diger Ogrencilere gore biraz daha dik oldugu goriilmektedir. Bu

baglamda kararlilik verisinin biraz daha diigiikk oldugu s6ylenebilir.

Katilimeilarin ilerleme ¢izgisi grafiklerindeki degiskenlik oranlarina bakildiginda pilot uygulama
yapilan Fatma‘nin ilerleme ¢izgisi grafigindeki degiskenlik %80, deneklerden Omer’in ilerleme gizgisi
grafiginde degiskenlik %350 oranindadir. Zeynep’in ilerleme ¢izgisi grafiginde degiskenlik %60

oranindadir. Sema’nin ilerleme ¢izgisi grafiginde ise degiskenlik oran1 %95 oranindadir.

3.3. Etki Biiyiikliigii Analizleri
Birinci katilime1r Omer’in tiim oturumlarma iliskin etki biiyiikliigii 2.2, ikinci denek Zeynep’in
oturumlarma iligkin etki biyiikliigii 2.12 son denek Sema’nin oturumlarina iligkin etki biiytkligi 2.12

olarak hesaplanmistir. Ug katilimeinin iliskin ortalama etki biiyiikliigii verisi ise 2.1 olarak hesaplanmustir.

3.4. E1 Yikama Becerisini Farkh Ortama Genelleme Diizeyine iliskin Bulgular

Katilimeilarin genelleme diizeylerine iligkin dogru tepki ytizdeleri Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Katihmeilarin Genelleme Diizeylerine iliskin Dogru Tepki Yiizdeleri
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Tiim katilimcilarla uygulamaya baglamadan 6nce genelleme igin On test ve son test oturumlari
yapilmistir. On test oturumlarinda katilimcilarin hepsi el yikama becerisini farkli ortama genellemede %0
diizeyinde tepkide bulunurken, son test oturumunda katilimcilar %100 diizeyinde tepkide bulunmuslardir.
Katilimcilarin genellemeye iliskin dogru tepki yiizdeleri sekil 6 da verilmistir. Grafikten yola g¢ikarak
katilimeilarin el yikama becerisini uygulama oturumlar1 6ncesi farkli ortamlarda farkli materyalle
genelleyemedigi goriiliirken uygulama oturumlari sonrasi genelledigi goriilmektedir.

3.5. Sosyal Gecerlik Bulgular:

Ailelerle yapilan goriisme sonucunda; aragtirmayla ilgili Omer’in annesi el yikama becerisini
sarki ile galigmaya baslandigindan beri Omer’in el yikaya daha istekli oldugunu, eskiden el yikamak igin
yardim istedigini ama ¢aligma siirecinde kendi basina el yikamayr denedigini belirtmistir. Zeynep’in
annesi el yikama becerisiyle ilgili Zeynep’te olumlu gelismelerin oldugunun yaninda Zeynep’in el
yikamasi gereken zamanlar1 da daha iyi ayirt etmeye bagladig1 bilgisini vermistir. Sema’nin annesi “Sema
sarkilart ve miizigi ne kadar ¢ok severse, su ile ugrasmaktan bir o kadar hoslanmazdi. Fakat bu ¢alisma
stirecinde bir giin kendi kendine el ytkama becerisinin sarkisini séyleyerek ellerini yikamaya baslad: ve
cok sasirdim. Kafamda sarkiyr ve miizigi kullanarak diger becerileri de Sema’ya dgretebilecegim
diisiincesi olustu” demistir. Her bir anne &grencilerin el yikama becerisini kazanmalarina iligkin mutlu
olduklarin1 belirtmis ve ¢alismanin faydali oldugu diisiincesinde hemfikir olmuslardir.

Ogretmenlerle yapilan gériisme sonucunda; dgretmenlere el yikama becerisinin sarki yoluyla
ogretilmesi konusundaki diisiinceleri sorulmustur. Arastirmaya katilan deneklerin 6gretmenleri miizigin
ve sarkilarin 6grencilerin 6grenme, rahatlama ve farkli deneyimler kazanma iizerinde biiyik etkisi
oldugunu konusunda hemfikir olmuslardir. Bunun yaninda sarki yoluyla &gretimin O6grencilerin

dikkatlerini daha kolay ¢ekecegini ve dgretimde kolaylik saglayacagini belirtmiglerdir.

4. TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada 6z bakim becerilerinin 6gretimi i¢in farkli bir 6gretim diizenlemesi yapilmis ve
O6gretim yontemi sarki yoluyla 6gretim ile desenlenmistir. Arastirmanin basarili olmasindaki etken
Ogretim basamaklarini bir dgreticinin sozel olarak anlatmasi ve 6grenciye uygulatmasi yerine, becerilerin
sarki sozleri ile miizik esliginde 6grenciye uygulatilarak ogretilmesidir. Boylece becerinin her bir
basamagi ve sarki sozleri melodik olarak 6grencinin hafizasinda daha kolay yer etmektedir. Bunun
sonucunda 6grenciler beceriyi 6grenmek i¢in herhangi bir uygulaticiya bagimli olmamaktadir.

Aragtirmanin ilk bulgusu incelendiginde, sarki yoluyla &gretim yonteminin zihin engelli
bireylerin 6z bakim becerisini kazanmalarinda etkili oldugu goriilmektedir. El edilen bu bulgular miizigin
bir 6gretim aract olarak kullanildigi ve o&grencilere dil becerileri, sosyal ve duygusal beceriler,
konsantrasyon, akademik basari ve matematik alanlarinin kazandirilmasiyla ilgili yapilan arastirma
bulgulartyla tutarlilik géstermektedir (Giinay, 1978; Ozdemir, 1985; Dikici, 2002; Kurt, 2006; Dinger,
2008).

El yikama becerisi zihin engelli bireylerin giinliik yasamlarinda en ¢ok karsilastiklar1 6z bakim

becerileri dikkate alinarak se¢ilmis ve arastirmanin bulgulart deneklerin se¢ilen 6z bakim becerisini hangi
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durumlarda kullanmalar1 gerektigini anlamalarin1 oldukca kolaylastirdigini géstermektedir. Bu sonug
arastirmanin sosyal gegerlik bulgulari ile de desteklenmektedir.

Alan yazina bakildiginda 6z bakim becerilerinin sarki yoluyla 6gretime dayali galismalara
rastlanamamistir. Zihin engelli ¢ocuklarla ilgili olarak uluslararasi alan yazinda 6z bakim becerilerinin
farkli tekniklerle 6gretimiyle ilgili pek ¢ok ¢aligmalara rastlanmasina karsin Tiirkiye’de ise sinirl sayida
aragtirmalara rastlanmistir. Bu nedenle aragtirmanin, yapilan literatiir taramalari sonucu 6z bakim
becerilerinin sarki yoluyla 6gretilmesine iliskin iilkemizdeki ilk arastirma oldugu ve yeni aragtirmalara
model olacag diisliiniilmektedir. Ayrica arastirmanin sosyal gegerlik bulgular incelendiginde el yikama
becerisinin sarki yoluyla 6gretilmesinin zihin engelli bireylerin egitmenlerine ve ailelerine katki sagladigi
belirlenmistir.

Bu arastirma, Istanbul ili Zeytinburnu ilgesindeki bir rehabilitasyon merkezine devam eden iic
Ogrenciyle, 6z bakim becerilerinden el yikama becerisinin &gretimiyle ve tek denekli arastirma
modellerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile sinirlidir. Bu sinirliliklar
dogrultusunda yapilan ¢alismanin genellenebilirligini ve uygulanabilirligini arttirmak i¢in uygulamaya
yonelik ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik bazi dnerilere yer verilebilir.

Uygulamaya yonelik dneriler sunlardir:

a) Zihin engelli bireylere akademik becerilerin dgretiminde sarki yoluyla desteklenmis
6gretim programinin kullanilabilecegi,

b) Sosyal becerilerin dgretiminde sarki yoluyla desteklenmis oOgretim programinin
kullanilabilecegi,

¢) Sarki yoluyla &gretim yonteminin el yikama becerisi disinda farkli becerilerin
ogretiminde de kullanilabilecegi,

d) El yikama becerisinin farkli yontem ve tekniklerle de caligilabilecegidir.

fleride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler ise; Zihin engelli bireylere belirlenen bir 6z
bakim becerisinin 6gretilmesinde sarki yoluyla 6gretim yonteminin ve diger 6gretim ydntemlerinin
kargilastirilmasi, otizmi olan bireylere akademik becerilerin &gretiminde sarki yoluyla desteklenmis
Ogretim programinin kullanilabilinecegi, zihin engelli bireylerin ve otizm tanisi almig bireylerin sarki
yoluyla oOgretim yontemi kullanilarak Ogretilen beceriyi O6grenme diizeylerinin karsilastiriimasi

Onerilerdir.
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