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AGRI OZURLULUK ANKETI’NIiN KRONIK BEL
AGRISINDA KULTUREL UYUM, GUVENIRLIK VE
GECERLIGI

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Bu calismada, kronik bel agrili hastalarda Agri Ozirliilik Anketinin (ADA) Tirkce'ye
adaptasyonunun ve psikometrik 6zelliklerinin analizinin yapiimasi amaclandi.

Yontem: En az (¢ aydir bel agrisi olan 91 hasta (51 kadin ve 40 erkek, yas=41,71+£12,53 yil)
calismaya dahil edildi. Ttirkce ADA uluslararasi kurallara uygun olarak Tiirkce diline cevirildi Tiirkce
ADA ile Oswestry Oziirliilik indeksi (OOI) hastalar tarafindan doldurularak fonksiyonel durum
degerlendirildi. Test-tekrar test giivenirligi icin anket bir hafta icinde 31 hastada tekrar uygulandi
ve sinif ici korelasyon katsayisi (ICC) ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak belirlendi. Gegerligin
tespiti icin Ttirkce ADA ile 00 arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ve yapi gecerligi incelendi.

Sonuclar: Tiirkce ADA icin ic tutarlilk (Cronbach’s alfa) degeri a=0,897’ydi. Anketin test-tekrar
test giivenirligi icin 1CC=0,947'd\. Pearson’un Tiirkce ADA ve OO0'nin fonksiyonel durum bileseni icin
korelasyon katsayisi r=0,583 olarak belirlendi (p<0,001). Tiirkce ADA ve OOi'nin psikososyal bileseni
icin korelasyon katsayisi r=0,473 olarak tespit edildi (p<0,001). Toplam Tiirkce ADA skoru ile 00i
skoru arasinda gticlii bir iliski bulundu (r=0,582, p<0,001). Faktor analizi orjinal yapi ile uyumlu
olarak iki faktorli bir yapiyr ortaya koydu.

Tartisma: Tirkce ADANin giivenir ve gecerli oldugu bulundu. Tiirkce ADANIn kronik kas-iskelet
sistemi bozukluklarindan bel agrisinin degerlendirilmesi ve takibine yénelik arastirma ve klinik
uygulamalarda yararli olacagi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Bel Agrisi; Oziir; Giivenirlik; Gegerlik.

CULTURAL ADAPTATION, RELIABILITY AND VALIDITY
OF THE PAIN DISABILITY QUESTIONNAIRE IN
CHRONIC LOW BACK PAIN

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to adapt the Pain Disability Questionnaire (PDQ) to Turkish
language, and analyze its psychometric properties in patients with chronic low back pain (LBQ).

Methods. Ninety-one patients with LBP (51 females and 40 males, age=41.71+12.53 years) for
at least three months were included in the study. The PDQ was translated into Turkish in the
light of international rules. The patients completed the Turkish PDQ and Oswestry Disability Index
(ODI), and functional status was evaluated. Test-retest reliability was determined in 31 patients
within one-week using intraclass correlation coefficient (ICC) and Pearson correlation analysis. The
relationship between Turkish PDQ and ODI was investigated using Pearson correlation analysis
and construct validity.

Results. The internal consistency value (Cronbach’s alpha) for Turkish PDQ was o=0.897. The
ICC for the test-retest reliability was 0.947. The correlation coefficient for the functional status
component of Turkish PDQ and ODI was r=0.583 (p<0.001) and for the psychosocial component of
Turkish PDQ and ODI was r=0.473 (p<0.001). There was a strong correlation between total Turkish
PDQ and ODI scores (r=0.582, p<0.001). Factor analysis revealed a 2-factor structure in conformity
with the original structure.

Conclusion: The Turkish PDQ was found to be reliable and valid. The Turkish PDQ would be useful
in research and clinical applications for the evaluation and follow-up of chronic musculoskeletal
disorders including LBP.

Key Words: Low Back Pain; Disability; Reliability; Validity.
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GIRIS

Bel agrisi bireylerde kalici bir 6ziir olusturabilir. Bu
nedenle riski olan bireylerin mimkiin oldugunca
erken tespit edilmesi 6nemlidir (1,2). Ozir
olusturabilecek risk faktorleri arasinda ciddi bir
yeri olan agrinin degerlendirilmesinin  dnemi
buyuktir. Bu konuda gelistirilmis gecerli ve giivenir
degerlendirme yontemleri ve 6lcim araclarina
ihtiyac duyulmaktadir (3).

Rutin olarak vyapilan normal eklem hareket
acikhgr ve kas kuvvetinin degerlendirilmesi
gibi objektif 6lctimlerin, kisinin kendi kendine
doldurdugu subjektif olcitler ile kiyaslandiginda
daha cok tercih edildiklerini gérmekteyiz. Ancak,
objektif degerlendirmenin subjektif incelemelere
gore Ustinliginin c¢ok fazla olmadig da
belirtilmektedir. Ornegin, normal eklem hareket
acikhginin  degerlendirilmesi  dusunildiiginde,
o6lcumler arasinda ¢ok fazla degisiklikler olabilecegi
bilinmektedir. Ayrica, fonksiyonel durumu ortaya
koyan fizyolojik indekslerin, klinik g6zlem yolu ile elde
edilen agr ve 6zre ait veriler ile zayif korelasyonu
da ortaya koyulmustur. Bireye 06zgli subjektif
parametrelerin degerlendirilmesi 6z bildirim ile
mimkiindir. Bireyin kendi kendine doldurabildigi
anketler kas-iskelet sistemi problemlerini ve
bunlara yapilacak midahalelerin klinik sonuclarini
olcebilmek acgisindan olduk¢a yararhdir (4). Sonug
olarak, klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan,
bireyin doldurdugu o&lcekler yolu ile fonksiyonel
durumun ve 6zriin degerlendirmesine olan giivenin
arttigi gorilmektedir (5-7).

Bel agrisina yonelik olarak, Fonksiyonel Bel Agrisi
Anketi (8), Oswestry Oziirliliik indeksi (OOI)
(9) ve Roland Morris Oziirliiliik Anketi (10) gibi
agriyl ve 0zri degerlendiren Tirkce gecerlik ve
guvenirlik calismasi yapilmis anketler mevcuttur.
Bu olceklerden OOI, fonksiyonel durumu ve 6zrii
degerlendirmek icin tasarlanmis kapsamli bir
aractir (11). Ozrii degerlendiren indekslerin (0OI
dahil) cogunlugu, psikososyal bulgulara ¢ok az 6nem
vermekte, dncelikleri daha ziyade giinlik yasamdaki
aktiviteler olmaktadir. Psikolojik faktérlerin, bireyde
ozlr gelisimi ve sorunun kroniklesmesi acisindan
incelenmeleri 6nemlidir (12). Agri Oziirliilik Anketi
(ADA) psikososyal bakis agisini da icermesi nedeni
ile diger olcim araclarindan farklidir. ADA, kronik
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ozre neden olan kas iskelet sistemi bozukluklarinda
fonksiyonel durumun degerlendirilebilmesi amaciyla
gelistirilmis bir aractir. Biyopsikososyal faktorlerin
agri ve ozir gelisimi sirasinda karsilkli olarak
etkilesime girdigini gosteren klinik arastirmalardan
turetilmistir. ADAnin diger 6lciim araclarindan en
biyuk farki, sadece bel agrisina degil, ayni zamanda
kronik 6zre neden olan diger kas iskelet sistemi
bozukluklarina da hitap edebilmesidir (5). Orijinali
ingilizce olup Portekiz, Brezilya (13) ve Kore (14)
gibi tlkelerin dillerine adapte edilmis olan anketin
Turkce'ye uyarlanmasi, klinikte ve arastirmalarda
kullanilmasina olanak saglayacaktir.

ADAnin, O0I ve SF-36 gibi diger 6lcim araclari ile
karsilastirldiginda, psikometrik 6zellikleri acisindan
milkkemmel derecede giivenir ve gecerli oldugu ifade
edilmektedir (5). “ADA kronik bel agrisinda Tirkce
gecerli ve giivenir bir dlcektir” hipotezini test etmek
icin planlanan calismamizin amaci, ADAnin bel
agrh hastalarda Tirkce kiltirel adaptasyonunun
ve psikometrik analizinin yapiimasiydi.

YONTEM

Arastirmaya Agustos 2018-Nisan 2019 tarihleri
arasinda Hacettepe Universitesi, Ergoterapi
Bélimi'ne basvuran, ana dili Tirkce olan, okuma
yazma bilen, 18-65 yas arasinda olan, spesifik
olmayan bel agrisi tanisi alan en az li¢ aydir bel
agrisi olan hastalar dahil edildi. Spesifik bel agrisi
etyolojisi olan, bilissel bozuklugu, afazisi olan ve
calismaya katilmaya gonilli olmayan hastalar
dahil edilmedi. Gerekli o6rneklem buyuklGgi
NCSS PASS 2005 yazilimi (NCSS, Kaysville, ABD)
kullanilarak hesaplandi. Orneklem biiyiikligi, % 80
giiven araliginda ve 0,05 hata payi ile 66 olarak
hesaplandi.

Hastalar calisma ile ilgili olarak bilgilendirildi ve
yazili aydinlatiimig onam alindi. Calisma ile ilgili
olarak Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alindi )
(Onay Tarihi: 24.04.2013 ve Onay Numarasi: GO
13/197).

Bireylerin fiziksel ve sosyodemografik ozellikleri
kaydedildi. Olgularda agri siddeti Gorsel Analog
Skalasi (GAS) kullanilarak degerlendirildi. GAS,
kullamimi  basit, etkili, gecerlik ve givenirligi



gosterilmis; 10 cmlik tek bir cizgiden olusan
ve agr siddetini degerlendiren bir skaladir.
Hastadan, “O (agr yok)” ve “10 (dayanilmaz agr)”
rakamlarinin gosterildigi 10 cm’lik skalada agn
siddetini isaretlemesi istenir. Hesaplama yapilirken
isaretlenen nokta ile baslangi¢ noktasi arasindaki
mesafe cm cinsinden &lcilir. Skorun artmasi
agrinin siddetinin arttigl anlamina gelmektedir
(15).

Buna ek olarak, bireyde bel agrisinin etkileyebilecegi
fonksiyonel durum ve psikososyal  durum
komponentleri ADA ile, agrinin bireyde olusturdugu
fonksiyonel sorunlar ayrica OOi ile de degerlendirildi.
ADA, 15 soru ve fonksiyonel durum ve psikososyal
durum olmak tizer iki bilesenden olusmaktadir. 1, 2,
3,4,5,6, 7,12 ve 13. maddelerin toplam puanlari
Fonksiyonel Durum Bileseni’'ni (maksimum=90 puan)
ve 8,9,10,11, 14 ve 15.maddelerin puanlari toplami
(maksimum=60) Psikososyal Bilesen’i olusturur.
Tim o6gelerin puanlari toplami (Fonksiyonel Durum
Bileseni puani+Psikososyal Durum Bileseni puani)
toplam ADA puanini olusturur. Elde edilebilecek
toplam puan O ile 150 arasinda degisen Fonksiyonel
Oziir Puani’ni verir. lyilesme ile birlikte puanlarda
azalma olmasi beklenir (5).

00I, bel agrisinda fonksiyon kaybinin derecesini
degerlendirmek icin gelistirilmistir. On maddeden
olusan 0OI, agn siddetini, kendine bakimi, yiik
kaldirma-tasima, ydriyls, oturma, ayakta durma,
uyku, agrinin degisme derecesini, yolculuk ve sosyal
hayati sorgulamaktadir. Her maddenin altinda
hastanin durumuna uygun olani isaretledigi alti
ifade vardir. ilk ifade “O puan”, altinci ifade “5 puan”
olarak puanlanir. Toplam puan hesaplandiginda, iki
ile carpilir ve yiizde olarak ifade edilir. Maksimum
puan “100” ve minimum puan “0”dir. Toplam skor
arttikca ozir dizeyi de artmaktadir (17). Tirkce
gecerlik ve giivenirligi 2004 yilinda Yakut ve ark.
tarafindan yapilmistir (9). 00i Tiirkce formunu
calismada kullanmak icin, gecerlik ve guvenirlik
calismasi yapan sorumlu yazardan yazili izin alindi.

Anketin ceviri ve uyarlamasi icin ilk olarak anketi
gelistiren ekipten yazili olarak Tirkce versiyon
izni alindi. ADAnin Tirkce uyarlamasinda Beaton
ve ark.nin bes asamali ceviri-geri ceviri yontemi
kullanildi (18). Ceviri asamasinda iyi derecede
ingilizce bilen iki akademisyen ve bir ingiliz Filolojisi
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ogretim gorevlisi olmak tzere ¢ kisi gorev aldi. Geri
ceviri siirecinde anadili ingilizce olan, iyi diizeyde
Turkge dil kullanim becerisine sahip iki uzman yer
aldi. Ceviri islemleri tamamlandiktan sonra, 20
bel agrisi olgusuna pilot uygulama yapildi. Pilot
uygulama yapilan hastalar 6érneklem grubuna dahil
edilmedi. Pilot uygulamada yapilan terciimenin
uygun oldugu ve katihmcilar tarafindan anlasilir
oldugu belirlendi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz icin IBM SPSS Windows icin
istatistik Siirim 21.0 (IBM Corp, Armonk, NY, ABD)
paketprogramikullanildi. Veriler,ortalama+standart
sapma, ortanca veya yiizde olarak ifade edildi.
Tirkce ADAnin guvenirlik analizleri icin, zamana
gore degismezligi ve ic tutarlhgi incelendi. Zamana
karsi degismezlik analizleri icin test-tekrar test
yontemi, i¢ tutarlii§inin belirlenmesi icin Cronbach
alfa katsayisi ve madde-toplam puan korelasyon
katsayilariincelendi. Test-tekrar test giivenirligiicin,
ilk uygulamadan 24 saat sonra anketi dolduran 31
hasta ile yeniden gortsiilerek Tiirkce ADA yeniden
uygulandi. Anketin test-tekrar test giivenirligi
Interclass Korelasyon Katsayisi (ICC) ve Pearson
korelasyon analizi yapilarak belirlendi. Gecerligin
incelenmesi icin ise, ADA ve OOI arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile yapi gecerliginin
belirlenmesi seklinde analiz edildi. Bunlara ek
olarak, Tiirkce ADA ve OO0i arasindaki korelasyon
arastirildi. Yaniima olasihgi p<0,05 olarak alindi.

SONUCLAR

Bu calismaya toplam 91 birey (51 kadin ve 40 erkek)
katildi. Bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo
1'de gosterilmistir. Katihmcilarin en az (¢ ay, en
fazla alti yil olmak tzere, ortalama bel agrisi siiresi
18,94+19,19 aydi. GAS’a gore istirahat sirasindaki
ortalama agr siddeti 4,17+2,54 cm iken; aktivite
sirasinda hissettikleri agr diizeyi 6,56+2,50 cm
olarak belirlendi.

Cronbach alfa katsayilari Tirkce ADA-Psikososyal
icin «=0,803, Tirkce ADA-Fonksiyon icin a=0,858
ve Tirkce ADA-Toplam puani icin a=0,897 olarak
belirlendi (Tablo 2). Turkce ADAnin i¢ tutarliligi, tim
katsayilar 0,80°den biiyik oldugu icin Cronbach alfa
katsayisi ile kabul edilebilir bulundu. ICC katsayilari
Turkce ADA-Fonksiyon icin 0,901, Tirkce ADA-
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Tablo 1: Bireylerin Fiziksel ve Sosyo-Demografik Ozellikleri.

Kronik Bel Agrisi
Degisken (n=91)
X+SS Min-maks

Yas (yil) 41,93+11,56 18-68
Cinsiyet, Kadin/Erkek n (%) 51/40 56-44
Boy (m) 1,67+0,08 1,50-1,87
Viicut Agirhg (kg) 74,41+13,78 45-115
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) 26,41+4,49 17,58-41,66
Agr Siiresi (ay) 18,94+19,19 3-72
Agr Siddeti

istirahat GAS (cm) 4,17+2,54 0-10

Aktivite GAS (cm) 6,56+2,50 0,4-10
Oswestry Oziirliiliik indeksi (0-100) 40,63+15,93 6-88

Psikososyal icin 0,963 ve Tirkce ADA-Toplam igin
0,947 olarak belirlendi. Yiiksek ICC degerleri test-
tekrar test guvenirliginin muikemmel oldugunu
gosterdi,

Tiirkce ADA 6lcek puanlariile OOi puanlari arasindaki
gecerligi degerlendirmek icin Pearson korelasyon
katsayilar Tablo 3 ve Sekil 1'de verilmistir. Tirkce
ADA 6lcek skorlari ile OOI skoru arasinda pozitif
orta diizeyde korelasyon gozlendi (p<0,05). Taban
ve tavan etkisi bulunmamaktaydi.

TARTISMA

ADAnNIn psikometrik 6zelliklerini incelemek ve
Turkce'ye adapte etmek amaciyla kurgulanmis olan
bu calismada, Tirkce ADAnIn bel agrili hastalarda
uygun ve gecerli oldugu ortaya koyuldu. Kronik bel
agrisinin bireyin yasami lzerinde 6nemli etkileri
oldugu belirlendi. Kronik bel agrisi yasayanbireylerin
beklentileri ile tedavi algilar arasinda farkhhklar
oldugu tespit edildi. Bu farkhliklar, sonucun kesin
olarak dlciilebilmesini de etkileyebilmektedir.
Dogru gelistirilmis ve duyarli bir sonug &l¢im
aracinin, gercek degisikligi ve tedavi etkinliginin
kanitini belirlemek icin faydal bilgiler saglayacagi
bildirilmektedir (6). Bu calismada, Tiirkce ADA
yapisal olarak orijinal versiyon ile ayni bulundu
ve 15 maddenin tamami aynen korundu. Ayrica,
ortalama 1,5 yildir orta diizeyde kronik bel agrisi

ceken katiimcilarin yanitlarinda taban ve tavan
etkisi ortaya cikmadigindan, giivenirligi de yiksek
olarak tespit edildi.

Kas-iskelet  sistemi sorunlarinda,  tedavi
sonuclarinin  dlclilerek takip edilmesi oldukca
onemlidir. Bu amacla ADA, kronik o6zre neden
olabilecek kas iskelet sistemi hastaliklarinda agri
ile iliskili fonksiyon bozuklugunu arastiran Roland-
Morris Ozirlillik Anketi ve OOI gibi 6lcekleri
inceleyerek, bu tir vakalara yogunlasmis olan
ortopedistler, psikiyatristler, algologlar, psikologlar
ve fizyoterapistler dahil olmak tzere cesitli saglik
uzmanlarinin ortak gorisleri ile fonksiyonel durum
ve 0zriin degerlendirilmesine yonelik gelistirilmistir.
Asil olarak ADA anketi, diger degerlendirme
araclarinda da oldugu gibi 6ziir ve fonksiyon tizerine
odaklanir. Digerlerinden farkl olarak, agri ve 6zriin
olusmasinda ve kroniklesmesinde énemli roli olan
psikososyal faktérler, ADAnin ana yapisinin énemli
bir kismini olusturur. Yine diger degerlendirme
yontemlerinin cogundan farkl olarak, ADA sadece
bel agrisi degil, kronik 6zre neden olabilen diger kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarinin degerlendirilmesi
amaciyla gelistirilmistir. ADAnin gelistirilmesi
sirasinda mevcut Olceklerde belirtilen  bircok
sorunun dikkate alindigi goriilmiistiir. Ozellikle OO
ve Roland-Morris Oziirliilik Anketi gibi 6lcekler icin
zayiflik olarak belirtilen kronik 6zre neden olabilecek

Tablo 2: Agr Oziirlilik Anketi (Tirkce versiyonu) ic Tutarlilik Degerleri.

Agri Oziirliiliik Anketi Cronbach Alfa
Psikososyal 0,803
Fonksiyonel 0,858
Toplam 0,897
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Tablo 3: Agr Oziirluliik Anketi (Turkce versiyonu) ve Oswestry Oziirliilik indeksi Arasindaki iliski.

R o try Oziirliiliik indeksi
Agr Oziirliiliik Anketi Swesty Ak e .
Psikososyal 0,473 <0,001*
Fonksiyonel 0,583 <0,001*
Toplam 0,582 <0,001*
*p<0,05.

farkl kas iskelet sistemi hastaliklarini kapsamasi,
ADA icin bir avantaj olarak gosterilmektedir
(13). Ek olarak, omurga sorunu olan popilasyon
icin  gelistirilen mevcut  fonksiyonel  durum
degerlendirme araclarindan hicbirinin klinik olarak
ADA kadar fonksiyonel ve psikososyal duruma
odaklanmadig gérilmustiir (5,13,14).

ADA ile ilgili ilk calisma olan gelistirildigi orijinal
makalede, psikometrik 6zellikleri acisindan oldukca
glicli  guvenirligi, duyarliligi  (responsiveness)
ve gecerligi oldugu gosterilmistir. Duyarliliginin
00i'den daha iyi oldugu, dolayisiyla su anda
fonksiyonel durumu “oldukca iyi” degerlendiren bir
yapiya sahip oldugu bildirilmektedir (16). ADAnIn tek
basina, OOI kadar iyi bir performans sergilemesi,
ilk psikometrik degerlendirme asamasindaki ¢ok
az sayida degerlendirme aracinin bu basarida
olabilecegi yorumunu yaptirmistir (5,7,13,14).

Literatirde bildirildigi Uizere herhangi bir miidahale
olmadigl durumda, kronik agrili bir bireyin klinik
durumunun 1-2 hafta icinde kayda deger bir sekilde
degismesi beklenmemektedir (14). Bu nedenle,
calismamizda Tirkce ADANnIn ilk degerlendirmesinin
ardindan test-tekrar test givenirligini incelemek
icin katilimcilardan 31'i bir hafta sonra tekrar
test edildi. Calisma kapsaminda Tiirkce ADANIn i¢
tutarhhgi incelendiginde, fonksiyonel ve psikososyal
durum, ayrica toplam puan icin tim katsayilarin
0,80'den biiylik olmasi nedeni ile, Cronbach alfa

ADAF ADA-PS

katsayisina gore giivenir bulundu. Yiksek 1CC
degerleri milkemmel test-tekrar test glivenirligini
gosterdi. Gecerligi degerlendirmek icin ise, hem
alt basliklar, hem de toplam puan olmak uzere
Tiirkce ADA ile OOI sonuclari arasindaki iliskiye
bakildiginda, tim basliklarda pozitif orta diizeydeki
korelasyonlar ortaya kondu.

ADAnin  Kore dilindeki versiyonunda 1CC'nin
0,958 oldugu; i¢c tutarliik icin Cronbach alfa
degerinin fonksiyonel durum acisindan «=0,933
ve psikososyal bilesen icin ise a=0,870 oldugu
bildirilmistir. Kore dilindeki versiyonunda test-
tekrar test givenirliginin mikemmel ve orijinal
versiyonu ile benzer oldugu ifade edilmistir. GAS
ile Kore dilindeki versiyon arasindaki korelasyon
katsayisi ilk degerlendirmede 0,834 ve tekrar test
icinise 0,831 olarak bulunmustur. Kore dilindeki ADA
versiyonun hem fonksiyonel, hem de psikososyal
komponentlerinden elde edilen sonuclarin, GAS
ve Diinya Saglk Orgiitii Yasam Kalitesi Anketi-
kisa versiyonu ile anlamli korelasyonlar gosterdigi
belirlenmistir (14). ADAnin Portekizce'yve cevrildigi
ve test edildigi diger bir calismanin sonuclarina
gore ise, Cronbach alfa katsayisinin 0,860 ve test-
tekrar test sonuclarinda da yiksek degerde olmasi
ile anketin giivenirligi yine ortaya koyulmustur.
Portekizce ADA skorlari ile Nimerik Agri Skalasi
arasinda orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Yasam
kalitesi ile fonksiyonel-psikososyal komponentler ve
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Sekil 1: Agri Oziirliilik indeksi Fonksiyonel Komponenti (ADA-F) (a), Psikososyal Komponenti (ADA-PS) (b) ve Toplam (ADA-T)

Puanlari (c) ve Oswestry Oziirliiliik indeksi (ODI) ile Gegerligi.
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toplam Portekizce ADA skoru arasinda ise, negatif
iliski oldugu tespit edilmistir. Yapi gecerligi icin,
semptomatik ve asemptomatik bireyler arasinda
Portekizce ADA sonuclarina gére anlamh fark
oldugu gosterilmistir (13).

Calisma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda
Tirkce ADA ile OOI arasinda ayni yondeki iliski
gecerligi ortaya kondu. Taban ve tavan etkisinin de
olmadiginin gorilmesi ile calismamizin sonuglarinin
gecerlik, giivenirlik ve duyarlilk agisindan yukaridaki
literatiir bulgulari ile uyumlu oldugu gorildii (13,14).
Cahismamizda da gozlemledigimiz lizere, Portekizce
versiyonunda ortaya koyuldugu gibi (13), ADAnin
hizli uygulanabilir ve kolay anlasilir olmasi degerli
bir dzelligiydi.

Calismamiza homojen bir grup olarak kronik
bel agrili hastalar dahil edildi. ADAnin kronik
agrinin oldugu farklh kas iskelet sorunlarinda
kullanilabilmesi, diger olceklerden onu ayiran
onemli bir ozelligidir. Calismada bel agrisina
yogunlasilmasi ve diger kas iskelet problemlerinin
dahil edilmemesi aslinda bir limitasyon olarak
gorilebilir. Ayrica psikososyal acidan icerigine
benzer, ayri bir 6lcekle degerlendirmek de faydali
olabilir. Fakat 0Oinin yaygin kullanimi ile tercih
bu yonde yapildi. ADAnin cerrahi midahalelerin
uygulandigi hastalardaki ve Birinci Basamak Saglik
Hizmetleri kapsamindaki koruyucu rehabilitasyon
populasyonlarindaki 6zelliklerinin de incelenmesi
gerekli olan baska bir alandir.

Sonuc olarak, Tirkce ADANIn kiltiirel adaptasyon
streci uluslararasi kabul gérmiis metodolojik
standartlara gére incelendi ve uygunlugu ortaya
konuldu. Tirkce ADA, kronik ozirlilige neden
olabilecek bel agrili vakalarda fonksiyonel durumu
degerlendirebilen, genis kapsamli bir &lcektir.
Kuskusuz ADAnin, OOi gibi literatiirde kabul
gormis indekslerin yerine tercih edilebilmesi icin
daha cok sayida ve kapsamli incelemelere ihtiyac
vardir. Bitun bunlarin yaninda, Tirkce ADA kronik
kas-iskelet sistemi bozukluklarindan bel agrisinin
degerlendirilmesi ve takibine yonelik arastirma ve
klinik uygulamalarda yararli olacaktir.

Destekleyen Kurulus: Yok.
Cikar Catismasi: Yok.
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