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EGiTiM TEKNOLOJISi Kuram ve Uygulama
Cilt:2 Sayi:2 Yil:2012

ORTAOGRENiIM OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI

Sahin Gokgearslan®, Mustafa Serkan Giinbatar?

Ozet

Bu calismada, lise 6grencilerinin internet bagimlihgi diizeylerinin ve bu diizeyin hangi
degiskenlerle iliskili oldugunun belirlenmesi amaclanmistir. Cinsiyet, anne ve baba 6grenim
durumu, kisisel bilgisayar sahipligi ve sosyal aglari kullanim siirelerinin internet bagimhligi ile
iliskili olup olmadigi ortaya konulmak istenmistir. Tarama modelinin kullanildigi arastirmada
calisma grubunu; 2010-2011 egitim-6gretim yili 2. déneminde Tiirkiye’de Bursa ilinde yer
alan bir Lisede 6grenim gérmekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma sonuclarina
gore calisma grubunda yer alan 6grencilerin % 2,33’U internet bagimhisi, % 17,45’i esik ve
risk grubunda internet bagimlisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyet ve sosyal aglari
kullanim siiresi (3 saatten fazla) internet bagimhiliginda istatistiksel olarak anlamli fark
yaratmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar tartisilmis, bu dogrultuda uygulamaya ve
gelecek arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: internet bagimhligi, cinsiyet, ebeveyn 6grenim durumu, sosyal ag
kullanimi

INTERNET ADDICTION IN HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract

This study aims at determining internet addiction levels of high school students and
which variables are related to these levels. It was desired to find out whether the variables
such as gender, education levels of the parents, ownership of personal computer and usage
times of social networks are related to internet addiction or not. The work group of the
study in which screening model was used is composed of the students who studied in a high
school of Bursa Province of Turkey in the second term of 2010-2011 school year. According
to the study results, 2,33% of the students taking place in the study group is internet
addicted while 17,45% of them is internet addicted in threshold group and risk group.
Gender and usage time of the social networks (more than 3 hours) were found statistically
significant in internet addiction. The results of the study were discussed and some
suggestions were presented in relation to practice in this direction and the future studies.

Okutman, Gazi Universitesi, sgokcearslan@gazi.edu.tr
2 Arastirma Gorevlisi, Gazi Universitesi, mustafaserkan@gazi.edu.tr
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Keywords: internet addiction, gender, education status of parent, use of social network
Summary

The internet which has been the most fast growing communication tool of the history
has been taking more and more people into its nets day by day and has been leading
significant social changes and developments as a global communication tool (Isik, 2009).

As the place of internet changes in our life, its excessive use causes various problems.
Some users can use the internet without standing up from the place they are sitting for a
long time or in a way that may neglect, delay/postpone daily life activities. These users
gradually encounter with more problems and psychological disorders in their daily life due
to unhealthy/troublesome behavior of internet use.

When it is mentioned about the concepts of changing social structure and media,
technology addictions, it can be specified that internet addiction is defined as failure in
workplace and school performance, sleep disorder, dense indetermination stemming from
the boringness and futility of the life without internet, even musculoskeletal disorders
stemming from the excessive use of internet and paroxysms depending on certain types of
video games.

Troublesome internet use may increase as a strategy of dealing with compliance
problems among teenagers. It is stated by the clinicians that internet addiction will increase
because of the socio-economic reasons such as abundance of youth population, high rate of
internet proliferation speed and unemployment in our country (Cengizhan, 2003). This study
aims at determining internet addiction levels of high school students and which variables
are related to these levels. It was desired to find out whether the variables such as gender,
education levels of the parents, ownership of personal computer and usage times of social
networks are related to internet addiction or not.

The work group of the study in which screening model was used is composed of 172
senior high school students who studied in Sileyman Celebi High School of Bursa Province
of Turkey in the second term of 2010-2011 school year. Data was collected by using internet
addiction scale developed by Ginlic and Kayri (2010). Cronbach alpha (a) internal
consistency coefficient in relation to 35 items in the scale was determined as .94.

According to the study findings;

* 2,33% of the students taking place in the study group is internet addicted while 17,45%
of them is internet addicted in threshold group and risk group. On the other hand,
80,23% of the students is not addicted.

* Internet addiction rates of the male students are statistically more significant than
female students in terms of their genders. Internet addiction is not statistically significant
in relation to the educational status of the parents. There is not statistically significant
difference between students’ ownership of personal computers and internet addiction. It
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is seen that students who use social network more than three hours in a day possess
higher rate of internet addiction points statistically when compared to the other groups.

According to the study findings, the researchers make suggestions in relation to
practice and research as follows:

The reasons underlying beneath the internet addiction of the students, particularly
high school students, must be researched and the precautions before being addicted to
internet must be taken and applied. The students’ purposes of use of internet must be
found out with researches and the purposes of internet use from which individuals can
benefit must be supported. It is suggested that all parents must take place in TV programs
concerning internet use and addiction, brochure publishing, conference, guidance activities
that will make these parents conscious without looking at their level of education. When it is
taken into consideration that the addicted group is composed of students, it is seen
necessary that these kinds of activities must be carried out towards students, as well and
guidance counselors must guide these students systemically. The number of studies in
relation to internet use and addiction is rather few. The studies concerning internet
addiction must be supported in all around the country by taking the youth population into
consideration before the number of addicted individual increases.
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Giris

Hayatimizin her alaninda yer almaya baslayan internet, basta insanlar arasi iletisim
olmak Uzere sagladigi olanaklar ile yeni bir takim dénistmlere yol agmistir. Bu donistumler,
blyik oranda insanlik yararina olmakla birlikte, hayatimizin bir parcasi haline gelen internet,
her zaman olumlu yonde sonuclar dogurmamaktadir.

Gunlik hayati kolaylastiran internet teknolojilerinin asirt kullanimi, c¢esitli sorunlari
karsimiza ¢ikarmaktadir. Bazi kullanicilar uzun bir siire hig¢ yerinden kalkmadan ya da giinlik
yasamina iliskin etkinlikleri ihmal edecek bicimde interneti kullanabilmektedirler. Bu
kullanicilar, sagliksiz/problemli internet kullanim davranisi nedeniyle giderek yasamlarinda
daha cok sorunla ve psikolojik bozulmalar ile karsilasir hale gelmislerdir. internetin uygun bir
bicimde kullanimi gerceklestirilemedigi zaman insan yasamini olumsuz bir bicimde etkileme
ve bagimhlik olusturabilme potansiyeli s6z konusudur (Morahan-Martin ve Schumacher,
2000). Problemli internet kullanimi 15 yildir arastirmalara konu edinilmektedir ve Acier ve
Kern’in yaptigi alan yazin taramasi sonucu problemli internet kullanimi 8 kategoride ifade
edilmistir. Bunlar; internet bagimlihgr bozukluklari, patolojik internet kullanimi, problemli
internet kullanimi, siber bagimlilk, yiliksek internet bagimlihgi, asiri internet kullanimi,
tetikleyici internet kullanimi ve sanal bagimlilik bicimindedir (Acier ve Kern, 2011). Temelde
tim bu kavramlar benzer amaclarla kullanilmakta olup, ¢ikis noktasi olarak asiri ve problemli
internet kullanma kapsaminda ele alinabilmektedir (Ceyhan ve digerleri, 2007). Tiirkce'de
cogunlukla “internet bagimlihgl” olarak kullanilan bu kavram, uluslararasi alinyazina ilk kez,
Dr. Ivan Goldberg’in 1996 yilinda gondermis oldugu saka amach bir e-posta ile girmistir
(Goldberg, 1996). Bu tarihten sonra da internet bagimlihgr kavrami kabul gorerek
kullanilmaya baslamistir.

Olumsuz bir durumu ifade eden bagimllik kavrami, bir madde ya da davranisi
kullanmayi birakamama veya kontrol edememe seklinde tanimlanabilmektedir (Egger ve
Rauterberg, 1996). Fiziksel bir maddeye olan bagimhlik disinda fiziksel bir maddeye
dayandirilamayan bagimliliklar, davranis tabanh bagimliliklar olarak siniflandirilabilir. Bunlar
arasinda; yeme bagimlilig, oyun bagimhligi, bilgisayar bagimhhgi, televizyon bagimhligi,
alisveris bagimhhgi, internet bagimhligi gibi davranislar 6rnek olarak gosterilebilir (Kim ve
Kim, 2002). Ayrica teknolojik bagimhlik tanimlanmaktadir. Teknolojik bagimhliklar
operasyonel olarak, “insan-makine etkilesimini iceren ve kimyasal olmayan (davranissal)
bagimliliklar” olarak tanimlanmaktadir. Bu bagimliliklar pasif (6rnegin, televizyon) ya da aktif
(6rnegin, bilgisayar oyunlari) olabilir. Etkilesim genellikle, neden olan ya da pekistiren
ozellikleri (6rnegin, ses efektleri, renk efektleri, olay sikhgi vb.) icermekte ve bu 6zellikler
bagimlihk egilimini artirabilmektedir (Griffiths, 1995). Bu ozellikler dikkate alindiginda
internet bagimliligi teknolojik bagimliliklar dahilinde degerlendirilebilir.

internet icin gdzden gecirilmesi gereken yaklasimlardan biri; bireyden baslayarak en
Ustteki sistemlere dek genis bir toplumsal yapi icerisindeki iliskilere odaklanan Medya
Bagimhlig yaklasimidir. internet, biitiin toplumlarin ve medyanin yapisal sartlarinda da
zorunlu degisimler yaratmistir ve yaratmaya devam etmektedir (Isik, 2009).

isyeri ve okul performansinin diismesi, uyku bozuklugu, internetsiz bir hayatin ¢ok
sikict ve bos gelmesiyle kendini gésteren yogun irade kaybi, hatta internetin asiri kullanimina
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bagli olarak ortaya cikan kas ve iskelet sistemi problemleri ile belirli cins oyunlara bagl
ndbetler internet bagimliliginin belirtileridir (Nalwa ve Anand, 2003). internet bagimlilig
sonucu ortaya cikan problemler, akademik, ailevi sosyal iliskiler, finanasal, is ve fiziki
problemler biciminde bes kategoride ifade edilmektedir (Young, 1998). Bu problemler
dikkate alindiginda 6grenciler en fazla etkilenenler arasinda yer almaktadir.

Lise Ogrencilerinin de icinde bulundugu ergenlik doneminde yasanan kimlik krizi,
ozellikle lise 6grencilerinin duygusal iletisimlere yoneldigi, meslek secimine karar vermek
zorunda kaldigi ya da meslek secimi icin girdigi sinavlarda blyik bir rekabet icine girdigi
dénemde ortaya cikmaktadir. Bu slirecler, lise 6grencileri lizerinde gerginlik yaratmakta ve
cesitli sorunlara yol acmaktadir (Ergin, 1993). Bu sorunlardan bazilari, diger gelisim
dénemlerinde de etkisini gostermektedir; ancak bu durumlardan etkilenme orani ergenligin
daha yogun olarak kendini gosterdigi lise doneminde ¢ok daha fazladir. Ergenlik sirecinde
degisen duygusal yap! ve duygulari u¢ boyutlarda yasamaya yonelik egilim, durumu daha
sancili bir hale getirmektedir (Aydin, 2005). Bireylerin yasayabilecekleri uyum problemlerine
karsi bir takim basa ¢ikma stratejisi gelistirmeleri gayet olagandir. Ergenlik donemindeki
bireylerin 0zellikleri g6z o6nlinde bulunduruldugunda kullanilan bu stratejilerin vyol
acabilecegi tahribatlar da biytk olabilir.

Ergenlerdeki uyum problemleri ile basa c¢ikma stratejisi olarak problemli internet
kullanimi ilerleyebilmektedir. internet ve bilgisayar oyunlarinin asiri  kullaniminin,
odillendirici bir davranis olarak gorilmesi ve dolayisiyla olusan negatif duygularla (korku,
huzursuzluk ve hayal kirikligl)) miicadele etmeye yarayan bir strateji olarak kullaniimasi
internete olan yonelmeyi artirmaktadir (Lim ve dig., 2004; Akt. Tacgyildiz, 2010).

Kent yasaminin bir sonucu olarak sosyal baglarin azalmasina neden olmustur. Sanal
iletisim Ozellikle ergenlerin temel iletisim unsuru haline gelmistir. Yapilan arastirmalarda ise
insanlarin sosyal baglarini internet Uzerinden kurmaya calismalari, tanimadigl bireylerle
kolaylikla iletisim icinde bulunmalari, sinir tanimadan, 6zglirce dislincelerini, duygularini
ifade edebilmeleri, kendilerini gostermek istedikleri yonlerini abartarak gosterebilmeleri,
internet lGzerindeki paylasma ortamlarinda digerlerini gozetleme firsatinin olmasi internet
bagimlihginin nedenleri olarak gosterilmistir (Cengizhan, 2003).

internet bagimliligi ile ilgili arastirmalar kullanimin yogun oldugu 6zellikle ABD ve Bati
Avrupa (Ulkelerinde yapilmis olmakla birlikte, son zamanlarda alan yazinda Uzakdogu
tlkelerinden yayinlarla karsilasildig ifade edilmektedir (Oztiirk ve digerleri, 2007). internet
kullanimi ve bagimhhgi ile ilgili Trkiye’de arastirma sayisi oldukga azdir (Kéroglu ve digerleri,
2006). Ulkemizde de geng niifusun fazlalig, internetin yayginlasma hizinin yiiksekligi ve
issizlik gibi sosyoekonomik nedenlerden dolayi klinik calisanlarinin bu problemle daha sik
karsilasmaya baslayacagl ifade edilmektedir (Cengizhan, 2003). internet bagimliliginin
meydana getirebilecegi olasi problemler goéz o6nilinde bulunduruldugunda ergenlik
dénemindeki bireyler tizerindeki etkilerin cok daha yikici olacagi asikardir. Ulkemizdeki genc
nifusun fazla olmasi ve bu nifusun potansiyel internet bagimlilari olmalari durumu
dislintldigiinde, bu konuda yapilacak betimsel calismalar 6nemli gérilmektedir. Bu calisma
da internet bagimhligi konusunda yapilabilecek ¢calismalara zemin hazirlayabilecektir.

EGiTiM TEKNOLOJISi Kuram ve Uygulama
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Genclerin toplumsal bir olgu olarak interneti kritik, yaratici ve akilcr distinme
becerilerini kazanabilme yoninde kullanmalari onlar icin yararl olacaktir. Ayrica genclerin
internette yararh bilgilere ulasma yontemlerini belirlemeleri ve internetin olumlu ve
olumsuz yonlerinin farkinda olmalari gerekmektedir.

Bu calismada, lise 6grencilerinin internet bagimlihgi diizeylerinin ve bu diizeyin hangi
degiskenlerle iliskili oldugunun belirlenmesi amaclanmistir. Bu amacla yapilan arastirmaya
asagidaki arastirma sorulari rehberlik etmistir.

1. Cinsiyete gore 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri farklilik gostermekte midir?

2. Anne O6grenim durumuna gore Ogrencilerin internet bagimliik dizeyleri farklihk
gostermekte midir?

3. Baba 6grenim durumuna gore Ogrencilerin internet bagimhlik duzeyleri farklihk
gostermekte midir?

4. Ogrencilerin kendine ait bilgisayara sahip olma durumuna gore internet bagimlilik
dizeyleri farklihk géstermekte midir?

5. Ogrencilerin sosyal aglari kullanim siiresine gére internet bagimlilik diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

Yontem

Bu bolimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci ve verilerin
analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Bu calismada lise 6grencilerinin internet bagimliigi dizeylerini ortaya koyabilmek icin
tarama modeli kullanilmistir. Bilindigi gibi tarama modelleri, bir olay ya da durumu var

oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan modellerdir. Konu olan olay ya da durum, kendi
kosullari icinde ve oldugu sekliyle tanimlanir (Karasar, 1999).

Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2010-2011 &gretim yili 2. déneminde Bursa ilinde yer
alan Sileyman Celebi Lisesi'nde o6grenim goérmekte olan 172 lise son sinif 6grencisi

olusturmaktadir. Ogrencilerin demografik dzelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilere iliskin demografik veriler

Degisken Grup N %
Cinsiyet Bayan 100 58,1
Bay 72 41,9
Toplam 172 100
Okuma-yazma bilmiyor 8 4,7
Annenin Ogrenim Durumu ilkokul mezunu 62 36,0
Ortaokul mezunu 49 28,5
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Degisken Grup N %
Lise mezunu 42 24,4
Lisans mezunu 8 4,7
Yiksek Lisans ve Uzeri 3 1,7
mezunu

Toplam 172 100
Okuma-yazma bilmiyor 4 2,3
ilkokul mezunu 43 25,0
Ortaokul mezunu 41 23,8

Babanin Ogrenim Durumu Lise mezunu 57 33,1
Lisans mezunu 21 12,2
Yiksek Lisans ve Uzeri 6 3,5
mezunu

Toplam 172 100

Kisisel Bilgisayar Sahibi Olup Bilgisayar sahibi 156 90,7

Olmama Bilgisayar sahibi olmayan 16 9,3

Toplam 172 100

Sosyal aglari kullanim durumu glinde 1 kere bir saatte kadar 31 18,0
glinde 1 kere 1-2 saat 39 22,7
glinde 1 kere 2-3 saat 17 9,9
glinde 1 kere 3 saatten fazla 15 8,7
haftada bir kag kez 44 25,6
ayda birkac kez 9 5,2
kullanmiyorum 17 9,9

Toplam 172 100

Verileri Toplama Araci

Bu calismada veriler Giinii¢ ve Kayri (2010)'nin gelistirdigi internet bagimlilig 6lcegi
kullanilmistir. Ortadgretim kademesine uygulanan olgege iliskin madde ayirt edicilik
dizeylerinin .420 ile .681 degerleri arasinda degistigi gézlenmektedir ki bu da kabul gorilen
.4 degerinin Gstlindedir. Nihai 6lcek formunda bulunan 35 maddeye iliskin Cronbach alfa (a)
ic tutarlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

Likert tipindeki derecelemeler; “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir. Olcek maddeleri 5ten 1’e dogru
puanlandiriimis olup, “Tamamen Katiliyorum” derecesine 5 puan karsilik gelirken “Kesinlikle
Katilmiyorum” derecesine 1 puan karsilik gelmektedir. Yani madde puanlari 1’den 5’e dogru
arttikca bagimhlik dizeyi de artmaktadir.

Besli Likert tipteki Olceklerde kullanilan seceneklere uygun olarak, aritmetik
ortalamalarin anlamlandirilabilmesi amaciyla degerlendirme araliklari, 1.00-1.80; 1.81-2.60;
2.61-3.40; 3.41-4.20; 4.21-5.00 seklinde ifade edilebilmektedir (Yilmaz, 2010). Olcegi
gelistiren arastirmacilarla yapilan gériismeler sonucunda, besli likert tipte dizenlenmis olan
Olcegin her bir maddesine verilebilecek maksimum puanla (5) minimum puan (1) farki (4),
verilebilecek olasi puan sayisina (5) bolinerek araliklar (0.8) belirlenmistir. Bu diizenleme
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sonucunda her bir maddeye verilen puanlarin ortalamasi Uzerinden degerlendirme
yapabilmek icin yorum 0l¢litli asagidaki gibi olusmustur.

1-1.80 arasl = Kesinlikle Katilmiyorum
1.81 —-2.60 arasi = Katilmiyorum
2.61-3.40 aras! = Kararsizim

3.41-4.20 arasil = Katiliyorum

4.21-5.00 arasi = Tamamen Katiliyorum

Yukarida belirtilen yorum olgilitiinden bagimh gruplari yordayabilmek icin asagidaki
gruplara ulasiimistir (Selim Gindg ile kisisel iletisim, 4 Temmuz 2011).

1-2.60 arasi = Bagimlh Olmayan
2.61—3.40 arasi = Esik Grubu
3.41-4.20 arasI = Risk Grubu
4.21 - 5.00 arasi = Bagimh Grup

Olcek toplam puani tizerinden degerlendirme de yukaridaki gruplandirma paralelinde
asagidaki gibi olusmaktadir.

35-91 arasi = Bagiml Olmayan
92 - 119 arasi = Esik Grubu
120 — 147 arasi = Risk Grubu
148 — 175 arasl = Bagimh Grup
Bulgular

Arastirmanin amaci ve alt amaclari baglaminda cinsiyet, anne 6grenim durumu, baba
ogrenim durumu, kisisel bilgisayar sahibi olma durumu, sosyal aglari kullanim siiresi ile ilgili
elde edilen bulgular ve yorumlari asagida sirasiyla sunulmustur.

Tim maddelere tamamen katiliyorum cevabi veren bir kisi ile tim maddelere
kesinlikle katilmiyorum cevabi veren 15 kisi calismadan cikartiimis ve gerekli analizler
yaptmistir. Toplam puan (zerinden yapilan degerlendirme sonucu Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeylerine iliskin frekans ve ylizdeler asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 2: Ogrencilerin internet Bagimlilik Diizeyleri

Grup n %
Bagimli Olmayan 138 80,23
Esik Grubu 22 12,80
Risk Grubu 8 4,65
Bagimh Grup 4 2,33
Toplam 172 100

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin 138 kisiden olusan blyik ¢cogunlugunun internet
bagimlisi olmadiklari gorilmektedir. Bunu 22 kisi ile esik grubunda olan oOgrenciler
izlemektedir. Ogrencilerden 4’U ise internet bagimlisidir. internet Bagimlisi olmaya yakin
olan ve internet bagimlisi olma potansiyeli gésteren grup olan risk grubunda ise 8 6grenci (%
4,65) yer almaktadir. Ylzdelik degerleri incelendiginde yaklasik olarak 6grencilerin % 7 sinin
internet bagimlisi oldugu veya bu potansiyele sahip oldugu goriilmektedir.

Calisma grubu 6grencilerinin internet bagimhliklarina iliskin puanlarinin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile sinanmistir ve puanlarin normal dagilim
gostermedigi gorilmustlir (p<0,05). Dagilimin normal olmamasindan dolayl ortalama
puanlar Gzerinden yapilacak istatistiksel analizlerden Non-parametrik tekniklerin kullanimi
uygundur (Blyukoztirk, 2010). Cinsiyete gore o0grencilerin internet bagimlihik dizeylerinin
istatistiksel olarak anlamh farkhlik gosterip gostermedigini sinamak icin uygulanan Mann
Whitney U testi sonucu Tablo 3’ de sunulmustur.

Tablo 3: internet Bagimhliginin Cinsiyete Gore U Testi Sonucu

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi  Toplami
Kiz 100 78,35 7835,00 2785,000 0,011
Erkek 72 97,82 7043,00

Tablo 4 incelendiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimhligina
iliskin olarak daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari gorilmektedir. Erkek oOgrencilerin
internet bagimhgi kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiksektir
(p<0,05).

Anne 6grenim durumuna gore 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli farkhlik gosterip gostermedigini sinamak icin uygulanan iliskisiz 6lciimler igin

Kruskal Wallis H testi sonucu Tablo 4’ de sunulmustur.

Tablo 4: internet Bagimhliginin Anne Ogrenim Durumuna Gére Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Anne O0grenim n Sira s X2 p Anlamli
durumu Ort. d fark
Okur yazardegil 8 120,06 5 4,11 ,533 -
ilkokul mezunu 62 84,09 6

Ortaokul 49 84,76
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Anne O0grenim n Sira s X2 p Anlamli
durumu Ort. d fark
mezunu

Lise mezunu 42 87,48

Universite/ 8 81,88

Yiiksekokul

mezunu

Yiksek lisansve 3 74,00

Uzeri

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin anne 6grenim diizeylerine gore internet bagimlilik
durumlari istatistiksel olarak anlamli farkhlik gostermemektedir (p>0,05).

Baba 6grenim durumuna gore internet bagimhlik diizeylerinin kiyaslanmasina iliskin
bulgular Tablo 5’ de sunulmustur.

Tablo 5: internet Bagimhliginin Baba Ogrenim Durumuna Gére Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Baba 6grenim durumu n Sira sd X2 p Anlamh
Ort. fark

Okur yazar degil 4 127,13 5 9,363 ,095 -

ilkokul mezunu 43 77,45

Ortaokul mezunu 41 74,74

Lise mezunu 57 92,62

Universite yiiksekokul 21 97,52

mezunu

Yiksek lisans ve Uzeri 6 107,83

Tablo 5 incelendiginde 0Ogrencilerin baba 06grenim diizeylerine gére de internet
bagimlilik durumlari istatistiksel olarak anlamh farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Ogrencilerin kendine ait bilgisayara sahip olma durumuna gére gore internet bagimhhk
dizeylerinin kiyaslanmasina iliskin bulgular Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6: internet Bagimhliginin Kendine Ait Bilgisayara Sahip Olma Durumuna Gére U Testi
Sonucu

Grup n Sira Sira Toplami U p
Ortalamasi
Bilgisayar sahibi 156 85,12 13279,00 1033,000 ,257
Bilgisayar sahibi 16 99,94 1599,00
olmayan

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin kendine ait bilgisayar sahibi olma durumlarina gore
internet bagimlilik diizeyleri istatistiksel olarak anlaml farkhlik gostermemektedir (p>0,05).
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Ogrencilerin sosyal aglari kullanim durumuna gére internet bagimlilik diizeylerinin
kiyaslanmasina iliskin bulgular Tablo 7’ de sunulmustur.

Tablo 7: internet Bagimliliginin Sosyal Aglari Kullanip Kullanmama Durumuna Gére Kruskal
Wallis H Testi Sonucu

Sosyal aglari n SiraOrt. sd X2 p Anlamli fark
kullanim durumu

glinde 1 kere bir 31 87,79 6 20,055 ,003 Vvgiinde 1 kere bir saatte kadar ile

saatte kadar glinde 1 kere 3 saatten fazla

ginde 1 kere 1-2 39 82,36 kullananlar arasi

saat v'giinde 1 kere 1-2 saat ile giinde 1
gunde 1 kere 2-3 17 93,44 kere 3 saatten fazla kullananlar
saat arasl

giinde 1 kere 3 15 137,67 v'giinde 1 kere 2-3 saat ile giinde 1
saatten fazla kere 3 saatten fazla kullananlar
haftada bir kag 44 77,09 arasl

kez v'giinde 1 kere 3 saatten fazla ile
ayda birkac kez 9 68,44 haftada bir kag kez kullananlar arasi
kullanmiyorum 17 75,47 v'glinde 1 kere 3 saatten fazla ile

ayda bir kag kez kullananlar arasi
v'giinde 1 kere 3 saatten fazla ile
kullanmayanlar arasi

Tablo 7 incelendiginde glinde (i¢ saatten fazla internet kullanan 6grencilerin internet
bagimlihg! 6lceginden aldiklari puanlarin, internet kullanmayan; ayda birka¢ kez kullanan;
haftada birkac kez kullanan; glinde bir saate kadar kullanan; glinde 1-2 saat arasi kullanan ve
glinde 2-3 saat arasi kullanan 6grencilerin aldiklari puanlara oranla daha yiksek oldugu
goritlmektedir. Ayrica giinde (g saatten fazla sosyal agi kullanan 6grencilerin istatistiksel
olarak da diger gruplara oranla anlaml diizeyde daha yliksek internet bagimliligi puanlarina
sahip olduklari gorilmektedir (p<0,05). Buna karsin sosyal ag kullanim sikliklarina gore
olusan diger gruplar arasinda internet bagimliligi puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkhlik gérilmemektedir (p>0,05).

Sonuglar

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin % 2,33’U internet bagimlisi, % 4,65’i risk
grubunda internet bagimlisi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ogrencilerin % 80,23’{ ise bagimli
degildir. internet bagimlisi olan ve risk grubunda bulunan toplam % 7’ lik oran lise diizeyinde
egitim goren ve diizenli olarak orglin egitim kurumuna devam eden bireyler icin oldukca
yiksek bir diizeydir. Calisma grubu 6grencilerinin lise son sinif 6grencileri oldugu, biyik bir
cogunlugunun okul disi zamanlarda dershaneye gittigi ve Universite sinavina hazirlandiklari
g6z 6nlinde bulunduruldugunda, internet ortaminda bu kadar ¢cok zaman gecirme egiliminde
olmalari, ayrica bu oranda internet bagimlisi olmalari dikkat ¢ekici bir durumdur.

Cinsiyet acisindan erkek o6grencilerin internet bagimhgi, kiz 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiksektir. Cinsiyet degiskenine gore ortaya cikan bu
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farklihk Tirk kaltGrinin bir sonucu olarak disiintlmektedir. Bu durum, erkek 6grencilerin
internet kafe gibi ortamlara daha rahat girebilmeleri ve bu calismaya dahil olan
ogrencilerden erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha yiksek oranda kisisel bilgisayar
sahibi olma durumu ile aciklanabilir. Her iki cinsiyette de internet bagimliligi gorilebilmesine
ragmen arastirmalarda farkl sonuglarla karsilasilmistir. Erkeklerde kizlardan 2 veya 3 kat
daha fazla oldugu ifade edilirken (Oztiirk ve digerleri, 2007). Young (1998)’in arastirmasinda
kizlarin erkeklere gbére daha cok internet bagimlisi oldugu; Lee ve digerleri (2007)'nin
arastirmalarinda ise kizlarla erkekler arasinda internet bagimliigi acisindan fark olmadigi
belirtiimistir. Alan yazindaki bu farkhlikta kiltiriin etkisi oldugu soylenebilir c¢lnki
Turkiye’de yapilan arastirmayla bu calismanin bulgular paralellik gosterirken, yurtdisinda
yapilan arastirmalarla farkh sonucglar vermektedir. Tirk kiltlirinde erkek ogrencilerin
bilgisayar basinda fazla zaman gecirmesine, kiz 6grencilere gbére daha misamahali
davranilalabiliyor olabilecegi ile aciklanabilir.

Anne ve baba 0Ogrenim dlzeylerine gore internet bagimliik durumlar istatistiksel
olarak anlamli farkhlik gostermemektedir. Anne ve babanin 6grenim durumlari ile
ogrencilerin internet bagimliliklari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliigin olmamasi,
ebeveynlerin 6grenim durumlari ile internet kullanimi, dolaysiyla internet bagimhligi
konusundaki bilinglilik dizeyi arasinda farkin olmadiginin gostergesidir. Chiu ve Huang
(2009) da 495 lise 6grencisi Uzerinde yaptigl arastirmada ailenin 6grenim durumunun
internet kullanim davranislarinda farklhlik yarattigi fakat internet bagimlihgr konusunda
anlamli bir farklihk yaratmadigini ifade etmistir.

Ogrencilerin kisisel bilgisayara sahip olma durumu ile internet bagimhlik durumlar da
istatistiksel olarak anlaml farkhlik gostermemektedir. Bu durum bilgisayara kolay erisim ve
internetin giinlik hayatin bir parcasi haline gelerek yayginlasmasi ile aciklanabilir.

Ginde Uc¢ saatten fazla sosyal agi kullanan 6grencilerin istatistiksel olarak diger
gruplara gore anlamlh dizeyde daha yiksek internet bagimhligi puanlarina sahip olduklari
gorilmektedir. Gunimiizde sosyal aglarin kullaniminin giderek arttigi gozlenmektedir.
Thadani ve Cheung (2011) yaptiklari ¢calismada sosyal ag bagimhligini ve bu bagimlihk
tlrdnin nasil Olglilecegini ifade etmistir. Sosyal aglari 3 saatten fazla kullanan grubun
internet bagimliiginin daha yiksek ¢ikmasi, internet bagimlihginda sosyal ag kullaniminin bir
etken olabilecegi yorumunu ortaya koymaktadir. Ayrica ilkogretim 6-7-8. 6grencilerinin
bilgisayar bagimhligini inceleyen bir calismada da 3 saatten fazla bilgisayar kullanan
ogrencilerin bilgisayar bagimhgi egilimlerinin daha yiksek oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz,
2010). Bu durumda 3 saatten fazla bilgisayar ve internet kullaniminin bagimhlikta kritik
oneme sahip olacagi 6ne suriilebilir.

Oneriler

internet bagimhisi 8grencilerin sayisinin artmasi sonucu olumsuz davranis géstermekte
olan 6grenci sayisi da artacaktir. Turkiye’de internet bagimhligi problemi daha ziyade bu
teknolojiye daha yatkin olan genclerde ve cocuklarda daha fazla goriilmektedir ve artik
aileler cocuklarinin internet kullaniminin yol actigi sorunlar nedeniyle bu bozuklugun
tedavisinin arayisina girmeye baslamistir (Arisoy, 2009; Cengizhan, 2003). Bireylerin,
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ozellikle Lise 6grencilerinin internet bagimlisi olmalarinin altinda yatan nedenler arastirilmali
ve bagimli olmadan 6nce alinmasi gereken dnlemeler tespit edilip uygulanmalidir.

internet bagimhhg konusundaki cinsiyete gore farkliik durumu goéz ©niinde
bulunduruldugunda, erkek 6grencilerin bu konuda daha fazla destege ihtiyaci oldugu gézden
kaciriimamalidir.

Ogrencilerin internet bagimlilik oranlari dikkate alindiginda bagimli olacak kadar fazla
internet kullanan bu 6grencilerin internet kullanim amaclarinin arastirmalarla ortaya
konulmasi  Onerilmektedir. Bireylerin yararina olan internet kullanim amaclari
desteklenmelidir. Ogrenim diizeyi ne olursa olsun tiim ebeveynlere yénelik internet
kullanimi ve bagimlihigr konusunda tv programlari, brosir yayinlama, konferans, rehberlik
faaliyetleri gibi bilinclendirici etkinliklerin diizenlenmesi 6nerilmektedir. Bagiml grubun
ogrenciler oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda bu etkinliklerin 6grencilere yonelik olarak
da diizenlenmesi ve sistemli olarak rehber 6gretmenlerin bu konuda kilavuzluk etmeleri
gerekli goriilmektedir.

Ogrencilerin kisisel bilgisayar sahibi olup olmama durumuna gére internet bagimlilig
farklihk gostermemekle birlikte, internette gecirilen sire bu konuda belirleyici bir
degiskendir. internette gecirilen fazla siirenin azaltilabilmesi icin 6grencilerin bos
zamanlarini degerlendirmelerine yonelik cesitli sosyal, sanatsal ve spor etkinliklerine
yonlendirilmeleri 6nemli goriilmektedir.
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