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EGiTiM TEKNOLOJISi Kuram ve Uygulama
Cilt:2 Sayi:1 Yil:2012

OGRENCi GOZUYLE SiBER AYLAKLIK VE NEDENLERI

Esin Ergiin', Arif Altun?

Ozet

insanlar interneti calisma ortamlarinda, kisisel islerinde ve egitim-6gretim ortamlarinda bir
arac olarak bilgi paylasiminda, egitim almada, maliyetleri azaltmada, bilgiye erisimde,
iletisim kurmada, banka hesaplarini yonetmede yogun bir bicimde kullanmaktadirlar. Bu
nedenle bilgisayardan sonra internet de okullarda vyerini almistir. Ancak okullardaki
bilgisayar laboratuvarlarinda internetin 06grencilerin kullanmaya baslamasiyla birlikte
ogrencilerin interneti farkli amaclar icin kullanma sorunu ortaya ¢ikmistir. Bu durum alan
yazinda siber aylakhk olarak tanimlanmaktadir. Siber aylaklik, ders saatleri icerisinde,
internetin ders ile ilgisi olmayan isler icin kullanilma egilimi ve/veya davranisi olarak
belirtiimektedir(Kalayci, 2010). Bu calismada egitim 6gretim ortamlarinda internetle birlikte
ortaya cikan siber aylaklik kavraminin 6grenci goziiyle nedenlerini ortaya koymak
amaclanmaktadir. Bu amagla 6zel bir tniversitenin Egitim Fakiltesi'nde 6grenciler ile yari
yaptlandirilmis gorismeler ve gozlem yapilmistir. Arastirma sonucunda Ogrenciler siber
aylaklik yaptiklarini kabul etmisler ancak, siber aylaklik yapmanin kabul edilemeyecegini
belirtmislerdir. Bu durumun nedenlerini belirten 6grenci gorislerinin 5 tema(motivasyon,
derse hedeflenme, 6gretmen, ortam ve zaman) altinda toplandigi gérilmustdr.

Anahtar Soézciikler: siber aylaklik, internet, bilgisayar laboratuvari

THE STUDENT’S PERSPECTIVE OF CYBERLOAFING AND ITS CAUSES

Abstract

The Internet is being used both in workplace and educational settings extensively with the
aim of providing significant opportunities to communicate, to conduct research, to manage
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bank accounts, to share information, to reduce expense costs, etc. Consequently, the
internet has taken its place in schools after computers. However, with the use of the
Internet in educational settings, certain inappropriate behaviors emerge. The act of using
the Internet for non-educational purposes by the students during the course hours is
defined as cyberloafing (Kalayci, 2010). The purpose of this study is to reveal the causes of
cyberloafing from students’ perspective. For this purpose, a qualitative case study was
designed. Semi-structured interviews and observations were the main sources of data
collection process. As a result of the study, students conceded doing cyberloafing, but they
stated that it’s not an acceptable behavior. The proposed causes by the students for
cyberloafing can be described in five themes: motivational, goal settings, teacher,
environment and time related.

Keywords: cyberloafing, internet, computer laboratory
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Genis Ozet

Egitim-68retim ortamlarinda kullanilan internet, 6grencilere yasam boyu 6grenme
becerilerinin kazandirilmasinda énemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin ihtiyaci olan bilgiyi
saglamada yardimci olacak bir arac olan internet, onlarin bilgiye ulasmalari icin sorumluluk
almalarini da saglayabilmektedir (Akkoyunlu, 2002). Buna bagh olarak Brubaker (2006),
internetin egitim ortamlarinda kullanilmasiyla birlikte bazi sorunlarin ortaya c¢iktigini
soylemektedir. Yaptig arastirmada siniflara yerlestirilen, internet erisimi olan bilgisayara ya
da kablosuz agdan baglanan dizistli bilgisayara sahip 0©grencilerin ders siresinde,
ogretmenin haberi olmadan internet (izerinden baska etkinliklerle ugrastigini
belirtmektedir. Bu davranislari gosteren oOgrencilerin ileriki zamanlarda is ve sosyal
yasamlarinda, interneti asiri derecede kullanmalari, 6grenciler lzerinde problemli internet
kullanimi sorunlarina yol acabilecegi belirtiimektedir (Young, 1998). Alan yazin da bu durum
ilk olarak isyerlerinde calisan elemanlar icin belirtilmis ve siber aylaklik kavrami ortaya
konulmustur.

Siber aylakligi tanimlayan arastirmalara baktigimizda, Blanchard ve Henle (2008),
siber aylakhg isyerinde, is disi amaclar icin e-posta ve Internet kullaniimasi olarak; Lim
(2002), calisanlarin is saatleri sirasinda isyerindeki internet erisimini kendi iradeleri ile kisisel
amaclari icin kullanmalari olarak; Ugrin, Pearson ve Odom (2008) ise internette verimsiz
zaman harcama olarak tanimlamistir. Oysaki internetin  okullarin  bilgisayar
laboratuvarlarina girmesiyle isyerlerinde meydana gelen bu siber aylaklik davranislarinin,
ogrenciler tarafindan, ozellikle iyi tanimlanmamis bilgisayar laboratuvar derslerinde de
gosterildigi  gozlemlenmektedir (Brubaker, 2006). Nitekim Kalayci(2010), vyaptigi
calismasinda 6grencilerin bilgisayar laboratuvarlarinda gostermis olduklari siber aylakhk
davranislarini ortaya koymustur. Bu arastirma ise 6grenci goziinden siber aylaklik yapma
nedenlerini ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu amacla Egitim Fakiltesi 6grencileri ile bir
durum c¢alismasi planlanmistir. Arastirma grubu 4 erkek ve 6 kadindan olusan 10 6grenci ile
gortismeler yapilmis, bilgisayar laboratuvarinda bir ders goézlemlenmistir. Toplanan veriler
icerik analizi yontemi kullanilmis ve HYPERRESEARCH 2.8.3 programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Yapilan arastirmada o6grenciler siber aylaklik yaptiklarini kabul etmis, ancak bu
durumun kabul edilebilir bir durum olmadiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler bu durum igin
derse motive olamadiklarinda, dersin sikici gelmesi durumunda, akillarina takilan bir soru
oldugunda, arkadaslarini internette takihyor oldugunu gordiklerinde, dersi
sevmediklerinde, derste basarili olamayacaklarini dislindiklerinde, dersin 6gretmenini
sevmediklerinde, dersin kendilerine bir yarar getirmeyecegini ve bir den fazla isi ayni anda
yapabildiklerini duslindlklerinde, konuyu bildiklerinde, ders kitaplarindan konuyu
ogrenebileceklerini distndiiklerinde, derse konsantre olamadiklarinda, gorev icin verilen
sirenin ders disina uzatilmasi gibi nedenleri belirtmektedirler. Arastirma sonucunda ise bu
duruma neden olan faktorlerin 5 tema altinda toplanabilecegine karar verilmistir:
Motivasyon, Cevre, Ders Ogretmeni, Derse Hedeflenme, Zaman.

Laboratuvarlarinda egitim-6gretim ortamlarinda birer sinif olarak rol almakta, ancak
bir sinif ortami gibi bir dizene sahip olmadigindan ve etkinlikleri yapmalari gereken
bilgisayarlarin da internete bagl olmasindan dolayi, 6grencilerin internet ortamlarinda
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kendilerine verilen gorevlerin disinda baska seylerle ugrasmalarini engellemek
giiclesmektedir. Ogretmen laboratuvarda ne kadar farkli 6nlem alirsa alsin, 6grencileri siber
aylaklik yapmaktan vazgecirmek zor bir istir. Chen (2002), sinifta gecen bir ders ortaminda
ogrencilerin dersi dinlemesi, not tutmasi gibi durumlar icerirken, bir laboratuvar ortaminda
ogrenci bilgisayar lizerinde gorevleri gerceklestirebilmek icin bilgiyi takip etmede bireyin
etkin rol almasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle 6grencilerin siber aylaklik yapma
durumlarini en aza indirebilecek 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.
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Giris

Bilgisayar ve internet hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. internet sayisiz
ihtiyaci karsilamak icin vyaygin kullanilan bir ara¢ olmustur. Kisisel islerde, calisma
ortamlarinda ve egitim-6gretim ortamlarinda internetin farkli amaclarla kullanimi soz
konusudur. Calisma ortamlarinda, tiretim zamanini kisaltmada, maliyetlerin distridlmesinde,
Uriin pazarlamasinda ve verimliligin artirlmasinda kullanilmaktadir. Ancak, isyerlerinde
kullanilan internetin, is amacindan c¢ok kisisel isler icin kullaniimasi, islerin verimliligini
olumsuz etkilemekte; bu durum alan yazinda problemli internet kullanimi olarak
adlandiriimaktadir (Garrett ve Danziger, 2008). Egitim-0gretim ortamlarinda ise internet,
ogrencilere yasam boyu 6grenme becerilerinin kazandirilmasinda énemli bir yere sahiptir.
Ogrencilerin ihtiyaci olan bilgiyi saglamada yardimci olacak bir arag olan internetin, onlarin
bilgiye ulasmalari icin sorumluluk almalarini da saglayabilecegi belirtilmektedir(Akkoyunlu,
2002). Bu sebeple Milli Egitim Bakanligi ve Yiiksek Ogretim Kurumu biinyesindeki okullarda
bilgisayar laboratuvarlari kurmakta ve uygulama derslerini bu laboratuvarlarda
vermektedirler. Nitekim Kavak, Aydin ve Akbaba-Altun (2007), yeni yapilandirilan 6gretmen
yetistirme programinda bu durum g6z onlinde bulundurularak, 6gretmen yetistirme
programlarinda, teorik dersler yaninda uygulama derslerine de agirlik verildigi
belirtmektedirler. Ornegin, bir bélimde tim siniflarin alan derslerine ait bir haftada
laboratuvarda ve dersliklerde yapilan ders saatleri yari yariyadir. Ogrenciler 24 saat
dersliklerde, 24 saat laboratuvarlarda ders goérmektedir. Bu oranlara baktigimizda
laboratuvar etkinliklerinin 6gretim siirecinin %50’lik bir bolimini olusturdugu séylenebilir.
Laboratuarlarda gecirilen silire, 6grenciye kazandirilmak istenen hedeflere varilmasi
noktasinda 6nem tasimaktadir. Bu laboratuvarlara kurulan internet alt yapisini ile de egitim-
dgretim siireclerine internet teknolojilerini entegre edilmektedir. ilkégretim ve ortadgretim
kademesindeki okullardaki bilgisayar laboratuarlarina internet erisimi hizla verilmeye
calisilmaktadir. 2006—2010 Bilgi Toplumu Stratejileri Eylem Plani*nda belirtildigi (zere,
Turkiye“de Milli Egitim Bakanhgi*na bagh toplam 25.455 BT (Bilisim teknolojileri) laboratuari
olup 2008 Mart ayi verilerine goére bu laboratuarlarin 27.483"(nln internet erisimi
bulunmaktadir. Kampus icerisinde kurulan kablosuz ag sayesinde 06grenciler diz Ustl
bilgisayarlari ile istedikleri yerde internete girebilme imkani saglanmaktadir. Bunun yaninda
cevrimici sinavlar  yapilmakta, ders notlari internet (izerinden glincellenerek
verilebilmektedir.

Siber aylakhk

internet calisma ortamlarinda, Uretim zamanini kisaltilmasi, maliyetleri disiirmesi,
Uriin pazarlamasinda verimliligin artirilmasinda kullanmaktadir. Bu sebeple internetin
isyerlerinde kullanimina yogun olarak rastlanmaktadir. Turkiye’de isyerlerinde internet
kullanim oranlarina bakildiginda 2009 yili arastirma sonuclarina gére 2008 yilinda kamu
kurum ve kuruluslar ile iletisimde interneti kullanma orani %68,4“tur (TUIK, 2009).
isyerlerindeki Internet baglantisini iscilerin ise iliskin yiikiimliliklerini yerine getirmede
kullaniminin yaninda bilingli olarak internetin 6zel amacl olarak kullanimi da s6z konusu
olmaktadir. Calisma ortamlarinda internet baglantisini isciler vyalnizca ise iliskin
yaktumliluklerini yerine getirmede kullanmamakta, bilingli olarak internetin 6zel amach
kullanimi da s6z konusu olmaktadir.
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ingilizce’de “cyberloafing, cyberslacking” olarak gecen kavram Tirkce’de “siber
aylaklik” olarak kullanilmaktadir (Kalayci, 2010). Alan yazinda Siber aylaklik ilk olarak Lim (2002)
tarafindan tanimlanmistir. Lim (2002), siber aylakhigi calisanlarin is saatleri sirasinda isyerindeki
internet erisimini kendi iradeleri ile kisisel amaglari icin kullanmalari olarak; Blanchard ve Henle
(2008), siber aylakhgi isyerinde, is disi amaclar icin e-posta ve Internet kullanilmasi olarak; Ugrin,
Pearson ve Odom (2008) ise kisaca internette verimsiz zaman harcama olarak tanimlamistir. Siber
aylaklk davranislari cevrimici eglence, kitap okuma, seyahat sitelerinde gezinme, ¢evrimici alisveris
yapma, is arama gibi internet lizerinden yapilan bu davranislar 6rgitlerde verim kaybina neden
olmaktadir. Bunun yaninda bu davranislarin yapilmasi ile isyerlerinin sunucularinda isle ilgili olmayan
dosyalar nedeniyle sikisikliklar meydana gelmektedir (Milles ve digerleri, 2002, akt, Anandarajan,
Devine ve Simmers, 2004).

Siber aylakligi tanimlayan arastirmalara baktigimizda, ilk olarak is yerindeki bilgisayarlarda
yapilan etkinlikler olarak tanimlanmis oldugu gorilmektedir. Ancak, Brubaker (2006), is
yerlerinde yasanan bu durumun egitim ortamlarinda da yasandigini belirtmekte ve internetin egitim
ortamlarinda kullanilmasiyla birlikte bazi sorunlarin ortaya c¢iktigini soylemektedir. Yaptigl
arastirmada siniflara yerlestirilen, internet erisimi olan bilgisayara ya da kablosuz agdan baglanan
dizlstl bilgisayara sahip 6grencilerin ders siiresinde, 6gretmenin haberi olmadan internet lizerinden
baska etkinliklerle ugrastigini belirtmektedir. McBride, Milligan ve Nichols (2006) hem okullarda
ogretmenlik yapip hem de yiksek lisans yapan bireyler lizerinde yaptiklari arastirmalarinda 6 farkh
derste verilmis olan 6devlerin internet Gzerinden gonderilme zamanlarinin, 6gretmenlerin kendi
siniflarinda ders saatleri icinde olup olmadigina bakilarak, siber aylaklik yapip yapmadiklari tespit
edilmeye calisiimistir. Her derse katilan bireylerin ortalama %51’i 6devlerini ders saatleri icerisinde
gonderdikleri gorilmustir. Kalayci(2010), isyerleri disinda egitim ortamlarinda da ortaya ¢ikan bu
durumun siber aylaklik olarak nitelendirebilecegini belirtmis ve yaptigl arastirma sonucunda
Universite 0grencilerinin en sik yaptig siber aylaklik davranislarini sirasiyla e-posta kontroli, haber
sitelerini girme, sosyal ag sitelerini ziyaret etme, tartisma ve sanal topluluklari ziyaret etme, dosya
indirme gibi davranislarin oldugu gézlemlemistir.

Young (1998), bu davranislari gdsteren égrencilerin sosyal davranislari, aliskanliklari ve
yetenekleri lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi, Chang ve Law (2008), ileriki zamanlarda is
ve sosyal yasamlarinda, interneti asiri derecede kullanmalari, 6grenciler Gizerinde problemli internet
kullanimi sorunlarina yol acabilecegi belirtilmistir. Bu sebeple egitim-6gretim ortamlarinda var olan
internetin 6grenciler tarafindan kullanimina yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nem kazanmaktadir.

Calismanin Amaci

Okullarda her ne kadar oOgretmenler Ogrencilere yapmalari gerekenler hakkinda
yonergeler veriyor olsalar bile laboratuvarlar ortam geregi bireylerin bagimsiz calistiklari,
ogrenme sureclerinin kendi kontrolleri altinda ve kendi 6grenmesinden sorumlu oldugu
yerlerdir. Chen (2002), sinifta gecen bir ders ortami 6grencilerin dersi dinlemesi, not tutmasi
gibi durumlar icerirken, bir laboratuvar ortaminda 6grenci bilgisayar (izerinde gorevleri
gerceklestirebilmek icin bilgiyi takip etmede bireyin etkin rol almasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu sebeple 6grenme-68retme sireci icindeki 6grencilerin siber aylaklik
davranislari yapmasina neden olan unsurlarin ortaya cikarilmasi ve bu davranislarin
giderilmesine yonelik verilecek ¢c6ziim onerilerinin getirilmesi dGnem arz etmektedir.

Kalayci (2010), Gniversite 6grencilerinin siber aylaklik durumlarini ortaya cikarabilmek
icin betimleyici bir analiz yapmis ve 6grencilerin hangi tip sitelerde ne tiir isler yaptiklarini
incelemistir. Yapmis oldugu calisma sonucu Universite ogrencilerinin sergiledikleri siber
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aylaklik davranislarini niceliksel olarak ortaya koymustur. Bu arastirmada ise 6grencilerle
gorlisme ve gozlem yaparak siber aylaklik yapma nedenlerini ortaya ¢ikarmak icin nitel bir
calisma yapilmasi amaclanmaktadir.

Yontem

Yin (1994), durum calismalarinda nasil ve neden sorularinin arastirildiginda tercih
edildigini ve bu calismalarda arastirmacilarin olay lzerinde kontrollerinin ¢ok az oldugunu
belirtmektedir. Berg (1998), birtakim insanlar, sosyal olaylar ya da gruplar hakkinda
sistematik bilgi toplamak ve arastirmacinin bu durumlarin isleyisi ve fonksiyonlarini etkili
olarak anlayabilmesini saglayabilmek icin durum calismalarinin yapildigini séylemektedir.

Yildirrm ve Simsek’e (2008) goére durum calismasi yaparken izlenebilecek belli basl
asamalar su sekilde siralanir:
* Arastirma sorularinin gelistirilmesi
¢ Calisilacak durumun belirlenmesi
* Arastirmaya katilacak bireylerin se¢imi
*Verinin toplanmasi ve toplanan verinin alt problemlerle iliskilendirilmesi
*Verinin analiz edilmesi ve yorumlanmasi
*Durum calismasinin raporlastiriimasi

Bu arastirmada o6grencilerin siber aylaklik ortaya koyma nedenlerinin ortaya
cikarilmasina cahsildigindan durum calismasi yapilmistir. Arastirmanin analiz birimi 2010
yilinda 6zel bir Gniversitenin Egitim Fakiiltesi’'nde okuyan 6grencilerden olusmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin orneklemini 2010 yilinda 6zel bir Universitenin Egitim Fakiltesi’'nde
okuyan ogrenciler arasindan kolay ulasilabilir durumu 6rneklemesi yontemiyle secilen 10
ogrenci (4 erkek ve 6 kadin) olusturmustur(Tablo 1). Bu Ogrenciler, ayni 06gretim
elemanindan farkli dersler almaktadir. Ogrenciler arastirmaya goniillilik esasina gore
katilmislardir. Kolay ulasilabilir 6rneklem yonteminin kullanilmasinin nedeni; 6rneklemin,
arastiricinin cevresinde, yakininda bulunan kisiler arasindan secilmesini saglayan yontem
olusudur. Orneklem seciminde ulasim kolayligi yoniinden veri toplama siiresince bilgisayar
laboratuarinda en az bir ders saati dersi olan ve arastirmacinin vermis oldugu derslerden
birini alan 06grenciler kolay ulasilabilir 6rnekleme yaklasimiyla 6rnekleme alinmistir.
Ogrencilerin yaslari 19 ile 24 yas arasinda degismektedir.
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Tablo 1. Katilimci bilgileri

Ogrenci Cinsiyet Bolim Sinif

S1 Erkek BOTE 4
S2 Erkek BOTE 4
S3 Kadin BOTE 4
S4 Erkek BOTE 4
S5 Kadin MATE 1
S6 Kadin MATE 1
S7 Erkek MATE 2
S8 Kadin TDEO 3
S9 Kadin TDEO 3
S10 Kadin TDEO 3

BOTE: Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri E§itimi
TDEO: Tiirk Dili ve Edebiyati O§retmenligi
MATE: Ortaégretim Matematik Ogretmenligi

Veri Toplama Araglari ve Hazirlanmasi

Arastirma ile ulasilacak sonuglarin daha genis bir bakis acisi ile degerlendirilebilmesi,
arastirmanin gecerlik ve givenirligini dnemli Ol¢lide artiracak olmasi gibi nedenlerle, durum
calismalarinda mimkin oldugu olclide birden fazla veri toplama yontemi kullanilmasi
onerilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Bu nedenle arastirma cercevesinde veriler;
gortisme ve gozlemlerle toplanmistir.

Goriisme

Arastirmanin amaclari dogrultusunda adaylarin siber aylaklik yapma nedenlerini ortaya
koyabilmek i¢in esnek bir soru sorma teknigi olan yari-yapilandirilmis gérisme kullaniimistir.
Bu soru formlarinda bulunan sorular uzmanlar tarafindan incelendikten sonra bir katilimci ile
pilot olarak uygulandiktan sonra 6 gorisme sorusu sorulmasina karar verilmistir.
Gorliismelerden o©nce, sorularin vyapilandiriimasinda ve yorumlanmasinda bilgisayar
laboratuvarinda ders isleyen diger O6gretim elemanlarindan bilgi alinmis, konu ile ilgili
goruslerine basvurulmustur.

Sorular teyp kaydi kullanilarak kaydedilmis, ayrica arastirici alan notlari almis,
hazirlanmis sorulara verilen cevaplara gore de “ara sorular” gériisme esnasinda katilimcilara
sorulmustur. Yari-yapilandirilmis sorular gérismelerde algi ve dislincelerin derinlemesine
ortaya ¢itkmasinda yardimci olacak sekilde hazirlanmistir.

Gozlem

Bu calismada arastirmaci ayni zamanda uygulayicidir. Katilimcilarin  bilgisayar
laboratuarinda ders saati icerisinde bitirilmesi gereken bir etkinlik varken sergiledikleri
davranislarini ve dogal durumlarini incelemek amaciyla yapilan yapilandiriilmamis laboratuar
calismasi olarak gozlem yapilmistir.
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Gozlem Bilgisayar ve Ogretim Teknoloji Egitimi bdlimii, Proje Gelistirme dersinde
yaptmistir. Bu bolimin secilmis olmasinin nedeni bu boélim 6grencilerinin 6grenim
yasantilarinin baytk bir kismini bilgisayar laboratuvarinda gecirmis olmasidir. Gozlem bir
ders saati boyunca Oncesinde gorisme vyapilan 2 06grenci Uzerinde odaklanarak
yarGtilmustir. Bu iki 6grenci O0gretim elemaninin yardimi ile derste basarili bir grafik
cizmeyen, aktif rol almayan bir 6grenci, digerinin ise dersin genelinde basarili ve aktif olan
bir 6grenci olmasindan dolayl secilmesine karar verilmistir. Gozlem esnasinda not
tutulurken, 6grencilerin bilgisayar Gzerinde yaptigi etkinlikler ve ne ile ugrastigi, verilen
etkinlige yonelik neler yaptigi ve o an ki davranislari dikkate alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada toplanan tiim verilerin analizinde icerik analizi kullanilmistir. igerik
analizinin kullanilma nedeni olarak; icerik analizinin toplanan verilerin derinlemesine analiz
edilmesini gerektirmesi ve o©nceden belirgin olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya
cikarilmasina olanak taniyor olmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Calismadaki icerik analizi
ham verinin kodlanmasi ve dokiiman icerigindeki iliskili veriler ile kategorilerin
olusturulmasini kapsamaktadir.

Arastirmada veriler iki asamada toplanmistir. Yari yapilandiriimis goriisme ve
gozlemden elde edilen iki farkli veri kimesi ¢coziimlenmistir.

Veri analizine gegmeden 6nce ilk olarak teybe kayit edilen sesler dinlenilerek yaziya
dokilmuis ve alan notlari ile karsilastirilmistir. Daha sonra metinler incelenerek kodlamalar
yapimistir. Veri analizi, 6grencilerin gérisme sorularina verdigi cevaplar alt kategorilere
ayrilmis ve kodlanmis, daha sonra temalar (basliklar) olusturulmus ve bu temalar 6zetlenip
aciklayici (Miles ve Huberman, 1984) bir cercevede sunulmustur (Tablo 2). Veriler
HyperRESEARCH 2.8.3 programi yardimiyla analiz edilmistir.

Tablo 2 . Veri kodlari tablosu

Tema Kod Tanim
Motivasyon Her iki isi ayni anda Derse ilgi duymalarini engelleyen
ylritebilecegini diistinmek faktorler
Motivasyon sorunu
Psikolojik
Ders sikici
Akhma takilan bir sey
Ortam(Cevre) Laboratuvar ortami Bilgisayar laboratuvari ve arkadas
Arkadaslara 6zenme cevresi ile ilgili faktorler
Ders Hocayl sevmemesi Dersin hocasi ile ilgili faktorler
O0gretmeni Derste tek yonli iletisimin olmasi
Derse Derse konsantre, adapte olamama  Bireyin derse yonelik hedeflerini
hedeflenme Dersi sevmemesi belirlemesinde etkili faktorler

Basarili olamayacagini diisinmek

Dersin bana yarari

Bana bir sey katip katmayacagi
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Bilinen bir konu
Ders notlarina gliven

Zaman Gorev icin verilen bir sire Verilen gorevlerin tamamlanma
olmamasi zamani ile ilgili faktorler

Veri Toplama Araglari ile Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Gecerlik ve guvenirlik bilimsel arastirmalarda kullanilan 6énemli iki 6lctttir. Nicel
arastirmalarda bu islemi gerceklestirmek icin belirli yontemler ve istatistiksel testler
mevcuttur. Ancak, arastirmanin gecerlik ve glivenirligine iliskin hususlar nitel arastirmalarda
farklihk gostermektedir.

Gecerlik, arastirmacinin arastirdigi olguyu oldugu bicimiyle ve olabildigince yansiz
aktarmasidir (Kirk & Miller, 1986;Yildirrm & Simsek, 2008). Bir baska ifade ile gecerlik
arastirma sonugclarinin dogrulugu ile ilgili bir konudur. i¢ gecerlik, arastirma sonuglarina
ulasirken izlenen siirecin calisilan gercekligi ya da durumu ortaya cikarmadaki yeterligi ile
ilgilidir. Dis gecerlik, elde edilen sonuclarin benzer gruplara ya da ortamlara aktarilabilirligine
iliskindir. Cho ve Trent (2006), arastirma sonunda elde edilen verilerin katihmcilar ile teyit
edilmesinde ve kalin betimlemelerin yapilmasinda gecerlik ve givenirlik saglanmasi
acisindan yarar oldugunu belirtmektedirler. Ayrica yapilan goriismelerden elde edilecek
verilerden alintilar yapilarak kanitlar ayrintili olarak sunulmustur.

Bu arastirmada da veri toplama araclari ile calismanin gecerligini ve glvenirligi
saglayabilmek icin bazi uygulamalar yapilmistir. Bu uygulamalar Tablo 3 ve Tablo 4'de
listelenmistir.

Tablo 3. Veri toplama araclari icin gecerlik ve givenirlik

Uygulama
Gecgerlik - Gorusme rehberi bir alan yazin taramasi yapildiktan sonra gelistirildi
ve bir doktora 6grencisi ve bir 6gretim Uyesi tarafindan incelendi.
Guvenirlik - Gorusme rehberi bir alan yazin taramasi yapildiktan sonra gelistirildi.
- Gorusme rehberinin glivenirligini kontrol etmek icin pilot uygulama
yapildi.
- Pilot uygulamada gonillilik esas alinarak bir 6grenci ile gériisme
yapildi.

- Gorusme rehberlerindeki sorularinin  ¢ogunlugunun arastirma
sorularina cevap bulunmasini saglayacak nitelikte oldugu belirlendi.

Tablo 4. Calisma icin gecerlik ve glivenirlik

Kriter Uygulama

ic Gecgerlik Cesitleme -Goriasmelerin ve toplanan verilerin
siniflandiriimasini dogrulamada gozlem yapilmis,
ayrica alan yazin taramasi ile desteklenmeye
cahsilmistir.

Akran Kontroli -Toplanan veriler alanda uzman bir kisi tarafindan
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kontrol edildi.

Dis Gegerlik  Arastirma grubu -Kullanilan 6rnekleme teknigi ve katihmcilarin
secimi icin belirlenen kriter “calisma grubu”
bashgi altinda verildi.

Genis Actklama -Metodolojinin tam tanimi “Yontem” bolimiinde
verildi.
Guvenirlik Guvenilebilirlik -Gorisme rehberlerindeki tim sorular alan yazin
denetimi taramasindan sonra gelistirildi ve goriisme
rehberlerine son hali pilot gériisme sonucunda
olusturuldu.

-Veri analizinin yapilis sekli “Yontem” bélimiinde
detayli olarak aciklandi.

Akran kontroli -Toplanan verilerin tamami bir doktora 6grencisi
tarafindan kontrol edildi.
Guvenilir yazi diline -Ses kayitlari yazi diline aktarilirken arastirmaci
aktarim tarafindan birkag kez dinlendi.
Bulgular

Bu bolimde, arastirmada ele alinan probleme yonelik yapilan yiz ylize gorlismelerden
toplanan verilerin icerik analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Yapilan goriisme sonucunda 6grencilere kendilerinin ya da arkadaslarinin siber aylakhk
yapma durumlari soruldugunda iki 6grenci (S6 ve S7) disindaki 6grenciler ders sirasinda
kendilerine verilen gbrev disinda internette vakit gecirdiklerini, ayrica siniftaki bircok
arkadasinin da bu davranisi gésterdigini de vurgulamislardir. iki 6grenci ise derse sirasinda
sadece kendilerine verilen gorevi yerine getirdiklerini, ancak 6gretim elemaninin kendilerini
serbest biraktiklarinda internette gezindiklerini dile getirmislerdir. Bu konuda bazi
ogrencilerin gorisleri soyledir;

GN_S1: “Bazen o konuyu yapmak istemiyorum baska seyler yapmak istiyorum.
Kafami dagitmak istiyorum. O anda yapilabilecek en iyi seyde internete girmek
oluyor.... Onun disinda ¢evremde de gézlemliyorum.”

GN_S4: “Evet goriiyorum. Genelde ders disinda kendi ilgilerini ¢ceken sitelerle
ilgileniyorlar.”

GN_S5: “Itiraf etmek gerekirse evet baska sitelere giriyorum. Ancak sadece ben
degil, arkadaslarimda giriyor. “

GN_S6: “Ben ugrasmiyorum, ama arkadaslarim var. Ancak hoca serbest
birakirsa girerim.”

GN_S7: ”Ben dersi dinlerim, ancak baska etkinliklerle ugrasanlar var.”

Yapilan gozlemlerde bu ifadeleri dogrular nitelikte oldugunu gostermistir. Gozlem
kayitlarina baktigimizda; 6grencilerin calisma esnasinda belgeyi acip, soyle bir baktiktan
sonra, interneti acip bir haber sitesine girdigi (GOZN_S3) ve sorulari ¢cdzme esnasinda son
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soruya geldiginde interneti actiklari ve epostalarina bakmaya basladiklari; ayni anda da bir
mizik grubunun internet sayfasini actigi (GOZN_S4) gdzlemlenmistir.

Ogrencilere siber aylaklik yapip yapmadiklari sorulduktan sonra derste verilen bir
gorev disinda internette baska etkinlikler ugrasmanin kabul edilebilir bir durum olup
olmadigini sorulmustur. Bu soruya tim o6grenciler (10 6grenci) kabul edilebilir bir durum
olarak gormediklerini belirtmislerdir.

Ogrencilere kendilerinin ve arkadaslarinin siber aylaklik yapma durumlari konusundaki
duslincelerini yukaridaki gibi ortaya koyan 6grencilerin, bu davranislarin nedenlerine yonelik
dustinceleri sorulmustur. Ogrencilerden alinan bilgiler dogrultusunda toplam bes tema
altinda toplanabilecegi diisinilmustiir. Tablo 5’te gorlisme sonucunda ortaya cikarilan
temalarin sikliklari yer almaktadir.

Tablo 5. Kodlama Sikliklari

Tema Siklik
Motivasyon 43
Ortam 9
Ogretmen 13
Derse hedeflenme 24
Zaman 2

Motivasyon: Motivasyon insan davranislarini dnemli 6lciide etkileyen, yonlendiren ve
davranisa neden olan bir faktérdiir. Ogrenciler ders sirasinda internette baska etkinliklerle
ugrasma nedenlerinden birini motivasyon eksikliginden kaynakli sorunlar olarak
belirtmislerdir. Bu dogrultuda 6grenci gorislerine bakilirsa;

GN_S1: “Konularin sikici oldugunu diistintyorlardir.”

GN_S3: “Akhiniza bir sey geliyor merak ediyorsunuz ve motivasyonunuz
bozuluyor tabi ki.”

GN_S2: ”"Derste 6nce sunu yapmalisin denildiginde bir zorunluluk verildiginde
ogrencide psikolojik olarak sikilma olustugunu diisiiniiyorum. O anda ilgisini baska
seye vermek istiyor 6grenci. Bu ylizden internet onlar icin en ¢ekici sey oluyor.”

GN_S3: “Merak ediyorlar, acaba birileri yeni bisiler yazmis mi? diye.”

GN_S3: “Bazi dersler beni kendine ¢ekmiyor. Ciinkii ilgi alanim degil. Bir de
iistiine bu derslerde basari gésteremedik¢ce demotive oldum. Dolayisiyla bu derslerde
cok sikiliyorum ve internete yéneliyorum.”

GN_S8: “hem dersi dinleyip hem de bu islerle ugrasabilecek kadar kafalarini
verebiliyorlardir belki.”
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GN_S9: “O anki ruh haliyle ilgili. Bir anda ilgin azaliyor, baska seylerle ugrasma
istedigi duyuyorsun.”

Ortam: Bilgisayar laboratuvarlari, ortam geregi 6grencinin kendi sorumluluklarini
aldiklari ve o6grencilerin kendi 06grenme sireclerinde aktif rol almalari gereken
ortamlardir(Chen, 2002). S1 6grencisi laboratuar ortamlarini sicak ve basik ortamlar olarak
tanimlamis ve bu ortamlarin onun dersi dinlemesini engelledigini belirtmistir. Diger
ogrenciler ise cevrelerinde internete giren arkadaslarini gordiiklerinde kendilerinin de
internete girme istedigi duyduklarini belirtmislerdir.

GN_S1:“Beni  laboratuvar ortami,  sicak  basik  ortamlar  sikiyor,
odaklanamiyorum. Bu ortamlarda ders dinleyemiyorum.”

GN_S1: ”Bi arkadasim bisey acmis, géziim kayar merak ederim. Bende girip bi
bakayim derim.”

GN_S3: “Biri bir seye bakarken aaa bu ne bende bakayim diyebiliyorsunuz. “

Ders d&gretmeni: Ogrencilerin  kendilerini internette baska isler yapmaya iten
nedenlerin sadece kendilerinden kaynaklanmadigini ders 6gretmeninin de buna neden
olabildigi belirtilmektedir. Bazen 6gretmenin ders anlatiminin ¢cok monoton oldugunu, belli
kurallarinin olmadigini, 6gretmenini sevmedigini bu sebeple derste sadece yoklama
oldugundan geldiklerini belirtmislerdir.

GN_S3: “Dersin monotonlosmaya basladiginda giriyorlar olabilir, tek diizey bir
anlatim varsa mesela. Ciinkii 6grencinin belli bi dk si var ders dinlemek icin. O yiizden
mutlaka dersi farklhilastirmak gerekiyor.”

GN_S5: “Hocayi sevmiyor olabilir. Tamamen yoklamada buradayim demek igin
geliyorlar.”

GN_S4: “Ogretmenden de kaynakl eksiklik olabilir. Anlatim sekli mesela ya da
tavirlarr.”

GN_S5: “Hocanin kizmayacagini diisiindiiklerinden giriyor olabilirler.”
GN_S6: “liletisimi yoktur 6gretmenin.”

GN_S6:” Ogretmenin verdigi tepkiye gére dedisir. Eger égretmen daha
hosgédriiliiyse 6grenci bu insiyatifi kullaniyorlar, daha sert ise korkuyorlar.”

Derse hedeflenme: Betoret (2007), derse veya ders icerisindeki yasantilara olumsuz bir
yaklasim sergileyen 6grencilerin, dersin hedeflerine ulasma noktasinda hedeflenen seviyeye
ulasmalari zorlasir. Bu konuda 6grenci gorislerine baktigimizda 6grencilerin bazilarinin
derslere daha pragmatik yaklastiklari gorilmastir.

GN_S1: “Bu konunun benim ne ise yarayacak diye diisiinmeleri.”
GN_S1: “ilgi cekici olmali ders, yani bana yarar getiriyorsa ilgimi daha cok

ceker. Bana bir sey katacadini diisiinmiiyorsam, dersle ilgilenmem zorlasiyor.”

EGiTiM TEKNOLOJISi Kuram ve Uygulama



Ogrenci Goziiyle Siber Aylaklik ve Nedenleri 49

GN_S2: “Bazi derslerin é6gretmenlikte kullanilacagini diisiinmiiyorum.”

GN_S4: “Dersin bana bir sey katacadini diisiinmedigimden, kaybedecegim
seyin oldugunu diisiindiigiimde baska seylere yénleniyorum daha keyifli oluyor.”

Bazi oOgrencilerin kendilerine olan o6zglvenlerinin fazla oldugu soylenebilir. Dersi
dinlemeden vya da verilen gorevleri yapmadan da konuyu anlayabileceklerini
vurgulamislardir:

GN_S4: “Ben dinlemedigim o dersleri daha sonrasinda kendim c¢alistigimda o
notu alabilecegimi diisiiniiyorum.”

GN_S2: “.... bildigin konularin olmasi insani sikiyor.”
GN_S8: “Zaten ders notlari var diye diisiiniiyor olabilirler”

Dersle ile ilgili problemleri ya da sikintilari oldugunda siber aylaklik yaptiklarini belirten
ogrenciler ise sunlari séylemislerdir:

GN_S2: “Konsantre olamiyorlardir, adapte olamiyorlardir.”
GN_S5: “Dersi zaten sevmiyordur.”

GN_S6: “Beceremediginiz bir dersi 6grenmek de zorlasiyor bu da dinlemesini
zorlastiriyor.”

Zaman: iki dgrenci (S1 ve S6) verilen gérevlerde bir zaman verilmemis olmasinin
kendilerini o gorevi yapmak icin gayrete yoneltmedigini, onun yerine internette zaman
gecirmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir.

GN_S1: “Ogretmen bazen édevi verip evde bitirebilirsiniz diyor. O zaman sinifta
yapmak yerine evde yapmayi tercih ediyorum.”

Sonug

Siber aylaklik kavrami ilk olarak is yerleri icin tanimlanan bir kavram olarak ortaya
cikmistir. Ancak Once bilgisayarin sonra internetin okullara getirilmesi ve egitimde
kullanilmaya baslanmasiyla siber aylaklik davranislarinin egitim-6gretim ortamlarinda da
ortaya ciktigi yapilan arastirmalar ve gozlemler gérilmektedir. Phillips ve Reddie (2007), is
yerleri icin siber aylaklik davranislarinin zamanin verimsiz kullanilmasi ve iscilerin gorevlerini
yerine getirmesinde sorun yarattigini belirtmislerdir. Bu sebeple Universite 6grencilerinin
siber aylaklik yapma nedenlerini ortaya konulmasi egitim-6gretim ortamlarina ortaya
cikacak sorunlarin 6nlenebilmesinde 6nemli olarak gortlmektedir. Arastirma kapsaminda
ogrenciler ile goriisme yapilmis ve bir ders gézlemlenmistir. Siber aylaklik 6grenci goziyle
degerlendirilmis ve Ogrencilere derste kendilerine verilen bir gorev disinda internette
zaman harcayip, harcamadiklari sorulmustur. Tim 06grenciler ya kendilerinin ya da
arkadaslarinin internette baska islerle ugrastiklarini belirtmislerdir. Nitekim King (2007),
ogretim elemanlarina 6grencilerin siber aylakhk yapip yapmadiklarini sormus ve 6gretim
elemanlari bu durumun yasandigini dile getirmislerdir. Bu sebeple is yerleri icin tanimlanmis
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olan siber aylaklik kavraminin egitim ortamlar icinde kullanilabilecegini séylemek bu
anlamda yanlis olmayacaktir.

Ogrenciler siber aylaklik yaptiklarini kabul etmisler ancak, siber aylaklik yapmanin
kabul edilemeyecegini belirtmislerdir. Bu durumu bazi 6grenciler 6gretmen goziyle
degerlendirirken, bazi Ogrenciler 06grenci goziyle degerlendirdikleri duisintlebilir.
Ogretmen goziiyle bakan 6grenciler, béyle bir durumda kendilerini mutsuz hissedeceklerini,
ders anlatmaya yonelik motivasyonlarinin azalacagini belirtmislerdir. Ogrenci gdziinden
bakan 6égrenciler ise farkli nedenler ileri siirmuslerdir. Ogrenciler dersten sikildiklari anda,
ya da akillarina bir sey takildiginda, bir seyi merak ettiklerinde interneti kurtarici olarak
gordiikleri sdylenebilir Ogrencilerin internette yaptiklar etkinliklerin basinda video izleme
ve paylasma, fotograf ekleme, yorum yapma, haber alma oldugu distndlirse, bu durumun
sosyal aglarin yayginlasmaya baslamasiyla arttigi séylenebilir (Garrett, ve Danziger, 2008).

internet, dgrencileri égrenme siirecinden koparma konusunda rol oynamaktadir
(Brubaker, 2006). Bandura (1986), 6grenmeyi kisisel, davranissal ve cevresel etkilerin
karsilikli etkilesimi sonucu olustugunu belirtir. Bazi durumlarda davranisin ortaya c¢ikmasi
bireysel faktorlerden kaynaklanirken, bir baska durumda cevresel faktorler, digerinde baska
davranislar etkili olabilir. Yakin sosyal cevre ve iletisim araclari da bireyin siber aylakhk
davranislarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan goriisme ve gozlem sonuclari da
bu bilgi ile drtismektedir. Ogrencilerin cevrelerinde bulunan arkadaslarindan etkilendigi,
onlarin yaptiklari ya da baktiklari seylerin ilgilerini daha ¢ok cektigi goriilmektedir.

Verilen bir goérev sonucu bir degerlendirme olmasi 6grencilerin goéreve karsi ilgi ve
alakalarinin artmasini sagladigi belirtiimektedir(Michinov ve digerleri, 2010). Nitekim bir
ogrenci disindaki tim 6grenciler o ders saati icinde verilen gorev icin bir not alacaklarsa ilk
olarak o gorevi yerine getirmeye yonelik ¢cabaya girecekleri konusunda goris bildirdikleri
gorulmustir. Bu durum ders saati icerisinde bitirilebilecek gorevlerin verilmesinin dnemini
gosterdigi distinilmektedir.

Laboratuarlar da birer siniftir, ancak bir sinif ortami gibi bir diizene sahip
olmadigindan ve etkinlikleri yapmalari gereken bilgisayarlarin da internete bagh olmasindan
dolayi, 6grencilerin internet ortamlarinda kendilerine verilen goérevlerin disinda baska
seylerle ugrasmalarini engellemek giic olabilmektedir. Ozellikle, laboratuarlarda internet
baglantisinin bulunmasi, dégrenciler icin bir celdirici rol tstlenebilir (King, 2007). Ogretmen
laboratuarda ne kadar farkh onlem alirsa alsin, 6grencileri siber aylakhk yapmaktan
vazgecirmekte zorlanabilir. Chen (2002), sinifta gecen bir ders ortaminda 6grencilerin dersi
dinlemesi, not tutmasi gibi durumlar icerirken, bir laboratuvar ortaminda 6grenci bilgisayar
Uzerinde gorevleri gerceklestirebilmek icin bilgiyi takip etmede bireyin etkin rol almasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle 6grencilerin siber aylaklik yapma durumlarini en
aza indirebilecek onlemlerin alinmasinin 6nemli oldugu dislintilmektedir. Goriisme ve
gozlem sonuglarindan elde edilen veriler dogrultusunda siber aylaklik nedenlerini ders ile
ilgili faktorler, motivasyon, ortam, 6gretmen, derse hedeflenme ve zaman olarak bes tema
altinda toplanabilecegi ortaya konulmustur. Sonug¢ olarak alinabilecek oOnlemler
belirlenirken bu bes faktorin dikkate alinabilecegi onerilmektedir. Bu arastirma bir
Universite kapsaminda ylruttlmdstir, bu arastirmanin bir sinirlihgr olarak kabul edilebilir.
ilkégretim ve ortadgretim kisimlarinda bu faktérlerin degisebilecegi diisiiniilmektedir.
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Oneriler

Arastirma sonucunda 6gretmenlere ve konuyla ilgili arastirma yapacak arastirmacilar
icin su oneriler sunulabilir:

Ogretmenler icin:

* Bilgisayar laboratuarlarinda uyulmasi gereken kurallar acikca belirtilmeli ve
ogrencilere duyurulmalidir.

¢ Bilgisayar laboratuarinda verilen gorevlerin zamanina dikkat edilmelidir. Verilen
gorevler ya laboratuar saati icinde tamaminin bitirilmesine ya da bir kisminin
bitirilmesine yonelik planlanmalidir.

Arastirmacilar igin:

¢ Arastirmada veriler 6grenci algilarina dayali olarak belirlenmistir. Bu durumun
netlestirilmesinde 6gretim elemanlarinin gorislerinin daha ayrintili incelenmesi
gereklidir.

¢ Bilgisayar laboratuvar dersleri sadece Egitim Fakiltesi’nde degil, tiniversite capindaki
cesitli bolimlerde de bulunmaktadir. Bu sebeple siber aylaklik davranislarinin
tanimlanmasi ve genel profilin ortaya konulmasinda (niversitedeki diger bilgisayar
laboratuar dersleri goz 6niine alinarak bir calisma olusturulabilir.

e Ogrencilerin siber aylaklik davranislarini 6niine gecebilmek icin bilgisayar
laboratuarlarinda hangi etkinliklerin yapilabilecegine ya da bilgisayar laboratuar
yonetim yazilimlari kullanilarak siber aylaklik yapma durumlarinin ne derece
engellenebilecegine yonelik calismalar yapilabilir.

* Bilgiyi takip etmede bireyin etkin rol almasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu sebeple
cevre ile diizenlemelerin yapilmasinin yaninda ilk olarak 6grencilerin siber aylaklik
ile ilgili hangi duyussal 6zelliklerin kazandirilmasi gerektigi incelenebilir.
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