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0z
Amag: Alkol ve madde kullanimi, diinyada ve tilkemizde giderek artan bir halk saghgi problemi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bu nedenle arastirmamizda Gaziantep Universitesi merkez kampiisiindeki lisans 6grencilerinde alkol ve madde kullanim
durumu ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Universite 6grencilerinin tiniversiteye baslarken ve bitirirken alkol ve madde kullanim durumunu
belirlemek amaciyla tim lisans bolimlerinin ilk siniflarindaki 1352 ve son siniflarindaki 865 6grencinin hepsi ornek
secilmeden arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilere siniflarinda 39 soruluk kisisel bilgiler ve alkol ve madde kullanim
durumunu iceren soru kagitlari uygulanmistir. Veriler SPSS istatistik paket programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin %56,8'inin, kiz 6grencilerin %44,0'inin en az bir kez alkolii denedigi; erkek
ogrencilerin %8,6'sinin, kiz 6grencilerin %2,1'inin en az bir kez madde kullandigi belirlenmistir (p=0,000). Son sinif
ogrencilerinin %65,5 inin, ilk sinif dgrencilerinin %43,2 sinin en az bir kez alkol; son sinif 6grencilerinin %8,3 Gndn, ilk sinif
ogrencilerinin %4,6 sinin en az bir kez madde kullandigi saptanmistir (p=0,000). Lojistik regresyon analiz sonuglarina gore
halen alkol kullanimini yakin ¢evresinde alkol kullanan olmasi 15,152 kat, son sinifta okuma 1,898 kat ve erkek cinsiyette olma
1,704 kat artirmaktadir. Halen madde kullanimini ise yakin cevresinde madde kullanan olmasi 66,667 kat, halen alkol
kullanimi 4,167 kat ve okul basarisinin kot olmasi 3,049 kat artirmaktadir.

Tartisma: Alkol ve madde kullanimi tim diinyada oldugu gibi Glkemizde ve lniversite 6grencileri arasinda 6nemli sorun
teskil etmektedir. Kullanim oranlarinin son sinif 6grencilerinde ilk sinif 6grencilerinden daha ylksek olmasi nedeniyle
tiniversite yasaminin alkol ve madde kullanimini artirici bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin alkol ve madde
kullanim oranlarini dusiirmek icgin, saglik ve madde bagimhhgi konusunda egitimler verilmesi ve lniversite hayatlarinda
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karsilasacaklari sorunlarda kendilerine destek olunmasi onerilmektedir. Bagimhhgi 6énlemede oncelikle ailelere, saglik
calisanlarina ve topluma buyuk gorevler diismektedir.

Anahtar kelimeler: alkol, madde, liniversite 6grencisi

ABSTRACT

Aim: Alcohol and drug consumption is a growing public health problem in the world and in our country. Therefore, we aim
to study alcohol and drug usage of undergraduate students in Gaziantep University Central Campus and to determine the
factors that affect it.

Material and Method: To determine the change of the alcohol and drug usage among the first and last year university
students, all 1352 first-year students and all 865 last year students within whole departments and without any sample
selection had been participated in the survey of this study. A questionnaire including 39 personal and alcohol and drug
usage related questions had been completed by the students in their class. SPSS package program had been used for data
evaluation.

Results: We determined that 56.8% of the men and 44.0% of the women had consumed alcohol at least once; 8.6% of the
men and 2.1% of the women had used drug at least once. We found out that 65.5% of the last year students and 43.2% of
the first-year students had consumed alcohol at least once; 8.3% of the last year students and 4.6% of the first-year students
had used drug at least once. Based on the results of logistic regression analysis, current alcohol consumption of students has
increased 15.152 times by the effect of alcohol consumption in their close circle, 1.898 times in the last year of the university
and 1.704 times as being a male. The current drug usage has increased 66.667 times by the effect of drug usage in their close
circle, 4.167 times related with current alcohol consumption and 3.049 times due to school failure.

Discussion: The same as all over the world, alcohol and drug consumption is one of the main problems both among
university students and in our country. Since the alcohol and drug consumption rates in the last year were higher than the
first year, it's thought that the university life has an increasing effect on alcohol and drug consumption. Thus, to reduce
alcohol and drug consumption rates of students, we suggest to give them health and addiction-related trainings and help
them in all kinds of problems. Primarily families, health professionals and community have the responsibility for the
prevention of the addiction.

Keywords: alcohol, drug, university student

GIRIS VE AMAC énemli bir yer tutmasi nedeniyle (niversite gencligi

; . . . bagimlilik olusturan maddelerin kullanimi acisindan riskli
Insanoglunun, bazi maddelerin kendi ruhsal durumunu 9 3 s

degistirdigini ve gecici de olsa daha farkli hissetmesini grubu olusturmaktadir. Ayrica aile icinde bu tir maddelerin

kullanilmasi kendilerini 6rnek alan genclerin bu maddelere
yonelimlerini artirdidi  bildirilmektedir. Literatiirde alkol,
ucucu maddeler ve diger uyusturucularin da birbirinin
kullanimini artirdigi yoniinde bulgular yer almaktadir. Bu

sagladigini fark ettigi glinden bu yana, alkol ve madde
bagimliligr 6nemli bir biyopsikososyal sorun olarak ortaya
cikmustir.
kanunlar cercevesinde serbest kullanim olanagdi bulmus,
bazilari ise tamamiyla engellenmesi miimkiin olunamayan

GUnimize kadar bu maddelerden bazilan

durum konunun 6nemini acik¢a ortaya koymaktadir [2].

kanun disi bir ugras haline gelmistir. Kulturler ve Ulkeler
arasindaki farklara ragmen nikotin, alkol ve kafein, kanunlar
dahilinde kullanima agiktir. Ucucu maddeler ve bazi ilaglar
da amaglan disinda kullanilabilirken, diger bazi maddelerin
Uretimi dahi yasaklanmistir [1].

Alkol ve madde kullaniminin genellikle arkadas gruplarinin
etkisi ile yayginlagmasi ve genclik doneminde arkadaslarin

144

Sonu¢ olarak; alkol ve madde kullanimi, diinyada ve
Ulkemizde giderek artan bir halk saghgi problemi olarak
karsimiza cikmaktadir. Ozellikle genclerde ve bu genclerin
bircogunu  biinyesinde
problemin boyutu daha fazla 6nem tasimaktadir. Bu

bulunduran  Universitelerde

nedenle arastirmamizda Gaziantep Universitesindeki Lisans
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ogrencilerinde alkol ve madde kullanim durumu ve bunu
etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Gaziantep Universitesi 6grencilerinin tniversiteye baslarken
ve bitirirken alkol ve madde kullanim durumunu belirlemek
amaciyla tim lisans bolumlerinin ilk siniflarindaki 1352 ve
son siniflarindaki 865 6grencinin hepsi ornek secilmeden
arastirmaya dahil edilmistir. ilk siniflarda 1291, son siniflarda
820 olmak Uizere 2217 6grenciden 2111'ine ulasiimistir. 106
ogrenciye devamsizlik, rapor gibi nedenlerden dolayi soru
kagidi uygulanamamistir. Arastirmaya katilma hizi ilk
siniflarda %95,4, son siniflarda %94,8 ve toplamda %95,2’dir.
Ogrencilere siniflarinda 39 soruluk kisisel bilgiler ve alkol ve
madde kullanim durumunu iceren soru kagitlar ders baslar
ya da ders

imzalatildiktan

sonlarinda bilgilendirilmis onam formu

sonra baslarinda
uygulanmistir. Calisma Gaziantep Universitesi Tez ve
Arastirma Komitesi tarafindan onaylanmistir. Veriler SPSS
istatistik paket programinda degerlendirilmistir.

bizzat bulunularak

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerde alkol ve madde kullanimi
en az bir kez ve halen kullanan olarak degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve en az bir
kez alkol kullanma durumuna gére dagilimi incelendiginde;
erkeklerin %56,8'inin, kizlarin %44,0'inin en az bir kez alkoli
denedigi belirlenmistir (Tablo 1). Erkekler arasinda en az bir
kez alkol kullanan orani kizlardan anlamli diizeyde yuksektir
(p=0,000).

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve halen alkol
kullanma durumuna gére dagihmi incelendiginde,
%44,6'sinin, kizlarin  %29,2'sinin halen alkol

kullandigi belirlenmistir (Tablo 2). Erkekler arasinda halen

erkeklerin

alkol kullanan orani kizlardan anlamh diizeyde yiiksektir
(p=0,000).

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari siniflara ve en az
bir kez gore dadilimi
incelendiginde; son sinif 6grencilerinin %65,5'inin ve ilk sinif
ogrencilerinin %43,2'sinin en az bir kez alkol kullandigi

alkol kullanma durumuna

belirlenmistir (Tablo 3). Son sinif dgrencileri arasinda en az
bir kez alkol kullanan orani ilk sinif 6grencilerinden anlaml
diizeyde yuksektir (p=0,000).

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve en az bir

kez madde kullanma durumuna gore

incelendiginde; erkeklerin %8,6'sinin, kizlarin %2,1'inin en az
bir kez madde kullandigi belirlenmistir (Tablo 4). Erkekler

dagilimi
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve en az bir
kez alkol kullanma durumlarina gére dagilimi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu
L. Toplam
Cinsiyet Kullanan Kullanmayan
Say!i % Sayi % Sayi %
Kiz 358 44,0 455 56,0 813 100,0
Erkek 737 56,8 561 43,2 1298 100,0
Toplam 1095 51,9 1016 48,1 2111 100,0

%2=32,527; p=0,000

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve halen
alkol kullanma durumlarina gore dagihmi

Halen Alkol Kullanma Durumu
L. Toplam
Cinsiyet Kullanan Kullanmayan
Say!i % Say!i % Say!i %
Kiz 237 29,2 576 70,8 813 100,0
Erkek 579 44,6 719 55,4 1298 100,0
Toplam 816 38,7 1295 61,3 2111 100,0

%2=19,389; p=0,000

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari siniflara ve en
az bir kez alkol kullanma durumlarina gére dagilimi

En Az 1 Kez Alkol Kullanma Durumu
Toplam
Sinif Kullanan Kullanmayan
Sayi % Say!i % Say!i %
ilk (Hazirlik ya
558 43,2 733 56,8 1291 100,0
da1)
Son (4yada
6) 537 65,5 283 34,5 820 100,0
Toplam 1095 51,9 1016 48,1 2111 100,0

%?=99,583; p=0,000

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve en az bir
kez madde kullanma durumlarina gére dagilimi

En Az 1 Kez Madde Kullanma Durumu
L. Toplam
Cinsiyet Kullanan Kullanmayan
Say!i % Sayi % Sayi %
Kiz 17 2,1 796 97,9 813 | 100,0
Erkek m 8,6 1187 91,4 1298 | 100,0
Toplam 128 6,1 1983 93,9 2111 | 100,0

%?=36,632; p=0,000

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve halen
madde kullanma durumlarina gére dagilimi

Halen Madde Kullanma Durumu
L. Toplam
Cinsiyet Kullanan Kullanmayan
Sayi % Say!i % Say!i %
Kiz 3 04 810 99,6 813 100,0
Erkek 51 39 1247 96,1 1298 100,0
Toplam 54 2,6 2057 97,4 2111 100,0

%?=25,419; p=0,000

arasinda en az bir kez madde kullanan sikligi kizlardakinden
anlaml diizeyde yuksektir (p=0,000).

Arastirmaya katilan o6grencilerin cinsiyetlerine ve halen
madde kullanma durumuna gére dagihmi incelendiginde;
erkeklerin %3,9’unun, kizlarin %0,4’'Gnin halen madde
kullandigi belirlenmistir (Tablo 5). Erkekler arasinda halen
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Tablo 6. Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari siniflara ve en
az bir kez madde kullanma durumlarina gére dagilimi
En Az 1 Kez Madde Kullanma

Durumu Toplam
Sinif
Kullanan Kullanmayan
Say!i % Say!i % Say!i %
ilk (Hazirikyada1) | 60 4,6 1231 | 954 | 1291 | 100,0
Son (4yada6) 68 83 752 91,7 820 100,0
Toplam 128 6,1 1983 93,9 2111 100,0

%?=11,698; p=0,001

Tablo 7. Halen alkol kullanma durumu konusunda lojistik
regresyon analiz sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B P O.R. %95 G.A.
Cins -0,533 0,000 0,587 | 0,470-0,732
Sinif -0,641 0,000 0,527 | 0,426-0,653
Yakin Cevresinde Alkol Alan | -2,724 0,000 0,066 | 0,050-0,087

Tablo 8. Halen madde kullanma durumu konusunda lojistik
regresyon analiz sonuclari

Bagimsiz Degiskenler B P O.R. %95 G.A.
Halen Alkol Kullanma -1,425 | 0,023 0,240 0,169-0,639
Okul Basarisi -1,114 | 0,001 0,328 0,071-0,819
Yakin Cevresinde Madde
-4,215 | 0,000 | 0,015 | 0,005-0,948
Kullanan

madde kullanan sikh§i kizlardakinden anlamh diizeyde
yuksektir (p=0,000).

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari siniflara ve en az
bir kez madde kullanma durumuna goére dagihmi
incelendiginde; son sinif 6grencilerinin %8,3'linlin ve ilk sinif
ogrencilerinin %4.6'sinin en az bir kez madde kullandig
belirlenmistir (Tablo 6). Son sinif 6grencileri arasinda en az
bir kez madde kullanan sikhgi ilk sinif 6grencilerinden
anlamli diizeyde yuiksektir (p=0,001).

Lojistik regresyon sonuglarina gore; halen alkol kullanma

durumu ile cinsiyet, sinif, alkol
kullananlarin olmasi arasinda anlamli bir iliski vardir. Halen
alkol kullanilmasina en ¢ok etkili etken yakin ¢evresinde alkol
kullananlar olmasidir. Yakin cevresinde alkol kullananlarin
olmasi halen alkol kullanma olasihgi, olmayanlara gore

15,152 kat daha fazladir. Son sinifta okuyanlarin halen alkol

yakin  ¢evresinde

kullanma olasihgy, ilk sinifta okuyanlara gére 1,898 kat daha
fazladir. Erkek 6grencilerin halen alkol kullanma olasiligi, kiz
ogrencilerden 1,704 kat daha fazladir (Tablo 7).

Lojistik regresyon sonuclarina gore; halen madde kullanma
durumu ile halen alkol kullanma, okul basarisi ve yakin
cevresinde madde kullananlarin olmasi arasinda anlaml bir
iliski vardir. Halen madde kullanilmasina en ¢ok etkili etken
yakin ¢evresinde madde kullanma durumu olup, 2. derecede
etkili Yakin
cevresinde madde kullananlarin halen madde kullanma

etken halen alkol kullanma durumudur.
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olasiligr yakin cevresinde madde kullanmayanlara gore
66,667 kat daha fazladir. Halen alkol kullananlarin halen
madde kullanma olasiligi, kullanmayanlara gore 4,167 kat
daha fazladir. Okul basarisi kétli olanlarin halen madde
kullanma olasilig, iyi olanlardan 3,049 kat daha fazladir
(Tablo 8).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda erkekler arasinda en az bir kez ve halen alkol
ve madde kullanma oranlar kizlardan anlamli diizeyde
yuksektir. Mersin'de 2004 yilinda Universite 6grencilerinde
yapilan bir calismada, 6grencilerin %50,5'inin en az bir kez
ve %43,9'unun halen alkol kullandigi belirlenmistir. Yine ayni
calismada erkeklerin %55,2'sinin ve kizlarin %45,1'inin en az
bir kez alkol kullandigi belirlenmistir [3]. Konya ve Ankara’da
Universite 6grencilerinde yapilan calismalarda da benzer
sonuclar bulunmustur [4]. izmir'de 2000 yilinda Gniversite
ogrencilerinde yapilan bir calismada erkeklerin %49,3'linlin
ve kizlarin %45,7'sinin halen alkol kullandigi belirlenmistir
[5]. Brezilya'da 2001 yilinda Sao Paulo Universitesinde
yapilan benzer bir c¢alismada arastirmaya katilan
ogrencilerin %84,9'unun halen alkol kullandigi; kizlarda
kullanim oraninin %84,5 ve erkeklerde kullanim oraninin
%85,4 oldugu belirlenmistir [6]. Amerika’da 2006 yilinda
yapilan bir calismada Universite 6grencilerinin %97,4'ln{in
en az bir kez, %88,7'sinin halen alkol kullandigi; halen
kullanma oraninin kizlarda %85,2 ve erkeklerde %91,3
oldugu Adana’da 2002 yilinda
ogrencilerde yapilan calismada, en az bir kez madde
kullanim sikhginin %5,7 oldugu ve bu 6grencilerin %65'inin
erkek, %35'inin  kiz oldugu belirlenmistir [8]. Dort
Universitede 2006 yilinda vyapilan c¢alismada erkek
ogrencilerin %4,2’sinin, kiz ogrencilerin %1,1’inin halen
belirlenmistir  [9]. Ulkemizde ve
arastirmamizdaki alkol ve madde kullanimi bati ilkelerine

belirlenmistir  [7].

madde kullandigi
gore daha disiktir. Bunun tlkemizin dini normlarindan ve
sosyo-kultiirel yapisindan kaynaklandigi dusiindlebilir.
Ayrica erkeklerde alkol ve madde tiiketiminin kizlardan fazla
olmasinin sosyal ve genetik faktorlerden kaynaklandigi,
maddeye ulasim imkanlarinin da daha kolay olmasinin etkili
oldugu dusinilmektedir.

Son sinif 6grencileri arasinda en az bir kez ve halen alkol ve
madde kullanan orani ilk sinif 6grencilerinden anlamli
diizeyde yulksekti. Mersin'de 2004 yilinda (Universite
ogrencilerinde yapilan calismada, ilk sinif 6grencilerinin
%45,7'sinin, son sinif 6grencilerinin %63,6'sinin en az bir kez;
ilk sinif 6grencilerinin %37,2'sinin, son sinif d6grencilerinin
%49,6'sinin  halen alkol kullandigi belirlenmistir [3].

Denizli'de yapilan ¢alismada son sinif 6grencilerinde en az

ORTADOGU TIP DERG 2019; 11(2): 143-147
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bir kez ve halen madde kullanim sikliginin ilk sinif
ogrencilerinden  yiiksek oldugu belirlenmistir  [10].
Brezilya’da 2006 yilinda Universite 6grencilerinde yapilan
calismada, ilk sinifta okuyanlarin %23,7'sinin, son sinifta
okuyanlarin %29,2'sinin en az bir kez, ilk sinifta okuyanlarin
%12,5'inin, son sinifta okuyanlarin %19,8’inin halen madde
kullandigi belirlenmistir [11]. Arastirmamizda son sinif
ogrencilerinde en az bir kez ve halen madde kullanim siklig
diger arastirmalardaki gibi ilk sinif 6grencilerinden daha
fazla bulunmustur. Bunun nedeninin Universite yillarinda
ogrencilerin alkol ve madde ile tanismalarinin devam
etmesinden ve Universite hayatinin alkol ve madde

kullanimini artiricr  etkisinin  olmasindan kaynaklandigi

disiinilebilir.

Sonuc olarak, alkol ve madde kullanimi tiim diinyada oldugu
gibi Ulkemizde ve (niversite 6grencileri arasinda onemli
sorun teskil etmektedir. Kullanim oranlarinin son sinif
ogrencilerinde ilk sinif 6grencilerinden daha yiiksek olmasi
nedeniyle Universite yasaminin alkol ve madde kullanimini
artirici bir etkisi oldugu dustiniilmektedir. Ogrencilerin alkol
ve madde kullanim oranlarini dugirmek icin, saghk ve
madde bagimliigi konusunda egitimler verilmesi ve

Universite  hayatlarinda  karsilasacaklari  sorunlarda
kendilerine destek olunmasi oOnerilmektedir. Bagimhhgi
onlemede oncelikle ailelere, saglik calisanlarina ve topluma

buyik gorevler diismektedir.

GIKAR CATISMASI / FINANSAL DESTEK BEYANI

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir ¢cikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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