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Alan yazindaki bulgular olumsuz degerlendirilme korkusunun beden dismorfik
bozuklugu, yeme bozukluklari, sosyal kaygi gibi birgok bozuklukla iliskili olduguna
isaret etmektedir. Bu nedenle olumsuz degerlendirilme korkusunun ortaya ¢ikiginda
etkili olan faktorlerin tespit edilmesi, ruh saghgi alaninda onleyici programlar
gelistirmede oldukga Onemlidir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun diisiik
benlik saygisi ve reddedici ebeveyn tutumlari ile iligkili olduguna dair ¢aligmalar
bulunsa da bu konudaki bilgi yeterli degildir. Yapilan bu ¢aliyjmada hem kadin ve
erkeklerin ebeveynlerinden farkli tutumlar gordiigii varsaymmini test etmek hem de
kadin ve erkeklerde olumsuz degerlendirilme korkusunun belirlenmesinde benlik
saygist ve algilanan ebeveyn tutumlarinin roliiniin arastirilmasi amaglanmistir. Bu
amagla 125’i kadin olmak iizere 230 {iniversite dgrencisi Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi Cocuk Formu ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu doldurmustur. Yapilan bagimsiz gruplar
igin 7 testi sonucu ebeveynden algilanan duygusal sicaklik ve reddedicilik puanlarimin
cinsiyete gore farklilagtigi goriilmistiir. Buna gére kadinlar ebeveynlerinden daha fazla
duygusal sicaklik goriirken, erkekler daha fazla reddedici tutumlar deneyimlemektedir.
Kadin ve erkeklerde olumsuz degerlendirilme korkusunu yordayan degiskenleri
tespit edebilmek igin iki ayri regresyon analizi yapilmustir. Kadinlarda diisiik benlik
saygisinin olumsuz degerlendirilme korkusundaki varyansin %12’sini agikladigt
ancak erkeklerde benlik saygisinin olumsuz degerlendirilme korkusunu belirleyen bir
degisken olmadig1 goriilmiistii. Bunun yerine erkeklerde ebeveynin asirt koruyucu
tutumunun olumsuz degerlendirilme korkusu iizerinde etkili bir degisken oldugu
ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyindeki varyansin %20’sini agikladigt
bulunmustur. Elde edilen bulgular, hem olumsuz degerlendirilme korkusunun
ortaya ¢ikiginda etkili faktorlerin arastirilmasinda hem de onleyici miidahaleler
gelistirilmesinde toplumsal cinsiyet rolii beklentilerinin de goz 6niinde bulundurulmast
gerektigine isaret etmektedir. Caliymanin bulgulari 15181nda kadinlarda benlik saygisini
gelistirmeye yonelik bireysel miidahalelerin, erkeklerde ise ebeveynleri hedef alan ve
olumlu ebeveyn tutumlarini gelistirmeye yonelik egitim programlarmin etkili 6nleyici
miidahaleler olabilecegi diistiniilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan ebeveyn tutumlari, olumsuz degerlendirilme korkusu,
benlik saygisi, sosyal anksiyete, cinsiyet
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ABSTRACT

The findings in recent literature indicate that fear of negative evaluation is related to many disorders such as body dysmorphic
disorder, eating disorders and social anxiety. Therefore, determining the factors that affect the development of fear of negative
evaluation seems important for developing preventive programs in the field of mental health. Although previous studies reported
that the fear of negative evaluation is related to low self-esteem and rejecting parental attitudes, our knowledge is still inadequate
in this area. The aim of this study was to both test the assumption that the attitudes of parents of women and men differ, and
to investigate the role of self-esteem and perceived parental attitudes in the determination of the fear of negative evaluation
in women and men. To this end, 230 university students (125 of which were women) completed the Rosenberg Self-Esteem
Scale, the Perceived Parental Attitudes Scale and the Brief Fear of Negative Evaluation Scale. The results suggest that perceived
emotional warmth and rejection scores were different across genders. While women perceived more emotional warmth, men
perceived higher rejective parental attitudes. Two different regression analyses were performed to determine the predictors
of fear of negative evaluation in women and men. Low self-esteem accounted for 12% of the variance in fear of negative
evaluation among women. Overprotective parental attitudes accounted for 20% of the variance in fear of negative evaluation
among men. The findings indicate that gender role expectations should be taken into consideration in the investigation of those
factors affecting the development of fear of negative evaluation and in the development of preventive interventions. In light of
the findings of this study, it is believed that individual interventions which aim to improve self-esteem in women, and education
programs which aim to encourage parents to develop positive parental attitudes could be effective as preventive interventions.
Keywords: Perceived parental attitudes, fear of negative evaluation, self-esteem, social anxiety, gender

EXTENDED ABSTRACT

Recent studies in the field of social anxiety disorder (SAD) show that both individual
and environmental factors play a role in the development of the disorder (Spence &
Rappee, 2016). In some studies, parenting style is considered a potential moderator in the
relationship between social anxiety and temperament (Lewis-Morrarty et al., 2012; Rubin,
Burgess, & Hastings, 2002). It could be said that the parent’s positive attitude towards the
child can serve as a buffer against genetic predisposition, while his/her negative attitudes
may increase the risk of developing social anxiety.

According to DSM-5, one of the key determinants of SAD is excessive worry about
being evaluated or criticized by others (American Psychiatric Association, 2013). Although
there are some studies suggesting that fear of negative evaluation (FNE) is related to body
dysmorphic disorder, eating disorders and shyness (Gilbert & Meyer, 2005a; Gilbert & Meyer,
2005b; Menatti, Deboer, Weeks, & Heimberg, 2015 ; Miller, 1995; Trompeter et al., 2018);
Levinson and Rodebaugh (2012) stated that all these disorders may arise as a result of SAD.

In the literature, there are few studies pointing to the cultural factors and gender
expectations in terms of the etiology of the FNE. The aim of this study was to examine the
role of parental attitudes and self-esteem on the FNE.
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Method

Participants

The study sample consisted of 230 undergraduate students (125 of which were women)
who participated voluntarily. Participants’ages ranged from 18 to 30 with a mean age of 21.1
(SD = 1.9) and 98.3% of the participants were single (N = 226).

Measures

In the study, the participants’ age, gender, and marital status were found using a
demographic questionnaire. The Perceived Parental Attitudes Scale (Arrindell et al., 1999;
Dirik et al., 2015), the Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu, 1986) and
the Fear of Negative Evaluation Scale (Cetin, Dogan, & Sapmaz, 2010; Leary, 1983) were used.

Results

The research was conducted in two stages. In the first step, perceived parental attitudes
of men and women were compared. In the second step, the predictors of the FNE for women
and men were tested by regression analysis.

The results indicated that there was a significant difference between the perceived
emotional warmth (t(228) = 2.18, p < .05) and rejection (t(228) = 2.76, p < .05) of women
and men. It was seen that women perceived more emotional warmth (M = 41.75, SD = 7.95)
than men (M = 39.42, SD = 8.26). Furthermore, men perceived more rejective paternal and
maternal attitudes (M = 20.14, SD = 6.31) than women (M = 18.15, SD = 4.58).

The results showed FNE and self-esteem (r(228) = .30, p < .001); rejective attitudes (r(228)
=.25,p <.001) and overprotective attitudes (r(228) = .20, p < .05) were positively correlated.
Multiple regression analysis showed that while self-esteem predicts FNE significantly for
women (R?=.12, F(3, 121) = 5.69, p < .01); the only significant predictor was overprotective
attitudes for men (R?=.17, F(3, 101)=7.02, p < .001).

Discussion

In this study, it was observed that the variables which affect the development of FNE
are different for women and men. While low self-esteem increased the risk of FNE fourfold
in women, self-esteem did not appear to be a determinant of FNE in men. For men,
overprotective parenting was the only significant predictor of FNE. According to traditional
gender norms, men are expected to be independent and strong. Thus, autonomy supressing
and over controlling parental attitudes would affect men negatively who were expected to
be more independent.
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The effect of self-esteem on FNE for women can also be explained in the context of
gender roles. In terms of gender roles, the self-concept of women and men differs according
to the way they define themselves (Biolcati, 2017). While women define themselves in
relation to others; men define themselves by focusing on how they are independent from
others (Cross & Madson, 1997; Marcic & Grum, 2011).

This study was conducted with an adult population which required participants to
recall childhood memories. It is believed that longitudinal studies on the adverse effects of
parental attitudes would help more to explain the relationship between the development
of self and FNE. This is the first study which highlights gender role differences in the etiology
of FNE in the field. It is hoped that this study will lead to further studies addressing the effect
of gender roles on the development of FNE.

The results of this study indicate that performing different interventions to prevent
the development of the FNE in women and men would be more appropriate. It is believed
that education programs which aim to develop positive parental attitudes among parents
can be effective for men. Women on the other hand, might benefit more from individual

interventions to improve self-esteem.
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Sosyal anksiyete bozuklugu alaninda son yillarda yapilan ¢alismalar, s6z konusu bo-
zuklugun gelisiminde hem bireysel hem de ¢evresel faktorlerin rol oynadigini goster-
mektedir (Spence ve Rapee, 2016). Genetik yatkinlik ile ¢cevresel faktorlerin etkilesimi-
ni ele alan bazi ¢aligmalarda ebeveynlik stili, sosyal anksiyete ile miza¢ arasindaki
iligkide potansiyel bir bi¢imlendirici olarak goriilmektedir (Lewis-Morrarty ve ark.,
2012; Rubin, Burgess ve Hastings, 2002). Ebeveynin ¢ocuga yonelik pozitif tutumu,
genetik yatkinliga karsi bir tampon gorevi gorebilirken, negatif tutumu ise sosyal anksi-

yete gelistirme riskini arttirabilmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugu DSM-5’te digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme,
utandirilma, asagilanma ya da reddedilme korkusu ve endisesi ile sosyal durum ya da et-
kilesimlerden uzak durma olarak tanimlanmaktadir (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders 5" Edition; American Psychiatric Association, 2013). Sosyal anksiyeteye
sahip insanlar, digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme olasiligindan uzak durmak i¢in
sessiz kalma, goz kontag1 kurmama gibi birgok davranigta bulunurlar ya da sosyal durumla-
ra hi¢ girmemek i¢in ¢abalarlar (Clark ve Wells, 1995; Wells ve ark., 1995). Tanimdan da
anlagilacag lizere, digerleri tarafindan olumsuz yonde degerlendirileceginden ya da elesti-
rileceginden endise etmek sosyal anksiyetenin dnemli belirleyicilerinden biridir. Sosyal
anksiyetenin biligsel modeline gore de sosyal anksiyete olumsuz degerlendirilme korkusu-
na (ODK’ye) bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Clark ve Wells, 1995; Rapee ve Heimberg,
1997). Heimberg, Brozovich ve Rapee (2010) sosyal anksiyetesi olan bireylerin ODK’ye
sahip olduklarini ve bu nedenle digaridan gozle goriiniir olan titreme, terleme gibi belirtileri
tehdit edici bularak bu belirtilere odaklandiklarini belirtmistir. Yapilan ¢aligmalarda da
ODKsi yiiksek olan bireylerin, algilanan sosyal beceri diizeylerinin diigiik oldugu, utan-
gaclik diizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Lundh ve Sperling, 2002; Miller,
1995; Stopa ve Clark, 1993). ODK’nin beden dismorfik bozuklugu, yeme bozukluklari ve
utangaclik ile iliskili olduguna isaret eden ¢alismalar bulunsa da (Gilbert ve Meyer, 2005a;
Gilbert ve Meyer, 2005b; Menatti, Deboer, Weeks ve Heimberg, 2015; Miller, 1995; Trom-
peter ve ark., 2018), Levinson ve Rodebaugh (2012) tiim bu bozukluklarin sosyal anksiye-
tenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikiyor olabilecegini belirtilmistir. Bunu destekler sekilde
Damercheli, Kakavand ve Jalali (2017) sosyal anksiyetenin beden dismorfik bozuklugu
tizerinde direkt bir etkisi oldugunu ve bu etkiyi pozitif ve negatif degerlendirilme korkusu
tizerinden yaptigini1 bulgulamistir. Tiim bunlardan da anlagilacag: tizere, ODK bir¢ok ruh

saglig1 sorunu ile arasinda iligki oldugu kanitlanmis olan 6nemli bir biligsel yapilanmadir.
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ODK’nin ortaya ¢ikisinda kisinin kendine ve becerilerine yonelik degerlendirme-
lerinin etkili oldugu; kendisini sikici olan, yeterince zeki ya da eglenceli olmayan biri
olarak degerlendiren kisilerde bu olumsuz degerlendirmeden kaynakli bir ODK olug-
tugu belirtilmektedir (Moscovitch, 2009). Bireyin kendini degerli gérmesi ve kendine
saygi duymasi olarak tanimlanan benlik saygisi (Rosenberg, 1965) yiiksek oldugunda
kisinin hatalar1 ya da eksikliklerine ragmen kendisine deger verdigi; diisiik oldugunda
ise kendi zayifliklarina iliskin algisinin agir bastig1 goriilmektedir (Rosenberg, 1979).
Bu acidan bakildiginda, diisiik benlik saygisinin da ODK’nin gelismesinde bir risk

faktorii olabilecegi diisliniilmektedir.

Alan yazinda ODK ’nin etiyolojisi agisindan kiiltiirel faktorler ve toplumsal cinsiyet
rolii beklentilerine isaret eden ¢ok az ¢alisma bulundugu goriilmektedir. Oysa bu faktor-
lerin etkisi hakkinda bilgi sahibi olmak, daha kapsamli 6nleyici miidahale programlari
gelistirilmesine katkida bulunabilecektir. Bu ¢alismada da ODK {izerinde algilanan ebe-

veyn tutumlari ve benlik saygisinin roliiniin incelenmesi amag¢lanmustir.

ODK, Benlik Sayigisi ve Ebeveyn Tutumlari

Rohner (1975), sosyalizasyon kurami olarak bilinen yaklasiminda ¢ocugun sosyal,
biligsel ve duygusal gelisiminde ebeveynin kabul edici ya da reddedici davranislarinin
etkisi oldugunu ve bu etkinin yetigkin islevselliginde de devam ettigini vurgulamistir.
Ozellikle reddedici ebeveyne sahip ¢ocuklar ebeveynin onayini almalarini daha basarili,
daha becerikli ya da daha uyumlu olmalaria bagladiklari i¢in daha fazla hedef ve per-
formans odakli hale gelmektedirler. Ancak bu basar1 — ebeveyn kabul/reddi iliskisi ye-
tigkinlikte iglevini yitirmektedir (Rohner, 1975). Performans odaklilik bu kez digerleri-
nin goziinde yetersiz performans gosterme endisesine doniisebilmektedir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin tutumlari gocugun ‘benlik’ kavrami gelisimini de dnemli dl¢lide
etkilemektedir. Yapilan calismalar, ebeveynleri tarafindan sicaklik ve kabul gérmeyen
¢ocuklarin kendini degersiz gérme, kendilerini olumsuz yonde elestirme ve kendilerine
olumsuz o6zellikler atfetme egiliminin daha fazla oldugunu bildirmektedir (Berg ve Kel-
ly, 1979; Gecas ve Schwalbe, 1986; Koydemir-Ozden ve Demir, 2009). Ebeveynin red-
dedici olusu gibi asir1 koruyucu olusu da ¢ocugun benlik ve beceri gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Asir1 koruyucu tutumlar, ¢ocugun diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu
diisiinmesine, kendine giivenini gelistirebilecegi girisimlerden kaginmasina ve bu ne-
denle becerilerini gelistirememesine sebep olmaktadir (Clarke, Cooper ve Creswell,

2013). Cesitli kaygi sorunu olan kisilerle yapilan ¢alismalar, bu kisilerin kaygi diizeyi
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daha diisiik kigilere gore anne/babalarmin daha koruyucu ve kontrolcii olduguna isaret
etmektedir (Dirik ve ark., 2015; Greco ve Morris, 2002; Parker, 1979).

Alan yazindaki bazi ¢alismalar (Cohen, Mansoor, Gagin ve Lober, 2008; Furnham
ve Cheng, 2000) diisiik benlik saygisinin reddedici ebeveyn tutumu ile iliskili oldugunu
gostermektedir. ODK ’nin 6l¢iildiigi bir ¢aligmada ebeveyni tarafindan kabul/onay gor-
meyen bireylerin benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu; kat1 ve kontrolcii ebe-
veyne sahip olan bireylerin ise ODK diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Koydemir-Ozden
ve Demir, 2009). Tiim bunlar goz oniinde bulunduruldugunda ODK’nin etiyolojisinde
hem ebeveyn tutumlarinin hem de benlik saygisinin rol oynadigi ancak bu degiskenlerin

ODK ile iligkisinin ¢ok net olmadigi goriilmektedir.

ODK, Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun Cinsiyeti

I¢inde yasanilan kiiltiir ebeveyn tutumlarmi etkileyebilmektedir. Cocuk yetistirme
tarzlar kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir (Chen ve ark., 1998). Bununla birlikte kiiltiire
6zgli cinsiyet rolleri beklentisi de ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasimini degistirebilmekte-
dir. Toplumsal cinsiyet rolleri, her iki cinsiyet i¢in de ‘yapmali’ ve ‘yapmamali’lar1 tanim-
lar. Geleneksel cinsiyet rollerine gore, erkek ¢ocuklarin bagimsiz, agresif ve ozgiivenli;
kiz ¢ocuklarm ise duygusal ve hassas olmasi beklenmektedir (Stephens, 2009). Bu bek-
lentiler ebeveynlerin davranis ve tutumlarinin gocuklariin cinsiyetlerine gore degismesi-
ne sebep olabilmektedir. Ornegin erkek cocuk agladiginda ya da iiziildiigiinde ebeveynler
bunu bir zayiflik gostergesi olarak algilayabilmektedir. Bu nedenle, kiz ¢ocuklar1 agladi-
ginda ya da sakinlestirilmesi gerektiginde daha kabullenici davranan ebeveynler, erkek
cocuklart agladiginda ise daha az kabullenici davranislar sergileyebilmektedir (Greenspan
ve Shanker, 2004). Endendjik, Groeneveld, Bakermans-Kranenburg ve Mesman (2016)
yaptiklari meta-analiz ¢alismasinda cinsiyet ve ebeveynlerin tutumlart arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonugta ebeveynlerin erkek ¢ocuklara, kiz ¢ocuklarindan daha fazla kontrol
edici tutumlarda bulunduklari ve erkek ¢ocuklara daha fazla kat1 fiziksel disiplin yontem-
leri uygulandigi goriilmiistiir. Ayni ¢alismada geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis ai-
lelerin daha fazla cinsiyet¢i ebeveynlik gosteriyor olabilecegi de belirtilmistir. Nitekim
Cegen (2008) Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri ile ylriittiigli calismada, kadin ve erkekle-
rin deneyimledigi ebeveyn tutumlarinda farkliliklar oldugunu bulgulamistir. Tiim bunlar
g6z Oniinde bulunduruldugunda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
gosterebilecegi ve bu farkliligin da ODK’nin gelisiminde kadin ve erkekler i¢in farkli risk

faktorlerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak kadin ve erkekler
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farkli ebeveyn tutumlarina maruz kalryorlar ise deneyimlenen ebeveyn tutumlarinin ODK
iizerinde de farkli etkileri olabilecegi diisiiniilmiistiir. Su ana kadar ODK {izerinde gevresel
faktorler agisindan kiiltiir ve ebeveyn tutumlari incelenmis olsa da (Hofmann, Asnaani ve
Hinton, 2010; Rapee ve Spence, 2004) ebeveyn tutumlariin cocugun cinsiyeti ile etkilesi-
mi sonucu ortaya ¢ikan tabloya iliskin yeterince ¢alisma olmadig1 goriilmektedir. Bu ne-
denle iki asamali olarak gerceklestirilen bu ¢alismanin ilk agamasinda ebeveyn tutumlari-
nin ¢ocugun cinsiyetine gore degistigi varsayimimin test edilmesi planlanmstir.
Arastirmanin ikinci agamasinda ise bu varsayimdan yola ¢ikilarak kadin ve erkeklerde
ODK’nin bireysel (benlik saygisi) ve ¢evresel (ebeveyn tutumu) yordayicilarinin da fark-
lilasacag 6ngoriilmiistiir. Bu nedenle kadin ve erkeklerde ayr1 ayri olacak sekilde ODK

tizerinde algilanan ebeveyn tutumlarinin ve benlik saygisinin rolii incelenmistir.
YONTEM

Katihmeilar

Arastirmanin érneklemini 2016 — 2017 dgretim yilinda Istanbul’da bir vakif iiniver-
sitesine kayith lisans ve On lisans programlarinda okuyan dgrenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya 125’1 (%54.3) kadin olmak iizere toplam 230 {iniversite 6grencisi katilmis-
tir. Katilimceilarin yaglari 18 — 30 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 21.1°dir (SS =
1.9). Katilimeilarin 61°i (%26.5) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, 54’ii (%23.5) Fen
Edebiyat Fakiiltesi, 51’1 (%22.2) Miihendislik ve Mimarlik Fakdiltesi, 46’s1 (%20) Sag-
lik Meslek Yiiksek Okulu (MYO), 6’s1 (%2.6) Uygulamali Bilimler MYO, 6’s1 (%2.6)
[letisim Fakiiltesi ve 5’1 (%2.2) Giizel Sanatlar Fakiiltesi ne kayithdir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum ve okuduklart boliime iligkin
bilgilerine demografik soru formu araciligi ile ulagilmistir. Katilimeilarin ebeveynlerinin
tutumlarma iliskin bilgi edinmek amaciyla katilimcilarin kendisinden bilgi alindig1 i¢in
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi’nin (Arrindell ve ark., 1999; Dirik ve ark, 2015)
cocuk kisa formu kullanilmistir. S6z konusu tutumlar ile katilimcilarin benlik saygilart
ve digerleri tarafindan degerlendirilmeye iliskin yaklagimlart 6l¢gmek i¢in Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg,1965; Cuhadaroglu, 1986) ve Olumsuz Degerlendiril-
me Korkusu Olgegi (Cetin, Dogan ve Sapmaz, 2010; Leary, 1983) kullanilmustr.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olcegi- Cocuk Formu (KAET-C). Ol-

¢ek yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde deneyimledikleri ebeveyn tutumlarini duygusal
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sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik olmak {izere {i¢ alt boyutta 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin Arrindell ve arkadaslari (1999) tarafindan olustu-
rulan 23 maddelik kisa formu kullamlmistir. Olgek Tiirkce’ye Dirik ve arkadaslari
(2015) tarafindan uyarlanmis ve tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bu ¢aligmada i¢ tu-
tarlilik degerleri baba duygusal sicaklik i¢in .79, asir1 koruyuculuk icin .73 ve reddedici-
lik i¢in .71 bulunurken, anne tutumlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilari ise duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk ve reddedicilik icin sirasiyla .75, .72, ve .64 olarak hesaplanmistir.
Analizlerde anne ve babalara iliskin algilanan ebeveyn tutumlarinin toplam puanlari ali-
narak agir1 koruyucu ebeveyn tutumlari, reddedici ebeveyn tutumlari ve duygusal sicak-
lik seklinde olusturulan degiskenler kullanilmistir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilmiis
olan bu ¢alismada da i¢ tutarlik katsayilar1 duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve red-

dedicilik i¢in sirasiyla .88, .84 ve .84 olarak hesaplanmstir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (R-BSO). Olcek, bireylerin benlik saygisin 6lg-
mek iizere gelistirilmistir (Rosenberg, 1965). Olgek, 63 madde ve 12 alt boyuttan olus-
maktadir. Bu calismada 6lgegin alt boyutlarindan ilki olan Benlik Saygisi Olgegi kulla-
nilmistir. Bu 6lgek 5 olumlu 5 olumsuz madde olmak iizere toplam 10 maddeden olusan
bir 6lgektir. Olgekten alman yiiksek puanlar diisiik benlik saygisma isaret etmektedir.
R-BSO’niin Tiirkge uyarlamas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan ergenler iizerinde yapil-
mustir ve benlik saygis1 alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. Ol-
¢egin gecerlik analizi icin psikiyatrik gorlisme yapilan 6grencilerin kendilerine iligkin
gorisleri yiiksek, orta ve diisiik olacak sekilde derecelendirilmistir. Gorlisme ve dlgekten
alian puanlar arasinda gegerlilik katsayisi .71 olarak hesaplanmistir. Korkmaz (1996),
Olcegin psikometrik ozelliklerini test ettigi ¢caligmada yetiskinler i¢in bu alt boyutun i¢
tutarlilik katsayisini .57 olarak bildirmistir ve dl¢egin iki alt faktore ayrildigini gézlemle-
mistir. Geng yetiskinler ile yiiriitiilen bu ¢aligmada da benzer sekilde benlik sayigisi alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .56 olarak hesaplanmistir. Bu calismada dlgegin psikomet-

rik 6zelliklerinin gozden gecirilmesi hedeflenmedigi i¢cin madde atimi1 yapilmamustir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi Kisa Formu (ODKOQ). ODKO, birey-
lerin ¢evresindekiler tarafindan olumsuz degerlendirilmeye karsi toleransini 6lgmek
amaciyla gelistirilmis 12 maddeden olusan bir 6lcektir. Olgegin iiniversite grencilerin-
den olusan 6rneklemde i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmustur (Leary, 1983). Yine
ayni ¢calismada Leary, kisa formun, 30 maddelik 6zgiin 6l¢ek (Watson ve Friend, 1969)

ile arasinda .96 iliski oldugunu bildirmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama calismasi Cetin ve
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arkadaglar1 (2010) tarafindan 325 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilmis ve dl¢egin i¢
tutarlilik katsayisi .84 olarak hesaplanmustir. Universite 6grencileri ile yapilan bu calis-

mada da i¢ tutarlilik sayis1 .84 olarak hesaplanmistir.

islem ve Veri Analizi

Arastirma iiniversiteye kayitli tim 6grencilere ders i¢i ve ders dis1 saatlerde duyurul-
duktan sonra arastirmaya katilmaya goniillii olanlara soru formlari ulastirilmigtir. Kapali
zarf igerisinde ulastirilan formlar yine kapali zarf icerisinde toplanmistir. Zarflar, tim
katilimeilardan veriler geldikten sonra acilmistir. Boylece arastirmacinin, hangi yanitla-

rin hangi katilimciya ait oldugunu bilmesinin 6niine gegilmesi amaglanmastir.

Verilerin analizinde IBM SPSS 22 programi kullanilmistir. Benlik saygisi, ODK ve
algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon kat-
say1st hesaplanarak incelenmistir. Kadin ve erkeklerin deneyimledigi ebeveyn tutumlari-
nin farklilagip farklhilagmadigini test etmek i¢in algilanan ebeveyn tutumlari 6lgeginden
aldiklar1 puanlar bagimsiz 6rneklemler i¢in ¢ testi analizi ile karsilastirilmistir. Arastirma
geng yetigkinler ile yiriitiildigii ve ¢ocukluk dénemi anilarinin geri ¢agrilmasinda zama-
nin etkisinin olabilecegi diisliniiliip 6rneklem biiylikligi de gbz oniinde bulundurularak,
gruplar arasi farklarin yorumlanmasinda p degerinin yani sira etki biiyiikliigii de (Hedges
g katsayisi) hesaplanmustir. Etki biiytikliigli degerleri yorumlanirken .29 ve alti diisiik,
.30 - .49 arasi orta, .50 ve iizeri yiiksek diizey etki olarak alinmistir (Cohen, 1988).

Hem kadin hem de erkeklerde ODKyi yordayan degiskenleri tespit edebilmek amaciyla
kadin ve erkeklerden elde edilen verilerde ayri ayn ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Regresyon analizde, agir1 koruyucu tutum, reddedici tutum, duygusal sicaklik ve benlik saygi-
st degiskenleri yordayici degiskenler olarak test edilmistir. Sonug degiskeni ODK olmustur.

BULGULAR

Kadin ve erkeklerin deneyimledikleri ebeveyn tutumlar: arasindaki farklilik incelen-
diginde yalmzca duygusal sicaklik (#(228) = 2.18, p <.05) ve reddedici ebeveyn tutumu
(#(228) = -2.76, p < .05) puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilastig1 gorilmustiir. Er-
keklerin reddedici ebeveyn tutumu puan ortalamasinin (Ort. = 20.14, SS' = 6.31) kadnla-
rin puan ortalamasindan (Ort. = 18.15, SS = 4.58) daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Red-
dedici ebeveyn tutumu agisindan gruplar arasindaki farkin etki biiytikligii (Hedges g) .36

olarak hesaplanmistir. Buna gore erkek olmak reddedici ebeveyn tutumuna sahip olmada
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orta diizey bir fark yaratmaktadir. Erkeklerin ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal si-
caklik puan ortalamalarinin ise (Ort. = 39.42, SS = 8.26) kadinlarin puan ortalamalarin-
dan (Ort. = 41.75, §5=7.95) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Duygusal sicaklik agisindan
gruplar arasindaki farkin etki biiytikligii (Hedges g) .29 olarak hesaplanmistir. Buna gore
erkek olmak ebeveynden duygusal sicaklik gérme agisindan kiiciik bir fark yaratmakta-
dir. Asirt koruyucu tutumlar agisindan ise iki grup arasinda bir fark yoktur (#228) < 0.01,
p>.05). Erkeklerin ODK puan ortalamalarinin (Ort. = 29.01, SS = 7.67) kadinlarin orta-
lamasindan (Ort. = 27.20, SS = 7.77) daha yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi goriilmistiir (#(228) = -1.78, p > .05). Benlik saygisi puan orta-
lamalari karsilastirildiginda kadinlar (Ort. = 1.01, SS = 0.64) ve erkekler (Ort. = 1.29, SS
= 2.17) arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir (#228) =-1.35, p > .05).
Bu bulgular, kadinlar ve erkekler arasinda ODK diizeyi ve benlik saygis1 diizeyi agisin-
dan bir fark bulunmadigini gostermektedir. Tiim drneklemde algilanan ebeveyn tutumlart

ile benlik saygis1 ve ODK arasindaki iliskiler Tablo 1’de gosterilmistir.
Tabloda da goriildiigii izere anne ve babanin reddedici tutumu arttikga ODK artmak-
ta ve benlik saygis1 azalmaktadir. Benzer sekilde anne — babanin asir1 koruyu tutumu da

Tablo 1. Tiim Orneklemde ve Cinsiyete Gore Ebeveyn Tutumlari, Benlik Saygisi ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Tiim 6rneklem (N = 230) 1 2 3 4 5
1.Olumsuz Degerlendirilme

Korkusu

2.Asir1 Koruyucu 20* -

3.Reddedici 25%% 35%E -

4.Duygusal Sicaklik =11 -.01 -.36%* -

5.Benlik Saygisi 30%* 20% 25%* -05 -
Kadm (N = 125) 1 2 3 4 5
1.0lumsuz Degerlendirilme

Korkusu

2.As1r1 Koruyucu .08 -

3.Reddedici .10 36%* -

4.Duygusal Sicaklik -.04 .01 - 48%* -

5.Benlik Saygisi 35%* 12 19* -.06 -
Erkek (N =105) 1 2 3 4 5
1.0lumsuz Degerlendirilme

Korkusu

2.As1r1 Koruyucu 39 -

3.Reddedici 26%* 3% -

4.Duygusal Sicaklik -.19 .00 -21% -

5.Benlik Saygisi .04 .02 .07 .03

*p <05, *¥p <.001
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benlik saygisindaki azalma ve ODK’deki artisla iligkili bulunmustur. Duygusal sicakli-
gin ODK ile negatif bir iligskiye sahip oldugu ancak bu iligkinin anlamli olmadig1 goriil-
mistiir. Diger yandan diigiik benlik saygisi ile ODK arasinda ise orta diizey pozitif iliski
oldugu gorilmistiir (7(228) = .30, p <.001).

Yapilan ilk analizde kadin ve erkeklerin deneyimledigi ebeveyn tutumlarinin farkli-
lik gosterdigi gortilmiistii. Buradan yola ¢ikarak ODK iizerinde ebeveyn tutumlar ve
benlik saygisinin roliinii inceleyebilmek amaciyla iki cinsiyet igin ayri ayri regresyon
analizi yapilmistir. Kadin ve erkeklerde ODK’nin yordayicilari agisindan farkli patern-
lerin olup olmadiginin netlestirilmesi amaciyla ODK ile anlaml1 iligki gostermeyen yor-
dayicilar da analize dahil edilmistir. Her iki cinsiyet i¢in yiiriitiilen ve ebeveyn tutumlari
ile benlik sayginin ODK {izerindeki etkisini sinayan ¢oklu regresyon analizlerinin so-

nuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Kadin ve Erkeklerde Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Yordanmasinda Olumsuz
Ebeveyn Tutumlar1 ve Benlik Saygisi

R’ B g t P

Kadin 12

Diisiik Benlik Saygisi 4.11 0.34 3.90 <.001
Reddedici 0.03 0.02 0.14 .89
Asirt Koruyucu 0.03 0.04 0.40 .69
Duygusal Sicaklik -0.02 -0.02 -0.16 .87
Erkek .20

Diisiik Benlik Saygisi 0.10 0.03 0.33 74
Reddedici 0.14 0.12 1.21 23
Asirt Koruyucu 0.34 0.35 3.72 <.001
Duygusal Sicaklik -0.16 -0.17 -1.82 .07

Sonuglara gore kadinlarda ODK’yi benlik saygist anlamli sekilde yordarken (R? =
12, F(4, 120)=4.24, p < .01); erkeklerde ODK’yi ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu-
nun yordadigr gériilmistiir (R’ = .20, F(4, 100)=6.21, p <.001).

TARTISMA

Bu ¢aligmada ebeveyn tutumlari ile ODK ve benlik saygisi arasindaki iliskinin kadin
ve erkekler i¢in ayr1 ayri incelenmesi amaglanmigtir. Rohner’in (1975) ebeveyn ka-
bul-red kuramina gore, her insan kendisine yakin olan ve kendisi i¢in dnemli olan anne
babasindan yakinlik ve sicaklik goriir. Bu sicakligin olmamasi ise ebeveynin reddedici

tutumu olarak adlandirilmaktadir. Rohner, anne babanin reddedici tutumu, diisiik benlik
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saygist, duygusal tutarsizlik, olumsuz diinya goriisii ve diismanlik arasinda bir iliski ol-
dugunu vurgulamistir. Cocugun karsilagtigi stresorler karsisinda onun adma ¢oziimler
bulmay1 igeren asir1 koruyucu ebeveynlik de ¢ocugun stresorler ile bas edebilecegine
iligkin inancinin ve bas etme becerilerinin gelismesini engellemektedir. Sosyal anksiye-
tede kisinin davraniglariin sonuglarimi digsal faktdrlere bagladigi goriiliir. Spokas ve
Heimberg (2009) bu biligsel yanliligin gelismesinde asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari-
nin etkili oldugunu belirtmistir. Ebeveynin yaptigi kontroliin bir sonucu olarak ¢ocuk
gerekli sosyal becerileri edinememekte ve sosyal taleplerle karsi karsiya kaldiginda
kontroliiniin olmadigimi hissedebilmektedir. Bu digsal kontrol, digerleri tarafindan
olumsuz ya da olumlu degerlendirilme endisesi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Yapi-
lan arastirmalar da bu goriisi destekleyecek sekilde, reddedici ve asir1 koruyucu ebe-
veyn tutumlarinin sosyal anksiyete ile iligkili olduguna isaret etmektedir (Lieb ve ark.,
2000; Lindhout ve ark., 2006). Yapilan bu ¢aligmada da sosyal anksiyetenin bilissel 6ge-
lerinden olan ODK ’nin sirastyla benlik saygisi, ebeveynin reddedici tutumu ve asir1 ko-

ruyuculugu ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmada, kadin ve erkeklerin deneyimledigi ebeveyn tutumlarinin beklen-
digi gibi farklilastign goriilmiistiir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore algiladiklart ebe-
veyn tutumlart incelendiginde, erkeklerin ebeveynlerinden reddedici tutum deneyimle-
me diizeyleri daha yliksek iken duygusal sicaklik deneyimleme diizeylerinin daha diisiik
oldugu gorilmiistiir. Akgiil ve Dirik (2018) de ergenler ile yaptigi ¢aligmada benzer se-
kilde kadilarin ebeveynlerinden erkeklere gore daha fazla duygusal sicaklik algiladik-
larin1 bulgulamistir. Ayni arastirmada kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde asirt
koruyuculuk deneyimledikleri goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismada ise asir1 koruyuculuk
acisindan iki cinsiyet arasinda bir fark bulunmamistir. Arastirma érneklemlerinin farkl
yas gruplarindan olugmast; bu ¢calismada 18 yas {lizeri geng yetiskinler ile ¢alisilmis ol-

mast bu farka neden olmus olabilir.

Kadin ve erkeklerin farkli ebeveyn tutumlari algilamalarini toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda agiklamak miimkiindiir. Cinsiyet rolleri gz oniinde bulunduruldugunda,
ebeveynlerin ¢ocuklariin biyolojik cinsiyetlerine gore farkli yaklasimlar gosterdikleri
bilinmektedir (Brody, 1999). Brody (2000), bu farkliligin 6zellikle duygularin ifadesi
alaninda gozlendigini; erkeklerin {iziintii, utang, depresyon, korku gibi duygulari ifade
etmesinin kabul olmadig1 sadece 6fke ve agresyon ifadesinin kabul gordiigiinii sdyle-

mistir. Bu agidan bakildiginda, erkeklerin ¢ocukken sergiledigi duygu ve davraniglarin
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bir¢ogunun ‘erkek’ cocuk olduklari i¢in kabul gérmedigini, bu nedenle de anne ve baba-
larin1 daha fazla reddedici algiladiklarini soyleyebiliriz. Bu durum karsisinda, erkekler
ebeveynlerinden kabul gorebilmek i¢in maskiilen rol beklentilerini yerine getirme gaba-
sia odaklaniyor olabilir. Bu beklenti de maskiilen rolii layikiyla yerine getiremedigine
iligkin bir endiseye ve bu endiseyle iliskili olarak ODK’ye yol agiyor olabilir. Bruch’in
(2007) yaptigi ¢aligma da bu kurami destekler niteliktedir. Bruch (2007), erkeklerin da-
yaniklt maskiilen rol beklentilerinin sosyal anksiyete ilizerinde bigimlendirici etkisi ol-
dugunu tespit etmistir. Diger yandan anne ve babalar, erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklari
kadar duygusal sicakliga ihtiyact olmadigini diistintiyor; bu nedenle de onlara daha so-
guk ve mesafeli duruyor olabilirler. Bu da erkeklerin hem anne hem de babadan daha
fazla reddedilmiglik algilamasina sebep oluyor olabilir. Bununla birlikte kadinlarin duy-
gularmin ebeveynleri tarafindan daha fazla kabul edilmesi ebeveynlerinden algiladiklar:

duygusal sicaklik diizeyini arttirtyor olabilir.

Yapilan ¢alismada ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmasi, ODK yordayi-
cilarinin her iki cinsiyet i¢in farklilagmasi sonucunu dogurmustur. Buna goére diisiik
benlik saygisi, kadinlarda ODK’deki varyansin %12’sini agiklarken, erkeklerde ODK’yi
belirleyen bir degisken olmadig goriilmiistiir. Bunun yerine erkeklerde asir1 koruyucu
tutumun ODK’yi arttirdi1 gériilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili olarak ka-
din ve erkeklerin benlik anlayislarini neye gore tamimladiklar: farklilasmaktadir (Biol-
cati, 2017). Buna gore erkekler bireysel hedeflere odaklanmak, bireysel bagar1 ve giicle-
rini sergilemek, boylece digerlerinden ne kadar farkli olduklari iizerinden kendilerini
tanimlamaktadir. Kadinlar ise digerleri ile iliskileri i¢erisinde kendilerini tanimlamakta-
dir (Cross ve Madson, 1997; Marcic ve Grum, 2011). Bu acidan ele alindiginda, erkek-
lerin daha bagimsiz olmay1 arzularken 6zerkligi baskilayan kontrolcii ve asir1 koruyucu
tutumlara maruz kalmalar1 olumsuz degerlendirileceklerine iliskin endise duymalarina
neden oluyor olabilir. Yine toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlarda benlik saygisinin
ODK yi belirliyor olusu da olduk¢a anlamlidir. Kadinlar, erkeklere gore digerlerinin de-
gerlendirmesine karsi daha hassastir ¢linkii benlik tanimlarinda digerleri ile iliskileri
Oonemli bir yer tutmaktadir (Biolcati, 2017). Higgins’e (1987) gore 6z degerlendirmesi
ile digerlerinin kendileri hakkinda diisiindiikleri arasinda bir farklilik oldugunu diisiinen
kadinlarda olumsuz degerlendirilme ve cezalandirilma korkusu da artmaktadir. Tiim
bunlarin yaninda benlik saygisi1 bilgisinin 6z bildirim 6lgegi yolu ile elde edilmis oldu-

gu, bu nedenle elde edilen sonuglarin yiiksek kaygili bireylerin kendilerine iliskin olum-
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suz degerlendirmelerine ve benlik sunumu kaygilarinin yogunluguna isaret ediyor ola-

bilecegi de (De Jong, 2002) g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Benlik saygisi ile ODK arasinda kadinlarda dogrudan bir iligki bulunurken, erkekler-
de bu iliskinin zayif olmasi erkeklerin algiladigi kontrolcii ve reddedici tutumun benlik
gelisiminde nasil bir etkisi oldugu sorusunu akla getirmektir. Bu nedenle erkeklerde
ebeveyn tutumlari ile ODK arasindaki iliskide hangi degiskenlerin rol oynadiginin daha
derinlemesine arastirilmasi gerektigi diigiiniilmiistiir. Tiim bunlar géz 6niinde bulundu-
ruldugunda, toplumsal cinsiyet rollerinin, ODK’yi belirleyen faktorlerin cinsiyete gore
farklilasmasinda bir etkisinin olabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda, sosyal psi-

kiyatri alaninda daha fazla ¢alismaya ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusuna sosyal psikiyatrik bir bakis agis1 ile yaklagan bu
aragtirmanin metadolojik birtakim smirliliklar1 da bulunmaktadir. Aragtirma érneklemi
18 yag ve iizeri bir gruptan olusmaktadir ve bu yastaki bireylerin erken donem ¢ocukluk
anilarin1 eksiksiz olarak hatirlamasi olduk¢a zordur. Bu durum, ebeveyn tutumlar ile
ODK ve benlik saygis1 arasindaki iligkinin oldugundan daha diisiik diizeyde ¢ikmasina
sebep olmus olabilir. Katilimcilarin benlik saygisini 6lgmek i¢in kullanilan dl¢egin psi-
kometrik 6zelliklerinin bu 6rneklemde yeterli olmadigi, benzer bir ¢aligmanin daha iyi
calisan bir 6l¢lim araci ile tekrarlanmasinin yerinde olacagi disiiniilmiistiir. Ayrica ebe-
veyn tutumlarinin olumsuz etkileri ile ilgili boylamsal ¢aligmalar yapilmasinin, ODK ve

benlik gelisimi ile arasindaki iligkinin agiklanmasina yardimci olacag: diistintilmektedir.

Endendjik ve arkadaglar1 (2016) 1990’lara kadar ebeveynlerin erkek ¢ocuklarin oto-
nomisini destekleyen tutumlar sergiledigini ancak 90’lardan sonra kiz ¢ocuklara kars
daha fazla destekleyici olduklarini, diger yandan erkeklere yonelik kontrolcii tutumlarin
da arttigimi belirtmistir. Bu ¢aligmada ise kadin ve erkeklerin otonomiyi baskilayan agirt
koruyucu tutumlara maruz kalmasi arasinda fark olmadig1 gértilmiistiir. Tiirkiye’de yapi-
lan bu ¢aligmanin bulgularmin, cogunlugu Bati’da yapilmis arastirmalarin bulgularindan
farklilagmas1 sonucunda Tiirkiye’de cinsiyet rolleri ve ebeveyn tutumlar arasindaki ilig-
kiyi zamansal agidan inceleyen ¢aligmalarin yapilmasmin yerinde olacagi diigiiniilmiis-
tiir. Boylelikle ebeveyn tutumlarindaki degisimlerin ve bunun ¢ocuklar tizerindeki etkisi-
nin cinsiyete bagl olarak gézlenmesi miimkiin olabilir. Kadin ve erkeklerde ODK’nin
belirleyicilerinin farklilasiyor olmasi, kadinlarda ebeveyn tutumlarinin etkisinin goriil-

memesi ise arastirmadaki dikkat ¢ekici bir diger noktadir. Literatiirde ODK ’nin belirleyi-
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cilerini cinsiyetler acisindan ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamigtir ancak benlik saygisi
acisindan ailenin etkisinin arastirildigi bazi calismalar bulunmaktadir. Ornegin; Demo,
Small ve Savin-Williams (1987) erkeklerin benlik saygisinin kadinlara gore aile ile daha
fazla iligkili oldugunu belirtmistir. Quatman ve Watson (2001) ise aile yasamiin benlik
saygisi lizerinde hem kadin hem de erkekler i¢in gii¢lii bir etkisi oldugunu bulgulamustir.
Literatiirdeki tutarsiz bulgular, kadin ve erkeklerin hem biligsel ve sosyal gelisimlerinin
hem de benlik gelisimlerinin ebeveyn tutumlarindan nasil etkilendigini agiklamaya yone-
lik daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari,
sosyal kayginin onciilii olan ODK’nin gelismesini 6nlemede kadin ve erkekler i¢in farkli
miidahaleler gelistirilmesinin yerinde olabilecegine isaret etmektedir. Buna gore kadin-
larda benlik saygisini gelistirmeye yonelik bireysel miidahaleler etkili olabilecekken, er-
keklerde ebeveynlerini hedef alan olumlu ebeveyn tutumlarini gelistirmeye yonelik egi-
tim programlariin etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Bu aragtirma, sosyal kayginin
onemli belirleyicilerinden biri olan ODK’nin yordayicilarini cinsiyetler agisindan ele
alan bilinen ilk ¢alismadir ve bu ¢aligmanin, sosyal kayginin gelisimi, ortaya ¢ikist ve

bildiriminde ¢evresel degiskenleri ele alan aragtirmalara yol gosterecegi umulmaktadir.
Finansal Destek: Yazar bu calisma i¢in finansal destek almamustir.
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