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Oz

Bu calismanin amaci Universite dgrencilerinde 6z-sefkat, depresif duygulanim ve cinsiyetin beden imaji yordayip
yordamadiginin test edilmesidir. Arastirmanin calisma grubu Ankara’da bulunan biylk bir Universitede lisans
diizeyinde egitimini strdiren 230 katihmcidan (%77.4’0 kadin ve %22.6°s1 erkek) olusmaktadir. Veri toplama
araglari olarak “Beden imaji Olgegi”, “Oz-Anlayis Olgedi”, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin “D-5: Depresif
Duygulanim” boyutu ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu arastirma iliskisel tarama modellerinden
korelasyonel arastirma tiiriindedir. Oz-sefkat, depresif duygulanim ve cinsiyetin beden imajini yordayip yordamadig
asamali dogrusal regresyon analizi ile Gic model kurularak incelenmistir. Kurulan tic model de anlamli bulunmustur
ve bulgulara gore 6z-sefkat, depresif duygulanim ve cinsiyet degiskenleri birlikte beden imaji puanlarinin yaklasik
%37’sini agiklamaktadir. Beden imajinin en gicli yordayicisi ise 6z-sefkattir. Bu arastirmanin sonuglarinin
Turkiye’deki tniversite dgrencilerinin beden imajini agiklayan faktorleri ortaya koymasi bakimindan literatiire katki
sagladi§i distnilmektedir.
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Abstract

The aim of the study is to test whether self-compassion, depressive affect and sex predict body image of university
students. The study group consisted of 230 participants (77.4% women and 22.6% men) who continued their
undergraduate education at a large university located in Ankara. "Body Image Scale", “Self-Compassion Scale”,
Rosenberg Self-Esteem Scale’s “D-5: Depressive Affection” dimension and "Personal Information Form” were used
as data collection tools. This study was a quantitative correlational research. Whether or not self-compassion,
depressive affection and sex predicts body perception were investigated with 3 models by using stepwise linear
regression analysis. All the three models were found to be meaningful, and according to findings, self-compassion,
depressive affection, and sex together explained approximately 37% of the variance of body image. The strongest
predictor of body image is self-compassion. The findings of this study is considered important in terms of revealing
the variables that effect university students’ body image in Turkey.

Keywords: body image, self-compassion, depressive affection, sex.
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Giris

Bireylerin en sik degerlendirilmeye maruz kalan 6zelliklerinden birinin beden gorinusleri
oldugu sdylenebilir. Kisiler, yakin cevresindeki diger kisilerin gorisleri, toplumdaki diger
insanlarin gorus ve idealleri ve de bu konudaki kendi ideallerinden yola ¢ikarak bedenleriyle
ilgili olumlu ile olumsuz arasinda bir yargiya varabilmektedir. Kisilerin kendi bedenleriyle ilgili
bu degerlendirmeleri “beden imaji” olarak adlandirilmaktadir. Beden imaji ile ilgili oncl
calismalar yiriten Cash’e gore (2012), bireylerin dis goérundsleri ile ilgili deneyimleri iki
yapidan olusmaktadir. Bunlardan biri kendi goriniisleri ile ilgili algilaridir (Ornegin, sekilsel ve
blyukluk olarak nasil gérundukleri ile ilgili zihinsel algilari) ve digeri ise kendi goérundsleri ile
ilgili tutumlaridir. Bireylerin beden imajlari; algi, bilis ve duygulanimlardan etkilenmektedir
(Cash ve Green, 1986). Bu ¢alismada beden imaji bireylerin bedenleriyle ilgili algilari/ bakis
acilari baglaminda ele alinmistir ve beden imajinin olumlu (veya pozitif) olmasi beden ile ilgili
memnuniyet/ doyum diizeyinin yuksekligine isaret etmektedir.

Literatirde kisinin beden imajini etkileyen pek ¢ok degisken tanimlanmistir. Bunlarin
bazilar kisinin kendisi ile ilgili iken, bazilari ise cevre ile ilgilidir. Cash’e gére (2012) bu
degiskenler: kiltirel sosyalizasyon (Ornegin, toplumsal cinsiyet baglaminda kadinsilik,
erkeksilik algilar), kisilerarasi iligkilerin etkileri (Ornegin, ebeveynler, kardesler, arkadaslar
vb.), fiziksel ozellikler ve degisimler (Ornegin, kilo durumu, ergenlik donemindeki hizli
degisimler, dogum yapmanin etkisi vb.) ve kisilik Ozellikleri ve diger bireysel farkliliklar
(Ornegin, disiik benlik saygisi, milkemmeliyetcilik, 6z-elestirinin yilksek olmasi, 6z-degerin
disiik olmasinin olumsuz etkileri vb.) olarak siralanmaktadir.

Bu calismada da bireylerin beden algilarina iliskin doyumlariyla iliskili olabilecek, kisilik
ozelligi/ bireysel farklilik kapsaminda ele alinabilecek olan bazi degiskenler segilmistir.
Cahismanin ilerleyen kisminda arastirma kapsamina alinan 0z-sefkat, depresif duygulanim ve
cinsiyet ile beden imaji arasindaki olasi iliskiler kuramsal olarak daha ayrintili bir bicimde ele
alinmistir.

Beden imaji ve Oz-Sefkat

llgili literatiir incelendiginde “self-compassion” kavraminin Tiirkce’ye “6z-duyarhk” (Akin,
Akin ve Abaci, 2007; Oveg, 2007), “6z-anlayis” (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008) ve “6z-sefkat”
(Bayramoglu, 2011) olmak Uzere farkli sekillerde cevrildigi gorilmektedir. Kavramin
bilesenleri de distinulerek kavramin gevirisinde, acima duygusunun az, sevecenligin cok
vurgulandigi sefkat kelimesinin kullanilmasi uygun bulunmaktadir. Oz-sefkat (self-compassion)
genel olarak “bireyin kendisine yonelik saglikli yaklasimi” olarak disuntlebilir. Tanimina
bakildiginda 0z-sefkat “bireyin kendi acisina ve olumsuzluklarina karsi agik olmasi ve
acilarindan duygusal olarak etkilenmesi, aci ve olumsuzluklarindan kaginmamasi ve onlarla
olan baglantisini koparmamasi; kendi acisini yatistirma istegi tretmesi ve kendisini sefkatle
iyilestirmesi”dir (Neff, 2003a, s. 86).

Oz-sefkatin bireylerin kendilerine yonelik icsel degerlendirmelerinin bir parcasi olarak
beden imajiyla iliskili oldugu distntlmektedir. Diger bir ifadeyle bu saghkl yaklasimin (Neff,
Kirkpatrick ve Rude, 2007) bir pargasini da bireyin bedenine yonelik degerlendirmelerinin
acimasizhiktan, yargilamadan uzak olmasi olusturmaktadir. Yapilan bazi betimsel arastirmalar
0z-sefkat ile beden imaji arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Albertson, Neff, ve Dill-
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Shackleford, 2014; Breines, Toole, Tu ve Chen, 2014; Kramer, 2014). (")rnegin, dizenli olarak
spor yapan kadinlarda ve kadin atletlerde 6z-sefkatin, sosyal fizik kaygisi ile negatif yonde
iliskisi oldugu ortaya konmustur (Kog ve Ermis, 2016; Magnus, Kowalski ve McHugh, 2010;
Mosewich, Kowalski, Sabiston, Sedgwick ve Tracy, 2011).

Yapilan bazi deneysel calismalar da 6z-sefkat ve beden gorinusiine yonelik algilarin
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Tylka, Russel ve Neal’in (2015) calismasinda 6z-
sefkati yiiksek olan bireylerin ideal beden imaji olarak yansitilan goriintileri kendi
gorantmlerini acimasizca elestirmelerine neden olacak bir tehdit olarak algilamadiklari ortaya
konmustur. Bir baska deyisle, 6z-sefkat bireylerin beden imajlarinin olumsuz olmasina karsi
koruyucu bir faktor olarak gorilmektedir. Braun, Part ve Gorin (2016) yaptiklari literatir
incelemesinde 0z-sefkatin yeme bozukluklarina karsi koruyucu bir faktér oldugu sonucuna
varmislardir. Kelly ve digerleri ise (2014) yeme bozuklugu olan bireylerin 6z-sefkatlerini
gelistiren programa Katilmasiyla birlikte yemeyle ilgili utang duygularinin azaldigini ve
psikolojik belirtilerinin iyiye dogru gittidini ortaya koymustur. Adams ve Leary’nin deneysel
(2007) gahismasinda ise, diyet yapan katilimcilara 6z-sefkat yukseltici miidahaleler yapiimasiyla
birlikte, diyetlerini bozsalar da yasadiklari sucluluk duygusunun daha az oldugu ve diyetlerini
bozma ihtimallerinin gérece daha az oldugu ortaya konmustur.

Her ne kadar 6z sefkat ve beden imaji ile ilgili calismalar yapilmasina ragmen literatur
incelendiginde beden imaji s6z konusu oldugunda, pek ¢ok ¢alismanin benlik saygisi kavramina
yoneldigi gortulmektedir. S6z konusu ¢alismalarda disik benlik saygisi olan bireylerin beden
imajinin daha disuk, bir baska deyisle daha negatif oldugu ortaya konmustur (Cash ve Fleming,
2002; Cooley ve Toray, 2001). Ancak, bireylerin kendine yaklasimlariyla ilgili artan sayida
calismaya konu olan gérece yeni bir kavram olan 6z-sefkat de (Neff, 2003a; Neff, 2011) beden
imaji ile birlikte degerlendirilebilecek bir degisken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Benlik
saygisinin narsisizmle pozitif yonde anlamli iliskiler kuran bir kavram olmasi (Morf ve
Rhodewalt, 2001) ve bireyin kendine iliskin degerlendirmesinin digerleriyle karsilastirmasina ve
ideallere ulasmasina bagl olmasi (Neff, 2009); bireyin benligine yaklasiminda kendine acima
ve Oz-elestiriden bagimsiz bir kavram olan 6z-sefkatin (Neff, 2003a; Neff, 2003b), beden
imajini agiklamada sikhkla kullanilan benlik saygisina alternatif bir kavram olup olmadigini
akla getirmektedir. Nitekim yapilan bazi calismalar bu yonde bulgular ortaya koymustur.
Ornegin, Wasylkiw, MacKinnon ve MacLennan (2012) tniversite lisans 6grencisi kadinlarda
yuksek 0z-sefkatin beden ile ilgili daha az kaygiyr benlik saygisindan bagimsiz bir sekilde
yordadigini bulmustur. Ote yandan 6z-sefkatin benlik saygisindan bagimsiz bir sekilde beden
algisini yordadigi bulgusu Kramer’in (2014) c¢alismasinda desteklenmemistir. Yine de
bahsedilen her iki calismada da 6z-sefkatin bedenle ilgili doyumun anlamh yordayicisi oldugu
bulunmustur.

Turkiye’de ise sosyal fizik kaygisi ile 6z-sefkat iliskisini inceleyen bir calismaya rastlansa
da (Kog¢ ve Ermis, 2016), beden imaji ve 6z-sefkat iliskisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. S0z konusu bilgilerden hareketle, 0z-sefkatin beden imajini yordayip
yordamadiginin test edilmesine karar verilmistir. Yukarida bahsedilen kuramsal dayanaklara
bagh olarak, cahsma kapsamina alinan degiskenler arasinda beden imajini en guclu sekilde
yordamasi beklenen §z-sefkatin olusturulacak asamali regresyon modeline ilk sirada alinmasina
karar verilmistir.
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Beden imaji ve Depresif Duygulanim

Depresyon pek ¢ok arastirmada olumsuz beden imaji ile iliskilendirilmistir (Rotenberg, Taylor
ve Davis, 2004). Ornegin bir calismada kadinlarda depresyonun negatif duygulari arttirmasiyla
birlikte bu duygularin bedene iliskin olumsuz duygular yasanmaya baslamasina da yol
acabilecedi ifade edilmis ve depresyonun yeme bozuklugu olan kadinlarda beden
memnuniyetsizligini yordadigi bulunmustur (Keel, Mitchell, Davis ve Crow, 2001). Bir baska
boylamsal arastirmada ergen kadinlarda beden imajinin depresyonla iliskili oldugu ortaya
konmustur (Stice, Hayward, Cameron, Killen ve Taylor, 2000).

Yapilan arastirmalar depresif duygulanimin bireylerin bedenine iliskin doyumunun
azalmasi igin risk faktorl oldugunu ortaya koymaktadir (Ogden ve Evans, 1996; Paxton,
Eisenberg ve Neumark-Sztainer, 2006; Presnell, Bearman, ve Stice, 2004). Bir baska ifadeyle
depresif duygulanim bireylerin beden imajinin olumlu olmasina engel olabilmektedir.
Tirkiye’de yapilan bir calisma da bu bilgiye paralel bir bulgu ortaya koymustur. Ceyhan,
Ceyhan ve Kurtyilmaz (2009) tniversite 6grencilerinde beden imaji olumlu olanlarin depresif
semptomlarinin, beden imaji olumsuz olanlara gore daha disik oldugunu belirtmektedir.
Buradan hareketle depresif duygulaniminin tniversite 6grencilerinde beden imajini yordamasi
beklenmektedir.

Beden imaji ve Cinsiyet

Cinsiyet (sex) kavram olarak biyolojik bir yapiya karsilik geliyor gibi goriinse de, aslen gevre
etkisinden bagimsiz dustinilemez (Unger, 1979). Toplumsal cinsiyetin gerekliliklerinden biri,
bireylerin gérunimlerinin de, tipki davranislari gibi standartlastirilmasidir. Dolayisiyla cinsiyet
de beden imaji ile iliskili bir kavramdir (Jackson, Sullivan ve Rostker, 1988; Calogero ve
Thompson, 2010). Kadinlardan genellikle ince bir beden goriiniimiine sahip olmalari (Garner,
Garfinkel, Schwartz ve Thompson, 1980); erkeklerden ise kash ve/ veya fiziksel olarak gtcli
olmalari (Leit, Gray, Pope, 2002) beklenmektedir. S6z konusu beklentilerin Turkiye kilturiinde
de benzer oldugu cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Bayar, Haskan Avci ve Kog, 2017;
Oguz, 2005). Tum bu beklentiler kadin ve erkeklerin beden algilarinda cinsiyetin etkisinin
oldugunu gostermektedir. Nitekim Esnaola, Rodriguez ve Goni (2010) tarafindan yiritilen
calismada cinsiyetin beden imajini yordadigi bulunmustur. Buradan hareketle cinsiyetin
universite ogrencilerinde beden imajinin yordayicilarindan biri olup olmadigi s6z konusu
arastirma kapsaminda ele alinmistir.

Bu dogrultuda bu ¢alismada asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir:
1. Oz-sefkat beden imajini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
2. Oz-sefkat ve depresif duygulanim birlikte beden imajini anlamh bir sekilde yordamakta
midir?
2.1. Depresif duygulanimin modele eklenmesi agiklanan varyansi anlamh sekilde
arttirmis midir?
3. Oz-sefkat, depresif duygulanim ve cinsiyet birlikte beden imajini anlamh sekilde
yordamakta midir?
3.1. Cinsiyetin modele eklenmesi agiklanan varyansi anlamli bir sekilde arttirmis midir?
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Yontem

Bu c¢alismada birden fazla degiskenin birbiriyle olan iliskileri incelenmistir. Beden imajini 6z-
sefkat, depresif duygulanim ve cinsiyetin yordayip yordamadigini belirlemeyi amaglayan bu
calisma nicel desendedir. Bir degiskenin bilinen degerinden yola ¢ikarak bilinmeyenlerin
kestirilmeye c¢alisiimasindan dolay! (Karasar, 2009) iliskisel bir calisma oldugu sdylenebilir.
Kesitsel arastirmalarda énceden belirlenmis bir gruptan, belli zaman diliminde tek bir 6l¢iim
ahinir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011). Dolayisiyla bu ¢alisma kesitsel nitelik tasimaktadir.

Calhisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara’da buylk bir
universitede cesitli fakilte ve bolimlerde 6grenim goérmekte olan 230 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilar segilirken elverisli 6rnekleme yolu kullanilmistir. Veri toplama
islemi gerekli izinler alindiktan sonra, sinif ortaminda kagit- kalem kullanilarak
gerceklestirilmistir. Katithmcilarin 178’1 (%77,4) kadin; 50°si (%21,7) ise erkektir. Arastirmaya
katilan katihmcilarin 2’si ise (%0,9) cinsiyetini belirtmemistir. Arastirmaya dahil edilen
katilimcilarin yaslari 18-25 arasinda degismektedir (Ort.: 20,6 Ss: 1,51). Katihmcilarin sinif
dizeylerine gore dagilimina bakildiginda ise 11’inin 1.sinif (%4,8); 123’tnun 2.sinif (%53,5);
56’sinin 3.sinif (%24,3) ve 40’ inin 4.sinif (%17,4) oldugu goérilmektedir. Katilimcilarin 169°u
(%73,5) Egitim Fakiiltesi’nde; 60’1 ise (%26,1) idari ve iktisadi Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim
gormektedir. Bir katilimci ise (%0,4) fakiltesini belirtmemistir.

Calismada Kullanilan Olgme Araclari
Beden imaji Olgegi (BiO)

BiO 1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan gelistirilmis, 1989 yilinda Hovardaoglu
(Hovardaoglu, 1990) tarafindan gegerlik ve guvenirligi yapilarak Turkge’ye uyarlanmistir.
Gegerlik ve guvenirlik ¢alismalari 70 erkek ve 56 kadin Gniversite 6grencisinde yapilmistir.
Testin iki yari guvenirligi beden doyumu icin r=.81, benlik icin r=.90 olarak elde edilmistir
Maslow Psikolojik Guvenlik-Givensizlik Testi ile beden imaji korelasyonu r=-.32, benlik
puanlari ile korelasyonu r=-.52 bulunmustur. Hovardaoglu (1993) ise 200 katilimcidan olusan
bir calisma grubu tizerinde gecerlik ve giivenirlik calismasi yapmistir. iki yari giivenirligi .75,
madde test korelasyonlari r=.45 ile r=.89 arasinda ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .91
(p<0.01) olarak bulunmustur. Olgek 40 maddeden olusmaktadir ve her bir madde bir organ ya
da vicudun bir bélumi (kol, bacak gibi) ya da bir islevi (cinsel faaliyet diizeyi gibi) ile ilgilidir.
Her bir madde icin 1’den 5’e kadar “Hi¢ begenmiyorum” ve “Cok be@eniyorum” arasinda
degisen derecelendirme yapilmasi istenir ve olcekten yiksek puan alinmasi kisinin beden
imajina iliskin doyumunun da yiksek oldugunu gosterir (Akt. Alagil, 2004). Bu calismada
6lcegin tamami icin hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93tur.

Oz-Anlayis Olgegi

Arastirmacilar, Tiirkge Oz-Anlayis Olcegi (OAQ)’nin orijinali (Self-Compassion Scale) Neff
(2003b) tarafindan gelistirilmistir. Asil dlcekte 3 boyut ve 6 alt boyut bulunmaktadir. Tirkge’ye
uyarlanmasinda ise Olcek tek boyutlu bir yapi gostermistir. Ayrica uyarlama calismasinda
madde toplam korelasyonu .30’un altinda olan 2 madde ¢ikarilarak 24 maddelik bir form elde
edilmistir. Olgegin giivenirligi icin madde analizine bagli olarak hesaplanan Cronbach Alfa ic
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tutarlilk katsayisi .89°dur. Olgiit gecerligi sonuglarina bakildiginda, ¢z-anlayis puanlari ile
benlik saygisi puanlari arasinda r= .62; yasam doyum puanlari arasinda r= .45; pozitif
duygulanim puanlari arasinda r= .41 ve negatif duygulanim puanlari arasinda r= -.48 diizeyinde
anlaml iliskiler oldugu (p<.05) saptanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120, en
disik puan ise 24’tir. Elde edilen yiksek puan 6z-anlayisin yiksek oldugu anlamina
gelmektedir (Deniz, Sahin ve Sumer, 2008). Bu calismada 6lgedin tamami igin hesaplanan
Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi .93’t(r.

Depresif Duygulanim Olgegi

Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” 12 alt 6lgek
ve 63 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada olcedin “D-5: depresif duygulanim” alt boyutu
kullantlmistir. Bu c¢alismada séz konusu alt oOlcedin kendine 6zgl puanlama anahtari
kullanilmistir.  Olgekten alinan yitksek puan depresif duygulanimin  fazla oldugunu
gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Katihmcilarin kimlik cinsiyeti, yasi, fakiltesi ve bolimi ile ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmistir.

Islem

Veriler sinif ortaminda, arastirmaci tarafindan, gonulli katilimcilara ulasilarak toplanmistir.
Katihmcilara arastirmayi istedikleri an birakabilecekleri belirtilmistir. Verilerin analizinde SPSS
23.0 Paket programi kullanimistir. Arastirmada hata payinin st sinir1 ,05 olarak belirlenmistir.

Veri analiz yontemi olarak asamali dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bilindigi
uzere siniflama 6l¢edi kapsaminda degerlendirilen degiskenler, analize yeni bir yapay degisken
seklinde kodlanarak dahil edilebilir (Blyukoztirk, 2006). Bu ¢alismada da cinsiyet degiskeni
kategorik oldugundan, analize alinmasi icin “Kadinlar=1, Erkekler=0" olmak Uzere kukla
(dummy) degisken olarak kodlanmistir. Regresyon varsayimlarinin incelenmesi igin ise betimsel
istatistiklerin hesaplanmis, Pearson Korelasyon Katsayisinin hesaplanmis ve cesitli deger ve
grafikler incelenmistir. Ayrica kullanilan olgeklerin glvenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi hesaplanmistir.

Arastirmada kullanilacak olan 236 veri (zerinde tek yonli u¢ degerler icin z puanlari
hesaplanmistir ve -3 ile +3 arahgdinda olmayan 4 veri analizden ¢ikarilmistir. Cok yonli ug
degerler ise Mahalanobis uzakliklari hesaplanmistir ve ¢ok yonli ug deger olarak nitelendirilen
2 gbzlem analizden ¢ikariimistir. Dolayisiyla analizlere 230 kisiden toplanan verilerle analize
devam edilmistir. Regresyon analizi i¢in kontrol edilmesi gereken bir diger varsayim ise ¢oklu
baglantililiktir.  Coklu baglantihlik  olmamasi icin bagimsiz  de@iskenler arasindaki
korelasyonlarin ,80°den diistik olmasi beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Dolayisiyla
degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilarak
hesaplanmistir ve betimsel istatistiklerle birlikte Tablo 1’de sunulmustur.



182 Oznur BAYAR

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Korelasyon Katsayilari ve Betimsel istatistikler

Degiskenler 1. 2. 3. 4. Ort. Ss.  Carpiklik Basiklik
1. Beden imaji 1.00 14419 23.05  -.050 061
2. Oz-sefkat 57%% 1,00 7759 16.68 062 - 404
3. Depresif ALRRR 45100 1.99 123 287 -.396
duygulanim
4. Cinsiyet -20%*  -14% 013 100 .77 .42  -1318  -.265

*p<.05; **p<.001; ***p<.000.

Tablo 1’de goruldigu Uzere beden imaji ile 6z-sefkat arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski (r=.57; p<.000); beden imaji ile depresif duygulanim arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski (r=-.41; p<.000), beden imaji ile cinsiyet arasinda negatif yénde anlamh bir iliski (r=-.20;
p<.001) bulunmaktadir. Depresif duygulanim ile 6z-sefkat arasinda ise negatif yonde anlamli bir
iliski (r=-.45; p<.000); depresif duygulanim ile cinsiyet arasinda negatif yonde anlamh (r=.14;
p<.05) bulunmaktadir. Dolayisiyla bagimsiz degiskenler arasinda .80°den yiksek dizeyde iliski
olmadidi ve buradan hareketle coklu baglantililik sorunu olmadigi (Tabachnick ve Fidell, 2013)
soylenebilir.

Betimsel istatistikler incelendiginde carpiklik-basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arahiginda
bulunmasi sebebiyle normal aralikta oldugu séylenebilir. incelenen P-P grafigi ve histogram
grafikleri normallik ve dogrusallik varsayimlarinin karsilandigini gostermektedir.

Bagimsiz degiskenler icin hesaplanan varyans artis faktorinin (VIF) 10’dan kiguk
olmasi, tolerans degerinin .20’den distk ¢ikmamasi, durum indeks (CI) de@erinin 30’dan
yiksek ¢ikmamasi degiskenler arasinda ¢oklu iliskiler olmadigini gosterir (Keith, 2006). Bu
calismada yordayici degiskenler arasinda tolerans degerleri 0.783 ile 0.979 arasinda, VIF
degerleri 1.022 ile 1.278 arasinda bulunurken, en yiiksek CI degeri 16.393 olarak bulunmustur.
Gozlenen degerler arasinda ardisik bagimlilik (oto-korelasyon) varsayimi i¢in Durbin-Watson
degeri incelenmis ve kabul edilir degerde oldugu (2.041) goérulmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Dolayisiyla incelenen tiim varsayimlar veri setinin asamali regresyon analizine uygun
oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Beden imajinin yordayicilarina iliskin yapilan asamali regresyon analizinin sonucunda elde
edilen 3 modele iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Beden imajinin yordanmasina iliskin asamali regresyon analizine iliskin bulgular

Z  Degiskenler B SHg B t p R R®* AR?
(@)
=
Sabit (BI) 83.57 5.99 13.96  .000***
1 . S57 .32 32%**
Oz-sefkat .78 .08 57 10.36  .000***
Sabit (BI) 100.18 7.78 12.88  .000***
2 Oz-sefkat .66 .08 48 8.00 .000*** 59 35 .03**
Depresif D. -3.65 1.12 -20  -3.25 .001**
Sabit (BI) 108.49 8.38 12.95  .000***
.. . *hk
3 Orsefhat 63 08 46 7.64 000 61 37 oo
Depresif D. -3.80 1.11 -20  -3.42 .001**
Cinsiyet -7.33 2.94 -13  -2.50 .013*

Anlamhilik testi Model 1 F=107.25; p<.000; Model 2 F=61.17; p<.000; Model 3
F=43.797; p<.000.

**n< 000; **p<.001; *p<.05.

Elde edilen birinci modele beden imajinin yordayicisi olarak yalnizca 6z-sefkat degiskeni
alinmistir. Bu modele iliskin varyans analizi sonucuna gére model istatistiksel olarak anlamhdir

(32:0.32 F(1,228)=107.247; p<.000) ve beden imajinin toplam varyansinin yaklasik %32’sini
aciklamaktadir. Ardindan ikinci modele depresif duygulanim deg@iskeni eklenmistir. Bu modele

iliskin wvaryans analizi sonucuna gore model istatistiksel olarak anlamlidir (R::O.SS
F(2,227)=61.172; p<0.000) ve iki degisken birlikte beden imajinin toplam varyansinin yaklasik
%35’ini aciklamaktadir. Birinci modelle ikinci model arasindaki varyans degisiminin anlamli
oldugu gorillmektedir (p<.001). Ugiincii modele ise cinsiyet degiskeni eklenmistir. Bu modele

iliskin wvaryans analizi sonucuna gore model istatistiksel olarak anlamlidir (92:0.37
F(3,226)=43.797; p<.000) ve (¢ degisken birlikte beden imajinin toplam varyansin yaklasik
%37’sini aglklamaktadir. ikinci modelle Ggciincii model arasindaki varyans degisiminin de
anlamli oldugu gorilmektedir (p<.05).

Elde edilen regresyon katsayilari (B) ve anlamlilik degerleri (p) incelendiginde asamali
regresyon analizine en ¢ok katki saglayan degiskenin 0z-sefkat, ardindan depresif duygulanim
ve cinsiyet oldugu gorulmektedir. Standartlastiriimamis regresyon katsayilarinin yoni
incelendiginde 6z-sefkatin beden imaji ile pozitif, depresif duygulanim ve cinsiyet ile negatif
yonde yordayici-yordanan iliskisi kurdugu gorulmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore
beden imajinin yordayicilarina iliskin asagidaki regresyon denklemi kurulabilir.

Beden imajI puani= Sabit +0,46(6z-sefkat) — 0,20(depresif duygulanim) - 0,13(cinsiyet) +
hata(e)
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Tartisma ve Sonug

Beden imajinin yordayicilarinin incelendigi bu calismada, beden imajinin en anlaml
yordayicisinin 6z-sefkat oldugu bulunmustur. Oz-sefkat beden imaji varyansinin yaklasik
%32’sini yordamaktadir. Ayni zamanda 0z-sefkat, depresif duygulanim ile birlikte beden
algisinin yaklasik %35’ini yordamaktadir. Oz-sefkat, depresif duygulanim ve cinsiyet ayni anda
modele alindiklarinda ise beden imajinin yaklasik %37’sini yordamaktadir.

Oz-sefkat, beden imajini pozitif yonde yordarken, depresif duygulanim ve cinsiyet negatif
yonde yordamaktadir. Bir baska deyisle bireylerin ¢z-sefkat diizeylerinin yiksek olusu beden
algtlarinin olumlu olusunu agiklamaktadir. Bireylerin depresif duygulanimlarin yiksek olusu ise
beden algilarinin olumsuz olusunu agiklamaktadir. Bu calismada cinsiyet bakimindan yapilan
analize gore, kadin olmanin beden imajini negatif yonde acikladigi sonucuna ulasiimistir.

Benlik saygisi ile beden imajinin iliskisi uzun yillardir bilinmesine ragmen, 6z-sefkat ile
olan iliskisi gorece yeni sekillenmektedir (Wasylkiw, MacKinnon ve MacLennan, 2012). Bu
arastirmanin bulgularinin literattire ilk katkisi, Tarkiye kaltirinde Gniversite diizeyindeki
bireyler icin beden imajinin agiklanmasinda 6z-sefkatin roliinii ortaya koymus olmasidir. Hem
soz konusu arastirma hem de literatir gostermektedir ki, bireyin bedeni ile ilgili
degerlendirmelerinin belirleyicilerinden biri kendi olumsuzluklari, eksiklikleri ve acilarina nasil
yaklastigini gosteren 6z-sefkatinin seviyesidir (Adams ve Leary, 2007; Albertson, Neff, ve Dill-
Shackleford, 2014; Breines, Toole, Tu ve Chen, 2014; Ko¢ ve Ermis, 2016; Kramer, 2014;
Magnus, Kowalski ve McHugh, 2010; Mosewich, Kowalski, Sabiston, Sedgwick ve Tracy,
2011; Tylka, Russel ve Neal, 2015). Dolayisiyla elde edilen bu bulgu literatirle paraleldir.

Beden imaji, farkli kaynaklardan elde edilen bilgi ve donitlere de dayanarak kisilerin
kendi bedenlerine iliskin degerlendirmeleri ile ortaya konmaktadir. Oz-sefkat de benzer sekilde
bireyin kendine olan degerlendirmeleri ve yaklasimi ile ilgili bir kavramdir. Oz-sefkat, bireyin
kendi zayif yonlerine, sinirhiliklarina ve basarnisizliklarina  yargilayici  bir  sekilde
yaklasmamasidir (Neff, 2003a). Kendine sefkati yuksek olan bireylerin, kendi olumsuzluk ve
yetersizliklerine karsi daha nazik ve daha az yargilayici oldugu géz éniinde bulunduruldugunda,
bireyin benliginin bir pargasi olan bedeni ve bedensel islevlerine de benzer bir yaklasim
sergileyebilecekleri distnulmektedir. Buradan hareketle 6z-sefkatin beden imajinin gicla bir
aciklayici olmasi beklendik bir sonug olarak gorilebilir.

Cahismanin bulgularina gore depresif duygulanim, 6z-sefkatle birlikte beden imajini
anlamh sekilde yordamaktadir. Ayni zamanda depresif duygulanim da beden imajinin
belirleyicilerindendir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki, bireylerin negatif duygulanimlari
ve depresif belirtileri bedenlerinden aldiklari doyumla negatif bir iliski kurmaktadir (Ceyhan,
Ceyhan ve Kurtyilmaz, 2009; Presnell, Bearman ve Stice, 2004; Paxton, Eisenberg ve Neumark-
Sztainer, 2006; Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan ve Eisenberg, 2006; Rotenberg, Taylor ve
Davis, 2004). Beck (1973; 1976) depresif belirtileri olan kisiler kendi dis goriinugleri ile ilgili
gercegi carpittiklarini belirtmektedir. Bir baska deyisle depresif kisiler bedenlerini daha
olumsuz degerlendirme egilimindedir. Dolayisiyla bedenin ve beden kisimlarinin olumsuz
degerlendirilmesinin depresif duygulanim puanlariyla agiklanabilmesi literatiirle uyumlu
gorinmektedir.
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Ayni zamanda bu ¢alismada 6z-sefkat, depresif duygulanim ve cinsiyetin birlikte beden
imajini yordadigi bulunmustir. Ayrica cinsiyet de beden imajinin belirleyicilerindendir ve
bulgular, kadin olmanin beden imajinin olumsuz olusunu acikladigini gdéstermektedir. Bu
bulgunun da literatirle paralel oldugu soOylenebilir. Saucier’e gore (2004) erkeklerle
karsilastirildiginda, kadinlarin bedensel géruntim ile ilgili kiltirel ve/ veya toplumsal baskilara
daha duyarhdir. Ayni zamanda yapilan arastirmalar kadinlarin kendilerine verdikleri degerin dis
gorlnuslerinden daha cok etkilendigini gostermektedir (Furnham ve Greaves, 1994). Yapilan
pek c¢ok calisma kadinlarin bedenden memnuniyetsizliklerinin erkeklerinkinden yiliksek
oldugunu ve kadinlarda yeme bozukluklarinin erkeklerden daha ¢ok oldugunu ortaya koymustur
(Bardone-Cone, Cass ve Ford, 2008; Cash, Ancis ve Strachan, 1997; Cash, 1981; Cash, Jakatdar
ve Williams, 2004; Demarest ve Allen, 2000). Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda da dniversite
ogrencisi kadinlarda, erkeklere gore beden ile ilgili memnuniyetsizligin ve olumsuz imajin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Haspolat, 2016; Kalafat, 2006; Orsel, 2001; Topeu, 2017;
Yumurtact, 2012).

Oneriler

Iliskisel bir tarama calismasi olarak yiiriitiilen; nicel ve kesitsel bir arastirma olan bu calisma
cesitli sinirhliklara sahiptir. Oncelikle calisma verileri kendini anlatmaya dayali (self-report)
olgme araclari kullanilarak toplanmistir. Olgiilmek istenen nitelikler veri toplama araglarinin
olgtigu niteliklerle simirlidir. Ornegin, katilimeilarin beden imajlari sadece bir 6lgme araci ile
degerlendirilmistir. Gelecek calismalarda beden imaji; beden memnuniyeti, sosyal fizik kaygisi,
beden kitle indeksi gibi degiskenler de ele alinarak ¢ok yonli olarak élgtlebilir. Dolayisiyla bu
sinirhiliklara bagli verilebilecek onerilerden biri beden imaji ile ilgili yapilan ¢cahismalarda nicel
olgme araclarinin arttirilmasidir.  Olgme araclarini  gelistirecek bir baska yol ise veri
zenginlestirme yoluna gidilerek, gozleme dayali dlciimler iceren ve nitel verilerle desteklenen
calismalar yuratulmesidir. Ayrica bu c¢alhismada ele alinan degiskenler arasindaki iliskilere
ampirik kanit saglayabilecek olan deneysel ¢alismalar da yapilabilir.

S6z konusu calismada genellikle beden imaji ile birlikte degerlendirilen benlik saygisi
degiskeni yerine, kuramsal temele dayali olarak 6z-sefkat degiskeni alinmistir ve yordayiciligi
test edilmistir. Ote yandan bu calismada her iki degiskenin ayni anda bulunmamasi, s6z konusu
degiskenlerin beden imaji ile olan yordayici-yordanan iliskisinin karsilastiriimasini imkansiz
hale getirmistir. Buradan hareketle 6z-sefkat ve benlik saygisinin Tarkiye kaltirindeki
orneklemlerde beden imaji ile olan iliskisinin karsilastirmali olarak incelenebilecedi farkli
modeller kurularak istatistiksel olarak degerlendirilebilir. Dikkat ¢ekilmesi gereken bir baska
husus ise, benlik saygisi-beden imaji arasindaki birbirini ortaya ¢ikarma-birbirinin yordayicisi
olma seklindeki iki yonli iliskinin (Grogan, 2007; Tiggerman, 2005), 6z-sefkat ve beden imaji
arasinda da olabilecegidir. Dolayisiyla bu iliski de, farkli modellerle test edilmeye devam
edilebilir.

Elde edilen bulgular, yalnizca bu calismada betimlenen gruba benzer gruplara
genellenebilir. Bir baska deyisle, bulgular biyuk bir Universitede 6grenim goren lisans
dizeyindeki o6grencilere genellenebilir. Buradan hareketle, farkl yapilardaki tniversiteler ve
fakiltelerde de benzer c¢alismalar tekrarlanip sonuglarin desteklenip desteklenmedigi
tartisilabilir.
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Bu calisma ile ortaya konan beden imajinin yordayicilarina bakilarak cesitli midahale
programlari gelistirilebilir. Ornegin, bu arastirma bulgularina goére, oncelikli olarak beden
algilarinin olumsuz olma ihtimali daha yiiksek olan kadin universite 6grencilerine yonelik 6z-
sefkat arttirici programlar hazirlanip uygulanabilir ve katilimcilarin 6z-sefkatinin arttiriimasi
halinde, beden imajlarinin da olumluya dogru degisip degismedigi test edilebilir.

Universite 6grencileriyle calisan ruh saghgi calisanlari (6rnegin, Universite Psikolojik
Danisma Merkezleri veya Saglik Kdiltir Spor Daire Baskanliklari gibi yerlerde calisan
uzmanlar), danisanlari beden imaji sorunlariyla basvurdugunda 6z-sefkatlerinin de destege
ihtiyaci olup olmadigini degerlendirebilir ve gerekirse tedavi planlarina 6z-sefkati de dahil
edebilirler. Boylece danisanlarin beden algilarinin olumluya dogru degismesi beklenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Body image is defined as what people think or feel about their body or parts of their body.
According to Cash (2012), a wide range of variables may influence the body image such as
personality, interpersonal experiences, physical characteristics and changes or cultural
socialization. Most research on body image shows good correlations between individual
difference factors. While there is a rich amount of evidence that self-esteem is related to body
image, there is only a growing body of literature demonstrating that self-compassion is
positively and strongly linked to body image.

Self-compassion involves being open and aware of one’s own flaws and being kind
towards self and is commonly correlated with positive outcomes. Since people with high self-
esteem often display narcissistic tendencies and engage in downward social comparisons; it was
wondered that whether self-compassion is an alternative concept to explain positive aspects of
body image. However, self-compassion and body image did not get attention in related literature
in Turkey. Also, according to the literature also depressive affection and sex seems to be related
to body image. People with negative body image seems to have more depressive symptoms.
And gender roles may be playing an important role on body image because it defines ideal body
expectations from men and women. Therefore, stepwise regression analysis conducted to
determine whether university students’ self-compassion, depressive affection and gender
predicts their level of body image.

Methodology

The current study was a quantitative correlational research model. Study was conducted with
230 under-graduate students (178 were females and 52 were males). Study group were selected
by random sampling method and participants were asked to give their consent to participate to
this study and they were said that they can leave this research if or when they wish. Participants’
ages varied between 18-25 (M=20,6; SD: 1,51). Within the scope of this research, “Body Image
Scale”, “Self-Compassion Scale”, Rosenberg Self-Esteem Scale’s “Depressive Affection”
dimension and “Personal Information Form” were used as data collection tools.

The obtained data were analyzed by Stepwise Regression Analysis. Pearson’s
Correlation Coefficient were calculated to understand relations between independent variables.
After the assumptions were met for regression, stepwise linear regression analyses were
performed.

Findings

As it was mentioned before, three models were tested using stepwise regression analysis. Self-
compassion selected as first variable considering the theoretical background of body image.
Three models were tested and the results showed that all three models were significant (p<.000).

Self-compassion explained 32% of the total variance of body image (32:0,32, F(1,228)=
107,247; p<,000). For the second model depressive affection was added to the model. Self-
compassion and depressive affection explained 35% of the total variance of body image

combined (32:0,35, F(2,227)= 61,172; p<.000) and depressive affection’s contribution of



190 Oznur BAYAR

prediction of body image was significance. And finally for the third model sex was added to the
model as dummy variable. Self-compassion, depressive affection and sex explained 37% of the

total variance of body image (32:0,37, F(3,226)= 43,797; p<.000) and sex’s contribution of
prediction of body image was also significance. For the analysis of the data SPSS 23.0 was
used.

Discussion

The current study was aimed to reveal the predictors of body image. The results showed that
self-compassion has an explanatory effect on body image level. This finding is supported by
similar studies in other cultures. And also self-compassion and depressive affection predicted
body image significantly. Depressive affection and depressive symptoms predicted body image
previous studies as well. Finally current study revealed that self-compassion, depressive
affection and sex predict body image were significantly. Related literature supported that sex is
a significant predictor of body image and women’s body image scores are relatively lower.

Based on the results of the current study, researchers and practitioners may include self-
compassion to their body-image related studies. The effects of self-compassion, depressive
symptoms and sex on body image can be investigate with different models.

Lastly, it has to be mentioned that this study have some limitations. Firstly this study
conducted with quantitative self-report inventories. Adding observational or qualitative data
would increase the reliability of the results. Also, body image was only measured with one
scale. Adding different measures (such as body esteem scale, body appreciation scale etc.)
would give more information regarding different aspects of body image.



