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ABSTRACT

ARTICLE INFO

The aim of this study is to determine the relationship between internet
addiction and self-awareness. In this study, it was planned to determine the
relationship between internet addiction and self-awareness feelings in
adolescent children aged 12-14. The research consisted of adolescents aged
12-14 years who were studying in the middle school in Esenler district of
Istanbul. The research was carried out in 19 secondary schools in Esenler
district of Istanbul. A total of 894 students participated in the study. The
questionnaire was used as a data collection tool. The questionnaire forms
consist of three parts. In the first part, questions including the school type,
class level and gender status of adolescents were included. In the second
part, Self-Consciousness Affection Tests for Adolescents (TOSCA-A) and
Internet Engagement Scale were included in the third part. When the
relationship between self-awareness feelings and internet loyalty was
examined, it was found that there was a statistically significant and negative
relationship between the feelings of guilt and shame and internet loyalty.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci 12-14 yas arasindaki ergen cocuklarda internet
bagimliligi ve 0zbilinglilik duygulanimlar1 arasindaki iligkinin tespit
edilmesidir. Arastirmada 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarda internet
bagimhiligi ve 0zbilinglilik duygulanimlar1 arasindaki iligkinin tespit
edilmesine yonelik olarak aciklayici olarak planlanmistir. Arastirma 2018-
2019 egitim 6gretim doneminde Istanbul ili Esenler ilgesi Ortaokullarinda
ogrenim goren 12-14 yasindaki ergenler olusturmaktadir. Arastirma Istanbul
Ili Esenler ilgesinde bulunan 19 ortaokul {izerinden yiiriitiilmiistiir.
Arastirmaya toplamda 894 6grenci katilim gdstermistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formlart {ig
bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde ergenlerin okul tiirii, sinif diizeyi
ve cinsiyet durumlarini iceren sorular yer almistir. Ikinci boliimde Ergenler
i¢in Ozbilinglilik Duygulanimlari Testi (TOSCA-A) ve iigiincii béliimde
Internet Bagimliligi Olgegi yer almistir. Arastirma sonucunda 6zbilinglilik
duygulanimlar1 ve internet bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde,
sucluluk ve utang duygulan ile internet bagimliligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmisken,
dissallastirma, ayrilma ve digsallastirma utang algilari ile internet bagimliligt
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, 06zbilinglilik duygulanimlari,
internet bagimlilig
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GIRIS

Ozbilinglilik duygulanimlari, bireyin sosyal yasantisin1 ve kisileraras1 iletisimini
diizenleyen, bireyin ahlaka uygun davraniglarda bulunmasini tesvik eden duygular olarak ifade
edilmektedir. Bireyin utang, sucluluk, gurur, mahcubiyet gibi duygularini kapsamaktadir.
Bireylerin toplumsal diizendeki tutum ve davraniglari iizerinde etkili olan ve bireyin ahlaki
davraniglara yonlenmesinde Onemli olarak goriilen 6zbilinglilik duygulanimlar 6zellikle
ergenlik doneminde 6nem kazanmaktadir.

Ergenlik donemi, bireylerin tiim yasamlar tizerinde etkili olmaktadir. Bireyin ergenlik
doneminde gelisen tutum ve davraniglari, yasami boyunca sosyal ve kisilerarasi iligkilerinde
etkili olmaktadir. Bu nedenle egitimciler tarafindan ergenlik déneminde bulunan ¢ocuklarin
0zbilinglilik duygulanimlarinin takip edilmesi 6nemli konulardan birini olusturmaktadir.

Glinlimiizde gelisen bilgisayar ve internet teknolojileri, beraberinde tiim bireylerin
tutum ve davraniglar1 lizerinde etkili olmakta ve duygu durumlarmi degistirebilmektedir.
Internet ve mobil teknolojilerin giinliik yasamin bir pargasi haline gelmesi, bu kaynaklardan
elde edilecek bilgileri ve deneyimleri onemli hale getirmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde
olan bireylerin sosyal iliskiler kurma ¢abalarinda interneti bir ara¢ olarak kullanmalari, internet
bagimlilik durumlari tizerinde etkili olabilmektedir.

Internet teknolojileriyle beraber bireylerin giinlilk yasamlarinda dnemli degisimler
yasanmus ve giinliik yasami kolaylastirici birgok uygulama kullanilir hale gelmistir. Internetin,
birey yasamini kolaylastirici etkisi ise bireyin internete olan bagimligini arttirmaktadir. Ayrica
bireylerin sosyal iliskilerinde ve eglence arayislarinda internet araglarina olan egilimleri,
internet bagimhilig1 iizerinde etkili olmaktadir. Ozellikle ergen bireylerin sosyal iliski ve
eglence arayislarinda interneti siklikla bir ara¢ olarak kullanma talepleri, internete olan
bagliliklarin1 6nemli diizeyde arttiran faktorler arasinda goriilebilir.

Ergenlik doneminde internete olan baglilik, bireylerin 6zbilinglilik duygulanimlari
tizerinde etkili olabilmektedir. Ergen bireylerin internet iizerinde edindikleri bilgiler veya
deneyimler, onlarin tutum ve davraniglar lizerinde etkili olabilmekte ve duygu durumlarini
degistirebilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde degisen fizyolojik, psikolojik ve sosyal
durum, bireylerin farkli durumlara kars1 beklenmedik tepkiler vermesine neden olabilir.
Internet {izerinden edinilen cesitli bilgi ve deneyimler ise ergenlik doneminde birey i¢in olumlu
veya olumsuz etkiler yaratabilir. Bu durumda internet bagimligi, ergen bireylerin 6zbilinglilik
duygulanimlarn iizerinde etkili olabilmektedir. Ancak literatiirde bu konu ile ilgili yapilmis
calisma oldukg¢a sinirhidir.

Bu arastirmanin amaci 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarda internet bagimliligi ve
ozbilinglilik duygulanimlar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesidir. Literatiir taramasi
yapildiginda Tiirkiye’de daha once bu konuda yapilmis yiiksek lisans veya doktora tez
calismasina rastlanmamistir. Bu agidan ¢aligma literatiire nemli katkilar saglayacaktir. Ayrica
bu arastirma egitimcilere de bu konuda 6nemli bir belge niteligi tasiyacaktir.

ERGENLIK DONEMi KAVRAMI

Ergenlik, kisilerin kimlik kazanmaya ve Ozgilirlesmeye basladiklari, toplumsal
olgunlagmanin tamamlandig1 bir donem olarak ele alinmaktadir (Derman, 2008). Kisi ergenlik
donemine girdiginde sosyal ve kisisel kimligi arasinda bir denge kurmaya g¢alismaktadir
(Bektas, 2004). Ergenlik donemi ile birlikte erkeklerde ses tellerinin kalinlagsmasi ve yiizde
killarin ¢ikmasi s6z konusu olmaktayken kizlarda ise menstriiel donemle birlikte gogiislerin
biiyiimeye baglamasi s6z konusu olmaktadir (Kog, 2004).

Ergenlik dénemi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10 ile 19 yaslar1 arasindaki
donem olarak ele alinmaktadir (WHO, 2018). Ancak giiniimiiz sartlarinda ergenlik doneminin
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12 ile 22 yaglar arasinda oldugu kabul gérmeye baslamistir (Alisinanoglu, 2002). Ergenlik
doneminde bireylerde farkl diislinceler ve duygular ortaya ¢ikabilmektedir. Bu siireg icerisinde
bireyler iizgiinken bir anda mutlu olabilmekte veya tam tersi de s6z konusu olabilmektedir
(Kilig, 2009). Duygu ve tutumlarda gel gitlerin yasandigi oldukca karmasik bir donemi ifade
etmektedir. Biligsel agidan gelisim siirecinin son asamasi ergenlikle birlikte baslamaktadir
(Santrock, 2014). Yapisal agidan ergenlik, biligsel ve fiziksel gelisimin ortaya ¢iktig1 bir donem
olmakla birlikte toplumsal ve sosyal faktorlerin de 6nem arz ettigi bir olgunlasma donemidir
(Arman, Bereket ve Ates, 2011).

OZBILINCLILIK DUYGULARI VE GELISiMi

Genel itibariyle birbirlerinden gelisimlerini, degerlerin, onciilerini ve 6zellikleri itibari
ile ayrismakta olan dort 6zbilinglilik duygusunu tanimlamaktadir. Bu duygular utang, sugluluk,
gurur ve mahcubiyettir. Kimi tartismalar imrenme, utangaglik, empati ve suglulugu da
kapsamin i¢ine almistir. Fakat yaygin oldugu sdylenemez (Lewis 2008).

Ozbilinglilik duygulari fikirlerimizin, hislerimiz, hal ve hareketlerimizi, 6zsaygimizin,
sosyal uyumumuzun ve basarimizin diizenlenebilmesinde olduk¢a dnemli olmaktadir (Tracy ve
Robins 2004). Kisinin 6zbilinglilik hislerini deneyimleyebilmesi i¢in sosyal bir karsilastirmanin
bulundurdu bilissel bir siirece gerek duyulmaktadir.

Sosyal bilige ait olan yeteneklerin ve hislerin gelismesi, erken donemdeki anne-¢ocuk
iletisimiyle ilgili olmaktadir (Stern 2000). Bu etkilesim igerisinde anne gii¢lii bir zihin yapisini,
empati kurabilme yetisini ve sevgisini, bebek ise baglanma egilimiyle daha sonrasinda 6zneler
arasinda alan olarak bicimlenecek ortak bir algi ve duygu diinyasi olusturulur. Bebegin aclik,
uyku-uyaniklik gibi bir takim fizyolojik durumlarinin belirlenmesi esnasinda annenin bebegiyle
kurmus oldugu iletisim, bu gelisimin baslama noktasin1t meydana getirmektedir. Bebegin ilk
iligkilerinde ilgisi bakis ve temas nedeniyle yiize yonelmektedir. Bu goz goze kurulan iligki
esnasinda annenin gozlerini agmasi, gozbebeklerinin genislemesiyle, bebegin giilimseyerek
tepki vermesi annede daha fazla bakim ve ilgi gosterme isteginin olugsmasini saglamaktadir.
Anneyle bebeginin arasinda kurulmus olan bu iliski sayesinde, kisinin kendilik sistemini ve
yasamint biitiin duygusal iliskilerini etkisi altina aldig1 bilinmektedir (Schore 2003).

UTANC DUYGUSU VE OZELLIKLERI

Halk i¢inde ‘yer yarilsa da i¢ine girsem’, ‘birbirimizin yiiziine bakamaz olmak’, ‘yere
batmak’, ‘yliziinlin derisi yere gegmek’, ‘yiizii yere gelmek’, ‘bas1 egilmek’, ‘yiizi olmamak’
gibi deyimler ile utan kavrami dile getirilmektedir. Eski Tiirkgede yer alan ‘uvut/it’
sOzciiklerine karsilik olarak gelmektedir ve ‘kusurlu hale diismekten ya da kendini Gyle
gormekten dolay: ortaya ¢ikan eziklik hissi, utanma, hicap’ olarak agiklamaktadir (Ayverdi
2005).

Scama ifadesi eski Almancada kullanilmakta olan ‘kendini Ortmek’ anlamina
gelmektedir. Modern Almancada ise Schemen kelimesi ‘gblge’ veya ‘hayalet’ anlamina
gelmektedir (Wurmser, 1981). Utang, kendimizden gizlemek i¢in gosterdigimiz cabalar i¢in
“gdz yummak” anlamini tasiyan Latince ‘connivere’ sdzciligiinden tiiremis olan ‘connive’
kelimesinden gelmektedir.

SUCLULUK DUYGUSU VE OZELLIiKLERI

Ustbenlik ¢ocuklu déneminden sonra gelismeye baslayan ve bireylerde ahlak
duygusunun olusmasini saglayan bir yapidir. Ustbenligin baslangicinin preddipal donemde
yapildig1 kabul edilmektedir. Ebeveynlerin veya onlarin yerine gecen kimselerin ahlaki arzulart
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ve yasakladiklart ¢ocugun ruhsal yasamina erken yaslarda etkilemeye baslamaktadir. Bu
donemde cocuklar, kendilerinden istenen her seyi ¢evrenin bir kismi olarak diisiiniirler. 5-6
yaslarina gelindiginde ahlak daha bireysel bir 6zellik olmaya baslar. 9-10 yaslarina gelen bir
cocuk artik ahlaki degerlerinin biiyilik kismini oturtmus olur (Ayverdi 2005). Oedipus karmasasi
din, egitim, otorite ve okul zorlamasi ile bastirmaya ne kadarlik bir siirede yeni diiserse,
iistbenligin daha sonrasinda vicdan veya bilingdist sucluluk duygusu bi¢iminde benlik
iistiindeki egemenligi de o derece giiclii olmaktadir.

ERGENLIKTE UTANC VE SUCLULUK

Ustbenlik ve benlik ideali gibi ruhsal bir takim yapilarin ve belli bir biligsel gelisimin
gerekliliginden kaynakli olarak utang ve suglulugun farklilasmasi sadece ergenlik doneminde
gerceklesebilmektedir. Diislinsel anlamda biligsel islemlerin yapilmis oldugu 11-12 yaslarindan
sonraki donemde utang tepkileri niteliksel degisiklikler barindirir. Erken kimse diger insanlarin
onun hakkindaki diislincelerini anlayabilir.

Ergenleri reddetmekten kaynaklanabilecek olan utangtan kacinilmasi igin sevgi
hissettikleri birine bunu anlatmakta zorluk yasayabilmektedirler, eger ki ret cevabi alirsa
karsilarindaki bireyin sadece bir iligkiyi degil, kendilerini de reddettigini diistinmektedirler.
Sevilmek ve sevilebilir olmak ayni zamanda reddedilmekten kagmak bazen birbirleri ile
uyusmayan gereksinimler olabilmektedir. Ergenlerde anne ve babaya olan bagliliklarini devam
ettirmek ve yen ideallere, tasitlartyla 6zdesimlere yonelmek arasinda kalmak utang duygusunun
ortaya ¢ikmasina neden olur.

Utang tecriibesi ve diizenlenmesi ile ergenlik doeminde depresif semptomlarla baglantili
olarak gelisir (Tangney ve Dearing 2002). Ergenlige gecis siirecinde depresyon (Fleming ve
ark. 1989; Angold ve Rutter 1992; Cole ve ark. 2002) ve anksiyete bozukluklari gibi bir takim
ruh sagligr sorunlarmin tekrarlanmasi artmaktadir (Kashany ve Orvaschel 1990).
Anastasopoulos, ergenlikte narsisist esastaki depresyonun daha ¢ok goriildiglinii iddia
etmektedir. Depresyonda bulunan narsisist bir takim 6geler sugluluk hissiyle baglantili olarak
gelisirken daha agir narsisist depresyonlar utang temellidir (Demir 2014).

INTERNET BAGIMLILIGI

Internetin kullanilmaya ilk baslandiginda yalnizca insanlara saglamis oldugu olanaklar
1s5181inda degerlendirilmekteyken, daha sonraki dénemlerde internet kullanilmasinda kisilerin
¢ok zaman gegirmeleri, bilingsiz bigimde kullanmalari ve bir tiirlii bu durumdan ¢ikamamalari
gibi problemler sonucunda internet kullanimimin 6zelligi tstiinde ¢alisilmaya baglanmustir.
Bilingsiz bir sekilde, uzun donemki internet kullanimiyla beraber internet bagimlilig1 kavrami
da el alinmaya baslanmustir. Internet bagimlilig1 ifadesi ilk kez Goldberg’in 6ne siirdiigii bir
kavramdir. Literatiir icinde birgok tanimi olsa da tek bir tanimlama bulunmamaktadir (Tar1
Comert, 2012).

Davranislar iistiinde tesiri bulunan internet bagimliligi, “Patolojik Internet Kullanimi”
(Bayraktar ve Giin, 2007), ‘‘Problemli internet Kullanimi>> (Ozcan ve Buzlu, 2005), ‘‘Asir1
Internet Kullanim1’’(Yang ve Tsai, 2007), “Internet Bagimlilig1 Bozuklugu” (Kiralla, 2005)
gibi bir takim ifadelerle isimlendirilmektedir. Bireylerin hangi tarzda internet kullanimlarinin
olduklarini belirlemede yalnizca internet basinda gegirilen zaman tek kriter olmamaktadir.
Bununla beraber asir1 internet kullaniminin negatif sonuglar yarattig1 agik bir gergektir (Ogel,
2017).

Internet bagimlilign kavram itibariyle, kullanmimda asiriigi ifade eden, davramsa
bagimliligin anlatildigi, engellenemeyen kullanim arzusunun gelistigi ve yoksunluga sebebiyet
verebilecek icimde Oniline gecilmeye calisildigt zaman bireyin sinirlenerek saldirgan
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davraniglarda bulunmasina neden olabilecek bir bagimlilik tiirii olarak agiklanmaktadir (Young,
2004; Kose ve ark., 2012).

ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI

Teknolojinin internetin yayginlagmasimi saglamasiyla birlikte, bilhassa akilli
telefonlarin, saatlerin kullanilmasiyla beraber hayatimizin her alaninda internetle karsilasmaya
basladik. Ergenlik ¢caginda olan bir kisinin teknoloji ile olan baglarinin diger yas gruplarindan
daha fazla oldugu bilinmektedir. Ayni1 zamanda bu donemde olan bireylerin bagimli internet
kullanimlarinin sosyal, cinsel ve kimlik gelisimlerine bir takim koti etkilerinin oldugunu da
farkinda olmak gerekmektedir (Inan, 2010; Bayraktar, 2013). Ergenlikte yasanabilecek olan
sorunlar, ailelerin yanlis tutumlarindan dolay1 ev i¢i ¢atismalarin artmasi, akranlarla yasanan
problemler, kisinin kendisini yalniz hissetmesi ve hayattan kendisini soyutlamasi gibi nedenler,
ergenlikte kisinin bagimli internet kullanicisi olmasina neden olabilmektedir. Bu nedenlerden
dolayr da diger gelisim donemlerine kiyasla, en cok ergenlikte bagimliliga rastlanildigt
diisiiniilmektedir (Bayhan, 2011).

Internetin bagka bir kullanim gayesi de iletisimdir. Iletisim gereksinimin giderilmesi igin
internet kullaniminda bulunan ergenler, sosyal hayatlarindaki arkadaslarini internet iistiinden
daha hizli sekilde ilerletebilmektedirler. Bu sayede ger¢cek yasam internet iistiinde kolay
bicimde devam ettirilmektedir. Siber alem bu nedenle daha ilgi ¢ekici hale gelmektedir ve
bagimlilik seviyesi artmaktadir (Cansever, 2013). Ergenlik ¢caginda olan kisilerde, internetin
kullanilmast bilhassa arkadas edinebilme, sorunlardan uzaklasilmasi, egitim, bos vakitlerin
degerlendirilmesi, iletisim ve oyun oynanmasi bigiminde gerceklesmektedir. Bu zamandaki
kisiler i¢in internetin degerli bir tam1 bulundugu, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir arag
oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Ogel, 2017; Giirsoy ve Yiicel, 2013).

Ergenlik doneminde kisi ailesini dislamaya ve daha c¢ok akranlariyla takilmaya
gereksinim duyar. Internet {istiinden belli basli paylasimlarda bulunarak, popiilerligini
arttirmaya ugragmaktadir. Ergen kimsenin sosyal gelisimi ile alakali olan gereksinimlerinin
gercek yasamda degil sanal alada gidermesi, internetin daha da cazip olmasina neden
olmaktadir (Kaygusuz, 2013).

INTERNET BAGIMLILIGININ ERGENLER UZERINDEKI OLUMSUZ ETKILERIi

Bagimliliklar gercek hayat: her zaman olumsuz etkilemektedirler. internet bagimlilig
da bunlardan bir tanesidir. Internet Bagimlilig1 insan hayatim sosyal anlamda, is yasaminda,
0zel hayatinda kisitlamaktadir. Ayni zamanda kimi durumlar insan sagligini bile
etkilemektedir. Bu sorunlarin ¢cogu zaman algisinin bozulmasindan kaynaklanmaktadir (Chou
ve ark.,2005). Bunun nedeni insanlarin kendilerine koyduklar1 kotalar1 asmalaridir. Bu nedenle
de diger biitiin isleri ikinci plana digmektedir. Biitlin bagliliklarda ki gibi internet
bagimliliginda da tolerans ve yoksunluk belirtileri ana elementleri olusturmaktadir
(Griffiths,2000). Toleransin artmasiyla beraber internet kullanicisi, internet listiinde gecirdigi
stireyi artirir. Bu noktadan sonra internetin az ya da hi¢ kullanilmadigi durumlarda huysuzluk,
gerginlik gibi duygular kullanic1 da bas gosterir. Tolerans kullaniminin artmasina yardime1
olurken, yoksunluk durumu da kullanimm azalmasi veya kesilmesini 6nlemek amaciyla
bagliligin viicudu ele gegirmesidir.

Internet bagimhiigina bagh sekilde gergeklesen akademik basarisizlik durumu da
oldukca yaygin bir durumdur. Young (1998) de gerceklestirmis oldugu incelemelerinde
ogrencilerin yiizde elliden fazlasinin internet bagimliligr yiiziinden basarisizlastiklarini tespit
etmistir. Iftene, Napoca ve Robert (2004) ise internette fazla zaman kalinmasinin okul
devamsizligina yol actigmi ve okula gitmeyi istememe durumlarini ortaya cikardigini
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belirtmislerdir. Griffiths (2000) geceleri internette vakit gecirmekten d6grencilerin ddevlerini
bitiremedigi ve ders kagirdiklarini belirtmistir. Ayni zamanda uykusuz olan 6grenciler derse
gitse bile derse odaklanamamakta veya giigliik cekmektedirler demistir.

Bagliliklarin  hepsinde oldugu gibi internet bagimliliginda da inkar problemi
bulunmaktadir. Bu nedenle davranis sorunu fark edebilen insanlar her zamana yakin ¢evre olur;
aile ve arkadaglar. Brenner (1997) yaptig1 calismada bagkalarinin bagimli olarak internet
kullanmasindan sikayetci olduklarimi fark etmistir. Catisma bagimliligin baska bir bileseni
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Griffiths, 2000).

YONTEM

Arastirmada 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarda internet bagimlilig1 ve 6zbilinglilik
duygulanimlar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesine yonelik aciklayici olarak planlanmistir.

ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmada 12-14 yas arasindaki ergen ¢ocuklarda internet bagimlilig1 ve 6zbilinglilik
duygulanimlari arasindaki iliskinin tespit edilmesine yonelik olarak model asagidaki sekilde
planlanmistir.

Internet Bagimlihgr | Ozbilinglilik Duygulanimlari
H.

Hs Ho

Demografik Ozellikler

Okul Tiirti

Siif Diizeyi

Cinsiyet

Sekil 1: Aragtirmanin Modeli

ALAN, VERI KAYNAKLARI, YER- SURE VE DESTEK

Arastirma 2018-2019 egitim Ogretim ddneminde Istanbul ili Esenler ilgesi
Ortaokullarinda 6grenim goren 12-14 yasindaki ergenler lizerinde ylriitiilmiistiir. Arastirma
kapsaminda okullardan ve etik kuruldan gerekli izinler alimmistir. Arastirmada anket
uygulamasi yapilmistir. Tezde herhangi bir kurum veya kurulustan maddi destek alinmamustir.

VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formlar {i¢
boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde ergenlerin okul tiiri, simif diizeyi ve cinsiyet
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durumlarin1 iceren sorular yer almustir. Ikinci bélimde Ergenler igin Ozbilinglilik
Duygulanimlari Testi (TOSCA-A) ve iigiincii boliimde Internet Bagimliligi Olgegi yer almustir.

Ozbilinglilik duygulanimlari testi

Ergenler i¢in Ozbilinglilik Duygulanimlar1 Testi (TOSCA-A): Olgek Tangney ve ark.
(1996) tarafindan gelistirilmistir. Algedik (2016) tarafindan Gl¢egin Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirlik caligmalar1 yapilmistir. Sorular ergenlerin 6zbilinglik duygu durumlariin
Olctimlenmesine yonelik olarak senaryo destegi ile olusturulmustur. Test kapsaminda 5 pozitif
ve 10 negatif senaryo bulunmaktadir. Testte bulunan alt boyutlar ise utang egilimi, sugluluk
egilimi, digsallagtirma utang egilimi, digsallastirma ve ayrilma toplamda 5 alt boyuttan meydana
gelmektedir.

Her bir senaryo igin siklardaki cevaplarin hig-1, az-2, bazen-3, sik-4, ¢ok sik-5 olarak
puanlandig1 5°1i likert tipi bir dlcektir. Olgekte alt boyutlarin puanlari, sorulara verilen puanlari
toplamlar1 seklinde olusturulmaktadir. Bununla beraber tiim 0&lgeklerin toplum puani
hesaplanmamaktadir (Algedik, 2016). Bu arastirmada alt 6lgeklere iliskin Cronbach’s Alpha
degeri utang egilimi alt boyutu i¢in 0,745, su¢luluk egilimi alt boyutu i¢in 0,802, digsallastirma
utang alt boyutu icin 0,811, ayrilma alt boyutu icin 0,835, digsallastirma alt boyutu i¢in 0,795
alt boyutu i¢in 0,843 olarak tespit edilmistir.

Internet bagimlilig Slcegi

Internet Bagimlihig Olgegi: Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasi
Bayraktar (2001)’mn tarafindan yapilmistir. Olgegin 12-17 yas arasindaki ¢ocuklara
uygulanmas1 uygun olarak belirtilmistir. Olgegin olusturulmasinda DSM — IV’ {in “Patolojik
Kumar Oynama” kriterlerinden faydalanarak Young (1998) tarafindan meydana getirilen “Tan1
Anketi” revize edilmis ve 20 maddeden olusan “Internet Bagimlilik Olgegi” sorulari
olusturulmustur. Olgek Likert tipindedir ve uygulama kapsaminda “Hicbir zaman” “Nadiren”
“Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” seklinde isaretlenmektedir. Bu
maddelere sirayla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve iizeri puan alanlar “Internet
Bagimlis1” olarak 5079 puan arasi alanlar “Muhtemel Bagimli”, “50 puan ve alt1” alanlar
“Bagimli Olmayanlar” seklinde ifade edilmektedir. Olgek tek boyutlu olarak kullanilmaktadir
(Bayraktar, 2001).. Bu arastirmada olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,841 olarak tespit
edilmistir.

VERIi ANALIZI

Arastirmada veri analizi SPSS 22 paket programinda yapilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde frekans, ylizde, ortama gibi tanimlayic1 istatistiklerden, farksizlik
analizlerinden ve korelasyon testinden faydalanilmistir. Ana hipotezin tespitinde korelasyon
analizi uygulanmistir. Alt hipotezlerin tespitinde ise farksizlik testleri uygulanmistir. Farksizlik
testlerine karar verilmesinde 6l¢eklerin carpiklik ve basiklik degerlerine gére normal dagilim
kosullarma karar verilmistir. Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda
degismesi nedeniyle parametrik testler olan t testi ve Pearson korelasyon testinin yapilmasina
karar verilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde saha arastirmasi kapsaminda elde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler yapilmis ve elde edilen veriler yorumlanmustir. Tablo
1’de arastirmaya katilan ergenlerin okul tiiriine gore sinif diizeyleri frekans ve yiizde analizi ile
incelenmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Okul Tiiriine Gére Sunif Diizeyleri

7.smif 8.Simif
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Frekans % Frekans %
Imam Hatip Ortaokulu 137 15,3 132 30,1
Ortaokul 297 33,2 328 69,9
Toplam 434 48,5 460 51,5

Aragtirmaya katilan dgrencilerin %48,5’1 7.sinif ve %51,5°1 8. siif 6grencisidir. Tablo
2’de ergenlerin okul tiiriine gore cinsiyet durumlari frekans ve ylizde analizi ile incelenmistir.

Tablo 2. Ergenlerin Okul Tiiriine Gore Cinsiyet Durumlart

Erkek Kiz

Frekans % Frekans %
imam Hatip Ortaokulu 141 15,8 128 14,3
Ortaokul 282 31,5 343 38,4
Toplam 423 47,3 471 52,7

) Aragtirmaya katilan o6grencilerin %47,3’1 erkek ve %52,7°si kizdir. Tablo 3’de
Ozbilinglilik Duygulanimlari Testine iligkin tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Tablo 3’de
Olcegin carpiklik ve basiklik degerleri kapsaminda normallik varsayimi sinanmustir.

Tablo 3. Ozbilinglilik Duygulammlar: Testine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Minimum  Maksimum Ortalama  Std. Carpikhik  Basiklik
Sapma
Sucluluk 39,00 74,00 60,27 9,05 0,55 0,15
Utang 18,00 18,00 33,29 9,10 0,79 0,95
Dissallastirma 7,00 7,00 17,22 6,47 0,44 0,60
Ayrilma 11,00 11,00 18,30 3,86 0,53 0,47
Digsallastirma 9,00 9,00 15,25 4,25 0,04 0,75

Utang

Ozbilinglilik duygulanimlari testine yonelik tanimlayici istatistikler incelendiginde, sucluluk
duygusuna yonelik puan ortalamasi 60,27+9,05, utan¢g duygusuna yonelik ortalama puan
33,2949,10, digsallagtirma duygusuna yonelik ortalama puan 17,22+6,47, ayrilma duygusuna
yonelik ortalama puan 18,30+3,86 ve digsallastirma utang duygusuna yonelik ortalama puan
15,25+4,25 olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin sugluluk, utang,
digsallastirma, ayrilma, digsallastirma utang algilar1 orta diizeydedir.

Alt boyutlara iliskin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, tiim alt boyutlara
iliskin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durumda
alt boyutlara iligkin normal dagilim kosullar1 kabul edilmis ve parametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmistir. Tablo 4’de Internet Bagilligi Olgegi’ne iliskin tanimlayici
istatistikler yer almaktadir. Tablo 4’de olgegin carpiklik ve basiklik degerleri kapsaminda
normallik varsayimi sinanmustir.
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Tablo 4. Internet Baghihig: Testine Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Minimum  Maksimum  Ortalama  Std. Carpikhk  Basikhik
Sapma
Internet 20,00 98,00 56,06 22,08 0,30 0,71

Baghhg

Internet bagliligma yonelik tanimlayici istatistikler incelendiginde, puan ortalamasinin
56,06+22,08 oldugu tespit edilmistir. Puanin 50-79 puan arasinda olmasi, arastirmaya katilan
ergenlerin “Muhtemel Bagimli” kategorisinde oldugunu gostermektedir.

Olgege iliskin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ile -1 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durumda 6l¢egin normal dagilim
kosullar1 kabul edilmis ve parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Tablo 5’de
ozbilinglilik duygulanimlart ve internet bagliligi iliskisi Pearson Korelasyon testi ile

incelenmistir.

Tablo 5. Ozbilinglilik Duygulammlar: ve Internet Baghhg Iliskisi

Internet baglhig
Sucluluk r -,338
p ,000
Utang r -,097
p ,020
Digsallastirma r -,145
p 074
Ayrilma r 322
p ,065
Disgsallagtirma utang r -,237
p ,080

Ozbilinglilik duygulanimlari ve internet baglilig:i arasindaki iliski incelendiginde,
sucluluk ve utang duygulari ile internet baglilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonli bir iligki oldugu tespit edilmisken (p<0,05), dissallagtirma, ayrilma ve digsallastirma
utanc algilar1 ile internet bagliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilememistir (p>0,05). Ergenlerin sucluluk ve utan¢ duygular ile internet bagliliklar1 arasinda
negatif iligski s6z konusudur.

Ogrencilerin orta diizeydeki sugluluk ve utang algilar1 internete yonelik “Muhtemel
Bagimli” diizeylerini negatif yonde etkilerken, orta diizeydeki dissallagtirma algilar1 pozitif
yonde etkilemektedir.

SONUC VE TARTISMA

Ergenlerin 6zbilinglilik duygulanimlar incelendiginde, su¢luluk utang, digsallastirma,
ayrilma ve digsallagtirma utang duygusuna 6grencilerin algis1 orta diizeyde tespit edilmistir.
Benze sekilde Algedik (2016) calismasinda &grencilerin 6zbilinglilik duygulanimlart alt
boyutlarina yonelik algilar1 orta diizeyde tespit edilmistir. Bizim c¢alismamizda ergenlerin
sugluluk, utang ve dissallastirma puan ortalamalar1 Algedik (2016) ¢alismasina gore daha
yiiksek bulunmusken, ayrilik ve digsallastirma utang puan ortalamalar1 daha diisiik
bulunmustur. Bununla beraber ortalama puanlar birbirine yakindir.
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Internet baghiligima yonelik tanimlayic istatistikler incelendiginde, arastirmaya katilan
ergenlerin “Muhtemel Bagimli” kategorisinde oldugunu gostermektedir. Ayas ve Horzum
(2016) calismalarinda gelisen teknolojilerle beraber ergenlerde internet kullaniminin oldukg¢a
yaygin oldugunu tespit etmistir.

Ozbilinglilik duygulanimlar1 ve internet bagliligi arasindaki iliski incelendiginde,
sugluluk ve utang duygulari ile internet baglilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlii bir iligki oldugu tespit edilmisken, dissallastirma, ayrilma ve digsallastirma utang algilari
ile internet baglhiligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Ergenlerin sucluluk ve utan¢ duygular ile internet bagliliklar1 arasinda negatif iliski s6z
konusudur. Balci ve Giilnar (2009) arastirmalarinda sugluluk durumun internet bagliliginda
onemli bir faktdr oldugunu ve sucluluk duygusu arttik¢a bagliligin azaldigini ifade etmislerdir.
Aragtirmada dissallagtirma (kusurun/kabahatin digsallastirilmasi) algisinin internet bagliligi
tizerinde pozitif yonde etkili oldugu belirlenmistir. Arisoy (2009) arastirmasinda bireylerin
¢esitli kusurlu olduklarin1 diisiindiikleri durumlardan uzaklasmak adina sanal araglar1 sikliklar
tercih ettikleri tespit edilmistir. Bozkurt ve ark. (2016) arastirmalarinda bireylerin sugluluk ve
kaygi durumlarindan uzaklagsmak i¢in interneti kullandiklarini ifade etmislerdir.

ONERILER

Arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimliliklarinin  “Muhtemel Bagimli”
seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin internet bagimlik durumlarinin azaltilmasina
yonelik okullarda etkinlik ¢alismalar yiiriitiilmesi 6nerilebilir.

Ergenlerin duygu durumlarimin iyilestirilmesine yonelik okul ig¢i egitimlerin
diizenlenmesi Onerilebilir.

Ergenlerin 6zbilinglilik duygulanimlarin olumlu yonde gelismesinde aile destegi dnemli
olacaktir. Bu nedenle ergen ve ailesi arasindaki iligkinin gelistirilmesine yonelik seminerlerin
diizenlenmesi Onerilebilir.

Literatiirde ergenlerin 6zbilinglilik duygulanimlari ile internet bagimliliklari arasindaki
iliskinin incelendigi aragtirmanin sinirl olmasi, literatiirde bu konunun ¢alisilmasi 6nerilebilir.

Literatiirde ergenlerin 6zbilinglilik duygulanimlari ile internet bagimliliklar1 arasindaki
iliskinin incelenmeye c¢alisildigi benzer ¢alismalarda betimsel arastirma modelleri
kullanilmistir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarda deneysel arastirma modeli tercih edilebilir.

Ileride yapilacak olan ¢alismalarda farkli yas gruplari da dahil edilerek, karsilagtirmalar
yapilabilir.

Internet erisiminin giderek artmasi nedeniyle daha kiiciik yas gruplarinda arastirmalar
genisletilebilir.

Ileride yapilacak olan ¢aligmalarda TOSCA-A kullamlarak utang, sugluluk ve
digsallagtirma ile olumsuz kendilik degerlendirilmesi, diisiik benlik saygisi, olumsuz
ebeveynlik tutumlari, 6fke ve empati arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar yapilabilir.

Bu arastirma yalmzca Istanbul Ili Esenler ilgesi Ortaokullarinda gerceklestirilmistir.
Ileride yapilacak olan arastirmalarda farkli sosyo-ekonomik seviyeye sahip olan bdlgelerde
anketler yapilarak karsilagtirmalar yapilamasi onerilebilir.

SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin bazi temel smirliliklar1 meveuttur. Tlk sinirlilik senaryo temelli bir dlgek
olan TOSCA-A’nin toplam puaninin kullanilamamasidir. Maddeler, birden fazla 6zbilinglilik
duygusunu farkli derecede icerebilmektedir. Bu durum alt 6lgeklerin birbirlerinden net
sinirlarla ayirt edilmesinde giigliik yaratmaktadir.
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Bu arastirma yalnizca saglikli ergenler iizerinden yiiriitiilmiistiir. Klinik 6rneklem
alinmis olsaydi, ¢esitli psikolojik problemlere bagli olarak 6zbilinglilik duygusu karsilastirmali
olarak incelenebilirdi.

Literatiirde 06zbilinglilik duygulanimlart ve internet bagliligi arasindaki iliskiyi
inceleyen calisma sayisinin siirli olmasi, sonuglarin karsilastirilmasina yonelik 6nemli bir
siirhiliktir.
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