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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Stfesle Basa Cikma Yontemleri ve Bu
Yontemlerin Sosyodemografik Ozelliklerle iliskisi
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OZET

Amag: Bu ¢alisma Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 1. , 3. ve 6. smif dgrencilerinin stresle basa ¢tkma yéntemleri ve bu yontem lerin sosyode-
mografik 6zelliklerle olan iliskisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Gereg ve Yontem: Caligmamiz kesitsel tipte bir aragtirma olup, 2012 yili Haziran ayinda Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 1. , 3. ve 6. smif
grencileri arasinda tamamlanmigtir. Katilimeilara Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen “Stresle Basa Ctkma Tarzlar1 Olgegi” uygulanmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,942,7 olup, % 55,2’si kiz 6grencidir. Katilimeilarin % 42,7’si 1. sinif, % 42,7’si 3. siif
ve % 14,6’s1 6. siif 6grencisidir. “Kendine Glivenli Yaklagim” erkeklerde (19,9+4,2) kadinlara (18,3£3,3) gore yiiksek bulunmustur (p=0,005).
“Iyimser Yaklasim™ erkeklerde (13,4+2,5) kadinlara (12,3+2,2) gore yiiksek bulunmustur. Coklu analizler erkekler (p=0,006) ve yasi daha biiyiik
olanlarin (p=0,026) “Probleme Y o6nelik/Aktif  stresle basa ¢ikma tarzini benimsedigini, 1. ve 3. siif 6grencileri (p=0,01) ve (p=0,03) “Duygulara
yonelik/Pasif” stresle basa ¢ikma tarzini daha siklikla kullandigini gostermektedir.

Sonug: Tip Fakiiltesi 6grencileri stresle basa ¢ikma yontemleri igerisinde en fazla “Kendine Giivenli Yaklagimi”, en az ise “Sosyal Destek Arama”
yontemini kullanmaktadir. Erkekler ve yasi bilyiik olanlar “probleme yonelik/aktif ” yontemleri daha fazla kullanmaktadir. Tip fakiiltesi dgrencileri-
nin stresle basa ¢ikma konusunda destek saglayacak merkezlerin etkinlestirilmesi, bu ve benzeri ¢aligmalarin sonuglarinin dgrencilere yonelik verile-
cek hizmetlerin kalitesini arttirmak igin kullanilmas1 uygundur.

Anahtar Kelimeler: Stres, Stresle basa ¢ikma, Tip fakiiltesi 6grencileri.
ABSTRACT

The Methods of Coping with the Stress Among Medical Faculty Students and the Relationship between Sociodemographic Characteristics
and these Methods

Obijective: Aim of the study is to examine the methods of coping with the stress among the 1%, 3 and 6" year medical faculty students at Pamuk-
kale University and to examine the relationship between sociodemographic characteristics and these methods.

Material and Method: This cross-sectional study was conducted among the 1%, 3" and 6" year medical faculty students at Pamukkale University in
June 2012. Folkman and Lazarus' ‘Ways of Coping Scale’ was applied to participants.

Results: The mean age of the students was 21.9+ 2.7 and 55.2% were female. 42.7% of students were in the 1%, 42.7% in the 3", and 14.6% in the 6"
grade. The method of Self Confident Coping” was higher in men (19.944.2) than women (18.3£3.3) (p = 0.005). The method of ‘Optimistic’ was
higher in men (13.442.5) than women (12,3+2.2) (p=0.005). Multivariate analyzes showed that men (p=0.006) and older age groups (p=0.026) used
“Problem-focused/Active’ style of coping with stress, participants in the 1 and 3 class (p=0.01) and (p=0.03) more frequently used ‘Emotion-
focused/Passive’ style of coping with stress.

Conclusion: Medical students are mostly using the method of ‘Self Confident Coping’ and infrequently using the method of ‘Seeking of Social
Support’. Men and older ones mainly use ‘Problem-focused/Active’ style of coping. Health services for medical students to provide support about
coping with the stress need to be activated and the results of this study and similar studies need to be used to improve the quality of services for stu-
dents.

Key Words: Stress, Coping with the stress, Medical students.

Tk Dil Kurumu'na gore kelime anlami “ruhsal geri-
lim” olan stresin farkli yazarlar tarafindan farkli tanimla-
11 yapilmistir. Tip alaninda stres sozcigl ilk kez 19.
ylizyilin ikinci yarisinda tinlii Fransiz fizyolojisti Claude
Bernard tarafindan kullanmilmustir. Arastirmaci stresi
“organizmanin dengesini bozan uyaranlar” olarak tanim-
lamugtir (1). Selye ise stresi “viicudun herhangi bir istege
yonelik tirettigi spesifik olmayan tepkisi” olarak tanmim-
lamistir (2). Folkman ve Lazarus, Gonzalez ve Sellers,

stresi, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit
edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durum olarak
tamimlamiglardir (3-5).

Bilim adamlan stresle basa ¢ikmay1 farkli sekiller-
de tammlamislardir. Baltag’a gore stresle basa ¢ikma
bireyin yasantisini tehdit edici olarak algiladigr bir du-
rumda, kendisini daha iyi bir duruma getirmek igin,
durumu kontrol etmesini ve davranis oriintiisiinii iceren
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¢abalarin timiidiir (6). Dressler’e gore stresle basa ¢ikma
stres kaynaklarin1 degistirmek, tolere etmek veya onlar-
dan kaginmak i¢in ortaya konulan biligsel ve davranigsal
¢abalardir (7). Folkman ve Lazarus’a gore basa ¢ikma,
birey tarafindan stresli olarak algilanan ve bireysel kay-
naklar1 zorlayan belli i¢sel ve digsal gereklilikleri ve
bunlar arasindaki c¢atismalar1 kontrol altina almak,
azaltmak veya tolere etmek i¢cin devamli olarak degisen
biligsel ve davranissal ¢abalardir (8, 9).

Stresle basa c¢ikma tarzlar1 genel olarak, duygu ve
problem odakli yontemler seklinde iki temel kategoride
incelenebilir. Problem odakli basa ¢ikma tarzlarimi kul-
lanan kigiler, dogrudan stres yaratan durumu anlamaya
ve degistirmeye ¢aligirlar. Folkman ve Lazarus (8) bu
yontemi, stres yaratan durumun ortadan kaldirilmasina,
etkisinin en aza indirilmesine veya kisinin stres kayna-
giyla iligkisini degistirmesine yoOnelik cabalar seklinde
tarif etmislerdir. Bu basa ¢ikma mekanizmasi, biligsel
yeniden yapilandirma siiregleri igerisinde, stres yaratan
faktoriin fark edilmesi, aktif olarak degerlendirmesi,
durumu degistirecek segenegin segilmesi ve problemi
¢6zme dogrultusunda, aktif bir sekilde harekete gegilme-
si gibi biligsel ve davranigsal stratejileri igerir.

Duygu odakli tarzlar1 kullanan kisiler ise stresli du-
rumun yarattigt duygularla basa c¢ikmaya caligirlar.
Folkman ve Lazarus’a (8) gore, duygu odakli basa ¢ikma
stratejisi problemi veya durumu dogrudan degistirmeye
yonelmez. Ancak, stresli duruma yeni anlamlarin veril-
mesini ve olaya iligkin duygularin diizenlenmesini, azal-
tilmasini veya ortadan kaldirilmasini amaglar.

Universitede 6grenci olmak ve iiniversite yasami da
kaygi ve stres iiretecek bir ortam niteligi tasimaktadir.
Ogrenciler {iniversite yasamlarinin baglamasiyla birlikte,
bir siire sonra beklediklerini bulamama, diisiindiiklerini
gerceklestirememe, yerlestirildikleri boliimii benimse-
yememe gibi sorunlarla karg1 kargiya kalabilmektedirler
(10). Birgok geng yeni arkadaslar edinmek, aileden ay-
rilmak, yurt yagamima uyum saglamak, ekonomik giic-
likkler, gelecekteki meslegi ve g¢alisma hayati ile ilgili
kaygi gibi sorunlarla yiiz yiize kalmaktadir (11). Bunun
yaninda tip egitimi uzun ve zorlu bir siiregtir. Tip fakiil-
tesi 6grencileri de 6grenme yetenegi ve akademik per-
formansini etkileyebilecek sosyal, duygusal, fiziksel ve
aile sorunlar1 ile karsilasirlar. Gelecegin saglik insan
giiclinii olusturacak tip fakiiltesi Ogrencilerinin stres
karsisindaki basa ¢ikma yontemlerini bilmek bu konuda
miidahale yontemleri gelistirmek agisindan ilk adimdir.
Bu calisma Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 3.
ve 6. sinif 6grencilerinde stresle basa ¢ikma yontemleri
ve bu yoOntemlerin sosyodemografik Ozelliklerle olan
iligkisini incelemek amaciyla yapilmastir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu ¢alismanin evrenini, Pamukkale Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi 2011-2012 6gretim yil1 igerisin-
deki 1., 3. ve 6. sinif 6grencileri olusturmustur. Calisma
2012 yili haziran aymda yapilmus olup, 6rneklem segi-
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mine gidilmeden evren iizerinde ¢alisilmis, ancak anket
formlarinin uygulandigi giinlerde devamsiz olan ya da
anket formunu doldurmak istemeyen dgrencilerin calis-
ma disinda tutulmast nedeniyle 1. smiftan 82 (%58), 3.
smiftan 82 (%100) ve 6. siniftan 28 (%50) olmak {izere
toplam 192 (%71) 6grenci galigma kapsamina alinmustir.
Caligmaya katilan 6grencilere stresle basa ¢ikma yon-
temleri ve etkileyen faktorleri ortaya koymayi amaglayan
bir anket formu doldurtulmustur. Veri toplama aracinda
aragtirmacilar tarafindan olusturulan, 10 sorudan olusan
demografik verileri sorgulayan sorular, 4 sorudan olusan
sosyoekonomik diizeyi 6l¢en sorular ve 30 sorudan olu-
san stresle baga ¢ikma tekniklerini 6lgmeyi amaclayan
sorular vardir. Caligmaya katilanlarin sosyoekonomik
seviyeleri “Aile Refah Olgegi” (ARO) ile saptanmustir.
ARO’de 6grencinin ailesinin kag tane arabasi oldugu,
6grencinin kendisine ait odas1 olup olmadigi, ailenin son
12 ay i¢inde kag kez tatile ¢iktig1 ve evde kag tane bilgi-
sayar oldugu sorularina verilen yanitlara gére puanlan-
maktadir. Buna gére ARO 1 (puan: 0-3) diisiik, ARO 2
(puan: 4,5) orta ve ARO 3 (puan: 6,7) yiiksek refah dii-
zeyini gostermektedir (12). Ogrencilerin stresle basa
¢tkma tekniklerini degerlendirme amaciyla Folkman ve
Lazarus (13) tarafindan gelistirilen, tilkemizde gegerlilik
ve giivenirlilik ¢aligmasi1 Siva, daha sonra da Sahin ve
Durak tarafindan yapilan “Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi” kullanilmistir. “Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi” Folkman ve Lazarus tarafindan Basa Cikma
Yollar1 Envanteri olarak gelistirilen 4°lii likert tipi bir
dlgektir. Olgegin 30 maddelik formunun Tiirkce gecerli-
lik ve giivenirlilik ¢aligmasina Sahin ve Durak (13) tara-
findan yapilmistir. Buna gore 6l¢ek kendine giivenli
yaklasim (K.G.Y.), caresiz yaklagim (C.Y.), boyun egici
yaklasim (B.E.Y.), iyimser yaklasim (i.Y.) ve sosyal
destek arama (S.D.A.) olmak iizere toplam alt 5 faktor-
den olusmaktadir(13). Olgegin 8.,10.,14., 16., 20., 23. ve
26. maddeleri K.G.Y.; 2., 4., 6.,12. ve 18. maddeleri
1Y;3.,7,11.,19, 22,25, 27. ve 28. maddeleri C.Y;
5., 13, 15., 17., 21. ve 24. maddeleri B.E.Y. ; ve 1., 9.,
29. ve 30. maddeleri ise S.D.A. alt faktoriinii olustur-
maktadir. “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” 30 soru
ve 5 alt gurubu iki ana stresle basa ¢ikma tarzina doniis-
tiiriilmektedir. Ana gruplar “Probleme yonelik/aktif ” ve
“Duygulara yonelik/pasif ” tarzlardir. Alt gruplar aktif
tarzlart K.G.Y., 1.Y. ve S.D.A alt 6l¢ekleri; pasif tarzlari
ise C.Y. ve B.E.Y. alt dlgekleri gostermektedir. Puanla-
rin yiiksekligi, kisinin o tarzi daha ¢ok kullandigimni gos-
termektedir. Toplam puan en az 30, en fazla 120 puandir.
K.G.Y igin alinacak toplam puan en az 7, en fazla 28;
S.D.A alt grubu igin toplam puan en az 4, en fazla 16;
B.E.Y. i¢in toplam puan en az 6, en fazla 24; C.Y. i¢in
en az 8, en fazla 32; ve 1.Y. icin en az 5, en fazla 20
puandir (13). Daha onceki ¢alismalarda Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilarmin 1.Y. igin 0,49-0,68; K.G.Y. igin
0,62-0,80; C.Y. i¢in 0,64-0,73; B.E.Y. i¢in 0,47-0,72 ve
S.D.A i¢in 0,45-0,47 arasinda oldugu belirtilmis-
tir(13,14). Bu galismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
sayilar1 1.Y. icin 0,62, K.G.Y i¢in 0,80, C.Y. icin 0,57,
B.E.Y i¢in 0,61 ve S.D.A i¢in 0,30 olarak bulunmustur.
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Verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kulla-
nilmustir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistik-
ler yapilmustir. Ikili sayisal degiskenlerin karsilastiriima-
st i¢in dagilimlar uygunsa bagimsiz gruplarda student t
testi, ii¢ ve lizeri bagimsiz sayisal degiskenlerin karsilas-
tirilmasinda tek-yon varyans analizi kullanilmigtir. Dagi-
limin normal dagilima uymamasi halinde nonparametrik
testler Mann Whitney U ya da Kruskal Wallis testi uygu-
lanmistir. Bagimli degiskenlerin karistirict  etkilerini
uzaklagtirmak i¢in dogrusal ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistr.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,94+2,77
olup, %55,2’si kiz 6grencidir. Calismaya katilan 6gren-
cilerin % 42,7’si 1. siif, % 42,7’si 3. smuf ve % 14,6’s1
6. siuf dgrencisidir. Ogrencilerin annelerinin %45,8’si
babalarinin ise % 61,5’i calismaktadir. Ogrencilerin
%12,0’si sigara igerken, % 33,9’1 alkol kullanmaktadir.
Calismaya katilan &grencilerin % 38,0’inin sosyoeko-
nomik diizeyi diisiik, %41,1’inin sosyoekonomik diizeyi
orta olarak bulunmustur. Katilimcilarin bazi sosyode-
mografik dzellikleri Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Yas gruplan 18-20 yas 60 31,3
21-23 yas 84 43,8
24 ve Uzeri 48 25,0
Cinsiyet Kadin 106 55,2
Erkek 86 44.8
Sinif 1. Sinif 82 42,7
3. Sinif 82 42,7
6. Sinif 28 14,6
Anne Ogrenim Durumu Okryzr degil 10 5,2
Okryzr 7 3,6
ilkokul 68 35,9
Ortaokul 8 4,2
Lise 35 18,2
Yiksekokul 63 32,8
Baba Ogrenim Durumu Okryzr degil 3 1,6
Okryzr 1 0,5
ilkokul 32 16,7
Ortaokul 17 8,9
Lise 43 22,4
Yiksekokul 96 50,0
Anne Galisma Durumu Hayir 105 54,7
Evet 44 22,9
Emekli 43 22,4
Baba Galisma Durumu Hayir 10 52
Evet 119 62,0
Emekli 63 32,8
En Uzun Yaganan il 122 63,5
Yerlegim Yeri lice 59 30,7
Koy 11 57
Sosyoekonomik Diizey Disik 73 38,0
Orta 79 41,1
Yiksek 40 20,8
Sigara Kullanma Durumu Evet 23 12,0
Hayir 169 88,0
Alkol Kullanma Durumu Evet 65 33,9
Hayir 127 66,1
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Calismaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma
Olcegine verdikleri yanitlara gore dagilimi Tablo 2’de
gosterilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin “Stresle Basa Cik-
ma Tarzlar1 Olgegi nin alt kategorilerinden aldig1 puan-
lar swrasiyla; K.G.Y. i¢in 19,01+£3,84, C.Y. igin
15,52+3,96, 1.Y. igin 12,80+2,47 puan, B.E.Y. icin
10,86+2,83 ve S.D.A i¢in 9,76+1,83 olarak hesap edil-
mistir. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 icerisinde
en fazla K.G.Y yontemini kullandiklar1 saptanmistir. En
az kullandiklar1 yontem ise S.D.A.’dir.  Ogrencilerin
“Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”nden aldiklar1 pu-
anlar Tablo 3’de gosterilmistir.

Ogrencilerin bazi 6zelliklerine gore stresle basa
cikma tarzlar1 6lgegi puan ortalamalarinin dagilimi Tablo
4’te gosterilmistir. Cinsiyet agisindan baktigimizda er-
keklerde kizlara gore K.G.Y. yiiksek bulunmustur
(p=0,005). Yine 1.Y. erkeklerde yiiksek bulunmustur
(p=0,005). Yas yoniinden baktigimizda anlamli fark
goriilmese de, yas arttikga aktif stresle basa ¢ikma tarzla-
rimin daha fazla kullanildigi saptanmstir. Sosyoekono-
mik gruplar agisindan bakildiginda her ne kadar anlamh
fark bulunmamus olsa da sosyoekonomik seviye yiiksel-
dikge pasif stresle basa ¢ikma tarzlarinin daha az kulla-
mldig1 goriillmiistiir. 1. ve 6. smf 6grencileri arasinda
C.Y. yontemini kullanma agisindan anlamli fark bulun-
mustur (p=0,024), iist siniflarda caresiz yaklagim yonte-
mini kullanma orani daha azdir. Katilimcilarin sigara
icme durumlarina gore stresle basa ¢ikma yontemi ara-
sinda anlamli bir fark bulunmasa da sigara igenlerin pasif
stresle basa ¢ikma tarzlarmi daha ¢ok kullandiklar go-
rilmektedir. Katilimcilarin alkol almasi ile kullandiklari
stresle basa ¢ikma yoOntemi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir ancak alkol kullananlarin aktif stresle
basa ¢ikma tarzlarim daha fazla kullandiklar1 goriillmek-
tedir.

Coklu degiskenli analiz erkek 6grencilerin ve yas
arttikca “probleme yonelik” stresle basa ¢ikma tarzlarini
daha fazla kullandiklarini ortaya koymustur (Tablo 5).
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Tablo 2. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma élcegine verdikleri yanitlara gére dagilimi

Kesinlikle Kismen Tamamen

Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum
Bir sikintim oldugunda...... n % n % n % n %
1.Kimsenin bilmesini istemem. 50 26,0 108 56,3 25 13,0 9 4,7
2.lyimser olmaya calisirm. 10 52 69 35,9 90 46,9 23 12,0
3.Bir mucize olmasini beklerim. 75 39,1 82 42,7 29 15,1 6 31
4.Olayi/olaylari blyutmeyip Uzerinde durmamaya 20 10,4 92 479 61 31,8 19 9,9
calisirim.
5.Basa gelen gekilir diye disinirim. 52 27,1 94 49,0 37 19,3 9 47
6.Sakin kafa ile dusinmeye, o&fkelenmemeye 14 73 76 39,6 75 39,1 27 14,1
calisirim.
7.Kendimi kapana sikismis gibi hissederim. 63 32,8 87 45,3 32 16,7 10 5.2
8.0layin/olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi 8 4,2 44 22,9 95 49,5 44 22,9
karari vermeye galigirim.
9.iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilme- 50 26,0 103 53,6 27 14,1 12 6,3
sini istemem.
10.Ne olursa olsun direnme ve micadele etme 10 5.2 67 35,1 89 46,6 25 13,1
glictini kendimde bulurum.
11.0laylari sirekli kafama takip, surekli distinmek- 29 15,2 91 47,6 47 24,6 24 12,6
ten kendimi alamam.
12.Kendime karsi hos gorili olmaya caligirim. 12 6,3 73 38,0 91 47,4 16 8,3
13.Is olacagina varir diye diigiiniirim. 34 17,7 83 43,2 62 32,3 13 6,8
14.Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin 11 57 66 34,4 87 45,3 28 14,6
ugrasirim.
15.Problemin ¢6zimu igin adak ararim. 100 52,1 60 31,3 25 13,0 7 3,6
16.Herseye yeniden baslayacak glcu kendimde 11 57 73 38,0 85 44,3 23 12,0
bulurum.
17.Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim. 103 53,6 65 33,9 18 9,4 6 31
18.0laydan/olaylardan olumlu bir sey cikarmaya 12 6,3 80 41,9 76 39,8 23 12,0
calisirim.
19.Her seyin istedigim gibi olamayacagdina inani- 51 26,6 86 44.8 45 23,4 10 5,2
rm.
20.Problemi/problemleri adim adim ¢dzmeye 11 57 71 37,0 80 41,7 30 15,6
galisirim.
21.Micadeleden vazgecerim. 123 64,1 48 25,0 19 9,9 2 1,0
22.Sorunun benden kaynaklandigini diasundram. 53 27,7 101 52,9 30 15,7 7 3,7
23.Hakkimi savunabilecedime inanirim. 17 8,9 54 28,3 78 40,8 42 22,0
24 .0Olanlar kargisinda "kaderim buymus" derim. 77 40,1 82 42,7 29 15,1 4 2,1
25."Keske daha gugcli bir insan olsaydim" diye 55 28,6 89 46,4 35 18,2 13 6,8
dlsundrim.
26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlas- 14 73 75 39,1 68 35,4 35 18,2
tigimi hissederim.
27."Ben sugluyum" diye disinirim, 85 44,3 82 42,7 22 11,5 3 1,6
28."Hep benim ylzimden oldu" diye distndrim. 94 49,0 77 40,1 16 8,3 5 2,6
29.Sorunun gercek nedenini anlayabilmek igin 10 5,2 77 40,1 78 40,6 27 14,1
baskalarina danigirim.
30.Bana destek olabilecek kigilerin varligini bilmek, 7 3,6 37 19,3 67 34,9 81 42,2
beni rahatlatir.
Tablo 3. Olgek alt kategorilerinin puan ortalamalarinin dagilimi

Ortalama+SS Min-Max Deger

Kendine Givenli Yaklagim 19,01+3,84 10-28
Caresiz Yaklagim 15,52+3,96 8-27
Boyun Egici Yaklagim 10,86+2,83 6-20
lyimser Yaklagim 12,80+2,47 8-20
Sosyal Destek Arama 9,76+1,83 5-16

*8, 10, 14, 16, 20, 23, 26 numarall sorular “Kendine Giivenli Yaklagim”: 2, 4, 6, 12, 18 numarali sorular “lyimser Yaklagim”; 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27,28
numaral sorular “Caresiz Yaklagim”; 5, 13, 15, 21, 24 numarali sorular “Boyun Egici Yaklasim”, 1, 9, 29, 30 numarali sorular “Sosyal Destek Arama” alt
kategorilerine dahildir.
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Tablo 4. Katilimcilarin bazi 6zelliklerine gére stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgedi puan ortalamalarinin dagilimi

SBTO
Kendine Giivenli Caresiz Yaklasim Boyun Edici lyimser Yaklasim Sosyal Destek Arama
Yaklasim Yaklasim

XSS XSS XSS XSS XSS

Cinsiyet Kiz 18,3+3,3 15,9+3,7 10,7+2,5 12,3+2,2 9,6+1,7
Erkek 19,9+4,2 15,0+4,2 11,0+3,1 13,4+2,5 9,9+1,9

p degeri 0,005 0,112 0,563 0,005 0,335

Yas 18-20 18,743,5 15,9+3,7 10,9+2,7 12,2+2,2 9,3+1,9
21-23 19,043,9 15,7+3,8 11,1£3,0 13,0+2,6 9,7£1,6
24 ve Uzeri 19,244 1 14,6+4,3 10,3+2,5 13,1+2,3 10,2+1,9

p degeri 0,742 0,144 0,434 0,128 0,086

Sinif 1. Sinif 18,8+3,4 16,1£3,8 10,9+2,8 12,4+2,4 9,5+1,7
3. Sinif 18,9+4,1 15,5+3,8 11,0£2,9 13,1+2,5 9,8+1,9
6. Sinif 19,6+4,1 13,8+4,1 9,842,2 12,9+2,3 10,1#1,6

p degeri 0,609 0,024 0,202 0,251 0,274

Sosyoekonomik  Duslk 18,6+3,3 16,014,0 11,242,8 12,6+2,1 9,7#1,9
Diizey Orta 19,3+4,0 15,4+3,6 10,7+2,6 12,7+2,5 9,7+1,8
Yiksek 19,0+4,2 14,7+4,3 10,5+3,1 13,1+2,9 9,6+1,5

p degeri 0,549 0,249 0,202 0,771 0,948

Anne 6grenimi Okryzr degil 17,6+£2,8 17,3+3,6 12,2429 12,8+2,2 9,8+1,8
Okryzr 20,5+3,8 16,4+5,2 12,1£3,9 13,5¢1,3 10,0£2,0
ilkokul 19,1+3,8 16,0+3,7 10,8+2,6 12,5+2,2 10,142,0

Ortaokul 21,33,2 13,2+3,5 8,6+1,9 13,8+3,3 9,1%1,2

Lise 18,5+4,1 15,7+4,0 11,1£3,2 12,9+2,8 9,5+1,6

Yiksekokul 18,9+3,8 14,8+3,9 10,6+2,6 12,7+2,6 9,5+1,6

p degeri 0,289 0,122 0,102 0,686 0,635
Baba 6grenimi Okryzr degil 17,613,7 17,316,3 11,3+3,7 13,0+2,6 10,6+1,1
Okryzr 21,00,0 17,0+0,0 13,0+0,0 16,0+0,0 13,040,0
llkokul 19,5+3,9 15,6+3,6 11,2431 12,5+2,1 10,0+1,9
Ortaokul 20,7+3,8 15,8+4,9 10,4+3,5 13,6+2,7 10,6+2,2

Lise 19,7+3,7 16,5+4,0 11,0£2,8 12,5+2,2 9,4+1,7

Yiksekokul 18,6+4,0 14,9+3,7 10,7+2,6 12,8+2,6 9,5+1,6

p degeri 0,361 0,339 0,782 0,524 0,145
Sigara Evet 18,6+4,0 15,9+4,3 11,1£3,7 13,0+2,0 10,3+1,8
Hayir 19,0+3,8 15,4+3,9 10,8+2,6 12,7+¢2,5 9,6+1,8

p degeri 0,634 0,619 0,875 0,593 0,130

Alkol Evet 19,3+4,3 14,8+4,2 10,4+3,1 13,2+2,5 9,8+1,3
Hayir 18,8+3,5 15,9+3,7 11,0£2,6 12,5¢2,3 9,742,0

p degeri 0,330 0,086 0,082 0,128 0,538

Tablo 5. Katilimcilarin probleme ydnelik stresle basa ¢ikma tarzlarini etkileyen faktérler

Katihmcilarin probleme yonelik/aktif stresle basa cikma tarzlarini etkileyen faktorler*

Degiskenler Beta (SH)*** %95 Giiven Aralig p degeri
Cinsiyet 2,61 (0,93) 0,77 - 4,45 0,006
Yas 0,37 (0,16) 0,04 -0,70 0,026

Katihmcilarin duygulara yonelik/pasif stresle basa cikma tarzlarini etkileyen faktorler**

Degiskenler Beta (SH)*** %95 Giiven Araligi p degeri
1. Sinif 3,4(1,3) 0,8-6,0 0,01
3. Sinif 2,8(1,3) 0,2-5,4 0,03

6.Sinif (referans) ——_—— ——— ——

*Model “probleme ybnelik/aktif” stresle basa ¢ikma tarzini sorgulamakta ve modele cinsiyet ve yas girmis olup Backward Lineer Regresyon uygulanmig-
tir.

**Model “duygulara yénelik/pasif” stresle basa ¢ikma tarzini sorgulamakta ve modele cinsiyet, sinif, sosyoekonomik diizey ve sigara girmis olup
Backward Lineer Regresyon yapilmigtir.

***SH=Standart hata.
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TARTISMA

Tip fakiiltesi 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yontemle-
ri ve bu yontemlerin sosyodemografik 6zelliklerle iligki-
sini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada; 6grenci-
lerin stresle basa ¢ikma tarzlari igerisinde en fazla
K.G.Y. yontemini, en az ise S.D.A ydntemini kullandik-
lar1 saptanmistir. Kaya ve ark. 2007 yilinda tip fakiiltesi
ve saglik yiiksek okulu 6grencilerinde yaptig1 ¢alismada
ve Giirdil’in 2007 yilinda tiniversite 6grencilerinde yap-
tig1 calismada Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari
icinde en fazla K.G.Y. yontemini, en az ise B.E.Y. yon-
temini kullandig1 saptanmustir (15-16). Giiler ve ark. (17)
2010 yilinda hemsirelik &grencilerinde yaptig1 ¢caligmada
K.G.Y. disindaki tiim stresle basa ¢ikma yontemlerinden
alinan ortalama puanlar bizim ¢aligmamizla karsilastiril-
diginda daha diisiiktiir. Benzer sekilde Temel ve ark.
(11) 2007 yilinda hemsirelik 6grencilerinde yaptigi ¢a-
lismada da tiim stresle basa ¢ikma yontemlerinden alinan
ortalama puanlar bizim ¢aligmamizla karsilastirildiginda
diistiktiir. Sen ve ark. (18) 2012 yilinda hekimlerde yap-
181 ¢aligmada stresle basa ¢ikma ydntemlerinden 1.Y.
ortalama puani ¢alismamizla karsilastirildiginda diistik-
tiir, diger yontemlerde alinan ortalama puanlar ise daha
yiliksektir. Caligmalar arasindaki farkliliklar c¢aligma
gruplarinin bulunduklar1 okullardan ve ¢aligmanin yapil-
dig1 zaman farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamiz kullanilan stresle basa ¢ikma tarzinin
cinsiyet agisindan degisiklik gosterdigini ortaya koymak-
tadir. Erkeklerde K.G.Y. ve 1.Y. tarzin1 kullanma anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Giiler ve ark. (17)
caligmasinda erkek 6grencilerin B.E.Y. puanlari anlamli
olarak kiz 6grencilerden daha yiiksek iken bizim ¢alis-
mamizda erkeklerde K.G.Y. ve 1.Y. puanlar1 daha yiik-
sekti. Sen ve ark. (18) caligmasinda cinsiyet ve yas ara-
liklar1 ile herhangi bir stresle bas etme tarzi arasinda
anlamli iliski bulunmazken ¢alismamizda erkeklerde
K.G.Y. ve 1.Y. tarzin1 kullanma oran1 ile 24 yas ve iizeri
grupta S.D.A. anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Calismamiz, sinif agisindan, kullanilan stresle basa
¢tkma yolunun degistigini gostermektedir. Giiler ve ark.
(17) galigmasinda dordiincii simifta okuyan 6grencilerin
S.D.A. puani diger siniflara gore anlamli olarak diigiik
bulunurken bizim ¢aligmamizda 6. simiftaki 6grencilerin
C.Y. puam diger siniflara goére anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur. Temel ve ark. (11) ¢alismasinda si-

KAYNAKLAR
1. Koknel O. Zorlanan insan. Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul,
1998; 37.

2. Selye H. Stress without distress. Harper and Row Publishers,
Inc. New York, 1974; 27.

3. Folkman S, Lazarus RS. Coping as a mediator of emotion. J
Person Soc Psychol 1988; 54: 466-75.

4. Folkman S, Lazarus RS. Stres, appraisal and coping. New York:
Springer Co, 1984.

Ergin ve ark.

nif ile K.G.Y. arasinda anlamli bir iliski bulunurken,
calisgmamizda sinif ile C.Y. tarzim kullanma arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur.

Caligmamizin bir takim sinirliliklart bulunmaktadir.
Oncelikle tek bir iiniversitede ve sadece 1., 3. ve 6. sinif-
ta caligilmasi bunlarin baginda gelmektedir. Ayrica ¢a-
lismanin yapildigi egitim-6gretim yilinin son ay1 iginde
devamsiz olan ya da anket formunu doldurmak isteme-
yen Ogrencilerin ¢alisma disinda tutulmasi, siiflar ara-
sinda katilim farkliliklar1 olugturmustur ve bu nedenle
stresle basa ¢itkma yontemlerinin se¢iminde sinif etkisi-
nin bu farkliliktan kaynaklanabilecegi de gdz Oniinde
bulundurulmalidir. Buna kargin bu konuda daha once
yapilmig ¢alismalardan farkli olarak bizim ¢alismamizda
¢oklu analiz yapilmis olup sonu¢larimizda diger karisti-
rict faktorlerin etkileri uzaklastirilmistir. Bu yaklagim
her ne kadar diger ¢aligmalarla karsilagtirmada bir sinir-
lilik olarak goriilse de bagimli-bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi net olarak gostermede caligmamizin
giiclii yanini olusturmaktadir.

Sonug olarak, Tip Fakiiltesi 6grencileri stresle basa
¢tkma yontemleri icerisinde en fazla “kendine giivenli
yaklasimi”, en az ise “sosyal destek arama” yontemini
kullanmaktadir. Kizlar, kiigiik yastakiler, kiigiik siniflar,
diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip bireyler ve sigara
kullananlar “duygulara ydnelik/pasif’ yontemleri daha
fazla kullanmaktadir. Tip fakiiltesi grencilerinin stresle
basa ¢ikma konusunda destek saglayacak merkezlerin
etkinlestirilmesi, bu ve benzeri ¢alismalardan elde edilen
verileri Ogrencilere yonelik verilecek hizmet kalitesini
arttirmak i¢in kullanilmasi uygundur. Tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin stresle bas etmelerine yonelik ¢aligmalarin
cok az sayida olmasi ve yapilan caligmalarda da ¢oklu
analiz yontemi kullanilmamis olmast daha saglikli kargi-
lagtirmalar ve yorumlar yapabilmemizi kisitlamustir.
Gelecegin saglik insan giicii olusturacak bugiliniin tip
fakiiltesi Ogrencilerinin stresle bas etme durumlarina
yonelik genis kapsamli ve karsilastirmali aragtirmalara
gereksinim vardir.
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