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Oz: Peyzaj Mimarhigi; insan yarari, mutlulugu, giivenligi, saglik ve rahatlig
icin estetik ve bilimsel ilkeler ile dogal ve kiiltiirel kaynaklarin ve fiziksel
¢evrenin tasarimi lizerinde ¢aligan bir meslektir. Cevreyi fiziksel ihtiyaglar i¢in
kullanan tiim canlilarin ihtiyaglarim1 gozetmek durumundadir. Yashlar
Omiirlerini toplumun refahi i¢in harcamislardir bundan dolayr daha &zel bir
ilgiyi hak etmektedirler. Bu arastirma Konya kentinde 6rnek alan olarak secilen
Japon parkinda, parki kullanan yagh bireylerin goziinden peyzaj tasariminin
incelenmesidir. Anket sorularinin hazirlanmas1 asamasinda Konya Japon
Parki’nin yaglilar agisindan degerlendirmek i¢in acik alanlarin erisilebilirligi
denetleme formu ve Yesil Terapi Kriterleri’'nden faydalanilmistir. Gonilliiliik
esasina dayanan anket calismasi 2017 yilinda parki nisan-mayis-haziran
aylarinda kullanan yaslt bireylerle giiniin farkli zamanlarinda yapilmstir. 120
yasli ile sozli goriisme yapilmistir. Yashh bireyler acisindan park
degerlendirilerek ve anket sonuglari da gbéz Oniine alinarak Onerilerde
bulunulmustur. Anket c¢aligmasinda yer alan demografik verilerde bazi
kullanicilarin medeni durumunda yasliliktan kaynaklanan saglik sorunlarinin
olumsuz etkilerinden s6z edilmistir. Arastirmamizda; yasam boyunca hepimizin
birer yaghi aday1 oldugu goz Oniine alinarak yapilan tasarimlarda yaslilik ve
bundan kaynakli saglik sorunlariyla ilgili konfora yonelik teknik standartlarin
asla g6z ard1 edilmemesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Investigation of Landscape Design for Elderly People in the Case of Konya Japanese

Park

Atrticle Info

Received: 27.10.2018
Accepted: 30.01.2019

Online Published 31.05.2019
DOI: 10.29133/yyutbd.475409

Keywords

Konya Japanese park
Landscape design
Elderly design

Abstract: Landscape Architecture is a profession working on the design of
natural and cultural resources and physical environment within the aesthetic and
scientific principles for human benefit, happiness, safety, health and comfort. It
has to oversee the needs of all living things for the environment using the
physical needs. The elderly have spent their lives for the welfare of the society
and therefore deserve a more special interest. This research is to examine and
evaluate the landscape design of the elderly people using the park in the
Japanese park of Konya city. In the preparation of questionnaires, the
accessibility check form of open spaces and the Green Therapy Criteria were
used to assess the elderly of the Konya Japanese Park. The volunteer-based
questionnaire study was conducted at different times of the day, with elderly
individuals using the park in April-May-June 2015. An oral interview was held
with 120 elderly people. In terms of elderly individuals, the park was evaluated
and recommendations were made taking into account the survey results. The
demographic data included in the questionnaire included negative effects of
health problems caused by old age in the marital status of some users. Our
research; it has been revealed that in the designs made considering the fact that
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all of us are elderly candidates throughout life, the technical standards for
comfort related to old age and its health problems should never be ignored.

1. Giris

Milattan sonra 607 yilinda ilk resmi Japon biiyiikel¢isi Cin’i ziyaret etti. Bu ziyaret biiylik bir
peyzaj parkinin insaat asamasina denk geldi ve Japon yetkililere Japonya'daki Imparatorluk Sarayi'nin
Ontine ilk peyzaj alanimi inga etme konusunda ilham verdi. Japonya’daki Zen sanatcilari daha sonra
tefekkiir sanatiyla aydinlanmay1 tesvik eden kiigiik tapinak bahgeleri yaptilar. Zen sadeligi ve dogal
estetik fikirleri Japon bahgelerinin ana fikirleri oldu (Anonim, 2019a)

Saglik; “Bedensel, ruhsal ve sosyal bakimlardan tam bir iyilik halidir” seklinde, yaglanma ise;
yasamsal fonksiyonlarin siirekli azalmasi, tim organizmanin verimliliginde goriilen azalma, ¢evresel
faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin giderek azalmasi olarak adlandiriimaktadir (Diler, 2003).

Buna karsin Aristo “Rhethorik™ adli eserinde; “hastalik erken gelen bir yaslilik, yaslilik ise
dogal bir hastaliktir” ifadesini kullanmaktadir. Pergamon’lu Galen’e gore ise, yaslanma dogal ve
olagan bir siire¢ iken, tarihteki en iinlii diisiiniirlerden olan, Cicero, “Insan yasliliginda da basarilara
imza atabilir” demekte ve insan yasaminin bu doénemindeki iiretkenligin 6nemini vurgulamaktadir
(Kutsal, 2005).

Yasam ortamlarinin uygun bir bigimde tasarimlanmamasi, yash insanlarin zihinsel ve fiziksel
durumunu, hareket yetenegi ve fonksiyonel bagimsizligini etkilemekte ve yeni sorunlara yol
acmaktadir. Fiziksel sorunlar 6zellikle depresif sorunlart da beraberinde getirmekte ve yaglilarda
depresyon egilimi ¢ogalmaya baslamaktadir. Yagh bireylerin sorunlarinin ana kaynagi, terk edilmislik,
izole edilme ve toplum disina itilmedir. Ozellikle evde yasayan yaslilarin sosyal iliskileri fiziksel ve
zihinsel sinirlamalar nedeniyle giinden giine azalmaktadir. Yasanan yerin fiziksel eksiklikleri de bu
durumu derinlestirmekte; yash insanlarin fiziksel ve ruhsal yapisin etkileyerek fiziksel ¢evre ile ilgili
konforunu azaltmaktadir (Kahya ve ark., 2009).

Parklar ve diger kentsel dogal alanlar, sosyal olarak daha saglikli kentsel topluluklar:
desteklemek i¢in giderek daha degerli kabul edilmektedir. Bununla birlikte, giiniimiizde, 6zellikle
aralarindaki iliskiyi degerlendiren goreceli bir arastirma eksikligi bulunmaktadir. Toplum duygusu
ilizerine toplumun psikolojik perspektifi, sosyal sermaye kavramiyla ortiismektedir, fakat toplumsal
iligkilerin toplumsal yapisal dogasina odaklanmak yerine, bireylerin psikolojik algilarina
odaklanmaktadir. (Gomez ve ark., 2015). Yesil alanlarin, 6zelliklede parklarin insanlar i¢in 6nemi
daha ¢ok rekreasyonel ve sosyallesme ile ilgili olsa da, insanlarin ¢evreleri ile yakinlasarak psikolojik
destek elde edebilecegi bilinmektedir (Ozgiiner, 2004).

Kentte sadece ¢ocuklar degil ayni zamanda yaslilar da yaslarina uygun tasarim ve hareket
alanlarina ihtiya¢ duymaktadir. A¢ik ve yesil alanlarin sadece ¢ocuklar i¢in oyun alani olmadiginin,
ayn1 zamanda 50 yas iistii yaghlar i¢in de kullanim olanaklarinin sunulmasi gerekmektedir. Boylelikle
yasli bireylerde hareketlilik ve hareketli yasam ihtiyact cesaretlendirilmelidir. "Kentte tiim yas
gruplaria yonelik olarak hangi cekici ve fonksiyonel hareket/oyun olanaklari sunulabilir?" 6ngoriisii
ile farkli yaslardaki bireyler arasinda baglarin giiglendirildigi bir mekanin tasarlanmasi
hedeflenmektedir (Ozdemir, 2017). Kentsel alanlarda; park vb. rekreasyon alanlarim kullanamama,
farkli gruplarla bir araya gelememe bireyi yalnizlastirmanin yani sira ruhsal ve bedensel sorunlar
yiiklemektedir. Bu yiizden gelismis iilkelerde tiim bu sorunlarin yok edilmesi i¢in “bagimsiz yasam”
kavram1 ve hakki savunulmaktadir. Bagimsiz yasami destekleyen kentsel tasarim kararlarnn ve
uygulamalari, engelli/yash dostu yani kentli dostu yaklasimdir. Cagdas kentlerde yasanabilir mekanlar
yaratma amaci ile yapilan kentsel tasarim gilindemini; tasarimda “hassas sinif”’ olarak Ongoriilen
ozellikle kadin, ¢ocuk, yashi ve engelli bireylerin bagimsiz olarak hareket olanaklarini arttiracak,
engellerden ve giigliiklerden arindirilmis sosyal ve fiziksel ortamlar1 yaratma onceligi olusturmaktadir
(Uslu ve Shakouri, 2014).

Yagliligin standart bir tanmim bulunmamakla beraber biyolojik, fizyolojik, ekonomik ve
sosyolojik olmak iizere pek gok alanda tanimi bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kronolojik
siniflamasina gore “65 yas ve TUzeri” yaslilik donemi olarak kabul edilmektedir. Cesitli
smiflandirmalar, farkli yas kriterlerinin kullanimi s6z konusu olsa da, ulusal ve uluslararasi yaslilik
calismalarmin genelinde DSO’niin tanimi esas alinmaktadir. Yash niifus kendi icerisinde de alt

55



YYU TAR BIL DERG (YYU J AGR SCI) 29 (Ozel Say1 / Special Issue): 54-62
Giingér / Yash Bireyler Agisindan Peyzaj Tasariminin Konya Japon Parki Orneginde Incelenmesi

gruplara ayrilmistir. 65-74 yas grubu “genc yasli”, 74-84 yas grubu “yash”, 85 ve {izeri yas grubu “en
yasli yasli” olarak tanimlanmaktadir (Oguz ve ark., 2016).

Destekleyici fiziksel ve sosyal ¢evre yalnizca saglikli gelisimi degil saglikli yaslanma igin de
gerekli kosullart saglar. Saghk yalmiz bireyin bagisiklik sistemine ve kisisel davranislarina degil,
fiziksel ve sosyal yasamina da baglidir. Bu nedenle sosyal destek eksikligi, ¢evre kirliligi ile aile
iiyeleri tarafindan saglanan bakim desteginde azalma ve yeterli olmayan yasam kosullar1 yaslinin
saglik durumunu kotiilestiren etmenlerdir. Saglikli yaslanma tiim bireyler i¢in genel hedef iken,
destekleyici ¢evre 6zellikle kronik hastaligi, gérme ve isitme sorunlari olanlar ile denge potansiyelinde
azalma olan yaslilar i¢in daha elzemdir. Birden fazla kronik hastaligi olan yashi bireylerin hayat
sartlarinda sinirlilik ve engelli olma tehlikesi yiiksektir. Yalmiz basima ve yetersiz konut kosullarinda
yasayan bu bireylerin ev kazasi gegirme ihtimalleri de ylksektir. Benzer bi¢imde yaslanmanin
getirdigi  kisitlamalar nedeniyle yashilar kentsel olanaklari da yeterince ve Ozgiirce
degerlendirememektedirler. Ozellikle tekerlekli sandalye kullanan yashlarin toplumsal ulasim ag
eksikligi nedeniyle toplumsal kaynaklara ve kamu binalarina ulagmalar1 imkansiza yakindir. Yasam
alanlarimin tasarimi ile ilgili tiim olumsuzluklara karsin yash bireyler huzurevlerinde yasamaktansa,
bulunduklari ortamlari tercih etmektedirler (Kalinkara, 2010).

Bu ve benzeri akademik c¢alismalar ve bilimsel verilerden de yola c¢ikarak peyzaj
tasarimlarinda doganin iyilestirici giiclinden faydalanmanin temel hedeflerden olmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Toplumun 6nemli bir kesimini olusturan ve giderek toplumda daha biiyiik bir pay
alan yagh niifus fiziksel aktivite yeteneginin zayiflamasi vb. sebeplerle kentsel mekanlarda bulunan
engellerden daha ¢ok etkilenmektedir.

Ayrica gelismekte olan sanayi, endiistri, kentsel yapiyr olusturan unsurlar ve kentlilesme
kavrami ¢ercevesinde dogadan uzaklasmamiz sebebiyle ortaya c¢ikan fiziksel ve ruhsal saglik
problemleriyle de karsi karsiya kalmaktayiz. Doga ile i¢ ice bulunmaktan elde edilen faydalar sonucu
gelinen olumlu yonde gelismis kisisel durumun, tedavi edici olmaktan daha c¢ok Onleyici etkileri
oldugu goriisi de ileri siiriilmektedir (Diler, 2013).

Yapilan detayli literatiir taramasinda belirgin olarak ortaya cikan, yesil alan olusturma
¢abalariin, yesil alan kaybinin yarattigi olumsuz sonuglardan sonra deger kazandigidir. Yesil alanlara
hak ettigi degerin verilmesiyle (6zellikle de kalkinma, gelisme iizerine projelerin planlama ve
uygulanma asamasinda), insanlar iizerinde uzun vadede olusacak ve telafisi zor olan hasarlarin 6niine
gecilecektir.

Buna gore aragtirmamizda incelenen literatiirler dogrultusunda bir anket olusturularak, bu
anketin Konya Japon Parki Orneginde uygulanmasiyla elde edilen sonuglar degerlendirilmis,
sonuclara bagli olarak Oneriler getirilmistir. Bu baglamda calismanin yesil alanlar i¢in yapilmis ve
yapilacak olan projelere 151k tutmasi amaglanmistir.

2. Materyal ve Yontem

Bu caligma kapsaminda, yaslilik ve yesil alan kavramlari incelenerek, bu kavramlarin i¢inde
yer bulan iligkilerinin neler oldugu ve bu iliski sonucunda ortaya ¢ikan bazi sorunlar ortaya konulmaya
calisilarak, oneriler gelistirilmistir. Peyzaj mimarlig1 acisindan yashilar igin tasarim konusu incelenmis
olup anket, arastirmaci gozlemleri ve derin miilakat ¢caligmalari ile desteklenmistir. Konya Japon Parki
yash kullanicilar icin tercih edilen bir park mudir sorusuna yanit aranmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
Konya Bolge Miidiirligii Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglarindan “Konya’nin Calisma
Cagindaki Niifusu, 2017 isimli bir rapor yayimlamstir. Konya’da yasl (65+ yas) niifusun orani artt1
2017 yilinda Konya’da yash niifusun (65+ yas) oranm bir dnceki yila gére 0,3 puan artarak yiizde 8,9’a
(193 632 kisi) yiikseldi. Tirkiye’de ise yasli niifusun orani bir 6nceki yila gore 0,2 puan artarak yiizde
8,5’e (6 895 385 kisi) yiikselmistir (Anonim, 2019b). Miran (2003)’e goére evren biiyiikligii hesabi
yapilmgtir. Tiim Konya niifusuna gore say1 384 ¢ikmugtir. Anonim, (2019b)’den alinan TUIK 2017
niifus verilerine gére Konya niifusunun %8.9 u yasl niifus olarak adlandirilmaktadir. Bu oran Konya
niifus degerine gore bulunan 384 anket sonucuna uygulandiginda yapilmasi gereken anket sayisi 34
olarak ¢ikmistir. Yemenici 2019’a gore anketten giivenilir sonuclar elde etmeniz i¢in "merkezi limit
teoremi" ne goére en az 30 kisiye uygulanmis olmasi1 gerekmektedir. Bu sayimin onlarca kisi iizerine
¢iksaniz da merkezi limit teoremine gore elde edeceginiz sonug birbirine ¢ok yakin (benzer) olacaktir.
Ancak ¢alismamizin giivenilirligini arttirmak adina 120 kisiye anket yapilmistir. Anket yapilan yasl
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olmayan olan bireyler yaninda bir yasliya refakat eden rahatsizligindan dolay1 iletisim kuramayan
yaslilarin yerine goriisii alinan kisilerdir. Birebir yaglilarla alan1 kullandiklar1 i¢in sikintilara vakif
kisilerdir. Calisma 4 asamada gergeklestirilmigtir

1. asama “Veri Toplama”: Caligma alam1 ve calisma konusu ile ilgili literatiir taramasi ve arazi
calismasi yapilmistir. Oncelikle, ¢alismanin temel amaglar1 dogrultusunda ¢alisma konusuna, ¢aligma
alanina ve caligmada izlenecek yonteme iliskin yerli ve yabanci kaynaklar incelenmistir. Ayni
zamanda ¢aligma alanina iliskin, tasarim etkileyecek olan veriler, vaziyet planlari, ilgili kurumlara ait
rapor ve kayitlar bu asamada temin edilmistir. Arazi ¢alismasinda ise; alana yonelik gézlemler,
fotograflama islemleri, anket ve yerinde gdzlem metotlarindan yararlanilmistir. Parki kullanan yash
kullanicilar i¢in anket formu olusturulmustur.

2. asama “Analiz”: Bu asama, ¢alisma alanina iliskin elde edilen tiim verilerin degerlendirildigi ve
calisma bulgularinin da olusturuldugu asamadir. Veri toplama asamasinda elde edilen anket verileri
MS Excel programu ile analiz edilmistir.

3. asama “Degerlendirme”: Arastirmanin bu boliimiinde, anket sonuglar1 ve elde edilen tiim verilerin
analizleri degerlendirilerek ¢aligma alanina uygun tasarim olgiitleri belirlenmistir.

4. asama “Sonug ve Oneriler”: Sonug asamasinda, daha 6nceki asamalarda elde edilen tiim bulgular bir
araya getirilerek, calisma alaninda yasli kullanicilarm konforunu saglamak amaciyla bundan sonra
tasarlanacak parklarda kullanilabilmesi i¢in tasarim kararlar1 alinacaktir,

Tiirkiye’de insa edilmis en biiylik Japon bahgesi olan Konya Japon Kyoto Parki; Konya
Biiyliksehir Belediyesi tarafindan 2010 yilinda hizmete acgilmistir. Japonya’nin 2.biiyiik kenti olan
Kyoto sehri ile Konya’'nin kardes sehir olmasi sebebiyle adini almistir. Kyoto ve Konya
belediyelerince birlikte hazirlanan Kyoto Japon Parki projesi en ince ayrintisina kadar diisliniilmiis ve
hayata gegcirilmistir. Her asamasi Japon Kkiiltlirline uygun diisiiniilmiis ve Japonya’dan getirilen
bitkilerle parkin genel havasina orijinallik kazandirilmistir. Ahsap detaylarda ise tamamiyla Japon
mimari gelenek yapist kullanilmistir. Dort mevsim farkli, hos bir goriintiiye sahip olmasini ve yesilin
biitlin tonlarin1 barindirmasi, peyzaj ¢aligmalarinda verilen emek ve 6zeni gostermektedir (Anonim,
2019a). Arastirma alanimizin Konya-istanbul yolu iizerindeki konumu Sekil 1°de goriilmektedir.

“ .

Sekil 1. Google Earth Pro 7.3

(4-bit) lisansli yazilimi ile elde edilmis uydu géﬁintﬁlerinden
hazirlanan Konya Japon Parkinin Tiirkiye’deki yeri haritas1 (Orijinal 2019).

Anket sorularmin hazirlanmasi asamasinda Kyoto Japon Parki’nin yashlar agisindan
ulasilabilirligi ve saglik problemleri olanlar agisindan terapi etkisini kesfetmek i¢in agik alanlarin
erigilebilirligi denetleme formundan ve Yesil Terapi Kriterleri’nden faydalanilmistir. Goniilliiliik
esasina dayanan anket calismasi 2017 yilinda parki nisan-mayis-haziran aylarinda kullanan yash
bireylerle giinlin farkli zamanlarinda yapilmistir. 120 yash ile sozli goriisme yapilmistir. Parki
kullanan yasl bireylere ait sosyo-demografik veriler agagida ¢izelge 1 de goriilmektedir. Yaslh bireyler
acisindan park, rahat kullanim agisindan degerlendirilerek ve anket sonuglar1 da gz Oniine alinarak
onerilerde bulunulmustur.
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Cizelge 1. Parki kullanan yasl bireylere ait sosyo-demografik veriler (Orijinal, 2019).

Ozellikler Gruplar Dagihm  Dagihm
% Say1
Yas <25 3 4
26-33 5 6
34-41 13 16
42-50 37 44
>50 42 50
Medeni Durum Evli 8 10
Evli (yashilig1 evliligi i¢in olumsuz etkiye sahip) 42 50
Bekér 8 10
Bekar (Yaslilig1 bekar olmasina sebep) 25 30
Bosanmis 9 20
Bosanmis (Yaslilik kaynakli sorunlardan dolay1) 8 10
Egitim Diizeyi Okur Yazar degil 2 3
Ilkokul mezunu 6 7
Lise Mezunu 10 12
Yiiksek Okul mezunu 24 29
Universite Mezunu 50 60
Lisansiistii egitim yapmis 8 9
Cinsiyet Erkek 50 65
Kadm 50 65
Gelir <1000 b 62 74
1000-2000 b 14 17
2000-3000 b 8 10
> 3000 b 16 19
3. Bulgular

Giliniimiizde, Japonya’da bahgelerde renkler mevsime Ozgilidiir. Bahar boyunca siisen ve
acelya ¢igekleri ile kiraz ve erik agag¢larimin goriintiileri biiyiileyici sekildedir, sonbahar parlak yaprak
renkleri ile Japon akcaagaclari ile dikkat ¢eker (Polat ve ark., 2010).

“Engelsiz”, “kapsayic1” veya “herkes i¢in” tasarim olarak bilinen evrensel tasarim, binalarin
ve giinlik yasamdaki her tilirli {riinlin olabildigi kadar en genis insan gruplart tarafindan
kullanilmasini amaglar. Bu yaklasim “6zellesmis tasarim”1 gereksiz kilacak ve uyum i¢in herhangi bir
Onlem almay1 gerektirmeyecek bir anlayis ve yaklagimi temsil eder. Evrensel tasarim, fiziki ¢evredeki
tehlikeleri en aza indirgemekte, goriiniir veya gorlinmez kazalar1 6nlemeye de yardimci olmaktadir.
Boyle bir yaklasim ayrica her yas ve 6zellikteki insana rahat, kullanisli, giivenli ve keyif alabilecekleri
yiiksek standartlar olan, arac gereg ve yasam ortamlar sunmaktadir (Imamoglu, 2015).

Insan ve doga arasindaki iliski oldukca karmasik olup doganin stres azaltici ve insan saghigini
olumlu yonde etkileyici Ozelliklere sahip olmasinin nedenleri kesin olarak bilinmemekle beraber
bunlar genellikle insan gelisiminin ruhsal boyutu ile iliskilendirilmektedir (Ozgiiner, 2004).

Yaglanma ile birlikte insan viicudunda cesitli degisiklikler meydana gelmekte ve bunun
sonucu olarak da bazi saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda yapilmis olan ¢esitli arastirmalar
yaslilarda en ¢ok goriillen saglik sorunlarinin hareket sistemi ile ilgili sorunlar, gérme ve igitme
problemleri gibi fizyolojik degisimlerin yol actigi sorunlarin yani sira, hipertansiyon, kalp-damar
sistemi hastaliklari, baz1 kanserler, diyabet, kronik akciger hastaliklar1 gibi daha ciddi hastaliklar
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu saglik sorunlar1 bir yandan insan 6mriinii kisitlarken, diger taraftan
da yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemektedir. Gorme, isitme veya hareket yetersizligi olan bir
kisinin yasam kalitesi bu degisikliklerden etkilenir (Bilir, 2004).

Dogal alanlar ve profesyonelce diizenlenmis dis mekanlar, birtakim fiziksel ve psikolojik
baskilar altinda bulunan yasli insanlar i¢in de siliphesiz ki 6nem tagimaktadir (Pouya ve ark., 2015).

Yasglilik; kendi icinde ¢ok cesitli gruplara ayrilabilir. Yaglilar, baz1 fonksiyonlar1 yapmakta
giicliik cekmesi nedeni ile toplum icinde ki gorevi, sosyal ve ekonomik durumu degismis kisilerdir.
Yagslilar1 sahip olduklan farkli yeterlilik diizeylerine gore gruplandirabiliriz;

* Dinamik hayatlarini siirdiirebilen, tiim gereksinimlerini kendileri karsilayabilen saglikli yaslilar,
* Yataga bagimli olmamakla birlikte giinliik gereksinimlerini karsilayamayan yasllar,
* Devamli bakima muhtag olan yagli (Dil, 2004)
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Yaglanma ile bireylerin fiziksel ve zihinsel durumlarinda degisiklikler meydana gelmektedir.
Fizyolojik yaslanma, yapisal ve fonksiyonel degisimleri igermektedir. Bu degisimler arasinda, oksijen
(aerobik) kapasitenin diismesi, hafiza kayitlari, viicut durusunun degismesi, derinin elastikiyetini
kaybetmesi, kirigikliklarin  olusmast ve yasla beraber yerine konulamayan hiicre kayiplar
bulunmaktadir. Psikolojik yaslanma ise, kisilerin duygularinda, algilamalarinda ve davraniglarinda
olusan degisimlerdir (Soygiiden ve Cerit, 2015).

Dogru tasarlanmig, dogal 6zelliklerin bulundugu hos goriinen mekanlar arasindaki yiiriime
yollar1 yaghilan yiirimeye tesvik etmektedir. Yiiriime yollari tasarlanirken belirli kriterlere dikkat
edilmesi gerekmektedir. Ornegin, sonu olan seyler yasl insanlara hep 6liimii hatirlattigindan dolayt
yollar bir dongii seklinde devam edecek sekilde tasarlanmalidir. Yiiriime yollar1 kaplamasinin keskin,
koseli, kaygan ve yansiyan malzemelerden olmamasi gerekmektedir. Baslica yaya yollart minimum 1
m. genisliginde olmali %5°ten fazla egime sahip olmamalidir. Eger egim %5’i gecerse korkuluk
basamak ve rampa yapilmalidir. Ayrica yollar kolayca anlasilabilecek ve kargasaya yol agmayacak
sekilde diizenlenmeli, hastalarmn yollar1 kolayca bulmalarina yardimeir olacak odak noktalar
tasarlanmalidir (Bulut ve Goktug, 2006).

Daha az elverisli yasam kosullarina ragmen, birgok yasli insan kurumlarda degil toplumda
yasamay1 tercih etmektedir. Destekleyici bir fiziksel ortamin temel gereksinimi, yashlarimiz igin
giivenli ve erisilebilir bir yasam ortaminin saglanmasidir. Aslinda, birgok yaslilarin yagsam kosullari,
kentsel yenileme ve eksikliklerin yeniden gelistirilmesi yoluyla iyilestirilmistir. (Ho Po Ying, 2001).

Hiikiimet tarafindan yaslilar i¢in, gereken tasarim kurallarina uyulmadan yapilan insaatlarla
kamusal kaynaklar ziyan edilmektedir. Bunu 6nlemek icin peyzaj mimarligi ve mimarlik meslek
disiplinleri bir arada kullanilmalidir. Bitki se¢imleri yaslhilain saglik ve can giivenligi i¢in uygun
olmalidir. Peyzajda yaslilarin giivenligini tehdit edecek gereksiz basamak, koprii vb. insai
uygulamalara yer verilmemelidir. Tasarim objelerinin 6lgegi (basamak boyutu, kaygan olmayan
malzeme vb.) yasl kullanimina uygun olmalidir. Kamusal alanlarda dikenli ¢alilarin kullanilmamasina
dikkat edilmelidir (Xu, 2017). Yashlar igin giivenli/uygun tasarim Ozeti Anonim 2018’e gore
diizenlenerek asagida verilmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Yagllar i¢in tasarim 6zeti (Anonim, 2018)

Karakteristik  Tasarim Cikarimlari Tasarim Coziimii

Azaltilmis hareketlilik ~ Basamak, kaygan Zemin vb. gibi ~ Basamak yerine rampa tercih edilmeli, korkuluklar ve

(etrafta gezinme engellerle ulasim sikintili hale kaygan olmayan bir Zemin olmalidir. Baston ve tekerlekli

yetenegi) gelir sandalye kullanimima uygun boyutlarda tasarlanmalidir.

Dayamklilikta azalma Kullanimlar arast mesafeler Mesafenin etkisini azaltmak icin giizergéh tizeri koltuklar;

(kolayca yorulma) 6nemli olmaya baslar dogru rota uzunluklarimin se¢imi; Kolay erisime olanak

vermek

El becerisinde azalma Elleri ¢evirmek ve kilitlemek Kullanimi kolay tutamaklar, kapr kilitleri, vb. segilmesi

(Orn. Artrit, gibi bazi motor beceriler agrili

Parkinson) olabilir

Diisme ve denge Disari ¢ikma ve yaralanma Kolay gegisler, carpma etkisi azaltilmig yumusak zeminler,

bozuklugu riskinin azalmasi kolay kullanilabilen mobilyalar ve korkuluklar/destekler

Gorme bozuklugu Mobilya, tabela ve basamak gibi ~ Mobilya ve tabelalarin dikkatli bir sekilde yerlestirilmesi, iyi
ogeler iyi tasarlanmamigsa renk kontrasti, dokunsal gostergeler, tiim duyulara hitap
tehlike olusturabilir eden duyusal tasarim, tehlikeleri ortadan kaldirir.

Isitme bozuklugu Yaklasan trafik gibi tehlikelere arag ve yaya yollarini net bir sekilde ayirt edilmelidir
kars1 hazirliksiz olma

Alzheimer, demans karmasik tasarimla basa ¢ikma Giivenli, konforlu ve okunakli tasarimlar, animsatma igin
kabiliyetinde azalma, unutkanlik ~ tanidik detay tasarimlar, glivenli malzemeler,

idrar kacirma Tuvalet tesislerine erisebilme Erigilebilir ve dogru yonlendirilmis tuvaletlerin ingasi

Hava kosullarina K&t hava kosullarina karsi I¢ ve dis mekanda koruyucu gdlgelik vb. insai tesislerin

hassasiyet korunma ihtiyaci yapilmasi.

Peyzaj Mimarlig1, dogal ve kiiltiirel kaynaklar1 ve fiziksel gevreyi insan yarari, mutlulugu,
giivenligi, sagligr ve konforu i¢in ve kiiltiirel ve dogal degerleri de korumak ve siirdiiriilebilirligini
saglamak icin estetik ve bilimsel ilkeler ger¢evesinde tasarim lizerine bir disiplindir ve kullanici
konumunda bulunan her yasta ve farkli fiziksel durumlardaki bireylerin ihtiyaglarim1 gdzetmek
durumundadir. Bu durumda evrensel veya kapsayici tasarim tanimlart peyzaj mimarligi disiplini i¢in
tasarim agamasinda kullanic1 ihtiyaglarim1 belirleme alt baglhiginda yer almaktadir ki kullanici
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ihtiyaglar1 belirlemede kullanicilar i¢in yapili ¢evrenin kullanilabilirlik boyutundan ziyade
kullanigliligini da g6z oniinde bulundurulmalidir. Peyzaj mimarligi disiplinin amaglar1 arasinda yer
alan insan yarari, mutlulugu, sagligi ve konforu kelimelerini degerlendirdigimizde bu kelimelerin
yerini bulmasi bazi sorulart karsilayabilmesiyle de dogru oranti igerisindedir. Alan tespitleri
sonucunda erigilebilirlik kavramina en zit diisen park donatilarinin baginda merdivenler gelmektedir.
Merdivenler olgiileri, ylizey kaplamalari, korkuluk gibi giivenlik ve destek ekipmanlar1 gibi 6zellikler
yoniinden yetersiz ve eksiktir. Ana ve alternatif baglanti yollar1 dahil higbir 6zelliginde
kullanilabilirlik ve erisebilirlik kavramini karsilayamamaktadir. Diger bir sorun ise kdpriilerde yer alan
egimlerin yaslilar ve engelliler i¢in standartlara uygun olmamasidir. Cesmeler, ¢op kutulari,
korkuluklar gibi kentsel donatilar da gerekli kullanim/giivenlik standartlarini saglayamamaktadir.

Otopark alanlarinda yashi ve engelli kisilerin ulagimi tasarim hatalarindan dolay1 ciddi
tehlikeler i¢ermektedir, kaldirrmda rampa bulunmamaktadir ve parklara yaya olarak ulagimda da
kilavuz izlere, hissedilebilir yiizeylere rastlanmamustir. Ust gegitlerde yer alan yaslilarin ve engelli
bireylerin kullanabilecegi asansorleri kullanmak i¢in de mutlaka erisilebilir ¢ozlimler iiretilmelidir, yol
lizerinde olan merdiven altlar1 bas kurtarma yiiksekligini karsilayamamaktadir ayrica dar bir alanda
yer alan yol giizergah1 konumundaki kaldirimin da yan egimi koruma bordiirii ve genisligi agisindan
standartlara ters diismektedir.

Park alanm1 daha ¢ok yesil terapi acisindan olumlu ozellikler sunmakla birlikte yash
kullanicilarin sadece %68 memnuniyetini ¢ekmistir. Parkta Betula alba gibi alerjen igeren bazi tehlike
yaratabilecek bitki tiirleri mevcuttur. Park i¢i yollar lizerinde yer alan korkuluklarda ise dikenli bitkiler
yer aldig1 goriilmiistiir ve tutunarak yiirliyen yaslt bireyler, géorme kisithlig1 ve/ veya/ engeli olan
kisiler, ylriimekte zorluk ¢eken kisiler icin tehlike arz ettigi tespit edilmistir.

Park igerisinde yer alan tas koprii de herhangi bir kisitliligi olan bir birey icin engel teskil
etmektedir. Asagidaki c¢izelge 3 de goriilen anket sonuglarina gore Japon parkina ait yaslh
kullanicilarin memnuniyet ve dnem durumu yer almaktadir. Yaghlar park i¢i merdivenlerden ve
tuvaletlerden memnun degildir. Parkta yeterince donati eleman1 bulunmamaktadir. Park ici egimlerde
yiiksek bulunmustur. Yagisli zamanlarda park i¢i drenaj ve yesil alan miktar1 ve durumu yash
kullanicilar tarafindan memnuniyet verici bulunmustur.

Anket caligmasinda yer alan demografik durum sorgusunda bazi kullanicilarin medeni
durumunda yashlik ve yashlik kaynakli rahatsizliklarin olumsuz etkilerinden kaynakli sorunlar tespit
edilmistir. Yaghlarimizin émiirlerinin son deminde bosanma gibi kotii sonuclarla karsilagmamasi igin
yash ciftlerin birbirleriyle iliskilerini gii¢lendirici pozitif etki saglayici tasarimlara yer verilmemesi

gerekmektedir.
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Cizelge 3. Anket sonuglarina gore Japon parkina ait yash kullanicilarin memnuniyet ve 6nem durumu
(tablo ve grafik olarak) (Orijinal, 2019)

Sorun Memnuniyet ve Onem Durumu Dagihim %

Park ici yollarin genisligi Memnuniyet durumu 74
Onemli oldugunu diisiinenler 84
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park i¢i yollarin egimi Memnuniyet durumu 64
Onemli oldugunu diisiinenler 90
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park ici yollarin yiizey kaplamast  Memnuniyet durumu 72
Onemli oldugunu diisiinenler 88
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park i¢i yollarin drenaj durumu Memnuniyet durumu 76
Onemli oldugunu diisiinenler 88
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park ici yollarin giivenlik/engel Memnuniyet durumu 72

durumu Onemli oldugunu diisiinenler 85
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park i¢i yollardaki merdivenlerin =~ Memnuniyet durumu 46

durumu Onemli oldugunu diisiinenler 85
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park i¢i yollardaki rampalarin Memnuniyet durumu 50

durumu Onemli oldugunu diisiinenler 86
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park ulasiminda kullanilan Memnuniyet durumu 72

iistgecidin durumu Onemli oldugunu diisiinenler 82
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park i¢i bina girislerinin durumu  Memnuniyet durumu 66
Onemli oldugunu diisiinenler 88
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park i¢i tuvaletlerin durumu Memnuniyet durumu 46
Onemli oldugunu diisiinenler 90
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park ici yesil alan oranimin Memnuniyet durumu 74

durumu Onemli oldugunu diisiinenler 86
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Park i¢i donati elemanlarinin Memnuniyet durumu 54

durumu Onemli oldugunu diisiinenler 94
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Parka ait otoparklarin durumu Memnuniyet durumu 60
Onemli oldugunu diisiinenler 86
(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Parkin yesil terapi icin Memnuniyet durumu 68

memnuniyet durumu Onemli oldugunu diisiinenler 88

(Puanlamada 10 iizerinden >5 verenler

Yasam boyunca hepimizin birer yash aday1 oldugu goz oniline alimarak yapilan tasarimlarda
erisilebilirlik ile alakali teknik standartlara, tasarimcilar tarafindan mutlaka bagvurulmalidir.
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