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Ozet

Amag¢: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de hemsireler tarafindan
akupresur uygulamasi ile ilgili yapilan tezleri degerlendirmektir.
Yontem: Bu retrospektif tipteki literatiir arastirmasinda 2000-2016
yilma kadar olan hemsgirelikte akupresur girisiminin kullanildig:
tezler incelendi. Bu aragtirmada incelenen tezlerin aragtirmaya alinma
olciitleri; baslhiginda akupres, akupresér, akupressur ve akupresur
kelimelerinin yer almasi, Hemsirelik ve/veya Hemsirelik anabilim
dallar1 tarafindan yapilmig olmasidir. Tezler yiiksek lisans ve doktora
tezleri olarak ayrildiktan sonra kronolojik sirayla incelendi.
Bulgular: Tirkiye’de akupresur kullanilarak yapilan ilk hemsirelik
tezinin 2005 yilinda yapildigi saptanmugtir. Arastirma kriterlerine
uyan 17 tezin, 13’iiniin doktora 4’iniin yiiksek lisans tezi oldugu
saptanmistir.  Tezlerin arastirma yontemleri degerlendirildiginde
¢ogunlugunun randomize kontrollii deneysel calisma (14) oldugu
sadece ligliniin yari-deneysel ¢alisma oldugu saptanmustir. Doktora
tezlerin  sonuglar1 incelendiginde, c¢alismalarm ¢ogunlugunda
akupresur uygulamasinin etkin bir yontem oldugu belirtilmistir.
Yiiksek lisans tezlerinin akupresurun bulanti-kusma ve agr1 {izerine
etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla yapildig bulunmustur.
Sonug¢: Tezlerin ¢ogunlugunda akupresur uygulamasmin kullanim
amacina gore etkili oldugu sonuca ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Akupresur, hemsirelik, tez.

Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate the nursing theses
that applied acupressure in Turkey.

Method: This retrospective review study reviewed nursing theses
that applied acupressure intervention in nursing between 2000-2016..
Inclusion criteria for the theses reviewed were having acupressure,
acupressor, acupressur words in the title and having been conducted
in the Nursing departments. Once the theses were divided as master’s
and doctoral theses, they were reviewed in chronological order.
Results: The first nursing thesis that applied acupressure was found
to have been conducted in 2005. It was determined that 17 theses
which were in conformity with the research criteria; 13 of them were
doctoral theses, 4 of them master theses. An analysis of the research
methods showed that majority of the theses were randomised
(14),
experimental. When the results of doctoral thesis are examined, it is

controlled experimental only three theses were quasi-
stated that acupressure application is an effective method in most of
the studies. It has been found that master's thesis is done to evaluate
the efficacy of acupressure on nausea, vomiting and pain.

Conclusion: Majority of the theses concluded that acupressure

practice was effective according to its intended purpose.
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GIRIS

Akupresur deri lizerindeki belirli
noktalara  basing uygulamasi olarak
tanimlanmaktadir. Akupresur
uygulamasinin  amact viicudun kendi
kendine

lyilesme yeteneklerinin

uyarilmasidir. Akupresur kaslarin
gevsemesini saglayarak ve kan dolagimini
arttirarak viicudun iyilesmesine yardimei
olan temel yasam giiciinii destekler (1, 2).

Temel yasam  giici  degisik
kiiltiirlerde farkli isimlerle adlandirilmastir.
Hint kiltiiriinde “prana”, japonya’da “ki”,
Cin de ise Chi (ki) yasam giiclinii ya da
enerjisini ifade eder. Saglikli bir viicutta
biitiin yasam enerjisi dengededir. Bu Yin
ve Yang’in dengede oldugunu ifade eder.
Yin, dahili enerjinin depolanmasi ve
korunmasiyla,  Yang ise  enerjinin
kullanimuyla ilgilidir. Yin ve Yang goreceli
kavramlardir. Evrende her seyin birlikte
olmas1 esasina dayanir. Yin ile Yang
arasindaki etkilesim temel yasam enerjisini
(ki) tiretir (2, 3).

Akupresur felsefesine gore insan
viicudunda adint organlardan alan ve
yasam enerjisinin akti§i kanallar olarak
diistiniilen 12 meridyen bulunmaktadir.
Meridyenler, viicudun her iki yarisinda da
aynidir ve bu 12 meridyen bir siraya gore
dizilirler. Meridyenler arasindaki
baglantilarla ki dolasimi ve Yin- Yang
dengesi saglanir. Yagam enerjisi (ki) bu 12

meridyen iizerinden 24 saat akmaktadir.
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Bu akigin bir yerde tikanmasi, bir takim
hastaliklarin olusmasina neden olur (4, 5).
Akupresur hemsirelik girisimleri
simiflamasinda  (NIC) yer alan bir
uygulamadir. Agriy1 azaltmak,
rahatlamayi/gevsemeyi  saglamak  ve
bulantiy1 6nlemek ya da azaltmak icin
viicudun belirli/6zel noktalarma sabit,
giicli. bir basincin uygulanmasi seklinde
tanimlanmaktadir (6). Ancak akupresur
NIC tarafindan bir hemsirelik girisimi
olarak belirlenmesine ragmen Tiirkiye’de
hemsireler tarafindan kullanimi yaygin
degildir. Akupresur uygulamasinin klinik
alanda hemsireler tarafindan
uygulanabilmesi i¢in Oncelikle bu alanda
hemsire arastirmacilar tarafindan akademik
caligmalarin yapilmasi, konunun teorik
bilgi tabanmin hemsirelere tanitilmasi ve
akupresur  uygulama  prosediirlerinin
gelistirilmesi  gerekmektedir. Akupresur
konusuna iliskin mevcut durumun tespit
edilmesi bu alanda yapilacak caligmalara
yarar saglayacaktir. Bu nedenle bu
retrospektif tanimlayici literatiir
arastirmasinda amac Tiirkiye’de hemsireler
tarafindan akupresur uygulamasi ile ilgili
yapilan tezleri incelemek; akupresur
uygulanarak yapilan tezlerin sonuglarini
analiz etmek; arastirmacilara ve bireylere
saglik hizmeti sunan hemsire ve diger

saglik personeline somut veriler sunmaktir.
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YONTEM

Bu retrospektif sistematik tipteki bu
literatiir arastirmasinda 2000-2016 yilina
kadar olan  hemsirelikte  akupresur
girisiminin kullanildig1 tezlere iligskin bazi
ozellikleri

Tirkiye’deki

degerlendirmek  amaciyla
Yiiksekogretim  Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabani taranarak
incelendi. Tarama yapilirken akupres,
akupresor, akupressur ve akupresur anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Bu arastirmada
incelenen tezlerin aragtirmaya alinma
Olciitleri; bashiginda akupres, akupresor,
akupressur ve akupresur kelimelerinin yer
almasi, Hemsirelik ve/veya Hemsirelik
anabilim dallar1  tarafindan  yapilmis
olmasidir. Arastirmaya alinmama 6lgiitleri
ise;  bashiginda  akupres, akupresor,
akupressur ve akupresur kelimelerinin
gegmemesi veya gegmesine ragmen farkli
disiplinler tarafindan tezlerin yapilmis
olmasidir. Aragtirma i¢in  belirlenen
anahtar sozciiklerin taranmasi sonucu elde
edilen tezler alinma ve dislama oSlgiitlerine

gore degerlendirildi ve Olglitlere uygun

olmayan tezler elendi. Ulasilan tezler
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basliklarina goére degerlendirildi ve 18
tezden ilgili olmayan 1 tez kapsam dist
birakilarak, toplam 17 tez arastirmaya
alindi. Arastirmaya alinan tezlerin 13’1
doktora ve 4’1 yiiksek lisans tezidir.
Doktora tezlerinden 4 tanesine 6zet olarak
ulasildi. Doktora tezlerinden dort tanesine
O0zet olarak ulasilmistir. Tezler yiiksek
lisans ve doktora tezleri olarak ayrildiktan
sonra kronolojik sirayla incelenmistir.
Retrospektif tanimlayici tipte olan bu
calisma literatiir arastirmasi oldugu igin
etik kurul raporu bulunmamaktadir.
Verilerin analizinde sayisal
degerlendirmeler kullanilmistir.  Ayrica
tezlerin yiiksek lisans ya da doktora tezi
olusu, tezlerin yaymn yili, tezlerin amac,
orneklem grubu Ozellikleri, 6rneklem
say1s1, tezlerin dizayni ve tezlerin sonuglari

Ozetlenmistir.

BULGULAR
Bu sistematik inceleme
arastirmasinda, 2000-2016 yillar1 arasinda

yayinlanan toplam 17 tez yer almaktadir.
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Tablo 1. Yapilan Tezlerin Kullanilan Arastirma Y 6ntemine Gore Dagilimi (n:17)*

Yontem 2005 2006 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015  Toplam

Say1 Say1 Say1  Say1  Sayi Say1 Say1  Say1  Say1

Yar1 Deneysel 1 2 3
Randomize

Kontrollii 1 1 2 3 2 1 3 1 14
Deneysel

Toplam 1 1 1 4 3 2 1 3 1 17

*Tezlerin sekizi i¢ Hastahiklar1 Hemsireligi Anabilim dali, altis1 Dogum ve Kadmn Hastahiklart Hemsireligi Anabilim dals,
ikisi Hemgirelik Esaslari Anabilim dali ve biri Cocuk Saglhgi ve Hastaliklari Hemsireligi anabilim dali kapsaminda
yapilmustir.

Tablo 1°de akupresur uygulamasi Dogum Ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi
yapilarak hazirlanan tezlerin arastirma Anabilim dali kapsaminda yapilmistir.
yontemine gére dagilimi  verilmistir. Tezlerin arastirma yontemleri
Hemsirelik alaninda akupresur degerlendirildiginde cogunlugunun
uygulamasinin kullanildigi ilk tez 2005 randomize kontrollii deneysel ¢alisma (14)
yilinda yapilmistir. Tezlerin ¢ogunlugu I¢ oldugu sadece (igiiniin yari-deneysel
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim dali ve calisma oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Yiiksek Lisans Tezlerinin Incelenmesi

Yazar/Yih Amag Calismanin Orneklem Sonu¢

(kaynak) Tipi Sayisi

Geng A, Kemoterapiye bagli bulanti- Randomize Deney: 67 Bilek bandi kullanilarak uygulanan

2011 (7) kusmanin onlenmesinde Kontrolli akupresurun bulanti-kusmanin
akupresurun etkinliginin  Deneysel Kontrol:53 onlenmesinde etkili bir yaklasim
degerlendirilmesi. olmadigi ve yasam kalitesini

arttirmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ava  HS, Akupresurun bulanti-kusma Randomize Deney 1:30  Bilek band: kullanilarak uygulanan
2012 (8) iizerine etkisinin ~ Kontrollii _ akupresurun kemoterapiye bagl
degerlendirilmesi. Deneysel Deney 2:30 gelisen bulant1 kusmanin

Kontrol: 30 azaltilmasinda etkili oldugu

sonucuna ulagilmstir.

Uniili M, Akupresur uygulamasinin  Randomize Deney: 47 Akupresur uygulamasi, ameliyat

2014 (9) ameliyat sonrasi donemde Kontrolli sonrast donemde gelisen bulanti
gelisen  bulanti  kusmayi Deneysel Kontrol:50 kusmayr Onlemede farmakolojik
onleme, kaygiyr azaltma ve yontemler kadar etkili oldugu
hasta konforunu sonucuna ulagilmistir.
yiikseltmedeki etkisinin
degerlendirilmesi.

Serce S, Kemik metastazi olan kanserli Randomize Deney: 30 Kemik metastazi olan, primer

2015 (10) hastalara uygulanan  Kontrolli medikal tedavi alan  kanser
akupresurun agriya etkisini Deneysel Kontrol:30 hastalarinin agrilarini kontrol altina
degerlendirilmesi. alimmasinda akupresurun etkili bir

yontem oldugunu sonucuna

ulasilmustir.
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Tablo 2’de yiiksek lisans tezlerinin
yazim yillari, amaci, tipi, drneklem sayisi
ve sonuglar1 yer almaktadir. Yiiksek lisans
randomize kontrollii

tezlerinin  hepsi

deneysel olarak yapilmistir. Tezlerden

deney ve kontrol gruplarindaki &rneklem

Tablo 3. Doktora Tezlerinin Incelenmesi
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sayist en az 30 olarak alinmistir. Tezlerde
akupresurun bulanti-kusma ve agr1 tizerine
Tezlerin

etkinligi  degerlendirilmistir.

iiclinde akupresurun etkili bir yontem

oldugu,

birinde

ise etkili olmadig

sonucuna ulasilmistir.

Yazary/ Amacg Cabsmanin  Orneklem Sonug¢
YilvKaynak Tipi Sayisi
Giirkan O, Gebelige bagli kusmali ya da Randomize Deney:26  Akupresur uygulamasinin gebelige bagl
2015 (11) kusmasiz bulant1 sikayetleri Kontrolli bulantti ve kusma semptomlarini
yasayan ve sikayetleri nedeniyle Deneysel Plasebo:25 azaltmada etkili oldugu sonucuna
ilag tedavisi kullanmayan Kontrol-24  ulasiimistir.
gebelerde, akupresur
uygulamasinin etkinliginin
degerlendirilmesi.
Taspmar A, Kemoterapi alan  jinekolojik Yar 34 hasta Bilek bandi ile akupresur uygulamasinin
2006 (12) kanserli hastalarda bilek bandi ile Deneysel hastalarin bulanti-kusmasini ve
uygulanan akupresurun bulanti- Pretest- antiemetik ilag kullanimimi  azalttigt
kusma lizerine etkisinin  Post Test sonucuna ulagilmgtir.
degerlendirilmesi.
Cmar ve Mekanik ventilasyon desteginde Randomize Deney:35 Masaj ve akupresur uygulamasimn
Eser, 2008 olan hastalarda el masaji ve Kontrollii anksiyetenin  fizyolojik  gostergeleri,
(13) akupresur uygulamasinin anksiyete Deneysel Kontrol:35 algilanan anksiyete ve dispnede klinik
ve maliyete etkisinin olarak onemli bir degisiklik meydana
degerlendirilmesi. getirmemesi, hasta bakim ve tedavi
maliyetini etkilemedigi sonucuna
ulastlmistir.
Ozkan T, Hiperemezis gravidarumu olan Yan Deney: 64  Gebelerin P6 akupunktur noktasia bilek
2010 (14) gebelerin bulanti, kusma ve 6giirme  Deneysel bandi ile akupresur uygulamasinin sabah
yakinmalarinin azaltilmasinda Deney Kontrol:64 ¢, atlerindeki yogun bulantida etkili
akupresurun etkisinin  Kontrol olmadigi, fakat 6gle, aksam ve gece
degerlendirilmesi. Gruplu bulantilar1 {izerinde azaltic1 etkisinin
oldugu sonucuna ulasilmistir.
Eglence R, Hemodiyaliz hastalarma Randomize Deney:52 Hemodiyaliz hastalarina  akupunktur
2010 (15) akupunktur kalemi ile uygulanan Kontrolli kalemi ile uygulanan akupresurun
akupresoriin  yorgunluk diizeyine deneysel Kontrol:66 yorgunluk diizeyini azaltmada etkili
etkisinin degerlendirilmesi. oldugu sonucuna ulasilmistir.
Mucuk S, Dogum eyleminin aktif fazinda Deneysel Deney Akupunktur kalemi ile akupresurun
2010 (16) akupunktur kalemi ile yapilan calisma 1:40 uygulamasinin dogum agris1 ve siiresi
uyarimn dogum agris1 ve siiresine Deney izerine olumlu etkisi olmakla birlikte
etkisinin degerlendirilmesi. 2:40 istatistiksel dlizeyde anlamli farklilik
tespit edilmemistir.
Kontrol:
40
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Tablo 3’iin Devami
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Yazary/ Amag Cahsmanin  Orneklem  Sonug
YilvKaynak Tipi Sayis1
Geng F, Kemoterapiye bagh gelisen Yan Deney: 32  Akupresur uygulamasinin kemoterapiye
2010 (17) bulanti—kusma ve anksiyete tizerine Deneysel- bagli geligen bulanti—kusma ve anksiyete
akupresur etkisinin  Deney Kontrol:32 azaldig1 sonucuna ulasilmustr.
degerlendirilmesi. Kontrol
Gruplu
Ake¢a NK, Hemodiyaliz tedavisi alan hastalara Randomize Deney: 38  Akupunktur  kalemi ile uygulanan
2011 (18) uygulanan  akupresurun kasintt Kontrolli akupresurun kaginti durumunu azaltmada
tizerine etkisinin degerlendirilmesi.  Deneysel Kontrol:40  q5; oldugu sonucuna ulagilmusgtir.
Ceyhan O, Atriyal fibrilasyonu olan hastalara Randomize Deney: 30  Atriyal fibrilasyonu olan hastalara
2012 (19) uygulanan akupresurun kalp ritmi  Kontrollii uygulanan akupresurun  kalp hizini
ve hizina etkisi ile yorgunluk Deneysel Kontrol:30 azalttigi, akupresurun tekrarl
diizeyi arasindaki iligkinin uygulamalarinin  sistolik ve diyastolik
degerlendirilmesi. kan basmcimi diisiirmede etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.
Tanriverdi Sisplatin-gemsitabin tedavisi alan Randomize Deney:40  Akupresur bilekliginin kemoterapiye
G, 2012 (20) hastalarda bes gin siire ile Kontrolli bagh gelisen bulanti-kusmanin
akupresur bilekligi kullaniominin  Deneysel Kontrol:40 azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna
bulanti — kusma {izerine etkisinin ulagilmustir.
degerlendirilmesi.
Gonen¢ IM, Dogum eyleminin birinci evresinde Randomize Deney:30 Dogumun birinci evresinde dogum
2013 (21) dogum agrisinin yonetiminde masaj Kontrollii agrisinin yonetiminde, gebelerin
ve akupresur uygulamalarmm deneysel Plasebo:30 anksiyetisini  azaltmada, dogumun
algilanan dogum agrismin Kontrol:30 ©lumlu  algilanmasinda  masaj  ve
yonetimine, gebenin anksiyetesine akupressiir uygulamalarinin her ikisinin
ve maliyete etkisinin de etkili oldugu fakat masaj
degerlendirilmesi. uygulamasinin  daha etkin  oldugu
sonucuna ulasilmistir.
Biger S, Hemodiyalizde hipotansiyon Randomize Deney: 67 Calisma sonucunda elektrostimiilasyon
2014 (22) gelisen bireylere Kontrolli cihazi ile uygulanan akupresurun sistolik
elektrostimiilasyon cihaz1 ile 12 deneysel Plasebo:68 ve diastolik kan basinci regiilasyonu
seans uygulanan akupresurun kan sagladigi, VAS agr ve VAS yorgunluk
basinci, bas agrist1 ve yorgunluk siddetini azalttigi, Piper Yorgunluk
diizeyine etkisinin Olgegi alt boyut ve toplam yorgunluk
degerlendirilmesi. puan ortalamalarint azalttig1 sonucuna
ulagilmstir.
Yiizer S, Solunum sikintist olan ¢ocuklarda Randomize Deney: 26  Akupresur  uygulamasinin  oksijen
2014 (23) akupresur ve masajin etkisinin Kontrolli satlirasyonunu olumlu yonde etkiledigi
degerlendirilmesi. deneysel Kontrol:27 ve yatis siresini azalttigi sonucuna
ulagmustir.
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Tablo 3’de doktora tezlerinin
yazarlari, yazim yillari, amaci, tipi,
orneklem sayis1t  ve sonuglart  yer
almaktadir. Doktora tezlerinin ¢ogu
randomize kontrollii deneysel c¢alisma
olarak yapilmistir.  Calismalarin ¢ogu
gebelerde ve kemoterapi alan hastalarda
akupresur uygulamasinin bulant1 ve kusma
tizerine etkisini  belirlemek amaciyla
yapilmistir.  Diger caligmalarda  ise

akupresur  uygulamasinin  yorgunluk,
anksiyete ve kasintiya etkisini belirlemek
amaglanmustir. Tezlerin sonuglari
incelendiginde, calismalarin ikisi disinda

akupresur uygulamasinin etkili bir yontem

oldugu belirtilmistir.
TARTISMA

Bu aragtirmada Tiirkiye’de
hemsireler tarafindan akupresurun
etkinligini degerlendirmeye yonelik

yapilan tezlerin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Yapilan yiiksek lisans
tezlerinin  hepsi randomize kontrollii
deneysel olarak yapilmis ve akupresurun
bulanti-kusma ve agr1 {lizerine etkinligi
degerlendirilmistir. Tezlerin  tglinde
akupresurun etkili bir yontem oldugu,
birinde ise etkili olmadigi saptanmustir.
Doktora ¢alismalarin ¢ogu gebelerde ve
kemoterapi alan hastalarda akupresur
uygulamasinin bulanti ve kusma {izerine

etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Miao J ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
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akupresurun kemoterapi iligkili bulanti-
kusma {lizerine etkisinin degerlendirildigi
meta analiz ¢alismasinda 1419 hasta
orneklemi olusturmustur. Bu metaanaliz
calismasima gore akupresurun bulantinin
siddetini ve sikligin1 azaltmada etkili
oldugu ancak kusma insidans ve
prevelansinda yarar saglayacak etkisinin
olmadigi bildirilmistir (24). Eghbali ve
arkadaglar1 (2016) 48 meme kanserli ve
kemoterapi alan hastalar1  6rnekleme
aldiklar1 randomize kontrollii deneysel
caligsmalarinda; akupresurun bulant1 ve
kusma sayisint ve siddetini azalttigin
belirtmislerdir (25). Tiirkiye’de yapilan
bulanti-kusma  yonetiminde  akupresun
tezlerin

etkinligini degerlendiren

uluslararas1 literatiirdeki  caligsmalarla
benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Doktora tez calismalarinin

bazilarinda  akupresur  uygulamasinin
yorgunluk, anksiyete ve kasintiya etkisini
belirlemek amaglanmuistir. Tezlerin
sonuclar1 incelendiginde, calismalarin ikisi
disinda akupresur uygulamasinin
yorgunluk, anksiyete ve kasinti
yonetiminde etkin bir yontem oldugu
belirtilmistir. Najafi ve arkadaglar1 (2018)
tarafindan yapilan meta analiz
calismasinda; akupresurun agriyr azalttigi
belirtilmektedir  (26). Sharif Nia ve
arkadaglar1  (2017) tarafindan 16semi
hastalarinin

agrisinin yonetiminde

akupresurun etkinligini degerlendirmek
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amactyla yapilan randomize kontrollii
calismaya gore; akupresurun etkili bir
yontem oldugu bulunmustur (27). Yapilan
tezlerde anksiyete, akupresur kullanilarak
yonetilmeye calisilan semptomlardandir.
Au DW ve arkadaslar1 (2015), 1997-2014
arasinda lizerine

yillar1 anksiyete

akupresurun  etkisini  degerlendirmeye

yonelik  yapilan randomize kontrollii

calismalarin bulgulari kullanilarak
metanaliz yapmislardir. Bu Meta analize
gore akupresurun anksiyeteyi azaltmada
etkili bir yontem oldugunu bildirmislerdir
(28). Akupresurun, agr1i ve anksiyete
semptomlarint  yonetmedeki etkinligine
yonelik tilkemizdeki tez sonuglari, kanit
diizeyi gii¢lii olan ¢aligsmalarin sonuglariyla

benzerlik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

e Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan
yilksek lisans ve doktora tezlerin
cogunlugunda akupresur

uygulamasimin kullaniom amacina gore

etkili oldugu sonuca ulagilmistir.
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