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REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

Baglanma ve Maternal Baglanma Konusunda

Bir Derleme

Emel Hoca NACAR?, Fiisun GOKKAYA?

Ozet: Baglanma, bebeklik déneminde gelistirilen ve sonrasinda bireyin hayati boyunca siirdiirecegi sosyal iliskiler iizerinde
etki sahibi olan bir kavramdir ve bir bireyin kendisi i¢in dnemli olan diger bireylere kars1 hissettigi giiclii bir duygusal bag
olarak tanimlanabilir. Anne ve bebek arasinda kurulan ve her iki tarafin da yiiksek haz duydugu baglanma maternal baglanma
olarak kavramlagtirilmistir. Anne ve bebek arasinda s6z konusu baglanmanin gelismesi, gerek annenin gerekse yeni doganin
hayat1 lizerinde dnemli etkiye sahip oldugu i¢in, maternal baglanmaya 6zellikle olumsuz etki ettigi bilinen onciillerin ortadan
kaldirilmasi, anne ve bebek arasindaki bagin verimli bir sekilde devamliliginin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Boylece
bebegin saglikli bir baglanma gelistirmesi beklenmektedir. Bebeklik doneminde temel bakim verene karsi gelistirilen
baglanmanin, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligkilerin, sosyal iliskilerin ve sosyal hayatin
saglikli siirdiiriilmesi iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmayla baglanma, baglanma stilleri, maternal baglanma
vebu kavramlara olumsuz etki ettigi bilinen dnciillere yonelik aragtirmalarla ilgili bir derleme sunmak amaglanmigtir. Boylece
konuya ilgi duyan ve aragtirma yapacak akademisyenlere genel bir bilgi sunarak ileride yapilacak arastirmalara 151k tutmaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baglanma stilleri, maternal baglanma

A Review Article on Attachment and Maternal Attachment

Abstract: Attachment, a notion that has an influence on social relationships of a person which is devoleped duringinfancy
and afterwards during life time and can be defined as a strong emotional bond that is felt towardsother people who are
important for him/her. Attachment which includes mutual high pleasure andestablished between mother and infant is
conceptualized as maternal attachment. As the development of the attachment mentioned between mother and infant has a
considerable influenceon both mother and infant’s life, it is crucial that the antecedents which have especially negative
effectson maternal attachment are extinguished for the purpose of continuing the bond between mother andinfant in a fruitful
way. Therefore it is expected that the infant can develop a healthy bond. Theattachment developed to the main care giver
during infancy is known as having a great effect on carryinghealthy romantic, social relationships and social life during
childhood, puberty and adulthood. This studyaims to focus on attachment, attachment styles, maternal attachment and the
antecedents which are knownas their negative effects on the regarding notions. Therefore, the study tries to bring light to the
future researches for the academics who are interested in the field by giving general information on the subject.

Key Words: Attachment, attachment styles, maternal attachment

1Uzm. Emel Hoca Nacar, Yakin Dogu Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Lefkosa-Kibris Yrd. Dog.
2Dr. Fiisun Gokkaya, Yakin Dogu Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Lefkosa-Kibris

Address of correspondence/ Yazisma adresi: Yrd. Dog. Dr. Fiisun Gokkaya, Yakin Dogu Universitesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii, Lefkosa-Kibris. Email: fusun.gokkaya@neu.edu.tr

Date of Received/ Gelis Tarihi: 26.04.2019, Date of Acceptance/ Kabul Tarihi: 30.04.2019

Citing/ Referans Gosterimi: Nacar, E., Gokkaya , F. (2019). Baglanma ve Maternal Baglanma Konusunda Bir Derleme.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 1 (1): 49-55 doi:10.35365/ctjpp.19.1.06

Nacar, E., Gokkaya, F. (2019). 49



Giris

Baglanma, en temel anlamda, bir bireyin kendisi igin
o6nemli olan diger bireylere karsi hissettigi gligli
duygusal bag olarak agiklanmaktadir ve bebeklik
doneminde  baslamaktadir.  Bebeklik ~ doneminde
gelistirilen baglanma, bireyin hayati boyunca siirdiirecegi
sosyal iliskiler {izerinde etki sahibi olan bir kavramdir
(Meredith ve digerleri, 2007; Fraley ve Shaver, 2000).
Bebekler, genel kabule gore Oncelikle annelerine
baglanarak cevresel etkilerden korunma ve es zamanl
olarak da g¢evreyi kesif etme giidiisii tagimaktadir ve bu
giidiiniin temeli giiven duygusudur (Solmaz, 2002; Stimer
ve Giingor, 1999). Anne ve bebek arasinda kurulan ve her
iki tarafin da yiiksek haz duydugu (Bretherton, 1991)
baglanma olarak tanimlanan maternal baglanma ise,
anne-cocuk sevgisinin gelistigi 6nemli bir bag olarak
degerlendirilmektedir (Mercer ve Ferketich, 1994).
Gebelik ile basladigi kabul edilen maternal baglanma,
dogumdan sonra devam eden ve annelik roliiniin gelisimi
iizerinde dnemli etkisi olan bir baglanma tiiriidiir (Muller,
1996). Anne-bebek arasinda maternal baglanmanin
varliginin hem anne hem de bebek agisindan 6nem
tagidig1 (Siddiqui ve digerleri, 2000) kabul edilmektedir.

Bebeklik doneminde temel bakim veren figiire yonelik
olarak gelistirilen baglanma stilinin, ¢ocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik doneminde kurulan romantik iligkileri;
sosyal iligkileri; sosyal hayatin saglikli siirdiiriilmesi
iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Meredith ve ark.,
2007; Fraley ve Shaver, 2000).

Bu baglamda ¢alismanin amaci, annelik roliiniin
benimsenmesi ve bebegin yetiskinlik donemindeki tutum
ve davraniglart lizerinde etkisi oldugu kabul edilen
maternal baglanma ile baglanma stilleri hakkinda bir alan
yazin derlemesi yapmak; konuya ilgi duyan ve arastirma
yapacak akademisyenlere genel bir bilgi sunmak; ileride
yapilacak arastirmalara 1s1k  tutmaktir. Bu amaci
gerceklestirebilmek i¢in Oncelikle baglanma ve baglanma
stilleri  hakkinda bilgiler verilecek ardindan bu
kavramlarla iligskili bazi degiskenlere yonelik aragtirma
bulgular1 6zetlenecektir. Ardindan maternal baglanma
kavrami agiklanacak ve ilgili arastirmalar 6zetlenecektir.
Son olarak baglanma ve maternal baglanma arasindaki
iliskiye yonelik c¢aligmalara kisaca deginilecek ve
ilerideki arastirmalara ¢esitli 6nerilerde bulunulacaktir.

Baglanma ve Baglanma Stilleri

Bowlby’e (1982) gore baglanma, rahatligi, giivenligi ve
destegi igeren duygusal bir bagdir ve baglanma, ‘bir
kiginin korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda
bir figiirle iligki kurmak ya da yakilik aramak igin
duydugu giiglii bir istek’’ olarak tanimlanir. Baglanma
davraniginin  harekete geg¢mesi i¢in Dbireyin tehdit
hissetmesi ya da baglanma figlirinden ayrilmasi
gerekmektedir (Bowlby, 1982; Keler, 2008).

Bir bagka tanima gore baglanma; cocuk ve bakicist
arasinda  gelisen bir duygudur. Ozellikle stresli
durumlarda belirginlesen, dayaniklilik ve devamlilig
olan duygusal bir bagdir. Bu bag ¢ocugun bakim veren
kimseyi aramasi ve yakinlik arayisi ve iligki kurma gibi
tavirlarla goriilebilir (Pehlivantiirk, 2004: 56). Baglanma
kurami kapsaminda baglanma agisindan 6nemli nokta,
bireyin ge¢mis ve mevcut durumu arasindaki etkilesimin
boyutu ve deneyimler ile yasanan doniisiimdiir (Sroufe,
2005). Baglanma kuramina gore, bebek, birincil nesneye
yonelik olarak kuvvetli ve heyecansal bir bag kurma ve
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bu bag siirdiirme arzusundadir (Yoriikan, 2011). Bebek;
temel bakimini saglayan birincil nesneye yonelik olarak
zihinsel ve giidiisel olarak bazi temsiller kodlamaktadir.
Bilissel temsiller olarak adlandirilan bu temsiller, Bowlby
(1973) tarafindan igsel olarak c¢alisan modeller olarak
adlandirilmaktadir. Igsel olarak ¢alisan modellerin,
bireyin gelecek hayatindaki sosyal iliskiler boyutunun
temel sekillendiricisi oldugu kabul edilmektedir.Benlige
iliskin i¢sel modeller, bireyin kendisini sevebilmesi ile
iliskilendirilen inang¢ ve tutumlar olarak adlandirilirken,
bagkalarmna iligkin igsel modeller digerlerinin duyarlilik
ve duygusalligi ile ilgilidir.

Baglanma kuramina ve es zamanli olarak baglanma
kavramina daha genel bir c¢ergeveden bakildiginda,
baglanma yalnizca bebeklik doneminde ortaya ¢ikan bir
olgu degil; bireyin gelecek donemdeki hayati lizerinde ve
dolayisiyla da sosyal iligkileri iizerinde etkili olan ve
sirdiiriilen bir siirectir. Eger bir bebek, ihtiyac
duydugunda baglanma figiiriinden istedigi tepkiyi
alabilirse, ¢evreye uyum saglama ve kesif etme
giidiilerinin doyurulmasina yonelik zemin hazirlanmasi
miimkiin olmaktadir (Hazan ve Shaver, 2000) ve bu
baglanma gelecekteki sosyal iliski agi tizerinde etki
sahibidir (Bowlby, 1979).

Baglanma kuramimin gelistiricisi olan Bowlby’den sonra
kurama iligkin en Onemli katkilar Ainsworth (1979)
tarafindan yapilmistir. Ainsworth tarafindan yiiriitiilen
caligmalarin temelinde baglanma davranisina yonelik
bireysel farklilagmalar ele alinmistir. Annelerin bireysel
farkliliklarindan kaynaklanan farkli baglanma stillerinin
baglanmay:1 etkiledigi goriilmiistir ve bu kapsamda
baglanma {i¢ temel grupta siniflandirilmistir. Giivenli
baglanma stiline sahip bebeklerin, kendilerine bakim
veren birincil figliri (genel kabule goére annelerini)
giivenli yer olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Bebekler,
cevreyi kesfederlerken ve temel giidiilerinden biri olan
meraklarin1 doyurmaya yonelik davraniglar sergilerlerken
olast bir sikintt ya da sorun durumunda baglanma
figiirlerini, geri donebilecekleri giivenli yer olarak
algilamaktadirlar.  Giivenli baglanma stiline  sahip
bebeklerin, temel bakim veren figiirlerinin yoklugunda
rahatsizlik duyduklar1 bilinmektedir. Ayrica, bu tip
baglanma stiline sahip bebeklerin giiven duygular
geligmistir; temel bakim veren figiirleri, bebegin
bulundugu ortama geldiginde bebek bu figiire yonelik
memnuniyet i¢eren tepki vermektedir; diger baglanma
stillerine sahip bebekler ile kiyaslandiginda goreceli
olarak daha kolay sakinlestirilebildikleri bilinmektedir.

Kaygili baglanma stiline sahip bebeklerin, temel bakim
veren figiirleri ile ayni ortamda olduklar1 durumlarda,
baglanma figlirinden yakin ilgi bekledikleri ancak
cevreyi kesif etme siirecinde bu figiirii giivenli yer olarak
kullanmadiklart bilinmektedir. Kaygili baglanma stiline
sahip bebeklerin temel bakim veren figiiriine yonelik
davranis ve tutumlart degiskenlik gostermektedir ve bu
nedenle de bu baglanma stili alan yazinda Kkararsiz
baglanma olarak da adlandirilmaktadir (Ainsworth,
1979).

Ainsworth (1979) tarafindan tanimlanan bir diger
baglanma stili kagmman baglanma stilidir. Kaginan
baglanma stiline sahip olan bebeklerin, temel bakim
veren figiirleri ile ayni ortamda iken ¢evreyi kesfetme
egiliminde olduklari ve fakat bu siirecte temel bakim
veren figiirleri ile bir etkilesimde olmadiklar
bilinmektedir. Bu tip baglanma stiline sahip olan bebekler
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baglanma figiirleri ortamda degilken kaygi ya da
mutsuzluk ile ilgili herhangi bir tepki vermemekte ve
rahatsizlik hissetmemektedir. Ayrica kagman baglanma
stiline sahip olan bebeklerin, temel bakim veren figiirleri
yeniden ortama geldiginde bir memnuniyet gosterisi
yapmadiklar1 aksine bu noktada baska seyler ile
ilgilenerek temel bakim veren figiiri ile etkilesimden
kagindiklar1 bilinmektedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan olusturulan,
dort kategori modeli olarak bilinen dortlii baglanma
modeli, son yillarda yetiskin baglanma stilleri (giivenli,
korkulu, saplantili ve kayitsiz) ile ilgili yapilan
arastirmalarda sik¢a kullanilmaktadir. Giivenli baglanma
stilinde hem benlik hem de Dbagkalar1 modelleri
olumludur. Bu stile sahip kisiler kendilerini degerli olarak
algilar ve digerlerini kabul eder ve destekleyici olarak
goriirler. Saplantili baglanma stili; olumsuz benlik modeli
ve olumlu bagkalart modeliyle iliskilidir. Kayitsiz
baglanma stili benlik modelinin olumlu oldugu fakat
bagkalart modelinin olumsuz oldugu stildir. Korkulu stil
her iki modelinde olumsuz oldugu stildir. Bu stile sahip
kigilerin hem benlik hem de bagkalari modeli
olumsuzdur. (Bowlby, 1973; Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Giivenli baglanma tarzina sahip bireylerin 0zsayg: ve
giivenleri  yiiksek olur. Hem kendileri hem de
karsilarindakiler konusunda olumlu bakis agis1 sergilerler.
Sevilmeye deger, kabul edici ve kars1 tarafa da
destekleyici tavir igindedirler. Stres yaratacak konularda
giivenli baglanmasi olanlar yasananlar1 daha az tehditkar
goriirler ve stresle baga ¢ikma yeteneklerine giivenirler
(Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Saplantili baglanma
bigcimine sahip kisilerde, daha ¢ok kendisiyle ilgili
olumsuz duygular, degersiz hissetme hakimken,
baskalarina yonelik olumlu degerlendirmeler goriiliir.
Ozgiivenleri az, kendini kolay agamayan ve verilen
destegi alamayan, kaygili bireylerdir (Waters ve ark.,
1995; Kesebir ve ark., 2011). Kayitsiz baglanma stilline
sahip bireyler kendilerine kars1 olumlu, baskalari ile ilgili
olumsuz inanglara sahiptirler. Temelde yakinlik
kurmaktan kaginarak reddedilmekten kendilerini korurlar.
Negatif duygularini baski altinda tutma egilimleri vardir.
Bagkalarina olan gereksinimlerini, yakin iliskilerin
gerekliligini reddeden, yiiksek 6z- saygisi olan, 6zerklige
asir1 6nem veren kisilerdir (Terzi ve Cihangir Cankaya,
2009).Korkulu baglanma stiline sahip bireyler hem
kendileri hem de digerleri icin olumsuz inanglara
sahiptirler. Genel olarak kaygili/kagingandirlar. Yakinlk
kurmayr  istemelerine ragmen kendilerini  hayal
kirikligindan, incinmekten korumak istedikleri igin
bundan kagmirlar (Crowell ve Treboux, 1995; Waters ve
ark.,1995; Kesebir ve ark., 2011).

Baglanma ve Baglanma Stilleri ile lgili Arastirmalar

Baglanma kavramina iliskin alan yazinda Dbirgok
arastirma oldugu ve bu arastirmalarin 6zellikle baglanma
tizerinde etki sahibi olan faktérlere yonelik oldugu
goriilmiistiir (Van Ijenzdoorn ve Sagi-Schwartz, 2008).
Grossman ve arkadaslart (2008) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada,  ebeveyn-cocuk  baglanmasi  iizerinde
babalarin destekleyen tutum sergilemesinin ve hassas
olmasinin ¢ocuklarin oyun davranislarini olumlu y6nde
gelistirdigi ortaya konmustur.

Ziefman ve Hazan (2008) tarafindan yiiriitiilen
arastrmada, baglanma davranisindaki  sikligin  ve
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baglanma simetrisinin igsel ¢alisma modeli gergevesinde
yas ile paralel bir degisim gosterdigi saptanmistir.
Baglanma ile ¢evresel sartlar arasindaki iligskinin ortaya
kondugu arastirmalar incelendiginde (Granqvist ve
Kirkpatrick, 2004), istikrarli ¢evresel sartlarin varliginin
baglanma tarzinin siirekliligi iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Cevresel sartlarda ortaya ¢ikan dramatik
degismelerin ise igsel ¢alisma modellerinin yeniden
sekillenmesini ve baglanma stilinin degismesine etki
ettigi ortaya konulmustur (Berlin, Cassidy ve Appleyard,
2008; Sroufe, 2000).

Alan yazinda baglanmanin kaygt ve kaginan boyutlarinin
6z duyarlilik ile iligkisi incelendiginde, yapilan
arastirmalarin sonuglari kaygili baglanma ile 6z duyarlilik
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Irons, 2007;
Neff ve Beretvas, 2013; Neff ve McGehee, 2010; Terzi,
2015; Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011). Kagman
baglanma ile 6zduyarlilik arasinda ise iliski olmadigini
(Irons, 2007; Neft ve Beretvas, 2013; Neff ve McGehee,
2010; Rosen, 2013; Terzi, 2015) veya zayif bir iliski
oldugunu gosteren c¢esitli aragtirmalar mevcuttur (Raque-
Bogdan ve digerleri, 2011; Wei, Liao, Ku ve Shaffer,
2011). Ayrica yapilan arastirmalar, giivenli baglanma
tarzt olanlarn 6zduyarliliklarinin  yiiksek; giivensiz
baglanma tarzi olanlarm ise 6zduyarliliklarinin diisiik
olduguna igaret etmektedir (Neff ve Beretvas, 2013; Neff
ve McGehee, 2010).

Bireyin baglanma stilinin, onun stresle basa c¢ikma
davranisiyla ve 1iyi olma diizeyi ile iligkili oldugu
goriilmiis ve iki degisken arasinda diisiik diizeyde ve
olumlu bir iligki bulunmustur. Ayrica kayitsiz baglanma
stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur (Terzi ve Cihangir
Cankaya, 2009). Hawkins, Howard ve Oyebode (2007),
84 hemsireyle yaptiklar1 aragtirmada, yetiskin baglanma
stilleri, stres ve basa ¢ikma stillerine bakmuslardir.
Sonuglar, giivenli ve glivensiz baglanan bireyler arasinda,
stres yasamanin anlamli olarak farklilasmadigini
gostermektedir. Ayrica Aleksitimik bireylerin kaygili ve
kagimmaci baglanma stilinde olduklar1 belirlenmistir
(Durak Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

Baglanma ve psikopatoloji  arasindaki iliskiye
bakildiginda ise; baglanmaya iligkin kaygi ve kacinma
psikopatolojiye yatkinlik bakimindan bir risk faktorii
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Stimer ve ark., 2009 ).
Depresyon tanist alanlarin OKB ve PB tanisi alanlardan
daha yiiksek diizeyde baglanma  kaginmast
bildirdikleri;klinik grubun (OKB, panik bozukluk,
depresyon), psikopatolojisi olmayanlardan anlamli olarak
yiksek diizeylerde baglanma kaygist bildirdikleri
saptanmigtir (Stimer ve ark., 2009). Bu sonuglar
alanyazindakii c¢aligmalarla benzerlik gostermektedir
(Bifulco, Moran, Ball ve Bernazzani, 2002; Mikulincer
ve Shaver, 2007).

Baglanma siireci lizerinde etkisi olan faktdrler
kapsaminda ele alinan bir faktor olan ebeveyn faktoriine
yonelik Grossman ve Zimmerman (2002) tarafindan
ylriitiilen arastirmada anneye ve babaya olan giivenli
baglanma arasindaki farklilik incelenmistir. Anneye
yonelik giivenli baglanma gelistiren bireylerin, stres ile
karsilastiginda fizyolojik anlamda rahatlama
saglayabilme kabiliyetinin oldugu ve babaya yonelik
giivenli baglanma gelistiren bireylerin ise oyun ve kesif
yoniiniin kuvvetli oldugu ortaya konulmustur.
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Maternal Baglanma

Maternal baglanma, gebelik ile baglayan ve sonrasinda
post-partum dénemi boyunca devam ettigi kabul edilen
benzersiz bir baglanma tiiriidiir (Ard, 2000). Baglanma ve
baglanma kuramlarina yonelik yiriitiillen birgok aragtirma
kapsaminda maternal baglanma anne ve bebek agisindan
en derin  ve yakin iligki donemi  olarak
degerlendirilmektedir (Bretherton, 1992).

Maternal baglanmaya iliskin olarak alan yazinda yer alan
tanimlar incelendiginde, maternal baglanmanin “anne ve
bebek arasinda zevk giidiisiinii uyarict bir etkilegim”
seklinde tamimlandigr  goriilmektedir (Mercer ve
Ferketich, 1994). Bir diger maternal baglanma tanimina
gore ise maternal baglanma, sevgi, sefkat, ilgi ile ortaya
¢ikan ve zamana dayali olarak siirdiiriilebilirlik dzelligine
sahip essiz bagdir (Muller, 1994). Maternal baglanma,
gebe ve dogmamig ¢ocuk arasinda olusan 6zgiin, sevgi
dolu, duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Condon ve
Corkindale, 1997). Doan ve Zimerman (2003) ise
maternal baglanmayi, gebelik doneminde var olan, gebe
ile fetlis arasindaki duygusal yakinlhigi temsil eden,
mevcut ekolojik sistemde gelisen ve annenin zihninde
canlanan, duygusal becerilerin  kullanimini kapsayan
baglanma seklidir diye tanimlamustir.

Maternal baglanma sadece bebegin yeni hayatindaki
giiven duygusunun saglanmasi igin degil, es zamanl
olarak annelerin annelik roliiniin gelismesi {izerinde de
etkili olan onemli bir baglanma tiiriidiir. Dogum sonu
dénemde yenidogan bebek ve anne arasindaki bagin hizli
bir sekilde kurulmasi ve annenin annelik roliinii
benimsemesi noktasinda maternal baglanmanin 6nemi
bliyiiktiir. Maternal baglanma anne-bebek iligkisinin
kaliteli olmast noktasinda da Onemli bir baglanma
tridiir.

Maternal baglanma kavrammin geligmesine yonelik
yiiriitiilen aragtirmalarda Cranley tarafindan yayinlanan
alt1 boyutlu model dikkati ¢ekmektedir (Cannella, 2005;
Cranley, 1981; Cranley, 1979). Cranley tarafindan
gelistirilen modele gére maternal baglanmanin boyutlari;

Fetiisten kendiliginden ayrim,

. Fetiis ile olan etkilegim,

. Fetiise ozellikler yiikleme,

. Kendini adama (kendinden verme),

. Rol,

. Yuva yapma,

seklinde siralanmaktadir. Bu altt boyut, maternal
baglanmanin 6l¢lilmesine yonelik olgeklerin

gelistirilmesine de katki saglamustir. Cranley’in alti
boyutlu modelini arastirmalarinda kullanan Muller
(1992), cocuk sahibi olmay1 bekleyen annenin, kendine
primer bakim veren ile iligkili erken donem
deneyimlerinin sonraki baglanma sekillerini etkiledigi
sonucuna varmistir. Anne ve bebek arasindaki bagin
dogum sonrasinda ivedi bir sekilde kurulmasi, annelik
roliiniin kazanilmasinin yani sira, anne-bebek arasinda
kaliteli iliskinin kurulmas: noktasinda 6nemli oldugu
kanitlanmistir (Rodriquez ve ark., 2011).

Anne ve bebek arasinda gelisen maternal baglanma
diizeyinin tespit edilmesi Onemlidir. Bebegine zayif
maternal baglanma olasiligima sahip olan annelere
yonelik uygun siireclerin baglatilmas1 ve bebeklerine
yonelik baglanmada kayitsiz tavir sergileyen annelerin
motive edilmesi Onemlidir (Shieh, Kravitz ve Wang,
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2001). Ciinkii, zayif baglanma diizeyi, anksiyete ve
depresyona sebep olmaktadir (Bloom, 1995). Bebeklerine
yonelik olarak kuvvetli maternal baglanma gelistiren
annelerin, duygusal, biligsel ve davranigsal anlamda
annelik roliine diger annelere kiyasla daha hazir oldugu
arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur (Siddiqui ve
ark., 2000).Anne ve bebek arasinda séz konusu
baglanmanin gelismesi gerek annenin gerekse yeni
doganin hayati iizerinde dnemli etkiye sahip oldugu igin,
maternal baglanmaya 6zellikle olumsuz etki ettigi bilinen
oncillerin ortadan kaldirilmasi, anne ve bebek arasindaki
bagin verimli bir sekilde devamliliginin saglanmasi
noktasinda 6nemlidir.

Maternal Baglanma Siireci Uzerinde Etkili Olan
Faktorler ve flgili Aragtirmalar

Anne ve bebek arasinda gelisen ve bebegin gelecekteki
baglanma siireci lizerinde etkisi olan maternal
baglanmaya etki eden faktorler arastirmacilar tarafindan
ortaya konulmustur. Bu faktorlerden bir tanesi teknoloji
ve tan1 gereglerinin varligidir. Son otuz yilda gebeligin
erken doneminde, anne karninda yasayan fetiisiin
goriintiilenebilmesinin, maternal-fetal iligkisinin ¢ok
erken bir donemde kurulmasina katki sagladigi ileri
stiriilmektedir (Stormer, 2003). Ultrason kullanilmasimnin
ve bu siirecte gebelerin bilgilendirilmesinin maternal
baglanma iizerinde olumlu etkisi oldugu kanitlanmigtir
(Boukydis ve ark., 2006; Righetti ve ark., 2005; Pretorius
ve ark., 2006). Bununla beraber gebelerin prenatal
baglanmalarini ¢aligma durumu, gebelik haftas1 ve gelir
durumu olumlu yonde etkilerken, yas, egitim durumu,
aile tipi, istemli gebelik, gebelik sayisi ve yasayan ¢ocuk
sayisinin anlamli bir etkisi olmadig: saptanmustir (Elkin,
2015).

Maternal baglanma siirecinde gebelik yasi 6nemli bir
etken olarak kabul edilmektedir. Ozellikle gebelik yasmnin
artmasi ile fetal hareketlerin hissedilmeye baglanmasi
noktasinda maternal baglanmanin arttig1 tespit edilmistir
(Bloom, 1998; Wailand ve Tate, 1993; Zachariah, 1994).

Maternal baglanma, annenin, gebelik siirecinde algiladig:
stres, psikolojik travmalari, depresyon durumu gibi
faktorlerden de etkilenmektedir. Annenin anksiyete
diizeyinin yiiksek olmasi durumunda anne-bebek arasinda
kurulan maternal baglanma diizeyinin diisiik oldugu (Hart
ve McMahon, 2006) ve annelerin depresyon diizeylerinin
maternal baglanma iizerinde direkt ve negatif bir etkisi
oldugu ortaya konulmustur (Lindgren, 2003).

Maternal baglanma kavramina yonelik olarak alan
yazinda yiiriitiilen aragtirmalarin en temel argiimani anne
ve bebek arasinda kurulan bu essiz bagin, bireyin
hayatindaki diger donemlerde etkisi olup olmadig1 ve es
zamanli olarak da bu bag iizerinde hangi faktorlerin etkili
olduguna yoneliktir. Maternal baglanma tiizerinde etkisi
olan faktorler {izerinde yapilan aragtirmalar dogum
oncesi, dogum anit ve dogum sonrast birgok faktor
cercevesinde degerlendirilmektedir. Ornegin, Coban
(2003) tarafindan ydiriitiilen arastirmada, maternal
baglanma iizerinde dogumun sekli ve annenin dogum
stirecinde anestezi alip almamasmin etkili oldugu
bulunmustur.

Maternal baglanma ile ilgili diger 6nemli bir etken ise,
anne ve babanin bebegin anne karnindaki hayat1 boyunca
kurduklart hayal ve bu hayalin dogumla gergeklesenle
olan uyumudur. Diger bir ifade ile aile tarafindan
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yaratilan bebek hayali ne kadar gerceklesen durumla ile
Ortligiiyorsa anne — bebek arasindaki maternal baglanma
diizeyi o derece ¢ok artmaktadir (Kavlak, 2004).

Maternal baglanma iizerinde etki sahibi olan bir diger
faktor, bebegin prematiire olarak dogmasi olarak
degerlendirilmektedir. Anne-bebek maternal baglanma
diizeyinde prematiirelik olumsuz etkilemektedir (Soysal
ve ark., 2003). Ciinkii bu bebekler hastanede daha uzun
stire kuvozde kalmakta ve anneleri ile ilk temaslar1 diger
bebeklerden gorece daha sonra gerceklesmektedir.

Maternal baglanma ile ilgili olarak yiiriitiilen arastirmalar
cercevesinde maternal baglanma {izerinde annenin
hamileliginin planl olmasi da (Coban, 2003) 6nemli bir
etken olarak degerlendirilmektedir. Hamileligi planli olan
annelerin  anne-bebek baglanma diizeylerinin  diger
anneler ile kiyaslandiginda gorece daha yiiksek olduguna
iliskin aragtirma sonuglar1 (Bahgecik ve Kavakli, 1993)
oldugu goriilmektedir. Ayrica 35 yas ve lizerinde gebe
kalan, 6grenim diizeyi diisiik olan, ¢alismayan, gebeligi
planli olmayan ve birden ¢ok dogum yapmus gebelerin
baglanma diizeylerinin daha diisiik seviyede oldugu
saptanmigstir (Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji, 2010).

Maternal baglanmanin gelismesi noktasinda; annenin
bebegi ile yiiz yiize iken, bebegine bakmasi, annenin
bebeginin elbiselerini giydirmesi ve ¢ikartmasi, bebegine
dokunmasi, Opmesi, konusmast gibi  davranislar
sergilemesinin, maternal baglanmayr olumlu yonde
etkiledigi aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur
(Kennel, 1997; Novak ve Brom, 1999; Wong, 2001).
Anne ve bebek arasinda kurulan bagin, bebegin duygusal
gelisimi ve sosyal anlamda uyumlu olmasi arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (Korkmaz ve
digerleri, 2005; Montigny ve Lacharite, 2006).

Baglanma ve Maternal Baglanma Arasidaki iliskiler
ile flgili Arastirmalar

Maternal baglanma ve baglanma arasindaki iligkinin
ortaya konulmasi noktasinda arastirmalar incelendiginde,
aile dinamiginin ve baglanmanin maternal baglanma ile
iligkisinin kurulmaya c¢alistigi goriilmektedir (Fonagy,
Steele ve Steele, 1991; Main ve Hesse, 1990; Mikhail ve
digerleri 1991). Anne ve bebek arasindaki maternal
baglanma diizeyi, annenin kendi annesi ile bebeklik
doneminde kurdugu baglanma diizeyi ile iliskilidir
(Mercer ve Ferketich, 1994; Kavlak ve Sirin, 2009).
Maternal baglanmanin yiiksek ve kaliteli olmasi ile
annenin ¢ocukluk dénemindeki baglanma anilar1 arasinda
giiclii bir iligki oldugu savunulmaktadir (Main ve Hesse,
1990). Siddiqui ve digerleri (2000) tarafindan yiiriitiilen
bir arastirmada, annelerin kendi ¢ocukluk anilarinda yer
alan yetistirilme-baglanma ile ilgili anilarinin, annenin
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maternal baglanma diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir.
Sen (2007) 1-4 aylik bebegi olan annelerin baglanma
bigimleri ile maternal baglanma diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis; annelerin kaygi ve kacinma puan
ortalamalar1 diistiikce maternal baglanmanin yiikseldigi
ve giivenli baglanma bicimine sahip olan annelerin
maternal baglanma puan ortalamalari daha yiiksek bir
degere sahip oldugunu saptamistir. Annelerin kendi
ergenlik donemlerinde kurduklari baglanma iligkileri ile
maternal baglanma diizeyleri arasinda pozitif korelasyon
oldugu saptanmistir (Wailand ve Tate, 1993). Maternal
baglanma diizeyinin, aile iliskilerindeki duygusal yakinlik
ve baglilik ile anlamli ve pozitif iligki igerisinde olmast
arastirmacilarin saptadigi bir diger sonugtur (White ve
ark., 1999).

Sonug¢ ve Oneriler

Ozetlemek gerekirse, anne ve bebek arasindaki en essiz
baglardan biri olan ve gebelik ile baslayarak dogum
sonrasinda devam eden maternal baglanma siireci
tizerinde etki sahibi olan bir ¢ok faktér bulunmaktadir.Bu
faktorlerin baglicalar;; annenin tanimlayici 6zellikleri
(evlilige iliskin Ozellikleri, yasayan g¢ocuklarina iligkin
ozellikleri, gebelik, gebeligi planlama durumu vb.),
yagsadigr  kiiltir, tutum ve davraniglar olarak
siralanmaktadir. Annenin kendi baglanma stilinin kendi
anne olusunda bebegine gelistirdigi maternal baglanma
iizerindeki etkisi de belirlenmis ve arastirmalara konu
olmustur.

Bebek ve anne/ bakim veren kisi arasinda olusan ilk
baglanma iliskisinin kalitesi bireyin kendisi ve bagkalar
ile ilgili algisinin temellerini olusturmaktadir. Bu agidan
bakildiginda annenin 6zellikle ilk yillarda g¢ocugun tiim
yagsamini etkileyebilecek bebek bakimi ve gocuk egitimi
hakkinda bilinglendirilmesi, 6rnegin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 konusunda egitilmesi, 6zduyarlilik, 6zgiiven gibi
konularda desteklenmesi ¢ok onemlidir. Bu baglamda,
anneler i¢in bebek bakimi hakkinda egitim programlari
geligtirilip uygulanabilir. Anne- bebek iligkisinde
olumsuz etkileri olabilecek baglanma stillerine yol agan
geemis yasantilar ile ilgili, anne adaylarina yonelik,
destekleyici psikoterapi ¢aligmalart  yapilabilir. Bu
caligmalarla annelerin kendilik algilarmin olumlu bir hale
gelmesine ¢aligilabilir.

Bu onerileri  gerceklestirebilmek igin; baglanma ve
maternal baglanma konularina ilgi duyan ve arastirma
yapacak akademisyenleringesitli degiskenleri ele alarak
yapacaklari giincel nicel ve deneysel caligmalara
gereksinim duyuldugu sdylenebilir.
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