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Ebelik Ogrencilerinin Problem Cozme Becerileri ile Oz Etkililik Yeterlik
Diizeyleri Arasindaki iliski

Keziban AMANAK “*, ilayda DEMIRKOL !, Zeliha KURU !

oz

Amag: Arastirma ebelik 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri ile 6z etkililik yeterlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontemler: Analitik ve kesitsel tipteki bu arastirma, Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Bolimi’nde 2018-2019 egitim 6gretim yili giiz doneminde 310 ebelik 6grencisi ile yuritilmistiir. Verilerin
toplanmasinda; arastirmacilar tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu, Problem Cozme Envanteri ve Oz
Etkililik-Yeterlik Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizi SPSS 18.0 paket programi ile yapilmistir. Veriler Tek Yénlii
Varyans Analizi (post-hoc Scheffe testi) ve Pearson Korelasyon testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan dgrencilerin yas ortalamasi 21.13+2.56’dir. Ogrencilerin 6grenim gordiigii smif seviyesi
yiikseldikge problem ¢dzme envanteri puan ortalamalarinin azaldig1 belirlenmistir (p=0.029). Ogrencilerin smiflara gore
0z etkililik yeterlik toplam puan ortalamalarmin birbirine olduk¢a yakin oldugu ancak bu farkin 6nemli olmadigi
goriilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ile 6z etkililik yeterlik diizeyleri arasinda negatif
yonde orta siddette anlamli iliski saptanmstir (p<0.001).

Sonug: Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ile 6z etkililik yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugu ve
siniflara gore problem ¢dzme becerileri arasinda fark saptanirken, 6z etkililik yeterlik diizeyleri agisindan fark
bulunmamistir. Bu sonuglara istinaden farkli 6rneklem gruplarinda ebelik 6grencilerinde problem ¢6zme becerileri ile
0z etkililik yeterlik diizeylerinin karsilastirildig1 farkli calismalarin yapilmasi, ebelik dgrencilerinin egitim miifredatina
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine katki saglayacak segmeli derslerin eklenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; 6z etkililik; problem ¢6zme.

The Relationship between Problem Solving Skills and Self Efficacy Proficiency Levels of
Midwifery Students

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship between self efficacy proficiency levels and problem
solving skills of midwifery students.

Material and Methods: This analytical and cross-sectional study was conducted with 310 midwifery students during
the fall semester of 2018-2019 academic year at Adnan Menderes University, Faculty of Health Sciences, Midwifery
Department. In the collection of data; Demographic Information Form, Problem Solving Inventory and Self Efficacy
Scale were used. Data were analyzed using SPSS 18.0 software. The data were evaluated by One-way Analysis of
Variance (post-hoc Scheffe test) and Pearson's Correlation tests.

Results: The mean age of the students was 21.13 + 2.56. It was determined that the mean score of the students in the
problem solving inventory decreased as the grade level students were studying (p=0.029). It was observed that the mean
scores of self efficacy proficiency scores of the students were quite close to each other, but this difference was not
significant. In the study, a significant negative correlation was found between the students' problem solving skills and
self efficacy proficiency (p<0.001).

Conclusion: There was a negative correlation between problem solving skills and self efficacy proficiency levels of the
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students, and there was no difference in self-efficacy
proficiency levels. Based on these results, it can be
suggested that different studies should be conducted to
compare the problem solving skills of the midwifery
students and self efficacy competencies in different
sample groups, and to add elective courses that will
contribute to the development of problem solving skills in
the midwifery education curriculum.

Keywords: Midwifery; self efficacy; problem solving.

GIRIS

Ebelik egitimi sonunda gerekli nitelikleri kazanmis ve
yasal olarak lisansli olan kisilere “ebe” denilmektedir (1).
Ebelerin nitelikleri arasinda iyi bir egitim gérmenin yani
sira elestirel diisiinme becerisi ve problem ¢6zme becerisi
de yer almaktadir. Problem ¢6zme becerisi, kisiyi ¢oziime
gotirecek bilgilerin kazanilmasi ve kullanima hazir
olacak sekilde birlestirilerek, bir sorunun ¢oziimiinii
uygulayabilme diizeyidir. Problem ¢6zme, bilissel
becerilerin yan1 sira duygusal ve davranigsal 6zellikleri de
iceren oldukc¢a karmagik bir siire¢ olup, bireyin psikolojik
uyumu, sosyal-duygusal yeterlik diizeyi, kendine giiveni,
iletisim becerilerinin etkililigi ve karar verme bigimleri,
0z etkililik-yeterlik kavramu ile yakindan iligkilidir. Ebe
ve ebelik 6grencilerinin yapacaklar1 bakimlari planlarken
kullandiklar1 ebelik siireci, problem ¢6zme yonteminin
sistematik bir bicimde kullanilmasi olup, gerekli olan
ebelik girisimlerinin  planlanmasi, uygulanmasit ve
sonucun degerlendirilmesi asamalarindan olusan sistemli
bir yaklasimdir (2).

Bireyin belli bir eylemi bagariyla yapma veya problemleri
cozmede 6z etkililik yeterlik (OEY) duzeylerinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Oz etkililik yeterlik bireyin
yasamiyla ilgili olaylar {izerinde etkili olabilmesi, belli
bir performans1 gostermesi igin gerekli etkinlikleri
organize etmesi ve basarili sonu¢ alabilme kapasitesine
iligkin kendi inancit olarak tanimlanmaktadir (3,4).
Insanlarin sahip olduklar1 6z etkililik yeterlik inanglart
onlarin nasil hissedeceklerini, diigiineceklerini,
davranacaklarmi ve kendilerini nasil motive edeceklerini
belirler. Belirli alanda OEY algis1 yiiksek olan bireylerin,
kendilerini yetersiz olarak algilayanlardan daha farkli
disiindiikleri, hissettikleri ve davrandiklari
belirtilmektedir (4). Ayrica 6z etkililik yeterlik diizeyinin,
bireyin bir sorun ile karsilastiginda sorunu ¢6zmek igin
ne kadar ¢aba harcayacagi konusunda etkili oldugu (5) ve
0z etkililik yeterlik diizeyi yiiksek olan kisilerin problem
¢oziimiinde daha basarili olduklar1 bildirilmektedir (6).
Britner (7) ile Bray ve arkadaglarinin (8) caligmalarinda
0z etkililik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik
performanslarmin da daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ebelik lisans egitiminin hedefine
bakildiginda; 6grenciye biligsel, duyussal ve psikomotor
boyutta temel mesleki bilgi, beceri ve tutumlarn
kazandirmaktir. Bu hedeflere ulasmak icin 6grencilerin
problem ¢o6zme becerileri ile 6z etkililik yeterlik
diizeylerinin yiiksek tutulmasi gerekmektedir. Dolayisiyla
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin ve 6z etkililik
yeterlik dizeylerinin belirlenmesi, ogretim siirecinde
basariy1 artirmak i¢in alinmasi gereken onlemlere iliskin
onemli bilgiler saglayacak ve 6grenmeyi kolaylastiracak
stratejilerin gelistirilmesine yol gosterecektir. Tim bu
bilgilere dayali olarak bu galisma, ebelik 6grencilerinin

0z etkililik yeterlik diizeyleri ve problem ¢ctzme becerileri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sorulari agagida siralanmustir;

(1) Ebelik o&grencilerinin problem ¢6zme becerileri
nasildir?

(2) Ebelik ogrencilerinin 6z etkililik yeterlik duzeyleri
nasildir?

(3) Ebelik 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ile 6z
etkililik yeterlik diizeyleri arasinda iliski var midir?

(4) Ebelik 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ile 6z
etkililik yeterlik diizeyleri arasinda siniflara gore farklilik
var midir?

GEREC VE YONTEMLER
Analitik ve kesitsel tipteki bu arastirma, Adnan Menderes

Universitesi ~ Saghk  Bilimleri  Fakiiltesi  Ebelik
Bolimi’nde Kasim-Aralik 2018 tarihleri arasinda
yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin evrenini Ebelik Boliimiinde 6grenim goren
386 ogrenci olusturmustur. Arastirmada Orneklem
se¢imine gidilmemis, tiim evrene ulasilmaya calisilmustir.
Arastirmada hastalik, okula devamsizlik, kayit dondurma
vb. nedenlerle 38 6grenciye ulagilamamasi, 23 §grencinin
anket formlarin1 yanlis ya da eksik doldurmasi, 15
Ogrencinin  arastirmaya katilmak istememesi gibi
nedenlerle 76 dgrenci arastirma kapsamina alinamamustir.
Verilerin  toplanmasinda; arastirmacilar  tarafindan
olusturulan Demografik Bilgi Formu (8 soru),
Ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin belirlenmesi
icin Problem C6zme Envanteri (PCE), 0z etkililik yeterlik
diizeyinin belirlenmesi igin Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi
(OEYO) kullanilmistir.  Aragtirmanin  veri  formlari
Ogrencilerin 6z bildirimlerine dayali olarak toplanmuistir.
Demografik bilgi formu: Yas, siif, gelir durumu, su an
yasanilan yer, en uzun siire yasanilan yer, aile tipi, kardes
sayisi, bolime isteyerek gelme durumunu igeren 8§
sorudan olusmaktadir. Form arastirmacilar tarafindan
literatur taranarak gelistirilmistir (2,3,9,10).

Problem ¢6zme envanteri (PCE): Bireyin problem ¢6zme
becerisi konusunda kendi algilayisini dlgen envanter
Heppner ve Peterson (11) tarafindan gelistirilmistir. PCE,
35 madde ve tii¢ faktérden olusmaktadir. Bunlardan
birincisi problem ¢6zme giiveni (11 madde), ikincisi
problemden kaginma/yaklasma (16 madde), lglinciisi
kontroldir (15 madde). PCE bu (¢ faktdrin oOzetidir.
Olgegin orijinalinin Cronbach alfa tutarlilk katsayisi
0.90, alt olgekler icin elde edilen katsayilar ise, 0.72 ile
0.85 arasinda bulunmustur. Olgegin alt dlgeklerinin test
tekrar test giivenirlik katsayilari, r=0.83 ile r=0.89
arasinda degismektedir (12). Ergen ve yetigkinlere
uygulanabilen 1-6 arasi puanlanan likert tipi bir 6lgektir.
Olgegin puanlamasinda 9, 22 ve 29 numarali maddeler
puanlama dis1 tutulur. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30 ve 34 numarali maddeler ters olarak puanlanir.
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Sahin ve ark. (13)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa tutarlilik
katsayis1 0.88 olarak bulunmustur. Yapilan faktor analizi
sonucunda Olcekte; aceleci yaklagim (13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30, 32. maddeler), diisiinen yaklagim (18, 20, 31,
33, 35. maddeler), kagingan yaklasim (1, 2, 3, 4.
maddeler), degerlendirici yaklagim (6, 7, 8. maddeler),
kendine giivenli yaklasim (5, 23, 24, 27, 28, 34.
maddeler), planli yaklasim (10, 12, 16, 19. maddeler)

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2019; 9(2): 71-75 72



AMANAK ve Ark.

olmak iizere alti faktor bulunmustur. Bu calismada
PCE’nin  toplam puani  kullanilmistir.  Olgekten
almabilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan 192°dir.
Olgegin degerlendirilmesinde kesme noktasi
bulunmamaktadir. Problem ¢6zme envanterinden elde
edilen puanin diisiik olmasi problem ¢ozme becerisinin
yiiksek oldugunu, yiiksek olmasi ise problem ¢ézme
becerisinin zayif oldugunu gosterir (2,14). Bu ¢alismada
problem ¢6zme envanterinin giivenirlik katsayisi 0.87
olarak bulunmustur.

Oz etkililik-yeterlik dl¢egi (OEYO): Sherer ve ark. (15)
tarafindan davranissal degisimleri degerlendirmek iizere
gelistirilen bir 6z degerlendirme 6lcegidir. Olgek 23
maddeden olugsmaktadir. Besli Likert tipi olan 6lgekte her
bir madde; beni hi¢ tamimlamiyor-1, beni biraz
tanimliyor-2, kararsizim-3, beni iyi tanimliyor-4, beni ¢ok
iyl tamimliyor-5 seklinde isaretlenmektedir. Her madde
icin verilen puan esas alinmaktadir. Olgegin 2, 4, 5, 6, 7,
10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 22. maddeleri ters yonde
puanlanmaktadir. Olgekten en az 23 puan, en fazla 115
puan alinabilmektedir. Olgekten alman toplam puanin
yiiksek olmasi, bireyin 6z etkililik yeterlik algisinin iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir. Tirkce formunun
gegerlik giivenirligi Gozim ve Aksayan tarafindan (16)
yapilmugtir.  Olgegin tiim ifadelerinin dahil edildigi
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.81, test-tekrar test
giivenirligi 0.92 olarak bulunmustur (16). Bu ¢aligmada
0z etkililik-yeterlik olgeginin giivenirlik katsayisi 0.82
olarak bulunmustur.

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in Adnan Menderes
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan
izin almmistir. Arastirma protokoli Adnan Menderes
Universitesi ~ Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi ~ Klinik
Aragtirmalar Danisma Komisyonu Etik Kurulu tarafindan
uygun bulunmustur  (No: 2018/57).  Ogrencilere
caligmanin amaci, anketi ve Olcekleri doldurma suresi,
calismaya katilmanin goniillillik esasina dayandigi,
katilimlarin1 herhangi bir noktada sonlandirabilecekleri,
verdikleri bilgilerin arastirma diginda kullanilmayacagi,
anketlere isim yazmanm gerekli olmadigi gibi
aciklamalar yapilip, varsa sorulari yanitlandiktan sonra
caligmaya katilimlar1 konusunda s6zlii ve yazili onamlari
almmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin  analizinde SPSS 18.0 paket programi
kullanilmugtir. Verilerin normal dagilima uygun olup
olmadiklarimi degerlendirmek i¢in Kolmogorov-Smirnov
ve  Shapiro-Wilk  testleri  kullanmilmistir.  Grup
varyanslarmm homojenligi Levene testi ile kontrol
edilmistir. Smiflara gore Ogrencilerin problem ¢6zme
becerileri ve 0z etkililik yeterlik 06lgek puanlarim
kargilagtirmak igin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Ogrencilerin problem ¢ézme
becerileri ile 6z etkililik yeterlik puan ortalamalari
arasindaki farkin hangi smiflardan kaynaklandigimi
belirlemek icin Scheffe testi, problem ¢dzme becerileri ve
0z etkililik yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon testi uygulanmustir.
Calismada yer alan Slgeklerin Cronbach alfa katsayilar
hesaplanmustir. Aragtirmada istatistiksel onemlilik diizeyi
0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamast 21.13+2.56
olarak bulunmustur. Ogrencilerin %24.8’i {iglincii sinif,
%80.1’inin geliri giderine esit, %77.5’1 yurtta kalmakta,
%40.8’1 en uzun siire ilgede yasamus, %83.3°1 g¢ekirdek
aile yapisina sahip, %43.1°1 iki kardese sahip ve %83.7’si
ise ebelik boliimiine isteyerek gelmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri (n=306)

S Say1 Yuzde

Demografik ozellikler () (%)
Simif

1. simuf 84 27.5

2. smif 74 24.2

3. smf 76 24.8

4. simif 72 23.5
Gelir durumu

Gelir giderden az 61 19.9

Gelir gidere esit 245 80.1
Yasadiklar yer

Aile ile birlikte 33 10.8

Arkadasi ile evde 36 11.7

Yurtta 237 775
En uzun siire yasanilan yer

Sehir 118 38.6

Tlge 125 40.8

Koy 63 20.6
Aile tipi

Cekirdek 255 83.3

Genis 51 16.7
Kardes sayisi

Yok 18 5.9

Bir 121 39.5

iki 132 43.1

Uc ve iistii 35 11.5
Bolume isteyerek gelme durumu

Evet 256 83.7

Hayir 50 16.3

Calismaya katilan 6grencilerin siniflara gére PCE puan
ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir. Bu sonuglara gore;
ogrencilerin  smif seviyesi artikca PCE puan
ortalamalarinin  azaldigt ve yapilan istatistiksel
degerlendirmede bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p=0.029). Hangi gruplar arasinda
anlamli farkin oldugunu ortaya koymak icin yapilan
Scheffe testi sonucunda, 2. smiflarla 1. siniflar arasindaki
farkin (p=0.002) 2. sinif lehine, 3. sinifla 2 (p=0.003) ve
1. simif (p=0.002) arasindaki farkin 3. sinif lehine ve 4.
smifla 3 (p=0.003), 2 (p=0.002) ve 1. simf (p=0.000)
arasindaki farkin da 4. smf lehine oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Simiflara Gére PCE Puanlarina Ait
Tammlayict Istatistikler ve Karsilastirma Sonugclar1 (n=306)

PCE
Simf n (Ort + SS) F p
1. Simif 84 126.14+15.96
2. Sif 74 119.33+14.45
3. Siif 76 113.47+15.36 0.695 0.029
4. Simf 72 107.45+15.21

PCE: Problem Cézme Envanteri, Ort: Ortalama, SS: Standart
Sapma
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Siniflar arasindaki bu farkin sebebi simf seviyesi
yiikseldik¢e ortalama puanin diismesidir. PCE’de puan
diistiikge problem ¢6zme becerisi artmaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Smiflara Gore OEYO Toplam
Puanlarina Ait Tamimlayici Istatistikler ve Karsilastirma
Sonuglar1 (n=306)

OEYO
Simf n (Ort + SS) F p
1. Sinif 82 90.25+9.56
2. Siif 75 85.21+11.58
2.96 0.844
3. Simf 73 90.01+11.23
4, Simf 80 87.34+10.45

OEYO: Oz Etkililik Yeterlik Olgegi, Ort: Ortalama, SS:
Standart Sapma

Arastirmaya katilan dgrencilerin smiflara gore OEYO
toplam puan ortalamalar1 Tablo 3’te verilmistir.
Ogrencilerin ~ siiflara  gére OEYO toplam puan
ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu ancak
aradaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0.844,
Tablo 3).

Tablo 4. Ogr_encilerin PCE ve OEYO Puanlarina Ait
Tanmimlayici Istatistikler ve Karsilagtirma Sonuglari (n=306)

PCE OEYO ]
(Ortz SS) (Ortz SS) P
116.36+16.76 88.21+9.06 | -0.435 | <0.001

PCE: Problem Cozme Envanteri, OEYO: Oz Etkililik Yeterlik
Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Ogrencilerin PCE ve OEYO puanlari Tablo 4’te
verilmistir. Ogrencilerin problem ¢ézme becerileri ile 6z
etkililik yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde orta
siddette anlamli iliski saptanmustir (r =-0.435, p<0.001).

TARTISMA VE SONUC

Ebelik ogrencilerinin problem c¢dzme becerileri ile 6z
etkililik yeterlik diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek
amaciyla analitik ve kesitsel olarak yapilan bu ¢aligmada,
Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile 6z etkililik
yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde orta siddette
iliski oldugu, siniflara gére problem c¢dzme beceri
puanlari bakimindan anlamli fark bulunurken, 6z etkililik
yeterlik  diizeyleri  agisindan  iligki  bulunmadigt
sonuglarma ulasilmistir. Bu sonuglar, ebelik egitiminin
ogrencilerin 6z etkililik yeterlik dlzeyleri tizerinde etkili
olmadigin1  ve o&grencilerin 6z  etkililik  yeterlik
diizeylerinin arttirilmasi ile problem ¢6zme becerilerinin
de arttirilabilecegini gostermesi bakimindan dnemlidir.
Arastirmada 6grencilerin siif seviyesi arttikca PCE puan
ortalamalarinin  azaldigt ve yapilan istatistiksel
degerlendirmede bu farkin 6nemli oldugu belirlenmistir.
Bu sonu¢ yapilan diger g¢alisma  sonuglarin
desteklemektedir (2,17-19). Ayrica saglik bilimlerinde
egitim alan doktora 6grencileri ile yapilan bir ¢caligmada
Ogrencilerin  problem ¢6zme Dbecerilerinin  lisans
ogrencilerine gore oldukca iyi oldugu saptanmistir (20).
Bu sonuglar dgrencilerin egitimle birlikte problem ¢ézme
becerilerinin  de arttigini  gdstermesi  bakimindan
onemlidir.

Arastirmaya  katilan  dgrencilerin  OEYO  puan
ortalamalarinin siniflara goére anlamli fark gostermedigi
ve bu sonucun literatiirde yapilmis c¢esitli ¢alismalar
(21,22) ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonug;
ogrencilerin 6z etkililik yeterlik diizeyleri tizerinde ebelik
egitiminin etkili olmadigim diisiindiirmektedir.
Arastirmada 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ile 6z
etkililik yeterlik diizeyleri arasinda negatif yonde orta
siddette anlamli iligki saptanmistir. Bu sonug¢ 6grencilerin
0z etkililik yeterlik diizeylerinin arttirilmasi ile problem
cozme becerilerinin de arttirilabilecegini gostermektedir.
Ancak yapilan literatiir taramasinda iilkemizde ebelik
Ogrencileri ile yapilmis problem ¢dzme becerileri ile 6z
etkililik yeterlik diizeylerinin karsilastirildigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla tiim bu sonuclar,
ebelik Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri ile 6z
etkililik yeterlik diizeylerinin karsilastirildigr  farkl
caligmalara ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica
ebelik egitim miifredatina problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesine  katki saglayacak se¢meli derslerin
eklenmesi onerilebilir.
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