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OZET

Giris: Bu arastirmada adelosan ¢agda sigara ve alkol kullamim yayginligi, sigara ve alkole baslama yas1 ve bu aliskanliklara etki eden nedenler
arastirilmastir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tip bir arastirma olup, Sivas il merkezinde 11-17 yas arasindaki 671 dgrenci iizerinde yapimustir. Ogrencilere anket
sorular1 dagitilarak kendilerinin cevaplamalari istenmistir.Gruplarin karsilastirilmasinda khikare testi kullanilmstir.

Bulgular: Arastirma sonucunda dgrencilerin %67.1°1 hayatinda hi¢ sigara igmemisken, deneyenlerin orani %18.5’tir. Sigaray: her giin igen 6grenci
%7.5°tir. Diizenli sigara igicilik tiim 6grencilerde %10.9 iken, kiz 6grencilerde %4.1, erkek ogrencilerde %14.1°dir. Hayat1 boyunca hi¢ sarhos
olmayanlarin oran1 %93.8 iken, halen alkollii icki i¢tigini belirtenler %0.6°dir.

Sonu¢: Yasin, cinsiyetin, aile gelir diizeyinin, &grencinin kendisine gore basari durumunun, disiplin cezasi alma durumunun, smifta kalma
durumunun, aile ile sorunlar1 paylagsmanin, sigaranin kanser yapic etkisini bilmenin, aileden uzakta yasamanin; sigara igme davranisi tizerine etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sadece ailenin egitim diizeyinin, sigara i¢me davramsi iizerine etkisi, istatistiksel olarak onemli
bulunmamistir. Genglerdeki yiiksek sigara igme oranlari,sigaranin saglhiga zaralar ile ilgili verilecek egitimler ve toplumun sigara karsit1 biliclenmesi
ile diistiriilebilir.. ©2007, Firat Universitesi, Tt 1p Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Adolesan,sigara,alkol

ABSTRACT

Cigarette And Alcohol Consumption Behaviour In Adolescence

Objectives: In this research cigarette smoking and alcohol drinking prevalence, starting age and the reasons effecting these habits for the adolescence
have been studied.

Material and Methods: Being a cross-sectional research, has been applied to 671 students aged 11-17 in Sivas. The students were asked to answer
the questionnaires on themselves.

Results: According to research data %67.1 of the students have never smoked, and %18.5 have tried. Daily smoking students ratio is %7.5. Regular
smokers ratio among the students is %10.9; female %4.1 and male %14.1. %84.8 stated they meet no problem in purchasing cigarettes. %53.0 of
fathers smoke regularly while this is lower for the mothers (%13.7). %85.3 stated they knew the habitant substance is “nicotine”, and %78.1 knew
“smoking causes cancer”. Age, sex, family income, student’s success upon his own expression, to have had discipline penalty, sharing problems with
the family, knowing the cancer causing effects of smoking, living apart from the family is found to be in meaningful relation between smoking
behaviour (p<0.05). Only the effect of families’ education level on smoking behaviour is found to be meaningless.%0.6 of the students have stated
that they are still drinking alcoholic drinks.

Conclusion While the ratio of the students that have never been drunk is %93.8, the amount of students that have been drunk for more than once is
%1.5.Consequently smoking is quite a common behaviour for the students, while alcohol trying and consumption rate is at a very low level. ©2007,
Firat University, Medical Faculty

Key words: Adolescence, cigarette,alcohol.

Ulkemizde sigara kullanimi olduk¢a yaygindir. PIAR’mn 1988 ¢ok organ kanserine neden olur (6). Kronik alkol kullanimi

yilinda iilke genelinde yaptirdig1 bir arastirmaya gore toplumda alkolik siroz, kronik aktif hepatit ve siroz ile iligkilidir, ayrica
15 yas tstii erkeklerin %62,8’i, kadmlarin %24,8’i, tim sinir sisteminde periferik ndropatiye, gecici ve kalict organik
niifusun %43,6’s1 sigara igmektedir (1).Genglerde sigaraya beyin sen(}romupa neden (ilur ve wglkolikl‘erin %25’inde
baslama yas1 olduke¢a diisiiktiir (2-4). Alkol kétiiye kullanimi kardiovaskiiler sistem hastaligi gelistigi tahmin edilmektedir
da genglik doneminde baglamaktadir. Yapilan g¢alismalarda (7).

alkole baglama yasinin giderek kiigiildiigii, lise ve iiniversite
ogrencileri arasinda alkol kullaniminin giderek yayginlastigi
belirtilmistir (5).

Bu arastirmada adolesan ¢agda sigara ve alkol kullanim
yayginligi, sigara ve alkole baslama yas1 ve bu aligkanliklara
etki eden nedenler arastirilmistir

Sigara; koroner kalp hastaligi, serebrovaskiiler
hastaliklar, KOAH ve basta akciger kanseri olmak {izere pek
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Tel: +90 288 2125028 e-mail: senlengokgoz@yahoo.com.tr

214



Firat Tip Dergisi 2007;12(3):214-218

GEREC VE YONTEM

Bu arasgtirma, kesitsel tip bir arastirma olup; Sivas il
merkezinde Vali Aydin Giiglii Ilkégretim Okulu ile Celal
Bayar [lkdgretim Okulu alti ve yedinci simf dgrencileri ile
Sabanci Lisesi birinci smifinda okumakta olan 6grencilerin
timit (671) katilmustir. Arastirmada, Horasan ve Sezer’in
Elazig’da ortaokul son smif Ogrencilerinde sigara igme
prevalansini saptamak i¢in kullandig1 anket sorulari (8) ile
AMETEM’in genglik anketindeki sorular (9) kullanilmustir.

Ogrencilere anket sorulari dagitilarak  kendilerinin
cevaplamalari istenmis ve anketin {izerine kimliklerini ortaya
koyan isim ve numara yazmamalart belirtilmistir. Veriler
bilgisayarda degerlendirilmistir. Gruplarin karsilastirilmasinda
khikare testi kullanilmigtir.

Ogrencilerin sigara igme durumlar degerlendirilirken
ogrenciler;

1. Her giin en az bir tane olmak {izere i¢enler
2. Giinde birden az, haftada en az bir tane i¢enler
3. Haftada bir taneden az, ayda birkag tane icenler

4. Birakanlar (daha 6nce sigara ictigi ii¢ ay ve daha uzun bir
donem olan, fakat simdi igmeyenler).

5. Deneyenler (yasam boyunca bir ¢ekis bile olsa sigara igmis
fakat sigara ictigi siire 3 ay1 gegmenmis olanlar).

6. Hi¢ denemeyenler (yasami boyunca bir ¢ekis bile olsa hi¢
sigara i¢gmemisler) olarak gruplandirildiktan sonra; 1, 2, 3.
gruplar sigara igenler; 4, 5, 6. gruptakiler sigara igmeyenler
olarak degerlendirildi.

Anne-babalarin egitim diizeyleri okur yazar degil: 1
puan, okur-yazar: 2 puan, ilkokul mezunu: 3 puan, orta okul
mezunu: 4 puan, lise mezunu: 5 puan, yiiksekokul mezunu: 6
puan seklinde puanlandiktan sonra; anne-baba egitim puanlari
toplam1 7 ve altinda olanlar disiik; 8, 9, 10 olanlar orta; 11, 12
olanlar ytiksek olarak degerlendirildi.

Ogrencilerin sigara igme durumlart ve aile egitim
diizeyleri ile ilgili degerlendirme sekli Sezer’in Elazig’daki
Lise 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmadan alinmistir (10).

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri
Tablo 1°de verilmistir. Ogrencilerin %52’si kiz, %481 erkektir.
Ogrencilere bitirdikleri yas soruldugunda %24.3 ile 14 yas ve
%23.3 ile 12 yas en fazla goriilen yaslardir. Arastirmaya
katilanlarin  bitirdikleri yas ortalamalar1 ise 13,29’dur.
Ogrencilerin  %54.7’sinin  aile geliri 201-600 milyondur.
%59.1’inin ailesinde 5-6 kisi yasamaktadir. Ailesinden ayr1
yasayanlar ¢ok azdir (%2.8), biiyiik ¢cogunlugu (%94.3) anne
babast ile birlikte yasamaktadir. Lise ve {izeri egitimi olan baba
oran1 %52.2 iken, lise ve iizeri egitimi olan anne oran1 diisiiktiir
(%9.2). Ogrencilerin  ¢ogunun (%47.7) annesi ilkokul
mezunudur.  Aile egitim durumu  degerlendirildiginde
%60.3liniin diisiik gruba girdigi goriilmiistiir.

Tablo 2’de &grencilerin  okulla ilgili durumlar
gosterilmistir. Son 30 giinde okula devamsizligi olmayan
dgrenci  orant  %62.1°dir.  Ogrencilerin = %44.4’ii  kendi
basarilarin1 orta diizeyde olarak belirtmistir. %97.9’u hig
disiplin cezas1 almamis olup, %79.4’{ hi¢ sinifta kalmamustir.

Tokgoz ve Ark

Tablo 3°de 6grencilerin sigara ve alkol tiikketme davranisi
gosterilmistir. Ogrencilerin  %67.1°i hayatinda hig sigara
icmemisken, deneyenlerin orani %18.5°tir. Sigaray1 her giin
igen dgrenci %7.5°tir. Ogrencilerin %84.8’i marketten sigara
alirken zorlanmadigini belirtmistir. Hi¢ sarhos olmayanlarin
orant %93.8 iken, birden ¢ok kez sarhog olanlarin orani
%1.5’tur. Halen alkollii igki ictigini belirtenler %0.6’dur.

Tablo 4’te Ogrencilerin yakin g¢evresindekilerin sigara
icme durumu gosterilmistir. Babalarin % 53.0°1 her giin sigara
icerken; annelerde her giin sigara i¢enlerin orant daha diigiiktiir
(%13.7). En samimi dort arkadasimm hicbirinin sigara
icmedigini ifade edenler % 72.2 iken, arkadaslarindan birisinin
sigara igtigini belirtenler %14.0’dur.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellik Say1 Yiizde
Cinsiyet:
Kiz 348 52.0
Erkek 321 48.0
Bitirilen Yas:
11-12 Yaslar 250 37.0
13-14 Yaslar 246 374
15 Ve Uzeri 158 24.6
Ailenin Geliri:
0-200 Milyon 189 30.6
201-600 Milyon 338 54.7
601-999 Milyon 72 11.7
1-1,5 Milyar 11 1.8
1,5 Milyarin Uzeri 8 1.3
Ailedeki Birey Sayist:
4’ten Az 152 249
5-6 Kisi 391 59.1
7 Ve Uzeri 119 18.0
Aile Ile Birlikte Yasama:
Ailesi Ile Yasayan 647 97.1
Ailesinden Ayr Yagayan 19 2.8
Aile Yapist:
Anne — Baba Birlikte Yasiyor 611 923
Baba Yasamiyor 22 33
Anne Yasamiyor 9 1.4
Her ikisi De Yasamiyor 3 0.5
Anne — Baba Bosand:1 11 1.7
Anne — Baba, Baska {lde, Ulkede 6 0.9
Yastyor
Baba Egitim Durumu:
Okur- Yazar Degil 21 3.2
Okur-Yazar 47 7.1
flkokul Mezunu 208 313
Orta Okul Mezunu 131 19.7
Lise Mezunu 202 30.4
Yiiksek Okul Mezunu 55 8.3
Anne Egitim Durumu:
Okur- Yazar Degil 121 18.3
Okur-Yazar 57 8.6
flkokul Mezunu 315 477
Orta Okul Mezunu 103 15.6
Lise Mezunu 55 8.3
Yiiksek Okul Mezunu 9 1.4
Aile Egitim Durumu:
Diisiik 404 60.4
Orta 246 36.8
Yiiksek 19 2.8

Ogrencilerin sigaranin zararlari ile ilgili bilgi durumlarmni
saptamak i¢in yer alan sorularda %85.3’1i sigaradaki bagimlilik
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yapict maddenin “nikotin” oldugunu bilmistir. Sigaranin kanser
yapma durumu ile ilgili soruya, Ogrencilerin %78.9’u
“kesinlikle kanser yapici oldugu bilinmektedir” demistir.

Tablo 5°te cesitli bagimsiz degiskenlerin sigara icme
davranis1  lizerine  etkisi  goOsterilmistir.  11-12  yas
grubundakilerin %95.1°1 sigara igmezken, 15 yag ve iizerinde
sigara igenlerin orani %30’dur. Yasla birlikte sigara igme
oranindaki artis istatistiksel olarak anlamhdir (= 39.720,
p=0,000). Yapilan khikare onemlilik testinde bu farkin 15 yas
ve iizeri gruptan kaynaklandigi goriilmiistiir. Kizlarin %6.6’s1,
erkeklerin  %15.4’ti sigara igmekte olup aradaki fark
istatistiksel olarak anlamhidir. (= 13,251 p = 0,000)

Tablo2. Ogrencilerin okulla ilgili durumlari

Tokgoz ve Ark

Aile egitim diizeyi diisiiklerde sigara igme oran1 %10,0
iken, aile egitim diizeyi yiikseklerde bu oran %10.5’tir ( p>
0.05). 0-200 milyon gelir diizeyi olan ailelerde 6grencilerin
sigara igme orani %6.4 iken, 1 milyar ve iizeri geliri olan
ailelerde Ogrencilerin sigara igme orant % 36,8’dir. Ailenin
gelir diizeyindeki artis ile sigara igme yiizdesi de artmaktadir
(p=0,001). Istatistiksel olarak bu fark 1 milyar ve {izeri gruptan
kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin kendi ifadelerine gore belirlenen basar
diizeyi ile sigara igme davranisi arasindaki iliski incelendiginde
“ortalamanin altinda” olanlarin daha ¢ok sigara igtikleri (p=
0.001) saptanmustir.

Tablo 4. Ogrencinin yakinlarinin sigara igme durumu

Son 30 Giinde Okula Devamsizlik:

Devamsizlig1 Hi¢ Olmayanlar 406 62.1
1-2 Giin Devamsizligi Olanlar 170 16.0
3-4 Giin Olanlar 48 7.3

5 Giin Ve Uzeri Devamsizlig1 Olanlar 20 4.6

Ogrenciye Gore Kendi Basar1 Durumu:

Miikemmel 66 10.0
Cok Tyi 96 14.6
Ortalamanin Uzerinde 131 19.9
Orta Diizeyde 292 44 .4
Ortalamanin Biraz Altinda 53 8.1

Ortalamanin Oldukga Altt 20 3.1

Ogretim Hayat: Boyunca Disiplin Cezas1

Alma:

Disiplin Cezasi Olanlar 14 2.1

Hig Disiplin Cezas1 Almayanlar 641 97.9
Ogretim Hayati Boyunca Sinifta Kalma:

Smufta Kalmig 137 20.6
Hi¢ Sinifta Kalmamig 528 79.4

Tablo 3. Ogrencilerin Sigara ve igki igme Davraniglari

Say1 %
Baba Sigara Igme Durumu:
Her Giin Sigara Icen 335 53.0
Her Giin Sigara Igmeyen 297 47.0
Anne Sigara Igme Durumu:
Her Giin Sigara igen 87 13.7
Her Giin Sigara igmeyen 546 86.3
En Samimi Arkadaslarindan Kag1
Sigara I¢iyor?
Higbiri 478 72,2
Biri 93 14,0
Tkisi 46 6,9
Ugii 21 3,2
Dérdii 24 3.6

Ozellik Say1 Yiizde
Ogrencilerin Sigara Igme Davranisi:
Hergiin Igen 50 7.5
Giinde Birden Az, Fakat Haftada En
Az Bir Kez Icen 9 1.4
Haftada Bir Taneden Daha Az Icen 13 2.0
Birakan 24 3.9
Deneyen 123 18.5
Hig igmeyen 447 67.1
Marketten Sigara Alirken Zorlukla
Kargilagma:
Herhangi Bir Zorlukla Karsilag-
mayanlar 89 84.8
Zorlukla Karsilaganlar 16 15.2
Halen Alkollii Icki Igme:
Icenler 3 0.6
Igmeyenler 509 99.4
Ne Tiir icki Igtikleri:
Bira 7 58.4
Bira, Raki 3 25.0
Bira, Votka 1 8.3
Bira, Sarap 1 8.3
Kag Kez Sarhog Olduklari:
Hi¢ Olmayanlar 183 93.8
Bir Kez Olanlar 9 4.6
Birden Cok Kez Olanlar 3 1.5
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Ogrenim hayati boyunca en az bir kez disiplin cezasi
alanlarin sigara igme ylizdesi %28.6 iken, hi¢ disiplin cezasi
almayanlarin %10.3’l sigara ig¢mektedir. Ve aradaki fark
6nemlidir (p = 0,029). Yine 6grenim hayatlar1 boyunca en az
bir kez sinifta kalan Ogrencilerin de hi¢ smifta kalmamig
ogrencilerden daha yiiksek oranda sigara igtikleri (%19.7- 8.4,
p =0,000) ortaya ¢tkmustir.

Ailesi ile sorunlarimin hepsini paylasan O6grencilerin
%7.9’u sigara igmektedir. Bu oran ailesi ile higbir sorununu
paylasmadigini belirten 6grencilerde daha ytiksektir (%19)(p =
0,003).

Sigaranin  kesin olarak kanser yapici oldugunu
bilmeyenlerin %21.1°1 sigara igmekte iken, bilenlerde bu oran
%8.9°dur (p=0,004). Ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin
%10.4°1 sigara icerken, ailesinden ayr1 yasayanlarin sigara
icme yiizdesi ¢ok daha yiiksektir (%26.3). Bu fark istatistiksel
olarak énemlidir (p = 0,028).

Yasin, cinsiyetin, aile gelir diizeyinin, O6grencinin
kendisine gore basari durumunun, disiplin cezast alma
durumunun, smifta kalma durumunun, aile ile sorunlar
paylasmanin, sigaranin kanser yapici etkisini bilmenin, aileden
uzakta yasamanin;, sigara igme davranisi {izerine etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sadece ailenin egitim
diizeyinin, sigara igme davranigi iizerine etkisi, istatistiksel
olarak 6nemli bulunmamustir.

Ogrencilere halen alkolii icki i¢cme durumlarn
soruldugunda bu soruyu 503 6grenci yanitlamis ve 3 6grenci
halen alkolii igki ictigini belirtmistir. Halen alkollii icki igtigini
belirten Ogrenci sayisinin azligt nedeniyle cesitli bagimsiz
degiskenlerin alkol alma davranigina etkisi arasgtirilamamustir.
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Tablo 5. Cesitli Bagimsiz Degiskenlerin Sigara icme Uzerine Etkisi

BAGIMSIZ SIGARA ICENLER SIGARA ICMEYENLER
DEGISKENLER Sayi % Say1 %
YAS GRUP

11-12 12 4.9 234 95.1
13-14 45 12.6 313 87.4
15 yag ve lizeri 15 30.0 35 70.0
TOPLAM 72 11.0 582 89.0
CINSIYET

Kiz 23 6.6 324 934
Erkek 49 154 269 84.6
TOPLAM 72 10.8 593 89.2
AILE EGITIM DUZEYT

Diisiik 40 10.0 362 90.0
Orta 30 12.3 214 87.7
Yiiksek 2 10.5 17 89.5
TOPLAM 72 10.8 593 89.2
AILE GELIR DUZEY1

0-200 milyon 12 6.4 176 93.6
201-600 milyon 41 122 294 87.8
601- 999 milyon 8 11.1 64 88.9
1 milyar ve iizeri 7 36.8 12 63.2
TOPLAM 68 11.1 546 88.9
OGRENCININ KENDINE GORE BASARI

DUZEYI

Miikemmel 9 13.8 56 86.2
Cok iyi 5 52 91 94,8
Ortalamanin {istl 7 5.4 122 94,6
Orta diizey 35 12.0 256 88,0
Ortalamanin alt1 14 26.4 39 73,6
Ortalamanin oldukga alt1 1 5.0 19 95,0
TOPLAM 71 10.9 583 89,1
DISIPLIN CEZASI ALMA

Alanlar 4 28.6 10 71,4
Almayanlar 66 10.3 572 89,7
TOPLAM 70 10.7 582 89,3
SINTFTA KALMA

Kalanlar 27 19.7 110 80,3
Kalmayanlar 44 8.4 481 91,6
TOPLAM 71 10.7 591 89,3
AILE ILE SORUN PAYLASMA

Hepsini paylasan 10 7.9 116 92,1
Bazen paylasan 36 9.0 365 91,0
Sorunlarint hi¢ paylasmayan 26 19.0 111 81,0
TOPLAM 72 10.8 592 89,2
SIGARANIN KANSER YAPTIGINI

BILMEK

Sigaranin kanser yapici etkisi kesin olarak

bilinmemektedir diyenler 16 21.1 60 78.9
Sigaranin kanser yapici  etkisi biliniyor

diyenler 24 8.9 245 91.1
TOPLAM 40 11.6 305 88.4
AILE ILE YASAMA

Ailesi ile yasayanlar 67 10.4 576 89.6
Ailesinden ayr1 yasayanlar 5 26.3 14 73.7
TOPLAM 72 10.9 590 89.1
TARTISMA

Bu aragtirmada, diizenli sigara igicilik tlim 6grencilerde %10.9
iken, kiz 6grencilerde %4.1, erkek 6grencilerde %14.1°dir. Bu
degerler 1993 yilinda Horasan E ve Sezer E tarafindan
Elazig’da ortaokul &grencilerindeki diizenli icicilik oranindan
yiiksektir (kiz 6grencilerde %0.0°1; erkek 6grencilerde %4.6)

(8). Bunun nedeni bu arastirmaya lise birinci sinif
ogrencilerinin de katilmasi olabilir.

Sivas ilinde yapilan bu ¢alismada diizenli sigara igicilik
oran1 Cin’de 2001 yilinda lise 6grencileri lizerinde yapilan
aragtirmadan oldukga diigiikkken (kizlarda %18, erkeklerde
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%46) (11), Minesota’da 2001 yilinda ortaokul &grencileri
arasinda yapilan diizenli sigara igme oranlarin1 gosteren
arastirmanin sonuglarina yakindir. (tim 6grencilerde %12.9)
(12). Cin’de sigara igiciliginin yaygmligi ve Cin’de yapilan
aragtirmanin lise Ogrencileri {iizerinde yapilmasi oranlarin
yiiksekliginin nedeni olabilir.

Bu arastirmada her giin sigara icenlerin orani tiim
ogrencilerde %7.5 iken, kiz ogrencilerde %3.5 ve erkek
ogrencilerde %11.9’dur. Bu sonuglar, 1983 yilinda Sezer’in
Ankara’daki arastirmasinda ortaokul iigiincii siniflarda hergiin
sigara igenlerin oranmna (%5.17) yakinken, lise ticiinci
smiflardaki hergiin sigara igenlerin oranindan (%24.06)
distiktir (13); ayrica 1989 yilinda Elazig ilinde lise
dgrencilerinde Sezer R, Oztiirk S ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan aragtirmanin sonuglarindan ¢ok disiiktiir (erkeklerde
hergiin sigara igicilik oran1 %41.2, kizlarda %9.5) (10). Bunun
nedeni yasla sigara igme oranlarinin artmasi ve bu aragtirmanin
daha kiiciik yas grubunda yapilmas: olabilir. Elazig ilindeki
yiiksek oranlar, bir dogu ili olmasi nedeniyle toplumun genel
egitim diizeyinin diisiikliigii ve sigara igmenin 6zellikle erkek
ogrenciler tarafindan bir statii olarak algilanmast olabilir.

2000 yilinda Celik P, Esen A ve arkadaglari tarafindan
Manisa ilinde yapilan arastirmada bulunan sigara i¢gme iizerine
etki eden degiskenler, bu aragtirmanin  sonuglarina
benzemektedir (14). Fakat Horasan E ve Sezer E tarafindan
1993 yilinda Elazig’da yapilan aragtirmada, bu arastirmadan
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farkli olarak ailenin egitim diizeyinin de sigara igmeye etkisi
anlamli bulunmustur (8).

97 yilinda Giiney Brezilya’da 12-18 yas gengler tizerinde
yapilan arastirmada ebeveyni bosanmislarda, sinifta kalanlarda
ve son ay iginde alkol alanlarda; sigara igme yiizdesinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (15). Bu
arastirmada da smifta kalmanin ve disiplin cezast almanin,
sigara igme davranisi {izerine etkisi anlamli bulunmustur.

Bu calismada “sigaranin kesin olarak kanser yapici
oldugu bilinmemektedir” diyenlerde sigara igme orani, anlaml
olarak daha yiiksek bulunmustur. Qnckeen C., Mc Kee S. ve
arkadaslar1 tarafindan 537 adolesanla yapilan calismada ise
sigara igenlerin sigaranin erken Olime neden oldugunu
bildikleri (%95) fakat yasam kalitesini diisiirecegini daha az
oranda bildikleri (%63.5) bulunmustur (16).

Tayvan’da 1996 yilinda Adolesan ¢agda uyusturucu
kullanimu ile ilgili yapilan arastirmada, uyusturucu kullanimi,
sigara ve alkol igenlerde %7.1 iken; sigara ve alkol
icmeyenlerde %0.3 bulunmustur (17). Tayvan’da yapilan bu
aragtirma, Tirkiye’de sigara igme yiizdesinin yiiksekliginin,
gelecekte alkol ve uyusturucu kullanim yiizdelerinin artmast
acisindan risk dogurdugunu gostermektedir.

Bu nedenle genglere basta sigara olmak {iizere, bu tiir
maddelerin saglifa zararlarina yonelik egitim verilmesi faydali
olabilir.
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