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Oz

Amag

Tip faklltesi 6grencileri gerek Universite egitimi su-
resince gerekse mezuniyet sonrasi sahada her an
acil bir olgu ile karsilasabilirler. Her hekim mezun ol-
madan once ilkyardim bilgisi ile donatiimall ve temel
yasam destegdi becerilerini kazanmalidir. Bu beceriler
hekimin kendine olan gliveninin gelismesinde de katki
saglayacaktir.

Bu arastirma tip fakultesi birinci sinifta verilen ilkyar-
dim egitiminin etkinliginin degerlendiriimesi amaciyla
yapimistir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma, midahale (deneysel) tipi bir arastirmadir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemogra-
fik ozellikleri sorgulayan bir anket ile birlikte her ko-
nunun teorik-pratik egitimleri éncesinde (6n-test) ve
sonrasinda (son-test) testler uygulandi. Uygulanan
testler uygulamali beceri egitimlerinin verildigi dort
konudan (temel yasam destegi (TYD), kanama kont-
roli, sok ve koma durumunun taninmasi ve ilkyardim,
kiriklara ilk yaklasim) olustu.

Bulgular
Egitim oncesi ve sonrasi degerlendirme yapilan dort

konu ile ilgili egitim sonrasi test puan ortalamalarinin
egitim oncesi test puan ortalamalarindan ytiksek ol-
dugu belirlendi. Temel yasam destegi ile ilgili yapilan
egitim sonras! testten alinan puan ortalamalari 20
yas alti 6grencilerde 20 yas ve Ustline gore anlamh
dizeyde yuksekti. Kanama kontroli ile ilgili yapilan
egitim sonras! testten alinan puan ortalamalari 20
yas alti 6grencilerde 20 yas ve Ustline gore anlaml
dizeyde yuksekti. Kanama kontroli ile ilgili yapilan
egitim oncesi ve egitim sonras! testten alinan puan
ortalamalari kadinlarda erkeklere gore anlamli diizey-
de yuksekti.

Sonug

Egitim sonunda 6grencilerden alinan olumlu geribildi-
rimler, teorik egitim dncesi ve sonrasi yapilan deger-
lendirmelerde belirlenen anlaml puan artiglar Tip Fa-
kiltesi birinci sinifinda uygulanan ilkyardim egitiminin
basariyla uygulanabilecegi ve 6grenci motivasyonuna
olumlu katkilarda bulunacagi kanaatine variimistir.

Anahtar Kelimeler: ilkyardim, 6grenciler, tip fakiiltesi
Abstract
Objective

Medical faculty students may encounter an emergen-
cy at any time during university education or after gra-
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duation. Each physician must be equipped with first
aid information and gain basic life support skills befo-
re graduation. These skills will also contribute to the
development of confidence in the physician.

This research was conducted to evaluate the effec-
tiveness of first aid training in first year of medicine
faculty.

Material and Methods

This study is a pre-post regulatory intervention (ex-
perimental) type study. A questionnaire questioning
the sociodemographic characteristics prepared by the
researchers was followed by tests before (the pre-
test) and after (the post-test) the theoretical-practical
training of each subject. The tests that were perfor-
med consisted of four separate tests on four subjects
(basic life support (TYD), bleeding control, recognition
of the state of shock and coma and first aid, first ap-
proach to fractures).

Results
It was determined that the average post-training test

Giris

ilkyardim, bir kaza aninda ya da hayat tehlikeye dii-
surebilecek bir olayla karsilasilmasi durumunda sag-
lik gorevlilerinin destegi saglanincaya kadar, hayatin
kurtariimasi ya da durumun daha kotiye gitmesini
onlemek amaciyla olay yerinde yapilan ilagsiz uygu-
lamalar olarak tanimlanmaktadir (1). Bu gibi durum-
larda yapilacak bilingli bir ilkyardim, sonrasinda yapi-
lacak tedavinin basarisini artirmanin yanisira olumleri
de yaklasik %20 oraninda azaltmaktadir (2). Etkili ve
dogru bir ilkyardim yapilabilmesi i¢in ilkyardim egiti-
mi son derece dnemlidir. Yanlis midahaleler, kisilerin
iyilesmesini geciktirmenin yanisira 6limlere ve sakat
kalmalara neden olabilmektedir (3).

Tip fakilltesi 6grencileri gerek Universite egitimi su-
resince gerekse mezuniyet sonrasi sahada her an
acil bir olgu ile karsilasabilirler. Her hekim mezun ol-
madan once ilkyardim bilgisi ile donatiimali ve temel
yasam destegi becerilerini kazanmalidir. Bu beceriler
hekimin kendine olan gliiveninin gelismesinde de katki
saglayacaktir.

Tip egitimi slresince verilecek acil tip egitiminde
amaglar; acil yardim uygulayabilme, problem listesi
olusturabilme, ayirici tani igin tartisma olusturabil-
me, uygun tedavi plani yapabilme, acil tibbin sosyal
yonu ile ilgili bilgi sahibi olma, temel hayat kurtarici
uygulamalari yapabilme olarak siralanmaktadir (4).
Acil yardim uygulayabilmede amag; tip fakiltesi 63-
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scores of the four subjects evaluated before and after
the training were higher than the pre-training test sco-
res. The mean scores of the post-training test on basic
life support were significantly higher in the students
younger than 20 years of age when compared with
students older than 20 years of age. The mean sco-
res of the post-training test related to bleeding control
were significantly higher in the students younger than
20 years of age when compared with students older
than 20 years of age. The mean scores of pre-training
and post-training on bleeding control were significant-
ly higher in women than in men.

Conclusions

Positive feedback from students at the end of the tra-
ining and meaningful point increases in the evalua-
tions made before and after the theoretical training;
showed us that first aid training applied in the first year
of the Faculty of Medicine can be successfully applied
and positively contribute to student motivation.

Keywords: First aid, medical faculty, students

rencisinin hastane disi ve hastane icinde hastaya ya-
pilacak ilk yardim hakkinda bilgi sahibi olmasi ve ilk
yardim uygulama becerisini kazanmis olmasini sag-
lamaktir. Hava yolunun acikliginin saglanmasi, solu-
numun saglanmasi (agizdan agiza solunum), meka-
nik obstruksiyonlarin ortadan kaldiriimasi (Heimlich
manevrasi), travma hastasina ilk yaklasim gibi temel
yasam destegi uygulamalarinin yani sira sokun tanin-
masi ve resusitasyonu, kanama kontrold gibi bilgi ve
beceriyi icermektedir. Klinik tipta gerekli yetenekleri
ve becerileri arttirmak, takim elemani seklinde cali-
sabilmek diger amaclar arasinda yer almaktadir (5).

Mezuniyet dncesi acil egitimi icin hazirlanan rehberde
tavsiye edilen temel program ilk yardim, kardiyopul-
moner resisitasyon (CPR) ve acil tip sistemi hakkin-
da dersleri icermektedir (6).

Amerikan tip fakultelerinin birinci ve ikinci siniflarinda
agirlikli olarak gozlem, CPR egitimi, hastaliklarin ve
kazalarin dnlenmesi egitimleri verildigi bildirilmektedir
(7). Almanya’da 2002 yilinda, birinci yil tip fakultesi
ogrencileri icin acil tibbi tedavi ve resuistasyon egitimi
konulu probleme dayali 6grenme yonteminin mufre-
data eklendigi bildirimektedir (8). ilkyardim egitimleri
Ulkemizde de tip fakdltelerinin egitim mifredatinda gi-
derek daha cok yer almaktadir (9).

Bu arastirma tip fakultesi birinci sinifta verilen ilkyar-
dim egitiminin etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir.



Gerec ve YOontem

2008 yili Nisan-Mayis aylarinda gerceklestirilen bu
¢alisma, dnce-sonra dizenlemeli mudahale (deney-
sel) tipi bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini ilkyar-
dim egitimi alan tip fakiltesi birinci sinif égrencileri
olusturdu (N=90). Ornekleme yontemi kullanmadan
evrenin tamamina ulasiimasi hedeflendi ve devam-
sizlik vb. nedenlerle 72 6grenciye (%80) ulasildi.

Arastirmanin yapildig tip fakultesinde, ilk defa 2003-
2004 egitim yilinda birinci sinif derslerine ilkyardim
konulari eklenmistir. Arastirmanin yapildigi 2007-
2008 egitim yilinda birinci siniflara yarisi pratik uy-
gulama olmak Uzere toplam 32 saat ilkyardim egitimi
verilmistir. Egitimin iceriginde; temel yasam destegi
(TYD), kanama kontrolu, sok ve koma durumunun ta-
ninmasi ve ilkyardim, kiriklara ilk yaklasim gibi bilgi ve
beceriyi iceren egitim ve uygulamalar bulunmaktadir.

Ogrencilere arastirma konusunda bilgilendirme ya-
pildiktan sonra arastirmacilar tarafindan hazirlanan
sosyodemografik dzellikleri sorgulayan bir anket ile
birlikte her konunun teorik-pratik egitimleri 6ncesinde
(bn-test) ve sonrasinda (son-test) testler uygulan-
di. Uygulanan testler uygulamali beceri egitimlerinin
verildigi dort konudan olusan temel yasam destegi
(TYD), kanama kontrolu, sok ve koma durumunun ta-
ninmasi ve ilkyardim, kiriklara ilk yaklasim) sirasiyla
16, 14, 10 ve 14 soru iceren coktan se¢cmeli dort ayri
testten olustu. Dogru cevap verilen her soru igin bir
puan verilerek, her konuya ait 6n-test ve son-test pu-
anlari hesaplandi.

Arastirmanin bagiml degiskenleri temel yasam des-
tegi testi puani, kanama kontroll testi puani, sok ve
koma durumunun taninmasi ve ilkyardim testi puani
ve kiriklara ilk yaklasim testi puaniydi. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet ve en son mezun
olunan okuldu.

Tablo 1

Arastirma grubunun egitim éncesinde ve
puan ortalamalari (n=72)

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Dergisi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS (versiyon 15.0)
programi ile, bagimli gruplarda t testi, Mann Whitney
U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilarak degerlen-
dirildi. Hipotez testlerinde p degerinin 0,05'in altinda
oldugu durumlar istatistiksel agidan anlamli olarak
yorumlandi.

Bulgular

Arastirma grubunun %66,7'si kadin, yas ortalamasi
19,1+0,8 yildi. Yiuzde 55,6's1 anadolu lisesi mezu-
nuydu. Arastirma grubunun egitim éncesinde ve egi-
tim sonrasinda testten aldiklari puan ortalamalarinin
dagihmi Tablo 1'de gorulmektedir. Egitim 6ncesi
ve sonras! degerlendirme yapilan doért konu ile ilgili
(TYD, kanama kontrol, sok ve kiriklar), egitim son-
rasi test puan ortalamalarinin egitim déncesi test puan
ortalamalarindan ytksek oldugu belirlendi (sirasiyla;
p<0,001, p<0,001, p<0,001, p<0,001).

Arastirma grubunun testten aldiklari puan ortalama-
larinin grubun tanimlayici 6zelliklerine goére dagilimi
Tablo 2'de gorUlmektedir. Temel yasam destedgi ile il-
gili yapilan egitim sonrasi testten alinan puan ortala-
malari 20 yas altl 6grencilerde 20 yas ve Ustline gore
anlamli diizeyde yuksekti (p=0,045). Kanama kontro-
[0 ile ilgili yapilan egitim sonrasi testten alinan puan
ortalamalari 20 yas alti 6grencilerde 20 yas ve Ustline
gbre anlamli diizeyde yiiksekti (p=0,007). Diger ko-
nularla ilgili egitim dncesi ve egitim sonrasi testten
alinan puan ortalamalarinin yas gruplarina gore fark-
ik gdstermedigi belirlendi. Kanama kontroli ile ilgili
yapilan egitim dncesi ve egitim sonrasi testten alinan
puan ortalamalari kadinlarda erkeklere gore anlamli
diizeyde yuksekti (sirasiyla; p=0,003 ve p=0,047). Di-
ger konularla ilgili egitim dncesi ve egitim sonrasi test-
ten alinan puan ortalamalarinin cinsiyete gore fark-
ik gostermedigi belirlendi. Egitim dncesi ve egitim
sonrasli testten alinan puan ortalamalarinin, mezun
olunan okullara gore farkhlik gostermedigi belirlendi.

egitim sonrasinda uygulanan testlerden aldiklari

Puan Adi Egitim Oncesi Egitim Sonrasi p*

Min Maks | Ort+SS Min Maks | Ort+SS
TYD Testi Puani 6 15 10,4+1,7 |12 16 14,8+1,2 <0,001
Kanama Kontroll Testi Puani 5 12 8,9+1,5 11 14 13,3+0,8 <0,001
Sok Testi Puani 4 9 6,9+1,2 6 10 7,7+0,9 <0,001
Kiriklar Testi Puani 7 14 10,6£1,5 |12 14 13,8+0,5 <0,001

*Bagimli gruplarda t testi
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Tablo 2

ilkyardim Egitiminin Etkinliginin Degerlendirilmesi

Arastirma grubunun egitim 6ncesinde ve egitim sonrasinda uygulanan testlerden aldiklari

puan ortalamalarinin yas, cinsiyet ve mezun olduklari okula gére dagilimi

K K
TYD TYD aname.).. anama.\_ Sok Sok Kirnklar | Kinklar
. . Kontrolii | Kontrolii . . . .
Testi Testi Testi Testi Testi Testi Testi Testi
.. Puani Puani Puani Puani Puani Puani
Degiskenler n L - Puani Puani o . L o
(Egitim | (Egitim .. .. (Egitim | (Egitim | (Egitim | (Egitim
M . (Egitim (Egitim | . . .
oncesi) | sonrasi) e — oncesi) | sonrasi) | dncesi) | sonrasi)
Ort+SS | Ort+SS Ort+SS | Ort+SS | Ort+SS | Ort+SS
' ' Ort:+SS | orttSs | r ' '
Yas 20’nin
Al 51 10,4+1,7 | 15,1+1,0 | 8,9+1,5 | 13,4+0,7 | 6,9+1,2 | 7,7+0,9 | 10,7+1,3 | 13,8+0,5
20 ve
Ustil 21 10,5¢1,5 | 14,3+1,4 | 9,0+1,4 | 12,9+0,9 | 6,8+1,4 | 7,8+0,9 | 10,3+1,7 | 13,7+0,5
p* 0,840 0,045 0,507 0,007 0,702 0,831 0,357 0,562
Cinsiyet Kadin 48 10,3+1,8 | 14,9+1,2 | 9,3+1,3 | 13,4+0,7 | 7,0+1,3 | 7,6+0,9 | 10,6+1,5 | 13,8+0,5
Erkek 24 10,7+1,4 | 14,8+1,1 | 8,2+1,5 | 13,0+0,8 | 6,8+1,1 | 7,9+1,0 | 10,7+1,5 | 13,7+0,5
p* 0,479 0,484 0,003 0,047 0,465 0,598 0,830 0,195
M Anadol
eZL{n .na .Ou 40 10,4+1,9 | 14,7#1,2 | 8,9+1,6 | 13,2+0,7 | 6,7+1,2 | 7,6+0,8 | 10,6+1,5 | 13,7+0,5
Oldugu Okul | Lisesi
F
Liesr;si 20 10,7£1,5 | 15,0+1,1 | 9,1+1,3 | 13,5+0,6 | 7,1+1,2 | 7,8+1,1 | 10,8+1,3 | 14,0+0,2
Diger 12 10,3+1,1 | 15,1+1,2 | 8,7+1,4 | 13,2410 | 7,3+1,2 | 8,1+0,9 | 10,5+1,6 | 13,6+0,7
p** 0,771 0,592 0,605 0,301 0,215 0,256 0,827 0,067
Toplam 72 10,4+1,7 | 14,8+1,2 | 8,9+1,5 | 13,3+0,8 | 6,9+1,2 | 7,7+0,9 | 10,6+1,5 | 13,840,5

* Mann-Whitney U testi
** Kruskal Wallis testi

Tartisma

Egitim; egitim bilimciler tarafindan kisilerin davranis-
larinda olumlu degisiklikler gelistirmek amaciyla, ki-
silerin ve egiticilerin kendi istekleriyle dahil olduklar
sure¢ olarak tanimlanmaktadir (10). Tip alanindaki
degisimleri ve gtinceli takip edebilmek amaciyla, tim
diinyada oldugu gibi tilkemizde de tip egitimi strekli
bir gelisim icerisindedir. Tip alanindaki degisime ve
gelismelere ayak uydurabilmek icin tip fakiltesi 6g-
rencilerine ogretilmesi gereken ogretiler de giderek
artmakta ve gincellenmektedir (11). Ogrencilerin tip
fakultelerinden mezun olduktan sonra yasami teh-
dit eden durumlarla karsilastiklarinda zaman zaman
zorluk yasadiklari belirlenmistir (12). Bir arastirmada
pratisyen hekimlerin yalnizca %40’'inin CPR’"1 (kardi-
yopulmoner resisitasyon) dogru uyguladigi belirlen-
mistir (12). Bu durum, TYD egitimi gibi uygulamalarin
tip egitimi siirecinde 6nem verilmesi gereken uygula-
malardan oldugunu godstermektedir.

Temel yasam kurtarici uygulamalari yapabilme yo-

ninden, Tip Fakiltesi 1. Sinif 6grencilerinin hava
yolunu agma, agizdan-agiza solutma yapabilme, ser-
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vikal immobilizasyon saglama, kanamayi durdurma
vb. girisimlerin pratik uygulamalarini dogru yapmali
ve gercek yasamda yapabilme becerisini kazanmalari
saglanmalidir. Basta TYD uygulamalari olmak tzere
bu uygulamalar; klinik beceri egitimlerini gerektirmek-
tedir. Klinik beceri egitimlerinde becerinin her 6grenci
tarafindan yapilarak 6grenilmesi temel amactir. Klinik
beceri egitimini de iceren psikomotor 6grenmenin ku-
rallarina gore 6grenci, uygulamanin, éncelikle neden,
nasil, nicin yapildigi gibi bilgileri toplamalidir. Bunun
ardindan 6grenciye uygulamasinda model olabile-
cek ornek, egitici tarafindan bastan sona yapilmali-
dir (13). Ogrencilerin TYD egitimi gibi uygulamalari
yapay modellerin Gzerinde 6grenmesi bu egitim igin
hasta gerekliligini ortadan kaldiracaktir (14).

Bu arastirmada pratik uygulamalarda, égrenciler dort
gruba bolinmis ve yapacaklari tum uygulamalar igin
beceri rehberleri hazirlanmistir. Egiticiler (EU,YS)
tarafindan beceriler uygulanirken 6grencinin uygun
performans gosterebilmesi icin gereken ayrintilar
asama-asama anlatiimistir. Ogrencilere eriskin, co-
cuk ve bebeklerde temel yasam destegi uygulamala-
ri, kanama kontroli, kiriklarin tespiti ve sok pozisyo-



nu verdirme becerileri maketler lGizerinde gosterilerek
sonrasinda maketler Uzerinde uygulama yapmalari
saglanmistir.

Bu calismada arastirma grubunun egitim 6ncesinde
TYD testi puan ortalamasi 10,4 (15 puan Uzerinden);
kanama kontroll testi puan ortalamasi 8,9 (12 puan
Uzerinden); sok testi puan ortalamasi 6,9 (9 puan lze-
rinden); kiriklar testi puan ortalamasi 10,6 (14 puan
Uzerinden) saptanmistir. Literatirdeki sonuclar ¢alis-
mamizla benzerdir. Okul 6ncesi 6gretmenlerde yapi-
lan iki arastirmadan Afyonkarahisar merkezde calisan
ogretmenlerin ilkyardim puan ortalamalarinin 54,4
(100 puan Uzerinden); Isparta il merkezinde gorev ya-
pan 6gretmenlerde ise 11,9+2,9 (20 puan Uzerinden)
olarak belirlenmistir (15, 16). Yine Isparta’da yapilan
bir arastirmada ise ilkogretim ve lise 6gretmenlerinde
ilkyardim puan ortalamasi 7,07 (12 puan Uzerinden)
olarak bulunmustur (17). Bu durum toplum genelinde
ilkyardim bilgi diizeyinin dusuk oldugunu gostermek-
tedir.

Bu arastirmada egitim sonrasi test puan ortalamalari-
nin egitim éncesi test puan ortalamalarindan yuksek
oldugu (p<0,001), her bir test grubu icin belirgin du-
zeyde artis saglandigi belirlendi. Bu sonug¢ egitimin
etkili oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada kadinlarin egitim dncesinde ve sonra-
sinda uygulanan kanama konrolii testi puan ortala-
malari erkek 6grencilere gore daha ytksek bulunmus-
tur. Literatlrdeki sonuglar calismamizla uyumludur
(17,18). Kadinlarin kardesleri ile erkeklere gore daha
fazla ilgilenmeleri, kardeslerinin ev kazasl gecirme-
si durumunda yapilacaklar ile ilgili farkindaliklarinin
daha fazla olmasi, bu sebeple erkek 6grencilere gore
ilkyardim bilgi duzylerinin daha fazla olabilecegi du-
sundlebilir.

Bu arastirmada egitim sonrasinda degerlendirilen
TYD ve kanama kontroli test puan ortalamalarinin
20'nin alti yas grubunda 20 ve Ustline gére daha yuk-
sek oldugu belirlenmistir. Diger arastirmalarda da yas
ile ilkyardim bilgi duzeyleri arasinda ters yonde bir
iliski bulundugu, yas arttikca bilgi duzeyinin azaldigi
saptanmistir (17,19).

Egitim sonrasi, ideal bir 6lcme ve degerlendirme ya-
pilmasinin ¢esitli guclukleri vardir (20). Arastirmada
egitim oncesi ve sonrasinda dogru/yanlis bigiminde
cevaplandirlacak sorular ile bilgi dizeyleri dlgtlme-
ye calisiimistir. Tedavide kabul gérmus algoritmalarin
eksiksiz uygulanmasinin zorunlu oldugu egitimlerde
dogru/yanlis seklindeki soru tipinin daha uygun olaca-
g1 bildiriimektedir (21).

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Dergisi

Sonug

Egitimde, ¢cok sayida etmen 6grenme siirecine etki et-
mektedir. Yetiskinler bilgiye gereksinim duyduklarinda
daha ¢abuk 6grenmektedirler. Egitim sonunda 6gren-
cilerden alinan olumlu geribildirimler, teorik egitim 6n-
cesi ve sonrasl yapilan degerlendirmelerde belirlenen
anlamli puan artislari, tim 6grencilerin basari ile pra-
tik sinavda gecer not almis olmasi 1siginda, Tip Fa-
klltesi birinci sinifinda uygulanan ilkyardim egitiminin
basariyla uygulanabilecegi ve 6grenci motivasyonuna
olumlu katkilarda bulunacagi kanaatine variimistir.

Bu calismanin 6zet verileri 21-25 Ekim 2008 tarihle-
rinde Ankara’da dizenlenen 12.Ulusal Halk Saglig
Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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