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MOTiVASYONEL BOYUTLAR VE BU BOYUTLARIN ONLARIN YASAM
DOYUMLARI VE BASARI ALGILARIYLA KARSILASTIRILMASI”
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Oz: Calismanin amaci kosucularm ultra-maraton etkinliklerine katilmalarindaki motivasyonel boyutlar ve bu
boyutlarin onlarin yasam doyumlar: ve basar1 algilarinin iizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmanin
orneklemini, 2018 yilindaki Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton etkinlikleri arasindan rastgele secilen
%31,1 erkek (n: 96) ve %68,9 kadin (n: 213) kosucular olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyum Olgegi”, Bilgin ve Kaynak (2008) tarafindan
gelistirilen “Basar1 Algis1 Olcegi” ve Caliskan (2018) tarafindan gelistirilen “Kisileri Ultra Maraton Kosmaya
Motive Eden Faktérler Olgegi” kullamlmugtir. Degiskenler arasindaki iliskiler, korelasyon analizi, Kruskall Wallis
ve Mann Whitney U Test ile test edilmistir. Sonuglara gore ultra-maraton kosucularin motivasyonunun hem basari
algist hem de yasam doyumu arasinda anlamli ve orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir. Analiz
sonuglarinda, “Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktérler Olgegi” (UMMO) alt boyutlariin cinsiyet,
medeni durum, yas ve gelir diizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug olarak, ultra-maraton
kosucularinin motivasyon boyutlarinin yasam doyumlari ve basari algilari lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi
mevcuttur. Sonuglar ayrica, kosucularin motivasyon alt boyutlarindan 6z saygi, psikolojik bas etme ve hayati
anlamlandirma ile erkek katilimcilar arasinda; taninirlik ve baskalari ile rekabet alt boyutlart ile bekar katilimeilar
arasinda; bagkalar1 ile rekabet alt boyutlariyla yash katilimeilar arasinda; ait olma sosyallesme ve bagkalart ile
rekabet alt boyutlari ile gelir diizeyi yiiksek katilimcilar arasinda anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ultra Maraton, Motivasyon Faktorleri, Yasam Doyumlari, Basar1 Algisi

RUNNERS’ MOTIVATIONAL DIMENSIONS FOR PARTICIPATION IN THE
ULTRA-MARATHON EVENTS AND THE COMPARISON OF THESE FACTORS
WITH THEIR LIFE SATISFACTION AND SUCCESS PERCEPTIONS

Abstract: The aim of this study is to examine runners’ motivation factors to participate in the ultra-marathon
events and the comparison of these factors with their life satisfaction and success perceptions. The sample of the
study were 31.1 % male (n: 96) and 68.9 % female (n: 213) participants who are randomly selected from Efes,
Frig, Sapanca and BodRun Ultra Marathon Events in 2018. In the research, “Life Satisfaction Scale” which is
improved by Diener; “Achievement Perception Scale” which is improved by Bilgin and Kaynak, and “The
Motivational Factor Scale for Participating Ultra Marathon™ which is improved by Caliskan (2018) are used as
data collection tool in the research. The relations between variables are tested with correlation analysis Kruskall
Wallis and Mann Whitney U Test. The results show that the motivation of the ultra-marathon runners was a
significant and moderate relationship between both achievement perception and life satisfaction. In the results of
the analysis, a positive and significant relationship was found between gender, marital status, age and income level
of UMMO sub-dimensions. In conclusion, the motivation dimensions of the runners participating in the ultra-
marathon have a positive and significant effect on life satisfaction and success perceptions. The results also show
that there has a significant relationship between the sub-dimensions of the self-esteem, psychological coping and
life meaningfulness with male participants; recognition and competition others with single; competition others
with older participants; belonging / socialization and competitive others with high income participants.

Key Words: Ultra Marathon, Motivation Factors, Life Satisfaction, Success Perception

*Bu ¢alismanin 6zeti 20-21 Nisan 2019 tarihlerinde Alanya’da diizenlenen II. Beden Egitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi’nde sozel
bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Geleneksel rekreasyonel kosu etkinlikleri Diinya’da popiiler olmakla birlikte, ¢ok iyi fiziki
kosullar ve yogun zihinsel hazirlik gerektiren ultra maraton etkinlikleri gibi yogun dayaniklilik
gerektiren kosulara artan bir ilgi ve katilim s6z konusudur (Hoffman ve ark., 2010; Hughes ve
ark., 2003). Nitekim ultra maraton etkinliklerine katilan kosucularin sayist diinya genelinde
binden fazla yarista yiiz binden fazla katilimciya ulasmaktadir (Waskiewicz ve ark., 2018).
2016 yilinda diinyada maratonu bitiren kosucu sayis1t 2011 yalinda 138,267 iken bu say1 2016
yilinda 276.535'e yiikselmistir (Hoffman ve Krouse, 2018). Ultra maraton kosusu, klasik
Olimpiyat maratonu mesafesi olan 42.195 km'yi gegen kosu etkinliklerini igerir. Bir ultra
maraton 50 km'den baslar ve 10 giin siirebilen ¢ok giinliik yarislarda tamamlanir. Yarislar daha
cok yiiksek daglarda 6zel etkinliklerin yapildig1 parkurlarda, digerleri ise 2-10 giin siiren asfalt
yollarda diizenlenir (Knechtle ve ark., 2011; Klapcinska ve ark., 2013).

Ulkemizde de hem maraton ve yol kosulart hem de ultra maraton etkinlikleri son yillarda
oldukga popiiler bir hale gelmistir. Tiirkiye’nin en biiyiik yol kosusu etkinliklerinden olan
Istanbul Maratonu’na Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul verilerine gore 2018
yilinda katilim 42,195m, 15 km ve 10 km kategorilerinde 7630 iken bu say1 2018 yilinda
28286’ya yiikselmistir (www.maraton.istanbul, 2019). Benzer sekilde iilkemizin Efes,
Kapadokya, iznik gibi turistik bolgelerinde ultra maraton etkinlikleri gerceklestirilmektedir. Bu
kadar zorlu yarislara katilimdaki artis géz 6niine alindiginda, ultra maraton kosucularini hangi
faktorlerin motive ettigini anlamak onemlidir.

Maraton, Ultra maraton gibi dayaniklilik gerektiren kosu etkinliklerinin g¢esitli boyutlart hem
sosyal bilimciler hem de spor hekimleri tarafindan bir¢ok arastirmacinin ilgisini ve dikkatini
cekmistir (Zach ve ark., 2017).

Ekstrem kosullar ve yorucu cabalar, insan viicudunun fiziksel performans ve zihinsel
dayaniklilik i¢in ¢ok yiiksek seviyelerde yetenekler kazanmasini saglar. En son yapilan
arastirmalarda kosucular iizerinde enerji jellerinin, diyetin ve su aliminin sporcular lizerine
etkisi (Martinez ve ark., 2017), kosucularin etkinlik 6ncesi ve sonrasi kalp atim hiz1 degiskenligi
(Rundfeldt ve ark., 2018), kosucularda kardiyak otonom ndropati varlig: (Schiitz ve ark., 2017),
kosucularin anti-inflamatuvar ilaglarin kullanimi ve etkileri (Martinez ve ark., 2017),
kosucularin ishal problemi (Subedi, 2017) gibi konular iizerinde yogunlagmaktadir.

Alan yazinda ayrica, sporcularin yarigma sirasindaki tutum ve davraniglarini (Knechtle ve ark.,
2013), kosucularin milliyetlerine (Frick, 2011), cinsiyet farkliliklarina (Stoll ve ark., 2000),
aligkanliklarina gore nasil degistigini ve yarisma sirasinda ila¢ kullaniminmi analiz eden
caligmalar da bulunmaktadir (Didier ve ark., 2017).

Maraton kosucularinin demografik degiskenleri ile motivasyon diizeylerine iliskin arastirmalar
da yapilmistir. Masters ve Ogles (1995), katilim sayilarinda degisiklik gOsteren maraton
kosucularmin motivasyon &zelliklerini arastirmistir. Ugten fazla maratona katilan en deneyimli
kosucularin, kisisel basar1 veya igsel psikolojik iyilesmeden ziyade sosyal ve rekabetci
pekistirmelerle motive olduklar1 bulunurken orta seviye deneyimli kosucularin, ikinci veya
iclincli maratonlarindan sonra, oncelikle kisisel performans gelistirme ve psikolojik ddiiller ile
motive olduklart bulunmustur. Caylak maraton kosuculari igin ise 6zgiiven, daha deneyimli
kosuculardan daha 6nemli bir motivasyon boyutu oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, caylaklar
heniliz maraton hedefine ulagmay1 gerceklestiremediginden performans gelisimi ile daha az
ilgilendigi bulunmustur.
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Havenar ve Lochbaum’un (2007), yol kosularini bitiren sporcular ile yarismayi yarida birakan
sporcular karsilastirdigi ¢alismasinda yarisi tamamlayanlarin sosyal motivasyonlari ve kilo
kaygilarinin yaris1 terk edenlere goére daha onemli oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda
Ziegler (1991) yol kosulari etkinliklerine katilan erkek ve kadin kosucularin algiladiklar
faydalar1 inceledigi arastirmasinda; kosmanin erkeklerde kadinlara oranla daha faydali
bulundugunu, kadinlarda ise kogsmanin kendi kisisel imajlari lizerindeki etkisinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Deaner ve ark. (2011), maraton performansinin,
erkekler ve kadinlar arasindaki farkliliklar: arastirdig1 ¢calismada erkeklerin kadinlardan 6nemli
Olgiide daha fazla rekabete 6nem verdikleri sonucunu bulmustur.

Cagdas motivasyon arastirmacilarinin ¢ogu, motivasyonu, kisinin bir sonuca ulasma yoniinde
ilerleme istegi ve sebat etme ¢abasini karakterize eden bir siire¢ olarak gérmektedir (Roberts
2012). Spora katilim giidiilenmesi ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise beceri gelistirme, rekreatif
faaliyet, fiziksel iyi olma hali, sosyallesme ve bireysel hedefleri gergeklestirme gibi spora
katilim1 etkileyen en Onemli nedenler oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin spora
katilmalarinda ¢ogunlukla sosyallesme, eglenceli vakit gecirme, fiziksel ve zihinsel faydalar
saglamak amactyla katilim gosterildigi sonucuna da ulasilmistir (Sit ve Lindner, 2006). Ayrica,
birgok sporda iyi motive edilmis sporcular beklenenden daha yiiksek performans seviyelerine
ulagabilir. Ultra maraton kosusunda sporcunun uygun motivasyonu sadece yarislarda degil,
ayni zamanda uzun ve ¢ok yorucu egzersizlerin de kilometre taglarindan biridir. Onlar1 bu
yiiksek performansa yiikselten nedenlerle ilgili dogru bilgilerin elde edilmesi hem sporcular
hem de antrenoérler i¢in ¢ok verimli olacaktir.

Bu galigmanin amaci, 2018 yilinda Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton Etkinliklerine
katilan kosucularin bu etkinliklere katilmalarina motive eden faktorler ve bu faktorlerin onlarin
yasam doyumlar1 ve basari algilariyla karsilastirilmasidir.

MATERYAL VE METOT
Model

Arastirma modelinin merkezinde kosucularin yasam doyumlar1 ve basar1 algilar
bulunmaktadir. Arastirmada bu iki degiskeni etkileyen unsurlarin basinda kosucularin
motivasyonlart geldigi tespit edilmistir. Ayrica, karar vericinin ultra maraton etkinlikleri
icerisindeki durumunu yansitan demografik degiskenler baglaminda; cinsiyeti, medeni durumu,
yasi, egitim durumu, aylik geliri kullanilmistir.

Yasam

/ Doyumlari
Motivasyon

Basan Algilan

H1- Ultra Maratona katilan kosucularin motivasyon boyutlarinin yasam doyumlar: {izerinde
pozitif ve anlamli bir etkisi mevcuttur.
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H2- Ultra Maratona katilan kosucularin motivasyon boyutlarinin basari algilari tizerinde pozitif
ve anlamli bir etkisi mevcuttur.

H3- Ultra Maratona katilan kosucularin motivasyon alt boyutlarinin demografik degiskenler
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi mevcuttur.

Arastirma Grubu

Bu arastirmada, arastirma grubu, 2018 yilinda Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton
Etkinlikleri’ne katilan kosucular arasindan rastgele se¢im yontemi ile olusturulmustur. Bu
yontemle secilen katilimcilarin %68,9'u (n=213 kisi) kadin, %31,1°1 ise (n=96) erkek olup,
%50,8’i (n=157 kisi) evlidir. En biyiik yas grubu %78,6 (n=243 kisi) ile 35 yas ve st yas
grubu olup; katilimcilarin %58,9°u (n=182 kisi) lisans mezunudur. Arastirmaya katilanlar
arasinda aylik gelir olarak en baskin grubun %57,9 (n=179 kisi) ile 4000 TL ve {izeri grubun
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin bu zamana kadarki ultra-maraton etkinlik
sayisina bakildiginda % 40,1 (n=124 kisi) ile 6 ve lizeri ultra maraton etkinligine katilan grubun
en biiyiik ¢ogunlugu olusturdugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin haftalik yaptiklar1 spor
sayisinda ise %40,5 (n=125) haftalik 4-5 giin spor yapan grup en baskin gruptur.

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama iglemi internet ortaminda olusturulan cevrimici anket formlar1 vasitasiyla
04.01.2019-20.01.2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan uyarlanan “Yasam Doyum Olgegi (YDO)”, Bilgin ve Kaynak (2008) tarafindan
gelistirilen “Basar1 Algis1 Olgegi (BAO)” ve Caliskan (2018) tarafindan gelistirilen “Kisileri
Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olgegi (UMMO)” kullanilmistir. YDO icin alfa
i¢ tutarlik katsayis1 ,88 ve KMO degerinin ,97; BAO i¢in alfa i¢ tutarlik katsayisi ,71
ve KMO degerinin ,72 ve UMMO igin i¢ tutarlik katsayis1 ,82 ve KMO degerinin ise ,75
oldugu goriilmiistiir. Tiim o6lgekler, 5’1i Likert tipi cevaplar iizerinden degerlendirilmis olup
dogrulayici faktor analizi ile gegerliligine bakilip giivenirligi incelenmistir.

Arastirmada; Kleijnen, Ruyter ve Wetzels'in (2007) calismalari izlenerek, tiim degiskenler i¢in
reflektif ol¢ekler kullanilmistir. Giivenirligin hesaplanmasinda cronbach alfa parametresinden
faydalanilmistir. Tiim Ol¢limler igin cronbach alfa degerinin esik degeri olan 0,70 in iistiinde
seyrettigi gorilmiistiir.

Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistik yontemlerin yaninda dagilimlari YDO, BAO ve
UMMO’nun tiim alt boyutlarinda normal dagilim &zelligi gostermedigi icin Non Parametrik
testlerden Kruskall Wallis Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmis, sonuglar 0.05 anlamlilik
diizeyinde sorgulanmistir. Ayrica, ge¢cmis ¢aligmalara paralel olarak, degiskenin alt boyutlari
kompozit (ya da second order) bir degisken olarak ele almak yerine, UMMO i¢in 9 sorudan
olusan 6z saygi, 6 sorudan olusan taninirlilik ve saygi kazanma, 8 sorudan olusan psikolojik
bas etme, 4 sorudan olusan ait olma/sosyallesme, 4 sorudan olusan kisisel basar1 hedefleri, 5
sorudan olusan saglik yonelimi, 3 sorudan olusan baskalari ile rekabet, 3 sorudan olusan Kilo
kontrolii, 2 sorudan olusan hayati anlamlandirma ve 2 sorudan olusan bireyin kendiyle rekabeti
olmak iizere toplam 46 soru 10 boyutlu; BAO 4 soru ve 1 boyut ve YDO ise 5 soru ve 1 boyut
olarak ele alinmistir.
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BULGULAR

Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Durumlari

CINSIYET MEDENI DURUM
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 96 311 Bekar 152 49,2
Kadin 213 68,9 Evli 157 50,8
Toplam 309 100,0 Toplam 309 100,0
YASINIZ EGITiM DURUMU
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
16-19 yas 5 16  llkogretim 10 3.2
20-23 yas 16 5.2 Lise 42 13,6
24-27 yas 23 7,4 On lisans 18 5,8
28-31 yas 22 7,1 Lisans 182 58,9
31 ve iistii yas 243 78,6 Lisansiistii 57 18,4
Toplam 309 100,0 Toplam 309 100,0

SIMDIYE KADAR KAC ULTRA MARATON

AYLIK GELIR ETKINLiGINE KATILDINIZ?
Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)

Asgari Ucret ve 34 110 ilk Kez 85 275
Alt

1700-2500 TL 31 100 2-3Kez 64 20,7
2501-4000 TL 65 210 4-5Kez 36 11,7
4000 TL ve Uzeri 179 57,9 6 ve Uzeri 124 40,1
Toplam 309 100,0 Toplam 309 100,0

HAFTADA KAC GUN SPOR YAPIYORSUNUZ
Frekans (f) Yiizde (%)

0 Giin 7 2,3
1 Giin 83 26,9
2-3 Giin 94 30,4
4-5 Giin 125 40,5
Toplam 309 100,0
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Tablo 2: Olgeklerin Gegerlilik Giivenilirligi

Olceklerin Gegerlilik Giivenilirligi

Cronbach's Alpha N of Items
Ultra Maraton Motivasyon Olgegi ,950 45
Basar Algis1 Olgegi ,866 5
Yasam Doyum Olcegi ,790 4

Bu aragtirma kapsaminda Olgeklerin hesaplanan i¢ tutarhk katsayisi olarak“UMMO Olcegi
Cronbach Alfa 95, Basar1 Algis1 Olgegi Cronbach Alfa 86 ve Yasam Doyum Olgegi Cronbach
Alfa ,79 olarak belirlenmistir.

Tablo 3: Maratoncu Motivasyon Olgegi, Basar1 Algis1 Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi Arasindaki Korelasyon
Sayilari

o . Maratoncu
DEGISKENLER Motivasyon Basar1 Algisi Yasam Doyum
Correlation Coefficient 1 ,486™ 323"
Maratoncu . .

Motivasyon Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 309 309
Correlation Coefficient 1 ,590™
Basar1 Algisi Sig. (2-tailed) ,000
N 309

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 3 incelendiginde, maratoncu motivasyonunun hem basari algist hem de yasam doyum
arasinda anlaml bir iligki oldugu (p<0.01) ve bu iligkinin sirasiyla (=0,486 ve r=0,323) orta
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Basar1 algisi ile yasam doyumu arasinda ise pozitif
yonde anlamli bir iliski olup orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,590, p<0.01).
Bu bulguya gore katilimcilarin maratona katilim motivasyonlar arttik¢a basar1 algis1 ve yasam
doyumlarinin arttig1 bununla birlikte basar1 algilar1 arttikca da yasam doyumlarinin arttig
sOylenebilir.

Tablo 4: Cinsiyet degiskenine gore UMMO alt boyutlarinin karsilastirilmasini gdsteren Mann-Whitney testi
sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P

. Erkek 96 174,59 16761,00

Oz Sayg1 8343,000 ,009
Kadin 213 146,17 31134,00
Erkek 96 184,60 17721,50

Psikolojik Bas Etme 7382,500 , 000
Kadin 213 141,66 30173,50
Erkek 96 177,10 17002,00

Hayati Anlamlandirma 8102,000 ,002
Kadin 213 145,04 30893,00
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Tablo 4’te UMMO alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasimi gosteren Mann Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar,
cinsiyet degiskenine gore ultra maratona katilan bireylerde UMMO, Oz Sayg1 (U=8343,000;
p<0,05), Psikolojik Bas Etme (U=7382,500; p<0,05) ve Hayat1 Anlamlandirma (U=8343,000;
p<0,05) alt boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir.

Tablo 5: Medeni durum degiskenine gére UMMO alt boyutlarimin karsilastirilmasini gosteren Mann-Whitney
testi sonuglari

Medeni Sira

Durum Ortalamasi Sira Toplam U P
Bekar 152 168,74 25649,00
Tanimrhk 9843,000 ,008
Evli 157 141,69 22246,00
Bekar 152 168,96 25682,50
Baskalar ile Rekabet 9809,500 ,006
Evli 157 141,48 22212,50

Tablo 5’te UMMO alt boyutlarma ait puan ortalamalarmin medeni durum degiskenine gore
karsilastirilmasimi gosteren Mann Whitney U testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar,
medeni duruma goére ultra maratona katilan bireylerde UMMO, Tanmirhk (U=9843,000;
p<0,05) ve Baskalar1 ile Rekabet (U=9809,500; p<0,05) alt boyutlarinda bekar katilimcilar
lehine anlamli diizeyde farklilastigim gosterirken Oz Saygi, Psikolojik Bas Etme, Ait
Olma/Sosyallesme, Kisisel Basart Hedefleri, Saglik Yonelimi, Kilo Kontrolii, Hayati
Anlamlandirma, Bireyin Kendiyle Rekabeti gibi diger alt boyutlar1 anlamli diizeyde
farklilagsmamustir.

Tablo 6: Yas degiskenine gore UMMO alt boyutlarmin karsilastirilmasini gdsteren Kruskall Wallis testi sonuglar

Yas n  Sira Ortalamas: X2 P
16-19 yas 5 63,40
20-23 yas 16 130,13
Baskalar ile Rekabet 24-27 yas 23 161,04 15,888 ,003
28-31 yas 22 153,11
31 ve istil yas 243 158,12

Tablo 6’da UMMO alt boyutlarma ait puan ortalamalarmin yas degiskenine gore
karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglart yer almaktadir. Bu sonuglar, yas
degiskenine gore ultra maratona katilan bireylerde UMMO, Baskalar1 ile Rekabet [X?= 15,888;
p<0,05] alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilastigini gosterirken Oz
Saygi, Taninirlik ve Saygi Kazanma, Psikolojik Bas Etme, Ait Olma/Sosyallesme, Kisisel
Basar1 Hedefleri, Saglik Yonelimi, Kilo Kontrolii, Hayat1 Anlamlandirma, Bireyin Kendiyle
Rekabeti gibi diger alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilasmamustir.

Tabloya gore bagkalari ile rekabet alt boyutunda 24-27 yas grubundaki katilimcilarin diger yas

gurubundaki katilimcilara gore daha yiiksek puanli oldugu, 16-19 yas grubundaki katilimeilarin
ise en diisiik puana sahip oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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Tablo 7: Aylik gelir degiskenine gore UMMO alt boyutlarmin karsilastirlmasim gosteren Kruskall Wallis testi
sonuglari

Aylik Gelir n  Sira Ortalamasi X? P

Asgari Ucret ve Alti 34 178,18
1700-2500 TL 31 176,53

Ait Olma Sosyallesme 11,590 ,009
2501-4000 TL 65 173,00
4000 TL ve Uzeri 179 140,33
Asgari Ucret ve Alti 34 185,62
. 1700-2500 TL 31 172,50

Baskalari ile Rekabet 25014000 TL o 168.70 11,539 ,009
4000 TL ve Uzeri 179 141,18

Tablo 7°de UMMO alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin aylik gelir degiskenine gore
karsilastirilmasini gosteren Kruskall Wallis testi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglar, medeni
duruma gére ultra maratona katilan bireylerde UMMO, Ait Olma Sosyallesme [X?= 11,590;
p<0,05] ve Baskalari ile Rekabet [X?= 11,539; p<0,05] alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin
anlamli diizeyde farklilastigin1 gosterirken Oz Sayg1, Tanmirlilik ve Saygi Kazanma, Psikolojik
Bas Etme, Ait Olma Sosyallesme, Kisisel Basar1 Hedefleri, Saglik Yonelimi, Kilo Kontroli,
Hayati Anlamlandirma, Bireyin Kendiyle Rekabeti Olma gibi diger alt boyutlarinda anlamli
diizeyde farklilasmamustir.

Tabloya gore ait olma/sosyallesme ve bagkalar ile rekabet alt boyutlarinda gelir diizeyi diisiik
olanlarin daha yiiksek puanli oldugu, gelir yiikseldikg¢e puanin diistiigii sonuglarina ulagilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Maraton, Ultra maraton gibi dayaniklilik gerektiren kosu etkinliklerinin ¢esitli boyutlar1 hem
sosyal bilimciler hem de spor hekimleri tarafindan bir¢ok arastirmacinin ilgisini ve dikkatini
cekmistir.

Calismamizin ilk ¢iktisi, ultra-maraton kosucularin motivasyonunun hem basari algis1 hem de
yasam doyum arasinda anlamli bir iligki oldugu ve bu iliskinin sirasiyla orta diizeyde bir iliski
oldugu istatistiksel olarak gozlenmistir. Basar1 algist ile yasam doyumu arasinda ise pozitif
yonde anlamli bir iligki olup orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore
katilimcilarin maratona katilim motivasyonlar arttikga basari algis1 ve yasam doyumlarinin
arttigi bununla birlikte basar1 algilar1 arttikca da yasam doyumlarmin arttifi sdylenebilir.
Calismamizin bulgusu Sato ve ark. (2015) ile Mahan ve ark. (2015) calismalariyla
ortiismektedir.

UMMO alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gére karsilastirildiginda bu degiskene gore ultra
maratona katilan bireylerde UMMO; 6z saygi, psikolojik bas etme ve hayat: anlamlandirma alt
boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir. Buna kargin
Ferrer ve ark. (2015) cinsiyetler degiskeni ile motivasyon arasinda anlamli bir fark olmadigimi
bulmuslardir. Krouse ve ark. (2011) kadin maratoncular ile yaptig1 ¢alismada ise kisisel
hedeflere ulagma ile birlikte saglik yoneliminin, motivasyonun en giiclii sekli oldugunu
bulunmustur. Erkek ultra maratonculara gelince, mevcut bulgular, erkeklerin kisisel hedeflerine
ulasma ve saglik yonelimleri tarafindan daha fazla motive edildigini tespit etmislerdir
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(Doppelmayr ve Molkenthin, 2004; Stoll ve ark., 2000). Ultra-maraton kosucularinin boyle
zorlu bir gorevi tamamlamaya c¢alisarak 0z saygi, psikolojik bas etme ve hayati
anlamlandirdiklarini diisliniiyoruz.

UMMO alt boyutlarmin medeni duruma gére karsilastirildiginda bu degiskene gore ultra
maratona katilan bireylerde taninirlik ve baskalari ile rekabet alt boyutlarinda bekar katilimeilar
lehine anlamli diizeyde farklilastigini gdstermistir. Katilimcilarin tercih ettigi aktivitelerin
zorlugu ve tiirii onlarin bu aktivitelere kimlerle katilacagini da etkileyebilir. Katilimeilarin
fiziksel ve zihinsel performansini zorlayan, risk i¢eren, yiiksek diizeyde performans gerektiren
rekreatif faaliyetlerde bireyler daha ¢ok yalniz bu etkinliklere katilim gosterirken; daha kolay,
risk igermeyen, fiziksel ve zihinsel olarak bu aktivitelere ise daha ¢ok aile bireyleriyle, okul ya
da is ¢evresindeki arkadaslariyla katilmay1 tercih ederler (Ardahan ve Kalkan, 2015). Bu
calismamizda da Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton etkinliklerine katilan
kosucularin medeni durum 6zelligi de bu dogrultuda degerlendirilebilir.

UMMO alt boyutlarinin yas degiskenine gore karsilastirildiginda bu degiskene gore ultra
maratona katilan bireylerde bagkalar ile rekabet alt boyutuna ait puan ortalamalarinin anlaml
diizeyde farklilastigini gostermistir. Yani yas arttikca daha fazla rekabet artarken yas azaldikca
rekabet azalmaktadir. Ayn1 dogrultuda, ultra maraton kosucular1 arasinda yaslh kosucular, geng
kosuculara kiyasla saglik yonelimi ve kilo kaygilarini igeren fiziksel nedenlerle daha fazla
motive olduklarin1 bildiren ¢alismalarda yer almaktadir. Bu gozlem, ultra maraton
etkinliklerinde antrenman yapma ve rekabet etme motivasyonunun, yaslandikca saglikla daha
iligkili hale geldigini bildiren ¢aligmalarda paralellik gostermektedir. Buna karsilik, geng
kosucular saglikla ilgili degil, kisisel hedeflerin basarilmasi ile ilgili oldugu tespit edilmistir
(Ogles ve Masters, 2000; Stoll ve ark., 2000).

UMMO alt boyutlarinin gelir diizeyi degiskenine gore karsilastirildiginda bu degiskene gore
ultra maratona katilan bireylerde ait olma sosyallesme ve baskalari ile rekabete ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir. Diigiik gelire sahip bireylerin
rekreatif faaliyetlere yiiksek gelirlere sahip bireylere oranla daha diisiik diizeyde bir katilim
gostermektedir (Sessoms, 1993). Gelirleri artan katilimcilar herkesin yaptig1 faaliyetler yerine
daha maliyetli ve dolayisiyla da daha az bir kesim tarafindan yapilan etkinlikleri tercih ediyor
olabilirler. Dolayisiyla bu bulgularda firsat teorisi baglaminda degerlendirilebilir. 2018 yilinda
Efes, Frig, Sapanca ve BodRun Ultra Maraton etkinliklerine katilan kosucularin gelirleri
arttikca bu tiir etkinliklere katilim isteklerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda, bu sonu¢ Caliskan’1n (2018) elde ettigi bulgularla da paralellik géstermektedir.

Sonug olarak, ultra-maratona katilan kosucularin motivasyon boyutlarinin yasam doyumlari ve
basar1 algilar1 iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi mevcuttur. Ayrica, kosucularin motivasyon
alt boyutlarindan 6z saygi, psikolojik bas etme ve hayati anlamlandirma ile erkek katilimcilar
arasinda; taninirlik ve bagkalari ile rekabet alt boyutlari ile bekar katilimcilar arasinda; taninirlik
ve baskalari ile rekabet alt boyutlar1 ile bekar katilimcilar arasinda; baskalari ile rekabet alt
boyutlar1 ile yash katilimcilar arasinda; ait olma sosyallesme ve baskalari ile rekabet alt
boyutlar1 ile gelir diizeyi yliksek katilimcilar arasinda anlamli diizeyde farklilastigin
gostermistir.
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