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ABSTRACT

ARTICLE INFO

Our hands, our feet, our pupils and our ears have a kind of map of our bodies.
In other word, each part of the body has a representative point in hands, feet,
pupils and ears. Each organ or part of the body is in relation with those
representative points. Regarding this principle, physiospect-17 works on
ears, tens equipment, on the other hand, works on foot. In this context, the
smart glove aims at equilibrating human body by means of carrying
electrochemical message, which is generated by stimulating the nerve
endings in our hands, to the body organs activated by neurons. In this project,
a prototype that endocrine glands are simulated is controlled by a smart
glove with arduino nano code program. The hormone transfer to endocrine
glands is provided through silicon pipes with a water engine. The fact that
water engine works at different spins represents the different frequence
values of each organs. This representative values can be read in a guitar
accord tool. The hormone entry and exit to endocrine glands is displayed by
RGB LED. The system works by way of pressing on the pressure sensors
inbuilted on the smart glove, and each data belonging to different endocrine
glands is able to be read on a touch-operated TFT LCD screen. As a result,
the method that is used in this project allow human body’s recovery in a
natural way without any medicine or drug by means of using and activating
endocrine glands. This method can be successful especially in such areas:
test anxiety, anger control, exitement control and emotion management in
general. ?
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OZET

MAKALE BILGISI

Gilintimiizde endiistriyel tip uygulamalarinin yan etkilerinin sik¢a goriilmesi
insanlarin ilagsiz tedavi yontemlerine ilgilerini arttirmistir. Akilli saglik
sistemleri insan hayatini kolaylastirma, daha saglikli ve huzurlu yasam tarzi
sunma, ilagsiz tedavi imkani saglama gibi avantajlara sahiptir. Akupunktur
ve tens cihazlari, physiospect-17 bunlardan bazilaridir. Ellerimiz,
ayaklarimiz, gozbebeklerimiz ve kulaklarimiz viicudumuzun bir cesit
haritasini tasimaktadir. Bagka bir deyisle her organin el, ayak, g6z bebegi ve
kulaklarda yansidigi bir yeri bulunmaktadir. Her organ yansima alani ile
iligki icindedir. Bu prensiple physiospect-17 kulak, tens cihazlar ise ayak
iizerinden c¢alismaktadir. Akilli eldiven ise eldeki sinir uglarinin
uyarilmasiyla ortaya ¢ikan elektrokimyasal mesajin noronlarin yardimiyla
hareketlendirilen organa gitmesi seklinde viicudu dengeye getirmeyi
amaclamaktadir. Caligilan proje viicut enerjisinin dengeli bir bigimde
organlara yayilmasina yardimci olarak, biitiin viicuda denge getirmeyi
saglayacak, viicudun kendini 1iyilestirme siireglerine katkida bulunacak,
kisilerin hayata bakislarini olumlu ydnde etkileyecek bir yontem
sunmaktadir. Viicutta hormon salgilayan organlar dengeli c¢alistiginda
kisinin hayata bakisi daha olumlu olacaktir. Projede endokrin bezlerinin
simule edildigi prototip, arduino nano kod yazilimli akilli eldiven ile kontrol
edilmektedir. Ilgili bezlere hormon gidisi su motoru ile silikon boru
iizerinden gerceklesmektedir. Su motorunun farkli devirlerde ¢aligmasi her
organin farkli frekans degerini temsil etmektedir. Bu temsili deger gitar
akort cihazinda okunmaktadir. Endokrin bezlere hormon giris ve cikisi
seffaf ve RGB LED’le gosterilmistir. Sistem akilli eldiven {izerine monte
edilmis olan basing sensérlerine uygulanan basiyla kontrol edilmekte, her
endokrin beze ait veri dokunmatik TFT LCD ekranda okunmaktadir. Ayrica
projenin prototipi tasarlanirken insan sagligina ve ¢evreye uygunlugunun
yant sira suya dayaniklilik géz 6niinde bulundurularak foto blok lizerine
laminasyon yapilmistir. Sonug olarak projede kullanilan yontem manuel
olarak viicudun kendi materyallerini kullanmakta viicudun ilagsiz bir sekilde
dogal yoldan kendini iyilestirmesine imkan verebilmektedir. Modern tipla
birlikte kullanildiginda. Bu yontem okul hemsirelerine ve dgretmenlere ilk
yardim amagli Ogretilerek smav silirecinde bulunan 6grencilerin sinav
kaygilarini, dikkat ve heyecanlarii yonetmelerinde ya da ogrenciler
arasinda goriilebilecek akran zorbaligi, 6fke kontrolii gibi konularda olumlu
anlamda kullanilabilir. Yine bu bilgi insan sagligi acisindan
diigtiniildiigiinde insanlarin duygularini yonetmelerinde kendilerine yardim
becerisi olarak kullanilabilir.?

Anahtar Kelimeler: Hormon, homoestazi, viicut elektrigi, beyin dalgalari,
arduino programlama dili
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Giris

Projenin Amaci

Proje; giiniimiiz yasam bi¢iminin getirdigi iizlintiiler, stres, hastaliklar, travmalar goz
Oniine alinarak hemen hemen her insanin yasadigi stres ile tikanan viicut enerjisinin dengeli bir
bicimde organlara yayilmasina yardimci olacak, biitlin viicuda denge getirmeyi saglayacak bir
simiilasyon olusturmaktadir.

I¢ salg1 bezlerinin simiile edildigi prototip, arduino nano yazilimli akilli eldiven ile
kontrol edilmektedir. Proje; viicutta hormon salgilayan organlarin insan eline yansiyan
noktalar1 iizerinden kontrolii ile hormonlarin dengeli ¢alismasini saglayarak insanlarin kendi
viicutlarinin kendini iyilestirme siire¢lerine katkida bulunacak alternatif tip yontemi sunmakta
ve ortafgretim fen bilimleri dersi biinyesinde i¢ salgi bezleri konusunun anlatimi ile ilgili
Ogretim materyali olarak kullanilabilmektedir.

Hormon

Hormon, Yunanca kokenli bir kelimedir ve uyarmak, canlandirmak anlamina
gelmektedir. I¢ salg1 bezlerinden kana gegen ve organlarin islemesini diizenleyen adrenalin,
insiilin, tiroksin vb. fizyolojik etkisi olan maddelerin genel ad1 olarak tanimlanmaktadir.
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Sekil 1: I¢c salg: bezlerinin salgiladiklar: hormonlar ve gorevleri

Hormon dengesizlikleri, kisilerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Viicutta hormon salgilayan organlar dengeli ¢alistig1 zaman kisilerin hayata bakislar1 da daha
olumlu olmaktadir.

Bu amagla projede viicutta hormon salgilayan organlarin eldeki yansima noktalari
tizerinden kontrolii ile hormonlarin dengeli calismasinin saglanabilecegi insanlarin kendi
viicutlarinin kendini iyilestirme siireglerine katkida bulunacagi bir ¢6ziim Onerisi sunulmustur.

Homeostazi

Homeostazi (homeostasi), hiicre dis1 gergeklesen olaylar karsisinda hiicrenin kendi
metabolizmasini1 koruma egilimidir. Hiicre bu olay sirasinda ATP harcar ve enerji sentezler.
Bagka bir ifadeyle homeostazi, hayatin siirdiiriilebilmesi i¢in diizenleyici sistemler yardimiyla
organizmanin i¢ ortaminin sabit tutulmasidir.
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Viicut Elektrigi

Normalde viicudun temel yapisinda bir elektrik vardir. Saglikli viicudun temel yapisi,
bu denge ile siki bir iliski i¢indedir ve viicuda dogru uyaranlar saglandiginda viicudun kendi
kendini iyilestirme yetenegi vardir. Ne var ki gerek havanin elektrigi gerekse ozellikle
giinimiizde ¢ok etkili olan plastik giyim ve oturma araglari, makine bi¢imi hayat bu statik
elektrik dengesini bozar ve ciddi sorunlar meydana getirir. Otomobilden inince, koltuktan
kalkinca bir kondansator gibi fazla elektronlarla dolarsiniz. Bu, sonra sinirlilikten tutun da
yiizliniiziin kirismasina kadar siradan etkilere ve yaninda pek ¢ok psikosomatik hastaliklara yol
acabilmektedir. Beraberinde viicut elektrigi ya da insan viicudundaki enerji, liziintiiler, stres,
hastaliklar veya travmalar sonucu tikanabilir. Bu tikaniklarin sonucu olarak kimi organ
gerektiginden fazla, kimisi ise az enerji alir. Bu dengesizlik ise yavas yavas organlarin
gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirememesine yol acabilir.

Refleksoloji masaji bu olumsuz sonuglara ¢are iiretmek adma giinlimiizde dikkat
¢ekmektedir.

Refloksoloji

Refleks “dis etkilere bagli olmak {izere istemsiz kas kasilmasidir.” Ancak refleksoloji
sOzcligl icinde bulunan refleks terimi, yansima ya da aksetme anlamina gelir. Refleksoloji
bugiin alternatif tedavi dedigimiz yontemlerin arasinda yer almaktadir.

Refleksolojinin en biiyiik yararlarindan biri, glinimiiz diinyasinda insanlarin siddetle
ihtiya¢ duydugu rahatlama ve gevsemeyi saglamasidir. Diizenli araliklarla yapilan refleksoloji
yayilmaya baslar; dolayisiyla kan dolasimi sorunlart ortadan kalkar ve oksijen, hiicrelere daha
kolay dagilir. Lenf sistemi gorevini daha iyi yapar ve viicuttaki toksinler hiicrelerden daha kolay
atilir (Aksel Wilhelm, 2004).

Refleksoloji diger taraftan hormon sorunlarina iyi gelmekte, kimyasal dengesizliklere
yardimci olabildigi gibi astim, bas agrisi, sindirim, yliksek tansiyon, idrar torbasi ve bobrek
sorunlarini da sagaltabilmektedir.

Organlar ile organlarin yansima noktalar1 arasindaki iligskinin sinir uglar1 araciligiyla
saglanabildigi savunulmaktadir. Ovma eylemi eldeki ya da ayaktaki sinir uglarini uyarir ve
ortaya c¢ikan elektro kimyasal mesaj, néronlarin yardimi ile hareketlendirilen noktalara denk
gelen organlara taginir. Boylece bu organlar da uyarilmis olur.

Refleksoloji viicut enerjisinin dengeli bir bicimde organlara yayilmasina yardimeci
olarak, biitiin viicuda denge getirmeyi saglamaktadir.

Refleksoloji, ayaklardaki ve ellerdeki bazi noktalara uygulanan basing ve masaj ile
tikanikliklar1 agarak, serbest enerji akimini saglamaya yardimci olur ve boylelikle organlara
uyumla dagilan enerji viicudu canlandirir. Enerjinin viicut elektriginin dengeli yayildig: viicut
saglikl bir viicuttur ve saglikli viicut kuvvetli bir bagisiklik sistemine sahiptir.

Refleksoloji uygulamalarinda Beta dalga boyu ile kosusturmali bir giinde yiiksek
frekansla hareket eden bir insanin oncelikle alfa boyuna ge¢mesine yani 8-12 Hz araligindaki
dalga boylarina diismesine etki edebilmektedir. Tipkt miizik dinledigimizde rahatlamamiz gibi.
Uygulamaya devam edildiginde gercekten rahatlama saglanirsa teta dalga boyu da gozlenebilir.
Hatta delta dalga boyuna ulasan insanlar da tespit edilmistir. Viicut enerjisi hakkindaki bilgiler
frekansimiz1 dogru ayarladiginiz zaman dogru diisiinebilecegimiz yoniindedir.

Beyin Dalgalar

Beyin dalgalari, beynimizdeki ¢cok sayida néronun birbiriyle iletisim halinde olmasi
esnasinda ortaya ¢ikardigi elektriksel iletinin kaydedilmesiyle elde edilir. Bu degisik boylarda
hareket edebilen ve kaydedilen dalga boylarinin en ¢ok iizerinde ¢alisilanlar1 alfa, beta, teta ve
delta dalga boylardir.
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Beta giinliik faaliyetlerimizin bircogunu gerceklestirdigimiz aktif ve uyanik oldugumuz
dalga boyunun adidir. 12-38 Hz arasinda 6l¢iilen dalgalar bu kategoriye girer. Telaslt ya da ¢ok
telasli oldugumuz durumlarda yiiksek beta dalgalar algilanabilir. Buna karsilik matematiksel
bir problem ¢6zerken orta beta dalgalar1 algilanabilirken, uyanik oldugumuz normal bir giin
icindeki halimizde normal uyanik giin i¢indeki halimizde betanin diisiik dalga boylar
algilanabilir. (Brainworks, 2017)

Eger alfa dalga boyuna gegebilecek olursa beyin 8-12 Hz arasinda dalga boy 6l¢timleri
yapilabilir. Alfa, aslinda ¢cok daha derin rahatlama ile ortaya ¢ikan bir dalga boyudur. Hepimizin
arzu ettigi telas duygusundan uzakta rahatlik ve huzur hali alfa dalga boyunda s6z konusudur.
Yogun bir giinlin ardindan viicut i¢in en iyi dalga boyu eger uyaniksak alfa dalga boyunda
bulunuyor olmaktir. Eger iyice rahatlarsak ve viicut uyku moduna gegerse teta dalga boyuna
geceriz. Riiyalari goriildiigii bu dalga boyunun 6l¢iisii 3-8 Hz arasinda yer alir. Daha da derin
bir uyku cesidi olan delta dalga boyunda ise pek riiya goriilmez. Burada farkli bir sekilde derin
bir iyilesme yasanir. Bu dalga boyu ise 0,5-3 Hz arasinda gerceklesir.

Sekil 2: Beyin dalgalari

Bu bilgilerle yapilan ¢alismada; Arduino nano yazilimh kodlar ile el lizerinden basi ile
insanlarin beyin dalgalarin1 ydnlendirebileceklerini simule eden bir sistem tasarlanmistir. Tlgili
organlara ait temsili frekans degerleri gitar akor cihazi ile dlctilmektedir.

Bu prensiple calisan saglik teknolojileri mevcuttur. Ancak tense cihazlar1 ayak
tizerinden, physiospect-17 check up cihazi ise kulaktan gelen sinyaller iizerinden veri
vermektedir. Akilli eldiven sisteminde ise insan viicuduna ait verilerin elden gelen sinyaller
tizerinden de gerceklesebilecegi 6nerisi sunulmaktadir.

Bu veriler cergevesinde ele alinan “my brain’s finger prints” beynimin parmak izleri
arduino nano yazilimh akilli eldiven projesi insanlarin stresle bas edebilme, viicut iginde
homeostasiyi saglayabilme, hipofiz, epifiz, tiroit, paratiroit, timiis, pankreas, adrenaller ve esey
bezlerine ait yansima noktalarma basi uygulayarak hormonal sistem ile ilgili organlar
uyarmakta; kisilerin stresini, kaygisini, ofkesini, heyecanini, dikkatini yonetebilmelerine
¢ozlim Onerisi getirmekte ve glincel saglik teknolojilerine giizel bir 6rnek teskil etmektedir.
Bununla birlikte i¢ salgi bezi konusunun anlatimina yonelik ortadgretim fen bilimleri dersinde
stk gorselligi ile 6grencilerin ilgi ve dikkatlerini ¢ekecek Ogretim materyali olarak
kullanilabilmektedir.
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Arduino Programlama Dili

Arduino temel olarak processing programlama diline dayalidir. Processing resim,
animasyon ve etkilesim yontemleri gelistirilebilecek agik kaynak bir programlama dili ve
ortamidir. Arduino kiitliphaneleri bir¢ok islemi donanim seviyesine inmeden yani kaydediciler
tizerinde islem yapmaya gerek kalmadan yapmayi saglar. Soz dizimi olarak C, C++, Java
dillerine benzer. Satir sonlarinda noktali virgiil bulunur. Bloklar siislii parantezlerle tanimlanir.
Programda main () fonksiyonu yerine setup () ve loop () bulunmaktadir. Setup bir kerelik, loop
ise siirekli ¢alisan islemler i¢in kullanilir. Delay () fonksiyonu ile gecikmeler olusturulabilir.
Biitiin iglemler veri tipleri iizerinden gergeklestirilebilir. Verileri tutan belleklere “degisken”
isimleri vererek kullanilabilir.

Yontem
Tasarlanan sistemde otomasyonun saglanmasi i¢in Arduino Nano kullanilmistir. Hangi
bez oldugu belli olmasi adina ledler ile 1siklandirma, dokunmatik ve TFT LCD ekran veri alma
ve gorsellestirme ve arduinonun ara yiiziindeki seri port ekranina yaziyla taginmistir. Su
motorunun farkli devirlerdeki frekans degerleri gitar akort cihazi ile 6l¢iilmiistiir.

Proje Yapihis Basamaklar

Projemizde Sekil-3’te belirtilen agsamalar izlenmistir. Projede ilk olarak endokrin
sistemi ve eldeki reflect yansima noktalari ¢izilmis, bu ¢izime uygun maket tasarlanmis ve daha
sonra devre tasarimi yapilmistir. Bu devre igin Arduino Nano yazilimi ve inch nextion HMI
dokunmatik TFT LCD ekran kod yazilimi yapilarak ¢alisma tamamlanmustir.

v Sekil 3: Proje akis semast

Eldiven Yapmm
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Sekil 4, 5: Endokrin bezleri refleks noktalar: ¢izimi ve endokrin bezlerin eldeki
yansimalarina ait ¢izim (Carter, Body Reflexology Healing at Your Fingertips, 1983).

Resim 7, 8: Endokrin sistem refleks noktalar: maket yapimi ve su borularina giris ¢ikis
yerlerinin delinmesi
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Resim 9: Suyun akis yonlerinin belirlenmesi ve belirlenen yerlere LED dosenip
silikonlanmasi

Resim 10, 11: Eldiven Uzerinde Endokrin Refleks Noktalarina Basing Sensorlerinin
Yerlestirilmesi

Resim 12,13: Devre Tasarimi, Kontrolii
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MY BRAII'S FINGER PRINTS

Resim14,15: Arduino nano yazilimli akilli eldiven béliimleri
ALGORITMA

Adim 1. Basla

Adim2. Basing sensorlerini oku

Adijm3.Sensor verisini isle

Adim4. Frekans degerlerini bul

AdimS. Islenen veriyi LCD Ekranda goster

Adimé. Gitar akord cihazinda frekansi goster

Adim7. Ilgili stvi motorunu ¢alistir

Adim8. ilgili organimn Led 151811 yak

Adim 9. Adim1’e Don
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Basing
sensorlerini oku

Sensor verisini isle

Frekans degerlerini bul

islenen veriyi
LCD Ekranda
goster

Gitar akord
cihazinda
frekansi goster

igili sivi

motorunu
calistir
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Bulgular
Maket Endokrin Sistem Prototipi ve Akilli Eldiven Tasarlama

Projede 50 x120 cm foto blok kullanilarak iizerine endokrin sistem lamine baski
yapilmistir. Maketin gorselliginin ve suya dayanikliliginin arttirilmasi i¢in lamine baski tercih
edilmistir. Hormon akisini simiile etmek maksadiyla makette 8mm ¢apli Sm silikon su borusu
makete monte edilmistir. Suyun akis yonii baglanti klipsleri ile saglanmistir. Suyun aktarilmasi
arduino kod yazilimli su motoru ile kontrol edilmektedir. Su motorunun farkli devirlerde
donmesi her endokrin bezin kendine ait frekansini temsil etmektedir. Bu temsili deger gitar
akort cihazi ile okunmaktadir. Endokrin bezlere hormon giris ve ¢ikisi seffaf ve RGB led ile
gosterilmigtir. Sistem akilli eldiven iizerine monte basing sensorlerine uygulanan basi ile
kontrol edilmekte, her endokrin beze ait veri dokunmatik TFT LCD ekrana diismektedir.
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Yazilim Gelistirme Platformu

© ey oot et - 0 X

eomme

Resim 17,18: Projenin gériintimii
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Resim 17 ve 18’de proje gorselleri sunulmaktadir. Giinlimiizde ilagsiz alternatif tip
yontemleri modern tip ile birlikte viicudun kendi kendini iyilestirme siirecine katki vermesi
yoniiyle insan saghigi agisindan O6nem arz etmektedir. Kullanmakta oldugumuz
programlanabilen masaj cihazlar1 ciddi anlamda yogun stres altinda bulunan insanlarin
viicut  enerjilerini dengelemelerini saglayabilmekte ve insanlar1 rahatlatmaktadir. Ciinkii
viicudun dogast elektrikseldir. Dogru kosullar ve uyaranlar saglandiginda kendi kendini
lyilestirme yetenegi vardir.

Gergeklestirilen bu ¢alismada i¢ salgi bezlerinin simiile edildigi prototip arduino nano
yazilimli akilli eldiven ile kontrol edilmekte ve el iizerinden gerceklesen uyarilarla ilgili
organlar uyarilarak viicudu dengeye getirecek bir simiilasyon tasarlanmistir. Tasarima ait
veriler kisilerin manuel olarak ellerinde kendi kendilerine uygulayabilecekleri bir
yontem sunmaktadir. Bu yontemle kisi kendi eli lizerinde hipofiz, epifiz, tiroit, paratiroit, timiis,
pankreas, adrenaller ve esey bezlerine ait yansima noktalarina basi uygulayarak ilgili organlari
uyarmakta ve boylece stresini, kaygisini, 6fkesini, heyecanini, dikkatini yonetebilmektedir.

Adeta viicudumuzda bir yazilim vardir. Bu yazilim beyindedir. Elden tuglarla bir uyar1
ile beyne mesaj gonderilmekte ve hormonlar bu mesaja cevap vermektedir. Bu kisilerin hayata
bakislarini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Viicutta hormon salgilayan organlar da dengeli
calistig1 zaman kisinin hayata bakis1 da daha olumlu olacaktir.

Bu yapilan ¢aligmada akort cihazinda okunan frekans degerleri beyin dalgalarinin
degisiminin i¢ salgi bezlerini etkilemesi seklinde verilmektedir. Ciinkii viicut enerjisi
hakkindaki bilgiler, frekansimizi dogru ayarladigimiz zaman dogru diislinebilecegimiz
yoniindedir.

Dinledigimiz miizikler genelde 440MHz frekansindadir. Huzur veren miizikler ise
528MHz dedir. Her organa ait hiicrelerin titresimini arttirarak iyilesme saglamak miimkiindiir.
Bu nedenle su motorunun devirleri 120-180-255Rpm olmak fiizere li¢ farkli devirdedir. Bu
devirler miizikteki 440 MHz ile 528 MHz frekanslar1 araligini temsil etmekte hiicrelerin
titresimle iyilesme durumlarini ifade etmektedir.

Proje maketinde endokrin bezlere ait yansima noktalar1 renkli LED’ler ile
gorsellestirilmistir. Hipofiz turkuaz, epifiz mor, tiroit ve paratiroit mavi, adrenaller turuncu,
pankreas sar1 ve esey bezleri ise kirmizi LED ile gosterilmistir. Bu renkler her organin kendi
enerji degerini ifade edecek sekilde kullanilmistir. LED renkleri ile endokrin bezlerin eldeki
yansima noktalari sekil 6,8,10,13,14,17 ve 18 de ayn1 renkte verilmistir. Her bir basi noktasinda
gerceklesmesi beklenen veriler su sekildedir:

TURKUAZ: Hipofiz
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bb)b““‘“ < ‘ - % ..':s:sv’.rg‘d § - : .
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qiun : Denin Uyky koma dutumunda
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Bir insanin rahat mi, mutlu mu, huzursuz ve stresli mi oldugunu belirleyen salgi bezidir.
Yaklagik 0,5gram agirliginda nohut biiyiikliigiinde beynin tabaninda yer alir. Hipofize ait
yansima noktasi elde spiral bas parmak izi deseninin merkezinde yer alir.

Fazla yag birikimini engelleyen bir salgi bezidir. Kilo kaybetmek, zorbalik, isyankar
davraniglar hipofiz bezinin yeterli ¢alismamasindan kaynaklanir. Akran zorbaliginda etkisi
olabilir.

Sekiz temel hormon salgilayan hipofiz bezi, bir orkestradaki bag keman gibi ¢alisir, tim
salg1 bezlerini kontrol eder ve hormon salgilamalarin1 saglar. Biitiin viicudu harmoni i¢inde
tutar. Eger akordu bozuksa biitiin viicut ahenkten uzaklagir.

Bu salg1 bezi diizenli biiylime, organlarin gelisimi ve iireme organlarinin diger viicut
salg1 bezlerinin egilimi i¢in 6nemlidir. Bir cocugun biiyiime hizinda sikint1 varsa hipofize ait
refleks noktas1 lizerinde ¢calismak miimkiindiir.

EFLATUN: Epifiz

1| BETADALGAS! (1238 Hz)
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Epifiz bezi beynin geometrik olarak tam ortasinda yer alan bezelye biiyiikliigiinde ve
cam kozalagina benzeyen bir yapiya sahiptir. I¢ yapis1 goziin i¢ yapisina birebir benzedigi icin
bilim insanlar1” Ugiincii G6z” olarak da adlandirmislardar.

Endokrin sistemin uyum i¢inde ve etkili caligmasma katki vermektedir. Epifizin
calismamasi biitiin lireme sisteminin gelisimini baskilayabilmektedir.

Epifiz bezinin salgiladigi hormon “Melatonin”dir. Melatonin gece salgilanan bir
hormon olup viicudun biyolojik saatini ayarlar.

Katki maddeleri olan yiyecekler hipofiz ve epifizin ¢alismasini bozabilmektedir.

MAVI: Tiroit-Paratiroit

a) Tiroit Aktivitesi: Tiroit girtlagin hemen altinda, soluk borusunun saginda ve solunda
yer alan i¢ salg1 bezidir. Yapisinda 4 tane iyot atomu bulunduran hormon Tiroksindir. Viicut
metabolizmasini diizenlemekle gorevlidir. Cocuklarda gelisme doneminde az salgilanmasi zeka
geriligine ve ciicelige sebep olur.

Yetigkinlerde ise az salgilandiginda guatr hastaligi meydana gelir. Tiroksin, iyot iceren
bir hormon oldugundan, iyot igeren besinler tiiketilerek bu hormonun yeterli salgilanmasini
saglayabiliriz.
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Tiroitte salgilanan diger hormon kalsitonin ise viicudumuzun kalsiyum miktarini
diizenlemekle gorevlidir.

Begin parathyroid hormone
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Sekil 10,11,12: Tiroid ve paratiroidin yansima noktalar: ve ¢alisma diyagrami | (Dolu, 2012)

Kisinin uyusuk veya uyanik, hizli veya yavas, dikkatli, canli ya da depresif olmasi
arasindaki fark tiroit aktivitesine baglidir. Yine iireme sisteminin normal gelisimi, kizlarda ve
erkeklerde saglikl bir tiroid bezi fonksiyonuna baglidir. Bir¢gok down sendromlu kiside tiroit
fonksiyonlar1 yavaglamistir.

Elimizde ve ayagimizdaki yeri de el bas parmaklarimizin ele baglandigi eklemin
tizeridir. Elde kelebek seklinde kendini hissettirir.

b) Paratiroid aktivitesi:

Paratiroid bezi tiroidin iizerine yerlesmis tesbih tanesi kadar kii¢iik salgi bezleridir.
Viicudumuzun miikemmel bir diizende islemesinde ¢ok Onemli bir rolii vardir. Normal
calistiklar1 zaman huzur verirler.

Paratiroitlerden salgilanan tek hormon parathormondur. Parathormon kalsitoninle
beraber kalsiyum dengesini saglar.

Paratiroidler aktive olduklarinda viicudu kararli hale getirirler. Paratiroid aktivitesinde
ise iki el tizerinden caligilir.

Paratiroidler Ca ve P dagilimini kontrol ederek metabolik dengeyi saglarlar. Bu bir
kutuplagsmay1 temsil etmektedir. Cilinkii P sinir, Ca ise iskelet sistemiyle baglantilidir. Bu
dinamik faktor ve statik faktoriin dengelenmesi anlamina gelir. Dinamik ve statik ylirlimeniz
arasindaki denge paratiroidler tarafindan saglanmaktadir.
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Pembe gri 2 loblu bir salgi bezidir. Gogilis bolgesinin arkasindadir. Biiyiidiikge
(ergenlige ulasildiginda) kii¢iilmesine ragmen 6nemli rolii devam eder.

Bagisiklik sistemini ve savunma hiicrelerini giiclii tutmada, enfeksiyona ve kanserli
hiicrelere karsi ¢alisan T hiicrelerinin iiretiminde ana merkezlerden birisidir.

Bagisiklik ve lenf sisteminin 6nemli bir pargasi olan timiis bezi endokrin sisteminde kilit
rol oynamaktadir.

Insanlar yaslandik¢a daha fazla hastaliga yakalanirlar. Ciinkii timiis fonksiyonlart
zayiflar. Timiis ayrica kaslarin kasilmasinda 6nemlidir. Diger taraftan lenf dolasimiyla da ilgisi
vardir. Zihin ve viicut arasindaki baglantiy1 da saglar.

Timiis bezi yasam ve yaptiklarimizdan zevk alma, konusma ve giiliimsemenin ana
kaynagin1 olusturur. Beyni uyarark konugma ve giilimsemeyi aktive eder.

Timiis, stresten ve negatif zihinsel 6gelerden ilk etkilenen bdlgedir. Igten bir giilimseme
keyifli vakit gegirme timiis bezini etkili kilar ve giiclendirir. Mutsuzluk, huzursuzluk ve
stresden ise ilk etkilenen ise yine timiis bezidir.

Uziicii ve stresli bir durumla karsilastigimizda enerji tiikenmisligine ve kaslarin
zayiflamasina sebep olur. Yanlis beslenme, kimyasal katki maddeleri, sekerli gidalar, ¢ok
yumusak koltuklarda oturmak, kaslarin zayiflamasina ve eneri azligma yol agabilir. Ozellikle
araba kullanirken, giiriiltiilii miizik, negatif diisiinceler, korku filmleri, belirli renkler ya da bazi
insanlara yakin oldugumuzda enerjimiz alt seviyelere diigebilir. Siirekli stres timiisii zayiflatir.
Atletik bir yarigsmaya katilmadan once timiisiin hafifce vurarak uyarilmasi kas giiciinii arttirir.
Sosyal ortamlarda korkan ¢ocuga bir yetigkin orta parmagi ile agiz tavanina bastirirsa Timiis
refleks noktasini uyardigi i¢in o ¢cocuk soktan kurtulur. Cocugun giicii ve enerjisi tekrar yerine
gelir. Herhangi bir kimse kendi basina da iist dislerinin arkasinda yer alan bolgeye dilini
yaslayarak timiisii uyarabilir.

SARI: Pankreas
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Sekil 14, 15 ve 16: Pankreasin eldeki yansima noktasi ve kan sekeri diizenlenmesi diyagrami

Yetiskin bir insanda kandaki glikoz diizeyi 90mg/100ml dir. Seviye bu degerlerin
tizerine ¢iktiginda pankreas kana insiilin hormonu salgilayarak glikoz seviyesini asagiya ceker.
Insiilin hormonu salgilayarak glikoz seviyesini asagiya ceker. Insiilin hormonu, glikozun
fazlasini karacigerde glikojen olarak depo eder.

Kandaki glikoz seviyesi diistiigiinde bu seviyeyi dengelemek icin karaciger glukagon
hormonu salgilar. Bu hormon glikojeni glikozagevirerek karacigerden hiicrelere
gecmesini saglar. Pankreastan ayni zamanda sindirim sivilar1 salgilanir.

Dolayisiyla eldeki pankreas bolgesine bast uygulandiginda bu islevlerin yerine
getirilmesi uyarilmis olur.
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TURUNCU: Bobrekiistii bezleri (Adrenaller)
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Sekil 17: Adrenallerin eldeki yansima noktalar:.

Bobrekiistii bezleri bobreklerimizin iist kisminda bulunan ve bobreklerden bagimsiz
calisan salg1 bezleridir.

Adrenaller i¢ enerjimizi ve harekete gecme motivasyonumuzu saglar. Bobreklerin
tistiinde takke gibi dururlar. Korteks boliimii 3 tip hormon iiretir. Bu ii¢ ayr1 hormon tuz, su ve
yag dengesini, karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasinin fonksiyonlarin1 kontrol eder.

Adrenal, adrenallerin i¢ kisminda salgilanir. Acil durumda viicudun aninda harekete
gecmesini saglar. Hayat kurtarir. Adrenalin salgis1 acil durumlarda kana karistig1 zaman kalp
attmin1 hizlandirir. Nefes sik sik alinip verilir. Goz bebekleri biiyiir, damarlar genigler. Kan
dolagimi artar. Kan dolasimi i¢ organlardan ¢ekilip kol ve bacaklara dogru pompalanir. Boylece
biraz kosunca yorulan insanlar acil durumlarda uzak mesafeleri kat edebilir. Kisiler bu
olaganiistii durumda viicut direncinin arttigint ve acinin azaldigini hissederler. O kadar ki
ormalde agir kaldiramayan bir kisi boyle bir anda biiytik bir agirlig1 zorlamadan kaldirir.

Ayrica kalbi duran kisilerde doktorlar tekrar kalbi ¢alistirmak i¢im hastalara adrenalin
enjekte ederler. Noradrenalin ise ani ve tehlikeli durumlarda adrenalinle birlikte salgilanarak
viicudun kendini koruma altina almasin1 saglar.

KIRMIZI: Gonatlar (Esey Bezleri)
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Sekil 18,19 ve 20: Esey bezlerinin eldeki yansima noktasi ve kizlarin adet diizeni diyagrami
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Hipofiz, esey bezlerini aktive ederek ergenligi baslatir. Ozellikle geng kizlarin ergenlik
doneminde adet kramplarinin azaltilmasinda ve adet dongiisiiniin diizene girmesinde esey
bezlerine yapilan uyarmalar etkili olmaktadir.

Refloksoloji tizerine ¢alisilan pekgok teorinin amaci; viicuttaki enerjiyi dengelemektir ve
calisilan proje amaci ile ortiismektedir. Bu teoriler ise su basliklarda verilebilmektedir.

1- Enerji teorisi:

* Refleksoloji viicutta elektromagnetik alanlar arasinda iletigimi saglar.
Enerji kesintilerini diizenler.

2- Laktik asit teorisi:

* Refleksoloji laktik asitin ayaklarda mikrokristaller olarak biriktigini ve
masajin bu kristalleri eriterek serbest akimina izin verdigini savunur.

3- Sinir reseptorlerini algilama teorisi:

* Ayaklardaki reflekslerin organlar etkiledigini ve viicuttaki organlar ile bu refleks bolgeleri
arasinda bir baglantinin oldugunu soyler.

* Noronlarin yardimiyla ilgili organlarin uyarildigini, gevseme ve rahatlik olusturdugunu, bu
gevsemenin otonom yaniti, endokrin, immiin ve ndropeptit sistemi etkiledigini savunur.

4- Endokrin salinim teorisi:

* Refleksoloji endorfin salinimini uyarir.

* Endorfin, hipofiz bezi 6n lobu tarafindan sentezlenir ve salgilanirlar.

* Endorfinlerin agr1 kesici etkisi morfinden yaklasik 30 kat daha fazladir.

Sonug olarak, Refleksoloji, inaktive olmus bolgeleri uyararak ya da asir1 aktive

olanlar1 yatigtirarak tiim viicut sistemlerini dengelemeye yardim eder. Ellerde de
viicudumuzun organik islev bolgelerine denk diisen refleks bolgeleri bulunmaktadir. Ayaklar
gibi eller de biitiin viicudun birer suretidirler. Elllerin refleks bolgelerine yapilan refloksoloji
ozellikle kendi kendine tedavi i¢in uygundur ve her an uygulanabilir. Yiiriirken ya da
metrodeyken. Refleksolojinin etki mekanizmasi ise sekil 20 deki akis semasindaki
seklindedir.

Ayak ve eldeki sinir noktalarinin  —— Dokunma uyarisinin merkezi sinir sistemine ulagmasti
belirli tekniklerle uyarilmasi l

Uygulanan basing ve masaj ile «—— Noronlarin yardimu ile ilgili organin uyarilmasi
enerji blokaj1 Kirilmasi1 ve organlara

giden enerjinin dengelenmesi.

Sekil 20: Refloksoloji etki mekanizmasi
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Refleksolojinin etkilerini ise asagidaki sekilde gozlemleyebiliriz.
* Stres ve gerginligi azaltir.

* Dolasimi diizenler.

* Toksinlerin atilimina yardimci olur.

* Homeostazisin korunmasini saglar

+ Immun sistemin optimal diizeyde caligsmasini saglar

* Sistemin yenilenmesini saglar ve enerji diizeyini arttirir.

* Enerji akisini etkileyen faktorleri ortadan kaldirir.

* Agriy1 azaltir. « Zihin ve bedenin iyilik haline katki saglar.
* Organ fonksiyonlarinin saglikli olmasini destekler.

* Yasam kalitesini arttirir.

Oneriler

Akilli eldiven eger devre tasarimi insan viicuduna uygulanabilecek sekilde pedler
kullanilarak iki eldiven {izerinden yapilirsa, el lizerinden insan viicudu hakkinda bilgi verecek
teknolojik bir saglik {iriinline donistiiriilebilir. Bununla birlikte i¢ salgt bezi konusunun
anlatimina yonelik ortadgretim fen bilimleri dersinde sik gorselligi ile 6grencilerin ilgi ve
dikkatlerini ¢ekecek dgretim materyali olarak da rahatlikla kullanilabilir.

Bu projede kullanilan yontem manuel olarak viicudun kendi materyallerini kullanmakta
viicudun ilagsiz bir sekilde dogal yoldan kendini iyilestirmesine imkan verebilmektedir.
Modern tipla birlikte kullanildiginda. Bu yontem okul hemsirelerine ve 6gretmenlere ilk yardim
amaglh oOgretilerek sinav siirecinde bulunan &grencilerin sinav kaygilarini, dikkat ve
heyecanlarin1 yonetmelerinde ya da Ogrenciler arasinda goriilebilecek akran zorbaligi, otke
kontrolii gibi konularda olumlu anlamda kullanilabilir.

Yine bu bilgi insan saglig1 agisinda diisiiniildiiglinde insanlarin duygularini yonetme
becerilerinde ve kendilerine yardim becerisi olarak kullanilabilir.
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