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Amag: Deney hayvanlarinda bitkisel kaynakli antioksidanlarin kullaniminmin fertilite iizerine etkisini
arastirmak amaclandi.

Gereg¢ ve Yontem: Bu alanda yapilmis bilimsel ¢alismalar incelendi. Elde edilen bilimsel bilgiler
dogrultusunda antioksidan igerikli bazi bitkilerin deney hayvanlarinda fertilite parametrelerine etkileri
derlenmeye ¢alisildi. Antioksidanlar, oksidasyonu engelleyen maddeler olarak tamimlanmaktadir. En yaygin
antioksidan maddeler arasinda olan A vitamini, C vitamini, E vitamini ve fenolik bilesiklerin temel kaynag
bitkilerdir. Antioksidan maddeler, hiicresel metabolizma ile mitokondrilerde enerji iiretilmesi swrasinda yan
Urun olarak agiga ¢ikan serbest radikalleri notraliz ederek zararh etkilerine karsi viicudu korurlar. Ancak agiga
¢tkan serbest radikaller antioksidan maddelerin detoksifiye etme kapasitesini asarsa oksidatif stres meydana
gelerek hiicrelerde Dezoksiribonukleik asit (DNA), protein ve lipit hasari ile malignant hiicre gelisimine neden
olabilir. Dolayisi ile oksidatif stresin organ ve dokularda hastalik meydana getirmesinin yaninda esey
hiicrelerde olugturdugu fonksiyon bozukluklari ile de reprodiiktif sorunlara yol agmaktadirlar.

Sonug ve Tartisma: Tavsan, sican ve fareler iizerinde yapilan ¢alismalarda notralize edilemeyen serbest
radikallerin fertilite sorunlarina yol agtig tespit edilmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin sonucunda deney
hayvanlarinda bitkisel kaynakli antioksidanlarin kullanumin sperm, semen, oosit ve embriyo gibi fertilite
parametrelerini iyilestirdigi saptanmigstir.

Anahtar Kelimeler: bitkisel kaynakir antioksidan; deney hayvanz; fertilite; oksidatif stres

ABSTRACT

Obijective: This study was aimed to investigate the effect of using plant-derived antioxidants on fertility in
experimental animals.
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Material and Method: Scientific studies related to this study were investigated. In line with information
obtained, the effects of some antioxidant plants on fertility parameters of experimental animals were reviewed.
Antioxidants are defined as substances that inhibits oxidation. The most common antioxidant substances are
vitamin A, vitamin C, vitamin E and phenolic compounds. And also, their main origin are the plants. Free
radicals arise as byproduct during production of energy by cellular metabolism in mitochondria. Antioxidants
neutralize free radicals and thus protect the body against the harmful effects of oxidants. If the free radicals
exceed detoxification capacity of antioxidant substances, oxidative stress occurs. Oxidative stress can damage
to cellular components such as deoxyribonucleic acid (DNA), protein and lipids and leads to formation of
malignant cells. So, oxidative stress results in reproductive problems because it induces functional disorders in
sex cells, organs and tissues.

Result and Discussion: Studies on rabbits, mice, and rats have shown that non-neutralized free radicals
cause reproductive dysfunction In conclusion, it was determined that the plant-derived antioxidants improve
fertility parameters such as sperm, semen, oocytes and embryos in the experimental animals.

Keywords: experimental animal; fertility; oxidative stress; plant-derived antioxidants

GIRIS

Antioksidanlar, oksidasyonu engelleyen maddeler olarak tammlanmaktadir. Canli organizmalar
icin gerekli olan bu maddeler endojen ve eksojen olmak iizere iki farkli yoldan elde edilirler. Viicutta
sentezlenen (endojen) antioksidanlar enzimatik (stiperoksit dismutaz (SOD), gulutatyon peroksidaz
(GPX) ve katalaz) ve non-enzimatik (gulutatyon, Urik asit, melatonin, bilirubin, albimin v.b.) olmak
tizere ikiye ayrilir [1, 2]. Viicutta sentezlenemeyen ancak eksojen olarak alinan antioksidanlar ise A
vitamini [3], C vitamini, E vitamini, karotenoidler ve selenyum, mangan, bakir, demir ve ¢inko gibi iz
elementler olarak belirtilmektedir [4]. Disardan alinan antioksidan maddelerin sentetik olarak tiretildigi
ya da dogal olarak diyetlerde bulundugu bilinmektedir. En yaygin antioksidan maddeler arasinda olan
A vitamini [3], C vitamini, E vitamini ve fenolik maddelerin temel kaynagi bitkilerdir [5].

Canli organizmalarin ihtiyag duydugu enerjinin hiicresel metabolizma ile mitokondrilerde
iiretilmesi sirasinda dogal bir yan iiriin olarak serbest radikaller agiga ¢ikmaktadir. Antioksidan
maddeler oksidan 6zellikteki serbest radikallerle reaksiyona girerek (bag kurarak) onlarin hiicrelerde
dezoksiriboniikleik asit (DNA), protein ve lipit gibi 6nemli bilesenlere zarar vermesini onler [6, 7].
Ancak a¢iga ¢ikan serbest radikaller viicutta bulunan antioksidan maddelerin detoksifiye etme ya da
hiicresel boyutta olusan hasar1 onarma kapasitesini asarsa oksidatif stres meydana gelir [8, 9]. Canli
organizmalarda oksidatif stresin etkileri, hiicrelerin makromolekiil ve membranlariin peroksidatif
hasar1 sonucunda direkt, hiicrelerin bilesenlerinde metabolik aktivitelerin bozulmasi ile de indirekt
olarak ortaya g¢ikar. Oksidatif stresin viicutta asir1 diizeyde olmasi durumunda ise organ ve doku
patolojilerin meydana geldigi bilinmektedir [10]. Bu patolojiler 6zellikle ytksek enerji gerektiren kalp,
iskelet kasi, karaciger ve kan hiicrelerinde fonksiyon, aktivite ve immiinolojik yapt bozukluklari ile
baslamaktadir [11]. Ozellikle esey hiicrelerinin oksidatif strese hassas oldugu bilinmektedir. Esey
hucrelerinin oksidatif strese maruz kalmasi, kalitimsal sorunlara, gebelik patolojilerine ve yasama giicti

diisiik yavrularin dogmasina neden olabilmektedir [12]. Ayrica oksidatif strese maruz kalan tavsan, fare
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ve siganlarda ovum, sperm ve embriyo hasari olustugu dolayisi ile fertilite parametrelerinin olumsuz
etkilendigi gozlenmigtir [13].

Bu makalenin amaci; saglik alanlarindaki gelismelerde vazgegilemez bir yere sahip olan deney
hayvanlarinda (tavsan, sigan ve fare basta olmak iizere) bitkisel kaynakl1 antioksidanlarin kullaniminin
fertilite lizerine etkisini arastirmakti. Ayrica bu alanda yapilmis ¢aligmalarin sonuglari dogrultusunda
ulasilan bilgilerin fertilite bozukluklar ile iligkisi saptanarak deney hayvanlarimin bakim besleme ve

yonetiminde kullanilabilmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Bu caligmada oncelikle oksidatif stres ve oksidatif stresin deney hayvanlarinda fertiliteye
etkisine deginilerek antioksidanlarla iligkisi incelendi. Sonrasinda antioksidan etkili bazi bitkilerin
deney hayvanlarinda fertilite lizerine etkileri arastirildi. Bu amag g¢ergevesinde, 1992 ve 2019 yillari
arasindaki yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar elektronik ortamda tarandi. Elde edilen bilimsel
bilgiler dogrultusunda antioksidan igerikli bazi bitkilerin deney hayvanlarinda fertilite parametrelerine

etkileri derlenerek sunuldu.

Oksidatif Stresin Etiyolojisi ve Antioksidanlarin Onemi

Hiicresel metabolizma esnasinda besinler mitokondrilerde oksijen kullanilarak adenozin
trifosfat’a (ATP) donistiiriilmektedir [12]. Bu islem esnasinda dogal yan iriinler olarak serbest
radikaller ortaya ¢ikmaktadir [12, 14]. Ayn1 zamanda yangi, hastalik, stres ve endoplazmik retikulum
sitokrom P450 sistemindeki elektron kagaklari gibi durumlarda da bu maddelerin {iretildikleri
bilinmektedir [15]. Katabolizma urint olan oksidan maddeler (serbest radikaller) reaktif oksijen tirleri
(ROS) ve reaktif nitrojen turleri (RNS) olarak iki kategoride simiflandirilmaktadirlar [12]. Hidrojen
peroksit (H202), Alkoksil (RO"), peroksil (ROO"), hidroksil (OH") ve superoksit anyon (O;) radikali
gibi ROS’ler biyolojik sistemde en ¢ok bulunan serbest radikallerdir [15, 16]. Bu nedenle oksidatif stres
caligmalarinda genellikle ROS vurgulanmaktadir [12].

Sinirlt Slgililerdeki serbest radikaller; hiicre farklilagmasi ve ¢ogalmasinda, etkin bir immun
yanitin saglanmasinda, oksidatif yanma ile patojenlerin eliminasyonu ve sitokinler gibi bagisiklik
diizenleyici maddelerin sinyal molekiillerinin fonksiyonel olarak islemesi i¢in gereklidir [13]. Serbest
radikaller ortamda negatif yiiklii olarak bulunduklari i¢in ¢evrelerindeki saglikli hiicrelerin
molekiillerindeki elektronlarini alarak kararli hale gegmeye calisirlar. Bagka bir deyisle, oksidan
maddeler kendi kendilerini indirgeme ve diger molekiillerden bir veya daha fazla elektron ayirarak
onlarin yapilarint bozma yetenegine sahiptirler [17]. Eger ortamda yeterince antioksidan madde varsa
serbest radikallerin eksik elektronlarin1 tamamlayip enzimatik olarak onarmaktadir [3]. Organizmalar

kompleks bir antioksidan agina sahip olup viicutta oksidan maddeler ile antioksidanlar karsilastiginda
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antioksidanlar hedef molekiiliin oksidasyonunu geciktirir ya da onlar1 inhibe ederek olusacak hasari
Onlerler. Bagka bir deyisle antioksidanlar serbest radikalleri daha zayif yeni bir molekiile doniistiirerek
aktivitelerini azaltir veya serbest radikalleri kendilerine baglayip reaksiyon zincirini onarma ya da
ortadan kaldirma seklinde etki gosterirler. Hiicre fonksiyonun doniisimsiz sekilde bozuldugu
durumlarda ise hiicre apoptozisi meydana gelir [11].

Viicutta ROS’a kars1 ilk savunma sistemi 6nemli bir endojen antioksidan madde olan SOD
tarafindan siiperoksit radikallerinin H»O,’ye indirgenmesi suretiyle saglanir. Daha sonra hiicre
stosoliinde bulunan GPx, glutatyon oksidasyonu ile H202’yi H.O’ye indirgeyerek oksidatif maddelerin
enzimatik notralizasyonunu saglar [3]. Ancak oksidan ve antioksidanlar arasindaki dengenin oksidan
sistem lehine bozulmasi ile lipid peroksidasyonu ve serbest radikalerin a¢iga c¢ikmasi sonucu
organizmada hiicresel hasarlar olusmaktadir [17]. Bununla birlikte oksidatif stres savunma hiicreleri ve
mekanizmasinda tahribata neden oldugu i¢in kontrol edilemeyen hiicre oliimleri, doku zararlari ve
malignant hiicrelerin gelistigi dolayisi ile hastaliklarla miicadelenin olumsuz etkilendigi rapor edilmistir
[11].

Oksidatif Stresin Disi ve Erkek Deney Hayvanlarinda Fertiliteye Etkisi

Disi ve erkek deney hayvanlarinda fertilite statiisii sperm kalitesi, semen fonksiyonu, oosit
kalitesi ve embriyonun yasayabilme kabiliyeti gibi etmenlerle degerlendirilmektedir. Oksidatif stres
sperm ve oositte DNA hasar1 basta olmak tizere hiicre apoptozisi gibi nedenlerle fertilite diisiikliigline
siddetli durumlarda da infertiliteye neden olmaktadir [13, 18]. Fare ve si¢an basta olmak iizere deney
hayvanlari izerinde yapilan ¢caligmalarda oksidatif stresin reprodiiksiyon ile iligkili oldugu ve fertilitesi
diisiik hayvanlarda antioksidan kapasitesinin yetersiz oldugu rapor edilmistir [17].

Bu alanda yapilan arastirmalar sonucunda diigiik miktarlardaki ROS’lerin spermatozoonlarin
maturasyonu ve fonksiyonlari igin gerekli oldugu anlagilmistir [19]. Ancak normal diizeyin tzerindeki
ROS ve RNS’ler spermlerde hiicre ici ATP miktarini azaltmak yoluyla metabolizmasini, mobilizasyonu
ve aksonem fosforilasyonunu baskilayarak gelisimini olumsuz etkiledigi baz1 durumlarda da 6liimiine
neden oldugu ortaya konmustur [13]. Serbest radikallerin ise semendeki fagositik 16kositler tarafindan
iretildigi tespit edilmistir [20]. Ayrica testislerde spermatogenezis sirasinda ¢ok sayida hiicre
boliinmesinden dolayr mitokondrial oksijenin germinal epitelium tarafindan asir1 derecede tiikketilmesi
ile oksidatif maddelerin iiretiminin arttigt saptanmustir. Tavsan ve fare deneylerinde bu durum
dogrulanmigtir [21]. ROS’lerin sigan testisinde lipit peroksidasyonunu ve H»O, konsantrasyonunu
artirdig1 gorilmistiir [12]. Dahas1 spermler yapilarinda yiiksek oranda doymamis yag asitlerini [22] ve
diisiik oranda antioksidan maddeleri ihtiva ettiklerinden dolayr ROS’lere kars1 savunmasizdirlar [13].

Semen ve spermlerdeki oksidan maddelerin asir1 diizeyde bulunmasi spermlerde niikleik aist, DNA,
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protein ve hiicresel lipit hasar1 olusturmasinin yaninda semen kalitesindeki bozukluklara yol agtig
bildirilmigtir. Kalitesiz semen ise %80 oraninda embriyogenezis, fertilitizasyon ve abort sorunlari ile
iligkili tutulmaktadir [13]. Ayrica lipit peroksidasyonunun sperm motilitesini azalttig1 [22] boyle
spermlerin ise servikal mukusa, oosit vitellin zarina ve zonapelisudaya penetre olamayip akrozomal
reaksiyonlarinin bozuldugu rapor edilmistir [20]. Dolayist ile oksidatif stresin erkek deney
hayvanlarinda infertiliteye neden olabildigi anlagilmigtir [23].

Disi tireme sisteminde ise oksidatif stresin etkileri ovaryumlar da oosit gelisimi esnasinda ortaya
¢ikmaya baslamaktadir [15]. Deney hayvanlarinda cinse 6zgii seksiiel dongiiniin baglamasi ile folikiiler
gelisimin ve steroid hormonlarin iiretimi artmaktadir. Bu durum; hiicrelerde sitokrom P450 enzim
artisina sebep olmasindan dolay1 ortamdaki elektron aligverisinin hizlanip ROS’lerinin yiikselmesine ve
esey hiicrelerinde oksidatif stresin meydana gelmesine neden olmaktadir [1, 19]. Oksidatif stres oosit
mikro ortamum1 bozarak oosit dejenerasyonunu artirmakta [15] ve mayotik bdliinmeyi
engelleyebilmektedir. Bunlarin yaninda fare zigotlarinda apoptozisi artirdign tespit edilmistir [24, 15].
Fare embriyolarinda fizyolojik ve metabolik olaylar sirasinda serbest radikaller ortaya c¢ikmaktadir
ancak yapilarinda bulunan katalaz, Cu-Zn SOD, Mn SOD ve GPx gibi antioksidan enzimler olusacak
oksidatif hasara kars1 embriyoyu korumaktadir. Ayrica tavsan ve fare embriyolar1 blastosit asamasina
gectiginde yapilarinda Cu-Zn SOD enzim sentezi artmaktadir [25]. Fareler iizerinde yapilan
caligmalarda, Cu-Zn SOD, Mn SOD ve glutatyon peroksidaza bagli Se gelismekte olan folikiillerin
sivilarinda, teka ve granuloza hiicrelerinin yapisinda bulundugu ve oksidatif stres durumunda follikiiler
mekanizmanin bozuldugu anlagilmistir. Ayrica oksidatif stresin esey hiicreleri i¢in toksik nitelikte
oldugu bildirilmis olup oosit maturasyonun sorunu, ovaryum steroidogenez mekanizmasin bozulmasi,
blastosit olusumun gecikmesi, gebelikte liteal yapimin devamliligimin normal simirlarda
stirdiiriilememesi, implantasyon problemleri [26] ve uterus endometrium yapisinin bozulmast gibi

patolojilere neden oldugu bilinmektedir [13].

Deney Hayvanlarinda Bitkisel Kaynakh Antioksidan Kullaniminin Fertiliteye Etkisi

Bitkiler uzun yillardan beri ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir [27]. Bitkilerin
icerdikleri antioksidan maddelerin pek ¢ok yonden sagliga olumlu etkileri olup reproduktif parametreleri
de iyilestirdigi bilinmektedir [20, 28]. Son yillarda tibbi bitkilerin antioksidan igerigini aydinlatan bir¢ok
¢alisma bulunmaktadir [29, 30]. Bir¢ok tibbi bitki droglarindan (tohum, ¢icek, yaprak ya da kok) elde
edilen ekstreler polifenol, flavonoid, karoten, gallik asit, tanen ve esansiyel yaglar gibi antioksidan
maddelerden zengindirler. Ayni zamanda bitkisel kaynakli antioksidanlarin sitotoksisitesi—az
oldugundan sentetik antioksidanlardan daha iyidirler ve deney hayvanlarinda serbest radikallerin
reprodiiktif sisteme verdigi zarar1 onararak fertilite parametrelerini iyilestirmektedirler [13]. Bitkilerin

antioksidan 6zelliginden sorumlu en 6nemli bilesenleri flavonoidler, hidrolize olabilen tanenler,
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terpenler, tokoferoller gibi fenolik bilesiklerdir [31-33]. Fenolik maddeler, C vitamini, E vitamini ve
karotenoidler gicli antioksidan maddelerdir [32] ve sahip olduklar1 hidrojen iyonlarim serbest
radikallere vererek onlar1 kararli hale getirebilmektedirler [13]. Siganlar tizerinde yapilan ¢alismalarda
bitkisel kaynakli antioksidanlarin oksidatif stresin etkisini azaltip biyolojik sistemin isleyisini
diizenledigi saptanmustir [5, 34].

Santalaceae familyasindan Viscum album bitkisinin fenolik bilesikler, flavonoid ve C vitamini
gibi antioksidan 6zellikteki bilesikler agisindan zengin oldugu rapor edilmistir [35]. Viscum album
bitkisinin yapraklarindan elde edilen etanol ekstresinin tavsanlarda sperm kalitesine etkisini aragtiran
bir ¢caligma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada tavsanlardan alinan semenler kontrol ve ¢aligma grubu olarak
ayrilarak ¢alisma grubuna farkli oranlarda V. album bitkisinin yaprak etanol ekstresi katilmistir. Caligma
sonucunda, semene 1-5 ug/ml oraninda ekstrenin katilmasi kontrol grubuna gore ilk 8 saat siirede sperm
motilitesindeki azalmayi, sperm &liimlerini ve spermlerin morfolojik yapisindaki bozulmayi en aza
indirdigini gostermistir [35]. Yine ayni sekilde V. album yapraklarindan elde edilen su ekstresi disi
siganlardan olusan 3 farkli gruba farkli dozlarda (150-300-450 mg/kg) oral olarak 4 hafta boyunca
verilmigtir. Sonug olarak, ekstrenin 150 ve 300 mg/kg uygulandig1 gruplarda LH, FSH ve testosteron
hormonlarinin plazma konsantrasyonunun kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu ancak prolaktin
hormonunun konsantrasyonunun azaldigi tespit edilmistir. Ekstrenin 450 mg/kg uygulandigi grupta ise
prolaktin hormonunun konsantrasyonu artarken LH, FSH ve testosteron hormonlarinin
konsantrasyonlarimn azaldigi goriilmiistiir. Dolayis1 ile bu bitkinin ovaryumun folikiiler dinamigi
tizerine iyilestirici etkileri saptanmustir [36]. Kriyoprezerve fare spermi ile en iyi in vitro fertilizasyon
orani donmamus kontrollerde %62 bulunmustur [13]. Bu alanda yapilan ¢alismalarda antioksidan olarak
kullanilan Rhodiola rosea tiirtiniin (Crassulaceae) koklerinden elde edilen su ekstresinin eksojen olarak
domuzlardan elde edilen spermlere eklendiginde ROS’lere karsi spermleri koruyarak biyokimyasal
parametreleri ve sperm kalitesini iyilestirdigi rapor edilmistir. Etkin dozu ise 4 ile 8 mg/L arasinda tespit
edilmistir [37]. Yapisinda karnosik asit ve rosmarinik asit ihtiva eden antioksidan etkili Rosemary
(Rosmarinus officinalis) bitkisinin yapraklarindan elde edilen su ekstreleri domuz spermlerinin donma
¢Oziilme sirasindaki hasarimi 6nlemek i¢in kullanilmistir. Bu amagla, spermler dondurulmadan 6nce
kriyoprezervasyon olarak belirtilen ekstre ilave edilmistir. Spermler ¢ozdiiriildiigiinde kontrol grubuna
gore uygulama grubunun motilite ve yasama oranlarinin daha iyi oldugu ancak akrozom statiilerinin
degismedigi kaydedilmistir [38]. Bu alanda yapilan bagka bir ¢alismada, deniz yosunu ekstresi olan ve
spermlerin membran yapisint donma ve ¢dzme islemi sirasinda oksidatif ve soguk sok hasarma karsi
korudugu bilinen trehaloz kullanilmistir. Dondurma medyumuna trehaloz ilavesi yapilan tavsan
spermlerinde kalitenin iyilestigi bildirilmistir [13].

Bagka bir aragtirmada ROS’lere maruz birakilmis fare embriyolarmin kiiltiir medyumlarina

katilan (6 saat siire ile) C vitamini (50 uM) ve E vitamininin (400 uM) etkisine bakildiginda blastosit ve
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embriyo gelisimini dnemli diizeyde iyilestirdigi ancak C vitamininin blastosit gelisiminde daha etkili
oldugu kaydedilmistir [28]. Albino erkek si¢anlar iizerinde ylriitiilmiis bir ¢alismada yapilarinda
antioksidan rolleri kanitlanmig vitaminler ve flavonoidler ihtiva eden Danae racemosa bitkisinin
ekstresi kullamilmustir. Bu ¢aligmada; tedavi grubuna normal diyete ek olarak Danae racemosa bitki
ekstresi (200mg/kg/4 hafta) gavaj yoluyla uygulanirken kontrol grubu sadece normal diyet ile
beslenmistir. Sonug olarak; total antioksidan kapasitesi (TAK), sperm sayisi, motilitesi ve canlilig
karsilastirdiklarinda kontrol grubunda sonuglar sirasiyla, 0.70 nmol/L, 45.68+7X10°, %31.7+6.8,
%66.2+4 iken tedavi gurubunda sonuglar sirasiyla 80 nmol/L, 50.9+5 X10°, %70+4, %95.8+1 olarak
bulunmustur [39].

Fenolik ve flavonoid bilesiklerce zengin antioksidan etkili bitkilerden Matricaria chamomilla
tiirliniin kurutulmus ¢iceklerinin etanol ekstresi deneysel olarak ovaryum kisti olusturulan disi siganlara
(30 adet) intraperitoneal enjeksiyon (50mg/10 giin/sican) yoluyla uygulamis olup kontrol grubundaki
sicanlarla folikiiler ve hormonal dinamigi kiyaslamiglardir. Caligma sonucunda tedavi gurubundaki
siganlarda estradiol, LH ve FSH hormonlarinin konsantrasyonlari sirasi ile 1.5 pg/ml, 0.5 IU/ml ve 0.37
IU/ml iken kontrol grubunda sirasi ile 5.7 pg/ml, 0.58 TU/ml ve 0.3 IU/ml olarak ol¢tilmiistiir [40].
Caligmadan elde edilen bilgiler dogrultusunda, Matricaria chamomilla tirlnin fertilite Uzerine
etkisinden sorumlu olabilecek bilesigin flavonoid yapidaki apigenin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Benzer sekilde yapilan bazi ¢alismalarda Camellia sinensis (ticari olarak elde edilen yaprak ekstresi),
Lactuca sativa (yaprak etanol ekstresi), Raphamus sativus (tohum tozu) gibi antioksidan igerikli
bitkilerin ekstrelerinin fare, sican ve tavsanlar tizerinde kullanilmasi sonucunda fertilite parametrelerini
iyilestirdigi sonucuna varilmigtir [13]. Ayrica gebelik esnasinda antioksidan maddelerin plesantay1
gecerek plesental oksidatif stresi azaltip fetlisiin immunitesini artirdig1 bilinmektedir [9]. Antioksidan
etkili bitkilerin fertiliteye etkisini arastiran ¢ok sayida aragtirma mevcut olup bu alanda yapilan bazi

caligmalara bakildiginda olumlu sonuglar alindigi gériilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Antioksidan etkili bazi bitkilerin fertilite tizerine etkisi.

Bitkinin kullanilan

Bitki adi Hayvan kismi, ekstresi ve Etkisi Kaynak
dozu
Withania ) _ Arsenik kaynakl kisir erkek
somnifera Erkek Kok etanol ekstresi sicanlarda kontrol grubuna gére [41]
sican 100 mg/kg/oral/30giin sperm sayis1 ve motilitesinde
onemli diizeyde iyilesme
Tohum metanol
Momordica Disi ekstresi = .
charantia sigan 25 mg/100g vicut Ostrus dongiisiinde artis [13]
agirhig
Yaprak etanol ekstresi | Kontrol grubuna gore reprodiktif
Fumaria Erkek 100, 200 ve 400 organlarin agirliginda, sperm
: y 9 9 [42]
parviflora sigan mg/kg/oral/70 giin yogunlugunda ve sperm
motilitesinde artig
. Toprak tistii kismimin | Kontrol grubuna gore epididimis
Cinnamomum . - 1
zeylanicum Erkek su ekstresi ) aglrhgmdg, sperm sayisinda, [43]
sigan 75 mg/kg/oral/28 glin sperm motilitesinde ve serum
testosteron diizeyinde artig
_ Cicekli dal uclarindan Kontrol gru?unal gore reproduktif
Satureja organlarin agirligi, resperm sayis,

Erkek | elde edilen ugucu yag

khuzestanica sican 75, 150, 225 mg/kg

FSH, LH ve testosteron basta [44]
olmak uzere fertilite

oral/45 gtin parametrelerinde artis
Foeniculum Meyve etanol ekstresi Kontrol grubuna gére
vulgare Disi fare 100 ve 200 mg/kg ovarymlarda folikiil sayilarinda [45]
intraperitoneal/5 giin artis

Zearalenon kaynakli tireme
Dal uglar1 ve kok su toksisitesine, oksidatif strese ve

R?gt?\?gsus Erkek ekstresi genotoksisiteye karsi koruma. [46]
fare 15 mg/kg oral/28giin | Kontrol grubuna gore reprodiktif
organlarin agirliginda, sperm
sayisinda ve motilitesinde artis
SONUC VE TARTISMA

Bu derlemede, deney hayvanlarinda bitkisel kaynakli antioksidan kullanimimin fertilite {izerine
etkilerine deginilmistir. Deney hayvanlarinda bitkisel kaynakli antioksidanlarin reproduktif sistem
tizerine bir¢ok yonden iyilestirici etkileri vardir. Bu etkilerini daha ¢ok oksidatif stresin zararh etkileri
ile micadele ederek ortaya koyarlar. Oksidatif stresin Greme sistemindeki olumsuz etkileri; sperm ve
oosit DNA'siin, testis, ovaryum ve endometriyumun fonksiyonlarinin bozulmasi, bu nedenle de
hayvanlarda dogurganlik oramimi azalmasi seklindedir. Bitkisel kaynakli antioksidanlarin hiicre
membrani ve sitozolde bulunan enzimatik antioksidan konsantrasyonunu arttirdig, serbest radikallerden
kaynakli oksidatif stresin hiicreler {izrine zararli etkilerini nétralize ettigi anlagilmistir. Boylece
antioksidan maddelerin ideal simirda kullantmimin deney hayvanlarinda fertilite parametrelerini

iyilestirdigi anlasilmugtir.
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