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Somut Olmayan Kiiltiirel Miraslarimizdan Biri Olan Zeytinyaginin
Giiniimiiz Halk Hekimliginde Kullanimi: Mugla Ornegi

Saime KUCUKKOMURLER 2
Ferah Oztekin ULUKSAR P
Oz

Akdeniz bolgesine 6zgii olan zeytin agact Akdeniz’e kiyisi olan iilkelerde yaygin olarak
yetismektedir. Tarih Oncesi ¢aglardan beri zeytinyaginin Akdeniz bolgesinde yasayan
medeniyetlerin kiiltiirlerinde degisik amaglarla kullanildig: bilinmektedir. Zeytinyaginin
halk saglhiginda da yaygin olarak kullanildigi degisik kaynaklarda yer almaktadir. Bu
nedenle Mugla ilinde yapilan arastirmada yiiz ylize goriistilerek halk sagligi ve halk
hekimliginde zeytinyaginin hangi amaglarla kullanildigi saptanmaya c¢alisiimistir.
Yapilan arastirmada zeytinyagimin halk saghigi ve halk hekimliginde ge¢misten
giliniimiize aktarilan kiiltiirel degerlerin etkisi ile olduk¢a yaygin olarak kullanildig:
goriilmektedir. Zeytinyagi sabunu kullaniminin yiiksek oldugu bdlgede burkulmalarda,
cilt tahrisinde, eklem rahatsizliklar ile kabizlik probleminde zeytinyagi kullanildig:
saptanmustir. Kanseri 6nlemesi, kolesterolii diislirmesi, agr1 kesici etkisinin olmasi gibi
ozelliklerinden dolayi, zeytinyaginin halk hekimliginde halen yaygin olarak énemli bir
yeri olduguna inanilmaktadir. Tip alaninda yapilan arastirmalar da halk hekimligi ile
yapilan aragtirmalar arasinda oldukca kuvvetli iliski oldugunu gostermektedir. Mugla
ilinde yapilan bu c¢alismada gelir ve egitim diizeyi azaldik¢a halk hekimliginde
zeytinyaginin  kullanimi artarken, ileri yaslarda zeytinyaginin halk hekimliginde
kullanim1 da artmaktadir. Bu tip halk hekimligi uygulamalarinin degerlendirilmesi ve
saptanmasi, somut olmayan kiiltiirel mirasimiz olan zeytinyagi 6rneginin diger yorelerde
de arastirilmasi gerekmektedir. Somut olmayan kiiltlirel miras degerlerimizin saptanmasi
ile uluslararas: kiiltiirel turizm etkinliklerinde Tiirk kiiltiirii daha fazla 6nem kazanacaktir.
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Usage of Olive Oil as One of Our Uncontested Cultural Heritage in
Today's Folk Medicine; Case of Mugla

Abstract

The olive tree, which is unique to the Mediterranean region, grows extensively in
countries that have coasts to the Mediterranean. It is known that since the prehistoric
times olive oil has been used for different purposes in the cultures of the civilizations
living in the Mediterranean region. Olive oil is also found in various sources that are
widely used in public health. For this reason, a face-to-face interview was conducted in
the province of Mugla province and it was tried to determine the purpose of olive oil for
public health and folk medicine. It is seen that olive oil is widely used in the research
conducted with the effect of cultural values passed from the past in the public health and
folk medicine. The use of olive oil soap has been found to be high in sprains, skin
irritation, joint disorders and constipation problems in olive oil. It is believed that olive
oil is still widely used in folk medicine due to its characteristics such as prevention of
cancer, lowering of cholesterol and the effect of pain relieving. As the level of income
and education decreases, the use of olive oil increases, while in old ages the use of olive
oil increases in folk medicine.Research in the field of medicine shows that there is a
strong relationship between researches done with folk medicine. The evaluation and
identification of this type of folk medicine practice requires that the sample of olive oil,
which is our non-tangible cultural heritage, be investigated in other regions as well. With
the identification of our intangible cultural heritage values, Turkish culture will gain more
importance in international cultural tourism activities.

Keywords: Folk Medicine, Culture, Turkish, Olive oil.

GIRIS

Halk hekimligi kavrami halkin sahip oldugu kiiltiirel zenginligi igerisinde barindiran
cesitli tedavi yontemleri vasitasiyla hastaliklarin tedavisinde kullanilan uygulamalarin
biitiinlidiir. Modern tip ile olan iliskisi degerlendirildiginde halk hekimligine bakisin
zamana ve duruma gore degisiklikler gosterdigini gormekteyiz. Modern tibbin ¢oziim
bulamadig1 bazi hastaliklarin tedavisinde halk hekimligine basvurulabildigi gibi daha
basit rahatsizliklarda dogrudan halk hekimligi tedavi yontemleri kullanilabilmektedir
(Karakas, 2015). Folklor arastirmacisi Pertev Naili Boratav halk hekimligini; “Halkin,
olanaklar1 bulunmadig: i¢in, ya da bagka sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek
istemeyince, hastaliklarin1 tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve
islemlerin tiimiine halk hekimligi diyoruz.” seklinde tanimlamaktadir (Boratav, 1984).

Gilintimiizde, 6zellikle modern tip bilgi ve hizmetlerinden uzak veya modern tiptan ¢esitli

61



Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Kiigiikkomiirler & Uluksar, 2019, Cilt: 22, Sayi:1, 60-80

nedenlerle yeterince yararlanamayan insanlar, yorelerinde yetisen ve temin edilme imkani
olan meyveleri (tabii ki sadece meyveler degil, meyvelerin yaninda sebzeler, ¢esitli otlar,
kokler, yumrular, cesitli hayvani iiriinler vd.), belli hastalik veya rahatsizliklarin
tedavisinde kullanmaktadirlar (Sever, 2004).

Somut olmayan kiiltiirel miraslarimizdan olan zeytinyagi beslenmemizde sikca
kullanilmaya ¢aligilan bitkisel bir yagdir. Beslenme alanindaki saglik etkilerinin yani sira
icerigindeki fenolik bilesikler sayesinde halk hekimliginde de kullanilmaktadir.

Bu arastirmada 6nemli bir zeytinyag: iiretim bolgesi olan Mugla’da zeytinyaginin halk

hekimliginde kullanim siklig1 ve kullanimini etkileyen faktorler analiz edilmistir.

Zeytin ve Zeytinyagi

Zeytin bitkisi, Oleaceae familyasindan olup, diinyanin tropik ve 1lik bolgelerinde yetisen
bir bitki tiirtidiir. Oleaeuropaea L. bunlar igerisinde meyveleri tiikketilebilen tek tiirdiir ve
iki alt tire ayrilmaktadir. Bunlar Oleaeuropaeasubs. Sativa (kiiltir zeytini) ve
Oleaeupopaeasubs. Slyvestris (yabani zeytin)’dir (Tiirkay, 2010). Cesitli kaynaklara gore
bugiin bildigimiz zeytin agacinin atas1 olarak kabul edilen yabani zeytin agaci
Anadolu’da; Mardin, Hatay ve Kahramanmaras {iggeninde yer almaktadir (Boynudelik
ve Boynudelik, 2008; Tiirkay, 2010).

Zeytin agaci diinyada 30 — 45 inci kuzey ve giliney enlemler arasindaki alanlarda yayilis
gostermekte olup 37 iilkede zeytin yetistiriciligi yapilmaktadir. Bu iilkelerin 29°u kuzey,
8’1 giiney yarikiirededir (Tarim ve Kdyisleri Bakanligi [TKB], 2002). Zeytin en 1iyi,
iliman kis ve uzun sicak yazlari olan bdlgelerde yetistirilen bir 1liman iklim bitkisidir
(TKB, 2009). Zeytin diinyada yaklagik 10 milyon hektar alan iizerinde yetistirilmekte
olup, iilkemizin de i¢inde yer aldig1 Akdeniz havzasi iilkelerinde yogunlagsmistir. Akdeniz
kiyisinda yer alan ispanya, Italya, Yunanistan, Tiirkiye, Portekiz, Fransa Fas, Tunus ve
Cezayir onemli zeytin lreticisi iilkeler olup, aga¢ varliginin %97’si bu bodlgededir.
Bunlarin yan1 sira ABD, Arjantin ve diger iilkelerde de zeytincilik yapilmaktadir (TKB,
2002).

Zeytinyag1, zeytin agacinin olgun meyvelerinden higbir kimyasal islem uygulanmadan
mekanik yolla elde edilen, oda sicakliginda sivi olan, berrak, yesilden sariya degisen
renkte, kendine 6zgii tat ve kokuda, dogal olarak tiiketilebilen 6nemli bir bitkisel kaynakl

yagdir (Gogiis, Ozkaya ve Otles, 2009). Uretimine ve kullammma MO 2500’lerde
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baslanan zeytinyagi, onceleri liretimindeki zorluklar nedeniyle az bulunan, son derece
degerli bir maddedir. Zeytinyagimin viicuda siirilmesiyle yaralar iyilestirdigi, cilde
canlilik ve parlaklik verdigi anlasilmigtir. Yaralar iizerinde iyilestirici Ozellikleri
Ogrenilen zeytinyag kiiclik cam siselerde, degerli bir ila¢ olarak saklanmistir (Firenze,
2007; Boynudelik ve Boynudelik, 2007). Anadolu’da asirlardir, zeytin, zeytin yapragi ve
zeytinyagl bugiinkii tibbin kullanimlarina ¢ok yakin bir sekilde halk tibbinda
kullanilmisgtir  (Goglis ve digerleri, 2009). Eskiden beri Anadolu topraklarinda
yasayanlarin ezilme ve morarmalart zeytinyagi ile ovduklari, saclari zeytinyagi ile
besledikleri, deriyi yumusatmak ve nasirlarin diismesi i¢in zeytinyagi siirdiikleri, disleri
beyazlatmak icin zeytinyagini agizda ¢alkaladiklari, kabizlik ¢cekenlerin zeytinyag: igtigi,
bas ve romatizma agrilarinda da zeytinyagi kullandiklar1 bilinmektedir (Gogiis ve
digerleri, 2009; Unsal, 2008). Cesitli yara tedavilerinde ve yaniklarda faydasi oldugu
bilinen ve kullanilan zeytinyagmin; bebeklerde de pek ¢ok rahatsizlik durumunda

kullanildig1 gézlenmektedir (Kaplan ve Karadz Arihan, 2011).

Zeytinyag ve Saghk

Geleneksel halk hekimligi uygulamalari, binlerce y1l 6ncesi atalarimizin tabiat olaylarini,
cevrelerini algilama, anlamlandirma ve etkisinde kaldiklar1 olay ve durumlara karst
tepkide bulunma ve toplumsal yasam icindeki etkilesimleri sonucu dogmustur.
Geleneksel tedavi anlayisinda yasanilmis, bircok kere denenmis uygulamalar ve bu
uygulamalar c¢evresinde gelismis inanglar etkili olmustur (Sever, 2004). Halk
hekimliginin amaci, kullandigr maddi ve manevi araglar yardimiyla halkin sagligim
korumak ve hasta olan kisileri sagliklarina kavusturmaktir. Halkin sagligin1 amag edinen
bu tiir uygulamalarin temelinde kiiltiirel inanglar ve pratikler bulunmaktadir (Kurum,
2008).

Zeytinya81 meyve suyu olarak da adlandirilabilecek tiiketime uygun en dogal yagdir.
Beslenme alanindaki faydalarimin yani sira, halk hekimliginde kullanilabilmektedir.
Zeytinyagi ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalar halk hekimligindeki kullaniminin
dogrulugunu kanitlar niteliktedir.

Oleik asit¢ce zengin olan zeytinyagi, kalp-damar hastaliklarinda temel risk faktorii olan
kolesteroliin, damar tikanikligina yol agan "LDL" bilesenini azaltici rol oynarken, yararl

ve koruyucu olan "HDL" diizeyini arttirir. Bu 6zelligi ile kalp damar hastaliklar1 riskinin
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diismesine ve viicudun korunmasina yardimei olur. Kan hiicrelerinin kiimelesmesinde rol
oynayan faktorlere kars1 etki gostererek damarlarda pihtilagma riskini azaltir (TKB, 2009;
Harwood ve Yagoob, 2002).

Zeytinyaginda bulunan linoleik asit (n-6), linolenik (n-3) asite oranii da
diizenlemektedir. Viicuda alinan n-6 ve n-3 yag asitlerinin birbirine oranmi1 oldukca
onemlidir. Ideal beslenmede n-6:n-3 orani, 5:1-10:1 arasinda olmalidir. Giiniimiizde bat:
toplumlarinda ise bu oran 15:1’e yiikselmistir. Bu iki elzem yag asidi arasindaki
oransizlik; kalp hastaliklari, kanser, otoimmiin hastaliklar ve depresyon gibi bircok
hastaliga neden olmaktadir (Cakmake¢1 ve Tahmas Kahyaoglu, 2012; Simopoulos, 2002,
Harwood ve Yaqoob, 2002; Saglik Bakanligi, 2004). Pek c¢ok bitkisel yagin temel ¢oklu
doymamis yagi olan linoleik asit yliksek miktarda alindiginda biyokimyasal
reaksiyonlarda linolenik asit ile rekabete girebilir ve kanin pihtilasma egilimini arttirir
(Demirci ve Boliikbasi, 2003).

Zeytinyaginda yaklasik % 80 oraninda bulunan oleik asit insan siitiindeki en 6nemli yag
asididir ve dogumdan hemen sonra bebegin sinir dokularinin gelisiminin saglanmasinda
temel bir isleve sahiptir. Ayrica zeytinyaginda yeni dogmus bebeklerde gerekli olan
linoleik-linolenik asit orani en uygun seviyede oldugundan, bebek bekleyen ve emziren
annelerin beslenmesi i¢in en uygun yagdir (TKB, 2009).

Zeytinde dogal olarak bulunan fenolik bilesikler, meyvede ve yagda; renge, aromaya,
duyusal 6zelliklere (acilik, burukluk vb.) katkida bulunmaktadirlar (Tokusoglu, 2010).
Fenolik bilesiklerin antioksidan etkilerinin anlasilmasindan sonra, saglik {izerine olan
onemli etkilerinin arastirildigi bir¢ok ¢calisma yapilmis ve giinliik diyetinde diizenli olarak
zeytinyagi alan insanlarda, fenolik bilesiklerin antioksidan etkisinden dolay1 kalp-damar
ve kanser hastaliklarina yakalanma risklerinin daha az oldugunu ortaya konmustur
(Konugkan ve Altan, 2008).

Skualen anti — kanser etkiler gostermektedir; meme ve prostat kanserlerine karsi
koruyucu etkisi bildirilmigtir. Kimyasallar ile olusan deri, kolon ve akciger kanserlerine
kars1 etkilidir (Gogiis ve digerleri, 2009). Zeytinyagimin yiiksek skualen igeriginin,
Akdeniz diyeti ile beslenen toplumlarda deri kanserinin diisiik insidansindan sorumlu
olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir (Armutcu ve digerleri, 2013). Ayni zamanda

pihtilasmayr ve oksidasyonu oOnlemekte, toplam kolesterol ve LDL diizeyini
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diistirmektedir (Aksoy, 2008). Goz saghigi icin, retinada gece goriisiinde gerekli olan
hiicreler i¢in skualenin 6énemli oldugu diistiniilmektedir (Gogiis ve digerleri, 2009).
Zeytin meyvesine karakteristik tadini1 veren oleuropein maddesi; zeytinde, yapraginda,
yaginda ve zeytinyagi iiretiminde ortaya c¢ikan iirlinlerde de bulunmaktadir (Yildiz ve
Uylager, 2011). Oleuropein, bakteriler lizerinde gii¢lii bir antimikrobiyal etkiye sahiptir
(Casas-Sanchez, Alsina, Herrlein ve Mestres, 2007).

Oleokantal, ekstra sizma zeytinyagindan elde edilen ve oleuropein ile iligkili bir bilesiktir.
Antioksidan 6zelliklere de sahip olan oleokantal {izerine yapilan ¢alismalarda; giinde 50
g sizma zeytinyagi tiikketiminin, yetiskinlere dnerilen ibuprofen dozunun 1/10’u ile benzer
etkiye sahip oldugu ileri siiriilmiistiir (Beauchamp ve digerleri, 2005; Armutcu ve
digerleri, 2013).

Zeytin ve zeytinyaginda bulunan fosfolipitlerden fosfotidil kolin (lesitin), c¢esitli
metabolik hastaliklar1 tedavi edici, kolesterol diizeyini diisiiriicii, hayvanlarda ve
insanlarda 6grenme ve hafizay1 giiclendirici 6zellikler gostermektedir (Konuskan ve
Altan, 2008).

Sterollerin biyolojik etkileri arasinda ilk sirada serum kolesterol diizeyini azaltic1 etkileri
bulunmaktadir. Sizma zeytinyaginca zengin bir diyetle alinan bu fitosterollerin, 6zellikle
kolesterolden zengin diyetle beslenen hiperlipidemik hastalarda serum kolesterol
diizeyini diisiirmede yararli olabildiklerine dair ¢alismalar mevcuttur. Sterollerin ikinci
onemli etkisi anti — tiimoral etkileridir. Bunlar arasinda prostat kanseri hiicrelerinde
azalma etkisi, iy1 huylu prostat biiylimesi tedavisinde etkinlik, mide kanserinden
koruyucu etki, kolon ve meme kanseri hiicrelerinin gelisimini Onleyici etkileri
sayilabilmektedir (Gogis ve digerleri, 2009).

Gergek bir vitamin deposu olan zeytinyaginin icerdigi 6zellikle E vitamininin, karaciger,
damar ceperleri, alyuvarlar, adaleler ve beyin gibi énemli dokular {izerinde koruyucu
etkisi oldugu bilinmektedir. Antioksidan E vitamini ve temel yag asitlerinin, beyni viriitik
ve toksik saldirilara karst korudugu, yaslanmay: geciktirdigi saptanmistir. Insanlarda
kemik olusumunu 6nemli yonde etkileyerek viicudun iskelet yapisini gii¢clendirmektedir.
Zeytinyaginin  Ostrojen hormonlarmin takviyesi yoniinden, menopoz doénemindeki

kadinlar i¢in de Onemli oldugunu kanitlayan bilimsel calismalar vardir. Ayrica
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yaslanmayla birlikte artan sindirim ve emilim sistemi bozukluklarinin hafifletilmesinde
yardimci rol oynamaktadir (Unsal, 2008).

Ancak biitlin zeytinyaglarimin ayni etkiyi gostermedigini ve bu biyolojik etkilerin
zeytinyaginda bulunan belirli fenolik bilesiklerin oranina bagli oldugu yapilan
caligmalarla saptanmistir (Medina, Castro, Romero ve Brenes, 2006). Zeytinyaginda
mevcut fenolik maddelerin miktar1 ve kompozisyonu; zeytin agaclarinin yetistigi alanin
yiiksekligine, hasat zamanina, {iretim ve depolama sartlarina baglidir (Gogiis ve digerleri,

2009; Armutcu ve digerleri, 2013).

YONTEM

Betimleyici tiirdeki bu aragtirmanin evrenini Mugla ilinde yasayan bireyler
olusturmaktadir. Orneklem segiminde Mugla ilini temsil edebilecek bir oran
olusturulmaya calisilmistir. Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina
gore 2012 yil1 itibariyle Mugla ilinin niifusu 851.145 kisidir (TUIK, 2013). Homojen bir
yapida olan bu evren i¢in % 95 giiven araliginda, + % 5 ornekleme hatasi ile gerekli
orneklem biiytlikliigli n = 384 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken
ilgelere gore oranl 6rnekleme metodu kullanilmas, ilgeler igerisinde ise basit tesadiifi
ornekleme metodu uygulanmaistir.

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu yoluyla
toplanmistir. Anketin gelistirilmesi i¢in literatlir taramas1 yaninda, zeytinyaginin
Mugla’da halk hekimliginde kullanimina yonelik uygulamalarin saptanmasi i¢in yore
halki ile 6n aragtirma yapilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda, konu ile ilgili
uzmanlarin gorisleri de alinarak anket formuna son sekli verilmistir. Anket sorulari
tesadiifi olarak belirlenen 550 bireye uygulanmis ve giivenilir oldugu diisiiniilen 416
anket degerlendirmeye alinmigtir. Arastirma 2012 yilina Mugla ili ve ilgelerinde yapilmis
olup, drneklem grubu zeytinyagi kullanan goniillii yetiskinlerden olusturulmustur.
Mugla ilinde zeytinyagi kullanimina yonelik hazirlanan anket iki boliimden olusmaktadir.
Birinci boliim; aragtirmaya katilanlarin demografik ve sosyo-ekonomik o6zelliklerini
ortaya koymay1 amagclayan sorular1 icermektedir. ikinci boliim; arastirmaya katilanlarin
halk hekimliginde zeytinyag1 kullanimini belirlemeye yarayan sorulardan olugmaktadir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for

Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
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tanimlayici istatistiksel metotlar (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Katilimeilardan halk hekimligi alanlarinda zeytinyagi kullanim durumlarina dortlii Likert
Olcegine gore cevap vermeleri istenmistir. Verdikleri cevaplardan; 4 (her zaman), 3 (sik
sik), 2 (nadiren), 1 (hi¢bir zaman) puanlar1 kullanilarak aritmetik ortalama (X ) ve
standart sapma (ss) hesaplanmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda tek yonlii
varyans analizi (One way ANOVA) testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde
Scheffe testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin  %62,3’ii  kadinlardan olusmaktadir. Ankete katilanlarin
%53,6’sinin 30-49 yas araliginda, oldugu tespit edilmistir. Arastirmada %41,3’lik bir
oranla ortaokul — lise (ortadgretim) mezunlari ilk sirada yer aldilar. Katilimcilarin
%36,5’1 2.001 TL ve iizeri aylik toplam hanehalk: gelirine sahipken, %33,2’si 1.001 —
2.000 TL aras1 toplam hanehalk: gelirine sahiptir. Katilimeilar segilirken cinsiyet, yas,
egitim durumu ve gelir diizeyi degiskeni agisindan 6zel bir se¢ime tabi tutulmamislardir.
Bu yiizden katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir diizeyleri tesadiifi bir

dagilim yansitmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik ve Sosyo-Ekonomik Ozelliklere Gore Dagihimlari (n=416)

Cinsiyet n %
Kadm 259 62,3
Erkek 157 37,7
Yas

29 yas ve alt1 135 32,5
30-49 yas 223 53,6
50 yas ve lizeri 58 13,9
Egitim Durumu

[lkokul mezunu ve alti 125 30,1
Ortaokul - lise mezunu 172 41,3
On lisans-lisans ve lisansiistii mezunu 119 28,6
Aylik toplam hanehalki geliri

1.000 TL ve alt1 126 30,3
1.001 -2.000 TL 138 33,2
2.001 TL ve tizeri 152 36,5

Arastirmaya katilanlarin zeytinyagini halk hekimliginde kullanim durumuna gore
dagilimi tablo 2°de gdsterilmistir. Zeytinyagi sabununu katilimcilarin %31,3’i her zaman
kullanirken, %27,6’s1 nadiren kullanmaktadir. Katilimcilarin %40,9°u zeytinyag: ile

sacina bakim yapmazken, %35,1’1 nadiren bakim yaptigini belirtmistir. Elleri
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catladiginda zeytinyag: siirmedigini belirten katilimcilarin orami %45,0 iken nadiren
stirdiigiinii belirtenlerin oran1 %31,5°dir. Viicudunda tahris olan bdlgeye zeytinyagini her
zaman siurenlerin oram1 %24,8 iken, nadiren siirenlerin orani %23,6’dir. Katilimcilarin
yaridan fazlasinin (%57,2) bas1 agridiginda zeytinyagi ile masaj yapmadig1 belirlenmistir.
Eklem rahatsizliklarinda agriyan bdlgeye her zaman zeytinyag: siirenlerin orant %23,6
iken, burkulmalarda her zaman zeytinyagini siirenlerin orani %?29,1’°dir. Katilimeilarin
yartya yakint bogaz agrisinda (%47,8) zeytinyagi icmezken, %20,9’u nadiren igtigini
belirtmistir. Mide rahatsizliginda zeytinyagi icmeyenler %42,3 oraninda, nadiren i¢enler
ise %30,1 oranindadir. Kabizlik problemi ile karsilastiklarinda zeytinyagini nadiren
icenler %28,4 oranindadir. Bebeklerde gaz problemini gidermede katilimcilarin %43,2°1

zeytinyagini hi¢cbir zaman kullanmazken, %24,8’1 nadiren kullanmaktadir.

Tablo 2: Katihmcilarin Halk Hekimliginde Zeytinyagimi Kullanim Durumuna Gére Dagilimi (n=416)

Her Zaman Sik Sik Nadiren ;I icbir
Halk Hekimligi Alanlar1 aman

n % n % n % n % X SS

Zeytinyag1 sabunu kullanirim 130 31,3 62 149 115 276 109 262 251 1,18

Zeytinyagini sagima bakim yaparken

47 11,3 53 12,7 146 351 170 40,9 195 0,99
kullanirim

Ellerim catladiginda zeytinyag: siirerim 47 112 51 123 131 315 187 450 190 1,01

Viicudumda tahris olan bdlgeye zeytinyagi

. 103 248 65 156 98 236 150 361 229 119
slirerim

Bagim agridiginda zeytinyagi ile agriyan

N . 43 10,3 47 11,3 88 212 238 572 1,75 1,02
bdlgeye masaj yaparim

Eklem rahatsizliklarinda agriyan bolgeye

R 98 236 55 132 97 233 166 399 220 1,20
zeytinyagl siirerim

Viicudumda bir yer burkuldugunda

R 121 291 70 168 96 231 129 310 244 121
zeytinyagt siirerim

Bogazim agridiginda zeytinyag1 i¢erim 86 20,7 44 106 87 209 199 478 204 119

Mide rahatsizlig1 ¢cektigimde zeytinyagi

. 62 149 53 12,7 125 301 176 423 2,00 1,07
icerim

Kabizlik probleminde zeytinyag1 igerim 77 185 60 144 118 284 161 38,7 213 112

Bebeklerde gaz problemini gidermede

77 185 56 135 103 248 180 432 207 114
kullanirim

Zeytinyaginin  halk hekimliginde kullanimini saptamak amaciyla sorulan sorulara
katilimcilarin verdikleri cevaplardan, en yiiksek kullanim ortalamasina sahip olanin

zeytinyag1 sabunu kullanimi (2,51+£1,18) oldugu sonucuna varilmigtir. Bunu burkulma
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durumunda zeytinyagi stirme (2,44+1,21) takip etmektedir. Zeytinyagi sabunu iilkemizde
ozellikle zeytinyagi iiretim bolgelerinde siklikla kullanilmaktadir.

Tablo 3: Katihmcilarin Halk Hekimliginde Zeytinyagi Kullanim Puanlarinin Yas Gruplarina Gore
Karsilastirilmasi1 (n=416)

Halk Hekimliginde Kullamim  Yas Gruplari n X SS F p Fark
29 yas ve alt1 135 2,237 1,080 1-2
Zeytinyagi Sabunu Kullanirim  30-49 yas arasi 223 2556 1,203 8,687 0,000™ 1-3
50 yas ve lizeri 58 2,983 1,192 2-3

L 29 yas ve alt1 135 1,874 0,893
%Zyt;‘ky:f‘lz;ﬁ;‘ﬁ‘g;]gak‘m 30-49 yasarasi 223 1,910 0,991 3,091 0,047 ; ) g

p 50 yas ve lizeri 58 2,241 1,174

. - . 29yasvealt1 135 1,778 0,928
puionim Catladiginda Zeynya8! 3049 vasaras 223 1,866 1000 6073 0003”33

50 yas ve lizeri 58 2,310 1,127
29 yas ve alt1 135 2,044 1,119

gee”t?f Za?rsfir(e)rlf‘rﬁ Bolgeye 3040 vasarass 223 2345 1,00 5943  0,003" i ] g
yunyag 50yas veiizeri 58 2,655 1,163
. . . .. 29yasvealtl 135 1,637 0,951

Raswn Agnciginda ZVUVoB ¢ 3049 vasarasr 223 1744 10012854 0059 -

gy ey J rap 50yas veiizeri 58 2,017 1,192
. 29 yas ve alt1 135 2,007 1,123

Elglle? I:;};atfiflf}?rslgf:rﬁf“yan 3049yasaras 223 2157 1207 10772 00007 73
geye ceytinyag 50yas velizeri 58 2,845 1,136

Viicudumda Bir Yer 29 yas ve alt1 135 2,237 1,108 1-3

Burkuldugunda Zeytinyagi 30-49 yas arasi 223 2431 1246 7,298 0,001™ 5.3
Siirerim 50 yas ve lizeri 58 2,948 1,130
- e . . 29yasgvealti 135 1,874 1,109

poganm Agndiginda Z&YUnYo8! 3049 vasaras 223 1987 Lled 9232 00007 73
¢ 50 yag ve lizeri 58 2,638 1,204
. . . 29 yas ve alti 135 1,948 0,995

g/gdﬁle}?tf‘iﬁ Cektigimde 300 vasarast 223 1951 1,071 3132 0045 % ] g
YHIYAs! ' 50 yas ve lizeri 58 2,328 1,205
. . . 29yagvealti 135 1,933 1,045

Ezlr’ﬁ‘k Probleminde Zeytinya8! 3049 yasaras 223 2108 1114 8792 00007 3

50 yas ve tizeri 58 2,655 1,178

29 yas ve alt1 135 1,904 1,057
30-49 yas arast 223 2,103 1,164 3,235 0,040" 1-3
50 yas ve tizeri 58 2,345 1,207

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Bebeklerde Gaz Problemini
Gidermede Kullanirim

Tablo 3’te arastirmaya katilanlarin halk hekimliginde zeytinyagi tiikketim puanlarinin yas
gruplarina gore karsilastirilmasi verilmistir.

Arastirmaya katilanlarin zeytinyagi sabunu kullanma, eklem rahatsizliklarinda agriyan
bolgeye zeytinyagi slirme, bogaz agrisinda zeytinyagi icme ile kabizlik probleminde
zeytinyagl igme puan ortalamalari, yas degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik
gostermektedir (p<0,001). Katilimcilarin elleri catladi§inda zeytinyagi siirme, deride

tahris olan bolgeye zeytinyagi siirme ve burkulmalarda zeytinyagi siirme puan
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ortalamalari, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,01).
Zeytinyag1 ile sagina bakim yapma, mide rahatsizlifi cektiginde zeytinyagi i¢me,
bebeklerde gaz problemini gidermede zeytinyagi kullanmada puan ortalamalari yas
degiskenine gore anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir (p<0,05). Bas agrisinda
zeytinyagl ile agriyan bolgeye masaj yapma puan ortalamalar1 arasinda ise yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 3’ten de goriildiigl gibi ortaya ¢ikan farkliliklar 50 yas ve {izeri olanlar lehinedir.
Calismada zeytinyaginin halk hekimliginde ileri yaslarda daha sik bir sekilde kullanildigi

goriilmektedir.

Kiigiikkomiirler & Uluksar, 2019, Cilt: 22, Sayi:1, 60-80

Tablo 4: Katihmcilarin Halk Hekimliginde Zeytinyag: Kullanim Puanlarinin Egitim Durumlarina Gore

Karsilastirilmasi (n=416)

Halk Hekimliginde Kullamim Egitim Diizeyleri n X SS F p Fark
Ilkokul mezunu ve alti 125 3,064 1,148 1-92
Zeytinyag1 Sabunu Kullanirim Ortadgretim mezunu 172 2,372 1,165 23,042 0,000 1.3
Yiiksekogretim mezunu 119 2,135 1,041
Zeytinyagint Sagima Bakim leo]iul mezunu ve alt1 125 2,120 1,147 X
Yaparken Kullanirim Ortadgretim mezunu 172 1936 0,925 3,776 0,024 1-3
Yiiksekogretim mezunu 119 1,773 0,887
Ellerim Catladiginda ilko]iLil mezunu ve alt1 125 2,248 1,119 » 1-2
Zeytinya Siirerim Ortadgretim mezunu 172 1,907 0,926 17,091 0,000 1-3
Yiiksekogretim mezunu 119 1,521 0,862 2-3
. . . Ilkokul mezunu ve alt1 125 2,752 1,189 1-2
?:;frfyzg?gigf‘; BOIEYe Grtadgretim mezunu 172 2337 1176 24657 0000 1-3
Yiiksekogretim mezunu 119 1,740 0,995 2-3
Basim Agridiginda Zeytinyag Ilkokul mezunu ve alti 125 2,088 1,122 1-2
fle Agriyan Bélgeye Masaj  Ortadgretim mezunu 172 1,762 1,018 16,307 0,000™ 1-3
Yaparim Yiiksekogretim mezunu 119 1,370 0,746 2-3
Eklem Rahatsizliklarinda [lkokul mezunu ve alt1 125 2,624 1,182 1-2
Agriyan Bolgeye Zeytinyagi  Ortadgretim mezunu 172 2,256 1,216 20,615 0,000™ 1-3
Siirerim Yiiksekogretim mezunu 119 1,689 0,989 2-3
Viicudumda Bir Yer Tlkokul mezunu ve alti 125 2984 1,122 1-2
Burkuldugunda Zeytinyagi Ortadgretim mezunu 172 2424 1,199 28,439 0,000 1-3
Siirerim Yiiksekogretim mezunu 119 1,891 1,040 2-3
Bogazim Agridiginda Hkolilil mezunu ve alt1 125 2,432 1,285 " 1-2
Zeytinyag h;erim Ortadgretim mezunu 172 2,041 1,167 14,790 0,000 1-3
Yiiksekogretim mezunu 119 1,630 0,964 2-3
. . . Ilkokul mezunu ve alti 125 2336 1,150
g:;g;;‘;‘gf;‘r‘li‘l Cektigimde 2 5gretim mezunu 172 1954 1047 10764 0000" 2
Yiiksekogretim mezunu 119 1,723 0,929
. Ilkokul mezunu ve alt1 125 2,408 1,225
;2;’;12111;';; r;’gﬁ‘;‘“de Ortadgretim mezunu 172 2169 107 10413 000" 73
Yiiksekogretim mezunu 119 1,773 0,987
. . Ilkokul mezunu ve alt1 125 2,432 1,214 1-2
gfggrkn'ferg: Sjﬁ;rfﬂfm'”' Ortadgretim mezunu 172 2064 1088 13,031 0,000” 1-3
Yiiksekogretim mezunu 119 1,706 1,028 2-3

* p<0,05; ** p<0,001
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Tablo 4’de katilimcilarin halk hekimliginde zeytinyagi tiikketim puanlarmin egitim
durumlarina gore karsilastirilmasi verilmistir. Katilimcilarin zeytinyagi sabunu kullanma
ve mide rahatsizliginda zeytinyagi icme puan ortalamalari egitim durumlarina gore
anlamli diizeyde farkhidir (p<0,001). Farkliligin kaynag: ilkokul mezunu ve alt1 olanlar
lehinedir. Kabizlik probleminde zeytinyagi igenlerin puan ortalamalar1 egitim
durumlarina gore anlaml diizeyde farklidir (p<0,001). Farkliligin kaynagina bakildiginda
yiiksekogretim mezunlarinin puanlarmin diger iki grubun puanindan disiik oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin elleri ¢atladiginda zeytinyagi siirme, deride tahris
olan bolgeye zeytinyagi siirme, bas agrisinda zeytinyagi ile agriyan bolgeye masaj yapma,
eklem rahatsizliklarinda agriyan bolgeye zeytinyag: slirme, burkulmalarda zeytinyag:
siirme, bogaz agrisinda zeytinyagir icme ile bebeklerde gaz problemini gidermede
zeytinyagl kullanma puan ortalamalar1 egitim durumlarina gore farklilasmaktadir
(p<0,001). Farkliligin kaynagina bakildiginda ilkokul mezunu ve alti olanlarin
puanlari, ortadgretim mezunlart ile yiliksekdgretim mezunlarinin puanlarindan;
ortabgretim mezunlarmin puanlart da yliksekdgretim mezunlarinin puanlarindan
yiiksektir. Katilimcilarin  zeytinyagini  sagina bakim yaparken kullanma puan
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda; grup ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Egitim durumu ilkokul
mezunu ve alti olanlarin puanlart yiiksekdgretim mezunu olanlarin puanlarindan
yuksektir.

Tablo 4’iin geneline bakildiginda; egitim diizeyi diistiikce halk hekimliginde zeytinyag:
kullanim1 artmaktadir. Egitim diizeyi diisiik olanlarin geleneksel tedavi ve bakim

yontemlerini yaygin olarak kullandigi saptanmugtir.

Tablo 5: Katihmcilarin Halk Hekimliginde Zeytinyag Tiiketim Puanlarinin Ayhik Toplam Hane Halki
Gelirine Gore Karsilastirllmasi (n=416)

Ayhk Toplam Hane kva

Halk Hekimliginde Kullanim halki Geliri n X SS F p Fark
1.000 TL ve alt1 126 2,897 1,172 1-3
Zeytinyag1 Sabunu Kullanirim 1.001 - 2.000 TL 138 2,674 1,209 21,674 0,000™ 5.3
2.001 TL ve iizeri 152 2,046 1,012
Zeytinyagini Sagima Bakim 1.000 TL ve alt1 126 2,151 1,125 X 1-2
Yaparken Kullanirim 1.001 - 2.00(?. TL' 138 1,848 0,927 3,950 0,020 1.3
2.001 TL ve tizeri 152 1,862 0,914
1.000 TL ve alt1 126 2,175 1,125 7,899 0,000™
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Ellerim Catladiginda Zeytinyagi ~ 1.001 —2.000 TL 138 1,862 0,889 1-2

Siirerim 2.001 TL ve iizeri 152 1,704 0,962 1-3
. . - 1.000 TL ve alts 126 2548 1,243

?:“t‘if Za?rsligf‘; Bolgeye 1,001 — 2,000 TL 138 2312 1207 5931  0003" 1-3
yunyag 2.001 TL ve iizeri 152 2,059 1,099

e Adrdisinda Zevtinvag o 1000 TL Ve alt 126 2,048 1,144 1-2

A?Srllman gél ‘Eme lﬁ‘/[a:z ‘;Zaimf 1.001 — 2.000 TL 138 1,804 0,973 12,995 0,000 1-3

gny ey J Yap 2.001 TL ve iizeri 152 1,447 0,860 2-3
. 1.000 TL ve alt1 126 2,421 1,280

Elglle‘:f EZQathlf}er‘Ef:rﬁf“yan 1,001 2.000 TL 138 2391 1187 10,661 0,000 % ] g
geye ceytinyag 2.001 TL ve iizeri 152 1,855 1,057

Viicudumda Bir Yer 1.000 TL ve alt1 126 2,754 1,250 1-92

Burkuldugunda Zeytinyagi 1.001 —2.000 TL 138 2,442 1,196 8,153 0,000™ 1-3
Siirerim 2.001 TL ve iizeri 152 2178 1,116
. . . . . 1.000 TL ve alt1 126 2,278 1,281

pogazim Agndiginda Zeytinyagl 175015 500 TL 138 2130 1,195 7,256  0,001" % ] 3
¢ 2.001 TL ve iizeri 152 1,763 1,047
_ 3} 1.000 TL ve altr 126 2230 1,118

ggdﬁan}?tf‘zfﬁ Cektigimde 3765017500 TL 138 1993 1,077 509 0,007 1-3
ytnyagt Ie 2.001 TL ve iizeri 152 1,822 0,997
_ ~_ 1.000 TL ve alt 126 2262 1,201

ﬁtr’il;hk Probleminde Zeytinyadl 3551500 T 138 2174 1152 2469 0086 -

¢ 2.001 TL ve iizeri 152 1974 1,010
N 1.000 TL ve altr 126 20246 L1171

gfgsr'ﬂleggg ggﬁazrlcr’f’rifm'”' 1,001 - 2.000 TL 138 2210 1,187 6,883  0,001” ; ) g
2.001 TL ve tizeri 152 1,803 1,030

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001

Katilimeilarin halk hekimliginde zeytinyag: tiiketim puanlarinin aylik toplam hane halki
gelirine gore karsilastirilmasi tablo 5’de sunulmustur.

Arastirmada katilimeilarin zeytinyagi sabunu kullanma, elleri ¢atladiginda zeytinyagi
sirme, bas agrisinda zeytinyag ile agriyan bolgeye masaj yapma, eklem
rahatsizliklarinda agriyan bolgeye zeytinyagi slirme ile viicudunda bir yer burkuldugunda
zeytinyagl siirme puan ortalamalar1 gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0,001). Deride tahris olan bdlgeye zeytinyagi siirme, bogaz agrisinda
zeytinyagi icme, mide rahatsizlig1 ¢cektiginde zeytinyagi igme, bebeklerde gaz problemini
gidermede zeytinyagi1 kullanma puan ortalamalarinin gelir degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (p<0,01).
Aragtirmaya katilanlarin zeytinyagini sagina bakim yaparken kullanma puan ortalamalari
gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir. (p<0,05). Katilimcilarin
kabizlik probleminde zeytinyagi icme puan ortalamalar1 gelir diizeylerine gore anlamli

bir farklilik géstermemektedir.
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Gelir diizeyi arttik¢a zeytinyaginin halk hekimliginde kullanimi azalmaktadir. Diisiik
gelir seviyesindekilerde zeytinyagiin geleneksel tedavi ve bakim amaciyla kullanimi

daha yaygindir.

SONUC VE ONERILER

Zeytinyag1 ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de halk hekimliginde kullanilmaktadir. Halk
hekimliginde kullanilan aromatik yaglardan farkli olarak zeytinyaginin ulasilabilirligi
cok daha kolaydir. Burkulmalarda, eklem agrilarinda bdlgenin zeytinyagi ile ovuldugu;
tahris olan bolgeye zeytinyagi siiriildiigli; sa¢ ve el bakiminda zeytinyagindan
yararlanildig1 goriilmektedir. Bogaz agrisinda, mide rahatsizliginda ve kabizlikta
zeytinyag i¢ilmektedir. Zeytinyaginin igiliyor olmasindan, diger yemeklik yaglardan
farkli degerlendirildigi sonucuna varilabilir. Bebek bakiminda bile zeytinyagindan
yararlananlar azimsanmayacak kadar fazladir. Rafine edilmeden tiiketilebilen tek bitkisel
yag, iyi kalite zeytinlerden elde edilen zeytinyagidir.

Kiiltiirel miraslarimizdan biri olan zeytinyaginin, Mugla’da halk hekimliginde kullanim
ve buna demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin etkisinin arastirildigi bu ¢alismada;
katilimcilarin yaslarinin artmasiyla zeytinyaginin halk hekimliginde kullaniminin arttig1
sonucuna varilmistir. Bundan zeytinyaginin halk hekimliginde kullaniminin tecriibelere
dayal1 bir bilgi birikimi gerektirdigi sonucuna varilabilir.

Calismamizda katilimcilarin egitim diizeyi arttikga zeytinyaginin halk hekimliginde
kullaniminin diistiigli saptanmistir. Bu saptamadan egitim diizeyinin artmasiyla bireylerin
tibbi veya kozmetik iirlinlere yoneldigi sonucu ¢ikartilabilir.

Katilimeilarin gelir diizeyi ile zeytinyagini halk hekimliginde kullanmalar1 arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Gelir diizeyi diistiik¢e zeytinyagi kullanimi1 artmaktadir.
Bu durum bireylerin kendi yaglarimi kullandiklar1 veya ucuza temin ettikleri seklinde
yorumlanabilir.

Insanlarin kendi ¢abalariyla hastaliklar1 tedavi etme yontemleri halk hekimligi olarak
kabul edilir. Bu tedavilerde de ulasilabilirligi kolay olan maddelerden, 6zellikle de o
bolgede yetisen bitkilerden yararlanilir. Halk hekimligi iizerine yapilan g¢aligmalarda,
uygulamalar arasinda zeytinyagt kullanimi zeytin yetistirilen bolgelerde goze

carpmaktadir. Tamamlayici ve alternatif tip alaninda yapilan ¢aligmalarda da zeytinyagi
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kullanimina rastlanilmaktadir. Sadece zeytinyagini konu alan ¢alismalar cogunlukla
halkin zeytinyaginin saglik etkileri hakkindaki goriisleri iizerinedir.

Biilbiil, Turgut ve Koylioglu (2009)’nun Kirikkale’de yaptiklar1 bir aragtirmada
ebeveynlerin  9%90,2’s1 ¢ocugunun yanan yerine ila¢ dis1 uygulama yapmadigim
belirtirken, %3,1°’1 zeytinyag1 siirdiiglinii ifade etmistir. Yine ayni arastirmada
katilmcilarin  kendileri i¢in uyguladiklar1 tedavi yontemi olarak saca bademyag:
/zeytinyagi siirmek %?22,2 ile en yliksek orana sahiptir. Arastirmamizda katilimcilarin
yaridan fazlasimnin (%59,1) -degisik sikliklarda- zeytinyagini sagina bakim yaparken
kullandig1 tespit edilmistir.

Tasar, Potur, Kara, Bostanci ve Dallar (2011) tarafindan Ankara Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Polikliniginde, diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina
tamamlayici veya alternatif tip (TAT) uygulamalari iizerine yapilan bir ¢calismada, en sik
kullanilan TAT uygulamalarindan birinin zeytin/badem yagi i¢irme (n=140) oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge TAT kullaniminin
diistiigii saptanmustir. Ayrica ebeveynlerin %60°1 TAT uygulamasinin aile biiyiiklerinin
onerisi oldugunu belirtmistir. Bu durum arastirmamizda elde edilen; yas arttikca
zeytinyagiin halk hekimliginde kullaniminin arttig1 ve egitim diizeyi yiikseldik¢e halk
hekimliginde kullaniminin azaldig1 sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Caligkan ve Bayat (2011) tarafindan bebek bakim uygulamalar1 iizerine yapilan bir
calismada anneler bebeklerinde goriilen gaz sancisinda biiylik oranda (84,7) gaz damlasi
kullanmay1 tercih ederken, annelerin %1,9’u bademyagi/zeytinyagi i¢irdigini belirtmistir.
Bebekte goriilen konak i¢in annelerin %47,7’si bebegin kafasina zeytinyag: slirdiigiinii,
pisikte ise %12,7’si zeytinyag1 siirdliglinii ifade etmistir. Aragtirmamizda ise
katilimcilarin %18,5°1 bebeklerde gaz problemini gidermede her zaman zeytinyagi
kullandigin1 belirtmistir.

Tuncel ve digerleri (2014) tarafindan Diyarbakir’da ¢ocuk hastalar {izerine yapilan bir
aragtirmada Oksiiriikte, burkulmada ve kabizlikta uygulanan tamamlayici ve alternatif tip
(TAT) uygulamalar1 arasinda zeytinyaginin da oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢aligmada
ebeveynlerin TAT uygulamalar1 hakkinda bilgiyi en ¢ok aile biiyiiklerinden (%57,1)
aldig1 sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgu arastirmamizdan elde edilen yas arttik¢a zeytinyagi

kullaniminin arttig1 sonucunu desteklemektedir.
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Zeytin yetistirilen ve zeytinyagi kullannminin fazla oldugu Hatay’da halk hekimligi
uygulamalar1 iizerine yapilan bir ¢alismada, zeytinyaginin halk hekimliginde kullanim
alanlarinin oldukca genis oldugu goriilmektedir. Calismada sedef hastaligi, pisik,
kabizlik, sackiran, yanik, kirik-¢ikik, burkulma, romatizma, zona, bobrek agrisi, bel
agris1, siniizit gibi hastaliklarda zeytinyagindan c¢esitli sekillerde faydalanildigi
belirlenmistir (Ar1 ve Top, 2017). Zeytin yetistirilen ve zeytinyagi kullaniminin fazla
oldugu Mugla’da yapilan aragtirmamizda da, zeytinyaginin halk hekimliginde kullanim
alanlarinin yaygin oldugu goriilmektedir.
Tamamlayic1 ve alternatif tip alaninda yapilan bilimsel g¢alismalardan elde edilen
bulgular, Mugla’da yapilan bu arastirmay1 desteklemektedir.
Biitiin bu bulgular 1s181nda yapilabilecek oneriler agagidaki sekilde siralanabilir:
e Yast gen¢ olanlar zeytinyagimin halk hekimliginde kullanimi konusunda tesvik
edilmeli,
eEgitim durumu yiiksek olanlar halk hekimligi alanlarinda zeytinyagi kullanimi
konusunda bilgilendirilmeli,
e Yiiksek gelir grubundaki bireyler de saglik alaninda zeytinyagi kullanmalari
hususunda tesvik edilmeli,
eHalk hekimliginde zeytinyagi kullaniminin faydalarima yoénelik bilimsel
arastirmalar yapilarak, sonuglar halk ile paylasilmali,
e Zeytinyaginin saglik faydalar1 konusunda basin-yayin araciligir ile yapilan
bilgilendirmeler arttirilmali,
e Bireyler tiim diinyada da artik kabul géren “Akdeniz Tarzi1 Beslenme” ye gore,

zeytinyagini daha sik tiikketmeleri gerektigi konusunda bilinglendirilmelidir.
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Extended Summary
The Use of Olive Oil, One of Our Intangible Cultural Heritage, in Today's
Folk Medicine: The Case of Mugla

Introduction

Olive oil, one of our intangible cultural heritage, is used in folk medicine due to its health
effects as well as phenolic compounds in its content. For centuries, olive, olive leaf and
olive oil have been used in folk medicine very close to the use of medicine (Gogiis et al.,
2009). Amount and composition of phenolic substances in the composition of olive oil;
It varies according to the height of the area where the olive trees grow, harvest time,
production and storage conditions (Gogiis et al., 2009; Armutcu et al., 2013).

Folk medicine treatment methods can be used in the treatment of some diseases that
modern medicine cannot find a solution and solutions of similar health problems
(Karakas, 2015). Folklore researcher Pertev Naili Boratav; ) When the public does not
want to go to the doctor because of lack of financial means or similar reasons, all of the
methods and procedures for diagnosing and treating their diseases are called folk
medicine, (Boratav, 1984).

In this research, the frequency and the factors affecting the usage of olive oil in folk

medicine in Mugla, which is an important olive oil production region, were analyzed.

Method

The population of this descriptive study is composed of individuals living in Mugla. The
sample size for this homogenous structure was calculated as n = 384. In determining the
sample of the study, the proportional sampling method was used according to the districts
and the simple random sampling method was used in the districts.

The data of the study were collected through a questionnaire developed by the
researchers. The survey questions were applied to 550 randomly determined people and
416 questionnaires which were considered to be reliable were evaluated. The study was
carried out in Mugla and its districts in 2012 and the sample group was composed of
volunteer adults using olive oil. The data obtained from the study were analyzed by using

SPSS (Windows Package for Social Sciences for Windows 21.0) program. Descriptive
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statistical methods (number, percentage, mean, standard deviation) were used to evaluate
the data. One-way ANOVA was used to compare the quantitative data and Scheffe test

was used to determine the group that caused the difference.

Results

The majority of the participants were female (62.3%) and 53.6% of the respondents were
between 30-49 years of age. In the research, the graduates of secondary school - high
school (secondary education) ranked first with a ratio of 41.3%. Olive oil soap is used by
31.3% of the participants and 27.6% is rarely used. The rate of those who always had
olive oil was 24.8% in the body and 23.6% in those who rarely. The rate of those who
always give olive oil to the painful area is 23.6%, while the rate of those who always have
olive oil is 29.1% in sprains. Almost half of the participants did not drink olive oil (47.8%)
in sore throat and 20.9% rarely reported drinking. Those who do not drink olive oil in the
stomach disease 42.3%, rarely drink 30.1%. Those who rarely drink olive oil when faced
with constipation problems are 28.4%.

Olive oil soap use, olive oil drinking in the region of aching joints, drinking olive oil in
sore throat, and olive oil drinking point in the problem of constipation show a significant
difference according to the age variable (p <0.001). The mean score of the participants in
using olive oil soap and drinking olive oil in gastric disorder was significantly different
compared to their education level (p <0.001). In the research, the participants' olive oil
soap, olive oil riding when the hands cracked, headache with olive oil massage to the
region, olive oil riding in the region of aching joints and olive oil riding in a body of the
average of the average point of the olive oil shows a significant difference according to
income variable (p <0.001).

In this study, the effect of demographic and socio-economic factors on the use and use of
olive oil, which is one of our cultural heritage, in folk medicine in Mugla; It was
concluded that the increase in the age of the participants increased the use of olive oil in
folk medicine. As the level of education decreased, traditional treatment and care methods
were widely used. A significant relationship was found between the income level of the
participants and the use of olive oil in folk medicine. As the income level decreases, the

use of olive oil is increasing.
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Recommendations

In the light of the findings of this research in Mugla province, it is possible to make some
suggestions. Young individuals should be encouraged to use olive oil in folk medicine.
Those with a high level of education should be informed about the use of olive oil in the
areas of folk medicine. Individuals in high income groups should also be encouraged to
use olive oil in the health sector. More scientific researches should be conducted for the

use of olive oil in folk medicine and the results should be shared with the public.
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