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OZET

Bu caligmanin amaci, Tirkiye’de yasayan gé¢men olan ve olmayan
annelerin tutumlari ile ¢ocuklarinin medya kullanim durumlarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Calismada betimsel tarama yontemi kullanilmistir.
Calisma grubunu ¢ocuklar1 okuldncesi egitim kurumuna devam eden gé¢cmen 130
anne ve gdo¢men olmayan 130 anne olmak iizere toplam 260 anne olusturmaktadir.
Calismada anne tutumlarimi dlgmek icin “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi”
(Parenting Styles and Dimensions Questionnaire- PSDQ) kullanilmigtir. Okuldncesi
donem c¢ocuklarin medya kullanimina yonelik davraniglarmi belirlemek icin
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket kullamlmigtir. Hazirlanan ankette, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin hangi medya araglarim kullandiklari, kullandiklar
medya araclarii ne siklikla kullandiklari, annelerin ¢ocuklarmin medya kullanimi
ile ilgili goriislerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Go¢men olan ve
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olmayan annelerin tutumlari ile ¢ocuklarin medya kullanimlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Anlamli bir farklilik olmamakla beraber
gdcmen ailelerin medya kullanimi konusunda daha dikkatli olduklar1 sdylenebilir.

Anahtar So6zcukler: Anne tutumu, okuldncesi, medya, cocuk.

The Examination Of Attitudes Of Mothers That Are
Immigrants Or Non-Immigrants And Their Children’s
Media Use In Terms Of Diverse Variables

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the attitudes of mothers that are
immigrants or non-immigrants living in Turkey, and children's media use in terms of
diverse variables. Descriptive scanning method has been used in the study. The
study group consists of 260 mothers whose children attend the pre-school education
institution. In the study, "The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(PSDQ)" has been used to evaluate mother attitudes. To determine the behaviors of
the children in the pre-school period towards media use, a questionnaire prepared by
the researchers has been used. In the prepared questionnaire, questions have been
asked about media tools pre-school children use, how often they use these media
tools, their mother's opinions about children's media use. There is no statistically
significant difference found between the mother attitudes of the immigrant and non-
immigrant parents and the media use. While there is no meaningful difference, it can
be said that immigrant parents are more cautious about media use.

Key Words: Mother's attitude, pre-school, media.

GIRIS

Erken cocukluk, insan hayatinin en biiylik ve en hizli gelisim
gosterdigi donemidir (Unicef, 2001). Dogumdan 5 yasina kadar, ¢ocuklar
daha sonraki gelismelerin iizerine insa edildigi temel yetenekleri hizla
gelistirirler. Dil ve biligsel kazanimlarina ek olarak, duygusal, sosyal,
duzenleyici ve ahlaki kapasitelerinde dramatik bir ilerleme gosterirler. Erken
gelisimdeki bu kritik boyutlarin tiimii i¢ ice gecmistir (Shonkoff & Phillips,
2000. Akt. Powell, 2001). Erken ¢ocukluk donemi, bireyin tiim yasamim
etkilemektedir. Bu dénemde alinan uyarimlar ¢ocugun olumlu oldugu kadar
olumsuz olarak da gelismesine sebep olabilir (Oktay, 2004). Olumlu
davraniglarin ¢ocuga kazandirilabilmesi igin Oncelikle ¢ocugu tanimak,
anlamak ve ona gore davranmak gerekmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
gelisim evrelerini  dikkate alarak bilingli ve olumlu yaklasimlarda
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bulunmalidirlar. Cocugun dis uyaranlara agik oldugu okuloncesi donemde,
ebeveynin gorevi onu olumsuz uyaranlardan korumak ve olumlu uyaranlari
pekistirmektir (Gindiiz Kalan, 2010). Cocugun sosyal yasamini, Kkisisel
gelisimini ve Onemli degerleri kazandig1 kritik bir evre olan okuldncesi
donemde aile can alic1 bir neme sahiptir. Bu siiregte, ¢cocuklarin da birincil
dereceden dahil olacagi karsilikli bir etkilesimden bahsedilebilmesi i¢in anne
babalarin saglikli ¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olmalar1 gerekmektedir
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Anne-baba tutumlari, sicaklik, iletigim,
anne babalarin ¢ocuklarinin olgun davramislarina iliskin beklentileri ile
birlikte sunduklar1 kontrol miktarini igeren g¢ocuklarin sosyallestirilmesine
iligkin genel bir yaklasimdir (Swith, 2013). En kapsamli g¢alismalarin
yapildig1 anne baba tutumlar1 otoriter, demokratik ve izin verici tutumlardir.
Otoriter anne babalik, kati kurallara sahip bir anne babalik modeli olarak da
adlandirilir. Bu tutuma sahip anne babalar ve ¢ocuklar1 arasinda iletisim ¢ok
azdir. Anne babanin c¢ocuktan yiiksek beklentileri bulunmaktadir (Basal,
2012). Baumrind (1966)’e gore, demokratik anne baba tutumu, ¢ocuklarin
gelisimi acgismmdan en dogru olan tutumdur. Bu tutumu benimseyen
ebeveynler cocuklarina  karsiliksiz  ve  kosulsuz  saygi, sevgi
gostermektedirler. Cocuklarini hem kontrol etmekte hem de onlarin
ihtiyaglarina kars1 duyarlilik gostermektedirler. Anne babalarin davramislarn
birbiriyle tutarli, kararli ve giiven vericidir. Anne babalar her ¢ocugun
kendine 6zgii bir gelisim siireci oldugunu bilmekte ve ¢ocuklarin 6zgiirce
gelismesine, yeteneklerinin farkina varmasina ve kendini gergeklestirmesine
izin vermektedirler. Yavuzer (2003), asir1 hosgoriilii tutum igerisinde olan
anne ve babalarin ¢ocuklarinin karsisinda, onlarin siirekli isteklerini yerine
getiren, onlar1 simartan, onlara smirlart belli olmayan 6zgiirlik taniyan,
boyun egen, yumusak basli ve tutarsiz davranan, ¢ocuklarini asir1 sekilde
ihmal eden ve terk edebilen ana-babalar oldugunu Dbelirtmektedir.
Cocuklariyla cok ilgili goriilen bu anne-babalar, ¢ocuklari iizerinde ¢ok
basarisiz bir kontrol sergilemektedirler. Boyle bir ortamda sosyal gelisim
yetersiz, benlik kontrolii diisiik olmaktadir. Asir1 hosgoriilii anne babalar,
cocuklart ne isterlerse yapilmasina izin vermektedirler. Bunun sonucu olarak
da, bu tutuma sahip ailelerin gocuklari, higbir zaman kendi davraniglarini
kontrol etmeyi Ogrenememektedirler. Her zaman kendi yollarinin
izlenmesini, isteklerinin gergeklestirilmesini beklemektedirler.

Aile ¢ocuk tizerinde ¢ok etkili olmakla beraber medyanin da gocuk
lizerindeki etkisi biiyiiktiir (Oktay, 2004). Ozellikle gelisen ve degisen
teknolojiyle beraber insanlar medya baskisi altinda kalmaya baslamiglardir.
Bu baskidan en ¢ok etkilenenlerin de gocuklar ve gencler oldugu ifade
edilmektedir (Strasbuger ve Wilson, 2002. Akt: Okur Berberoglu, 2015).
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Teknoloji ile beraber kitle iletisim araglarina ulagim kolaylasmis, medya
kullanim1 da engellenemez diizeyde artmistir. Hemen hemen her ¢ocugun
elinde bir telefon, bir tablet gérmek mimkindir. Televizyonsuz ev
neredeyse yok gibidir. Medya kullanim yas1 okuldncesi donemde de ¢ok
artmigtir. Bu yiizden ¢ocugun egitiminde ailenin yaninda medyanin da
yadsinamaz bir etkisi bulunmaktadir (Oktay, 2004).

Cocuklar teknoloji ¢agi olan giiniimiizde medya araglariyla i¢ ige
biiyiimektedirler. Ailenin biling diizeyi, medya araglariyla zaman gegirirken
ailenin ¢ocuguyla kurdugu iletisimin niteligi, cocugun medya araglariyla
gecirdigi siire ve izlenen yayinlarin 6zellikleri ve tiirleri olumlu ve olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Kafadar, 2017). Giiniimiizde
ailelerin iyi bir medya kullanicisi bagka bir deyisle medya okuryazari olmasi
cocuklarm da medyayr daha saglikli olarak kullanmalarina olanak
tanimaktadir.

Medya okuryazarligi; yazili ve yazisiz, televizyon, video, Sinema,
reklamlar, internet vb. yoluyla mesajlara ulasma, bunlar1 ¢6ziimleme,
degerlendirme ve iletme yetisi kazanabilmek olarak tanimlanmaktadir
(Gomez ve Gomez, 2007). Medya okuryazarlig1 sayesinde bireye; medyay1
bilingli kullanabilmesi icin katki saglanabilmekte (RTUK, 2007); boylelikle
kendini dogru ifade edebilme ve sosyal hayata aktif ve yapici katilabilmesi
saglanabilmekte; bireye, medya iletilerini dogru algilayabilecek donanima
sahip olma ve zamanla iletiler tiretebilme yetenegi kazandirilabilmektedir
(Korkmaz ve Yesil, 2008).

Medyanin bilingsiz kullanilmas1 istenmeyen sonuglara neden
olmaktadir. Bandura’nin gelistirdigi sosyal 6grenme teorisi gdzlemsel
O0grenme olarak da bilinmektedir. Gozlemsel G6grenme taklide
dayanmaktadir. Taklidin uyumlu davranisin 6grenilmesinde oldugu kadar
uyumsuz ve kaba davramisin edinilmesinde de Onemli bir roli
bulunmaktadir. Taklit yoluyla yeni davraniglar 6grenilebilmekte ya da var
olan davranislar, digerlerinin davraniglari gozlemlenerek
degistirilebilmektedir (Bandura ve Walters, 1963: Akt: Bilgin Ulken, 2011).
Avrupa Konseyi c¢ocuk haklar1 strateji belgesine gore; “gocuklarin
ayrimciliga ugramama, bilgiye erigsme, ifade Ozgiirliigii ve dijital ortama
katilim hakki bu alanda ¢alisan paydaslarla igbirligi icinde desteklenmelidir
(Council Of Europe, 2016). Baska bir ifade ile televizyon izleme ve medya
araglariyla etkilesim hakki ¢ocuklarin evrensel haklarindan biridir (Kafadar,
2017). Okul 6ncesi donem c¢ocuklart ve medya iliskisi ile ilgili yapilmis
(Nathanson, 2001; Cesur ve Paker, 2007; Biiyiikbaykal, 2007; Akinci, 2008;
Glndiiz Kalan, 2010; Kafadar, 2017; Temizyiirek ve Acar, 2014) gesitli
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caligmalar bulunmaktadir. Ancak literatirde go¢men olan ve olmayan
annelerin tutumlar1 ile ¢ocuklarinin medya kullanimini inceleyen bir
calismaya rastlamlmamustir. Ulkemiz ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahiptir. Bu
cok kiiltiirlii yapida farkli anne baba tutumlar1 ve farkli medya kullanim
oldugu diisiiniilmektedir. Gogmen olan ve olmayan ailelerle bu ¢alismanin
yapilmasinin nedeni farkli kiiltiirlerde yetisen annelerin ¢ocuklarinin medya
kullanimlar1 arasinda farklilik olup olmadiginin belirlenmeye calisiimasidir.
Aynm zamanda ¢ocuklarin medya kullanimina nelerin etken olabilecegine
yonelik olarak elde edilen verilerin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bu nedenle, bu ¢alismada Tiirkiye’de yasayan gd¢men olan ve olmayan
annelerin tutumlar1 ile g¢ocuklarmin medya kullanim durumlar gesitli
degiskenler agisindan incelenmeye calisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Go¢gmen olan ve olmayan annelerin g¢ocuklarinin televizyon izleme
durumlari ile ilgili bilgileri nedir?

2. Gocmen olan ve olmayan annelerin ¢ocuklarinin televizyon izlemesini
onaylama durumu ve nedenleri nedir?

3. Gocmen olan ve olmayan annelerin televizyonun ¢ocuk tzerindeki etkisi
ile ilgili diisiinceleri nelerdir?

4. Gog¢men olan ve olmayan annelerin ¢gocuklarinin tablet kullanim ile ilgili
bilgileri nedir?

5. Gogmen olan ve olmayan annelerin, tablet kullaniminin ¢ocuk iizerindeki
etkisi ile ilgili disiinceleri nelerdir?

6. Gdo¢men olan ve olmayan annelerin, ¢ocuklarinin bilgisayar kullanimu ile
ilgili bilgileri nedir?

7. Gogmen olan ve olmayan annelerin, bilgisayar kullanimmin g¢ocuk
izerindeki etkisi ile ilgili diistinceleri nelerdir?

8. Gogmen olma ve gogmen olmama durumu ile anne tutum puanlar
arasinda farklilik var midir?

9. Go¢men olma ve gé¢men olmama durumlar1 arasinda ¢ocugun giinliik

televizyon izleme siireleri ile annelerin tutum puanlari arasinda farklilik
var midir?

10. Go¢men olma ve gé¢men olmama durumlar1 arasinda ¢ocugun giinlitk
tablet kullanma siireleri ile annelerin tutum puanlar1 arasinda farklilik var
midir?

11. Gogmen olma ve gégmen olmama durumlari arasinda ¢gocugun bilgisayar
kullanma siireleri ile annelerin tutum puanlart arasinda farklilik var
midir?
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YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calismada bilimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmada, varolan durumu ortaya koymak amaclandigi i¢in
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen
mevcut olan bir durumu mevcut olan sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastrma yaklasimidir. Tarama modelinde, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve varolan haliyle tanimlanmaya caligilmaktadir (Karasar,
2007).

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Bursa il merkezi Osmangazi il¢esinde ii¢ farkli resmi anaokuluna devam
eden 3-6 yas grubundaki 260 c¢ocugun anneleri olusturmaktadir. Bu
ailelerden 130’u Tiirkiye’de dogup biiylimiis olup, 130°u ise farkh
iilkelerden go¢ eden ailelerden olugmaktadir.

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilim

Gdcmenlik Durumu

Gogcmen Degil Gocmen Total

n % n % n %

20-25 7 5,38 1 0,77 8 3,08
Anne 26-30 36 27,69 33 25,38 69 26,54
yast 31-35 ) 48 36,92 51 39,23 99 38,08
36 Ve Usti 39 30 45 34,62 84 32,31

Total 130 100 130 100 260 100
Ilkokul 25 19,23 7 5,38 32 12,31
Anne O_rtaokul 19 14,62 10 7,69 29 11,15
egitimi I:|sg _ - 55 42,31 69 53,08 124 47,69
Universite Ve Ustl 31 23,85 44 33,85 75 28,85

Total 130 100 130 100 260 100
Memur 16 12,31 22 16,92 38 14,62
Anne Isci . 24 18,46 47 36,15 71 27,31

meslegi Kendi Isi 4 3,08 9 6,92 13 5
Ev Hanim 86 66,15 52 40 138 53,08

Total 130 100 130 100 260 100
Nereden Bulgar_istan 0 0 116 89,23 116 89,23
goc Yunanistan 0 0 10 7,69 10 7,69
ettiniz? Romanya 0 0 1 0,77 1 0,77
" Yugoslavya 0 0 3 2,31 3 2,31

Total 0 0 130 100 130 100
Gog 10-20 Y1l 0 0 10 7,69 10 7,69
Edeli 20-30 Y1l 0 0 77 59,23 77 59,23
Kac¢ Y1l 40-50 Y1l 0 0 43 33,08 43 33,08
Oldu? Total 0 0 130 100 130 100
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Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugu (%38,08)
31-35 yasindadir. Annelerin  %47,69’u lise mezunu olup ¢ogunlugu
(%53,08) ev hanimidir. Go¢gmen ailelerin ¢ogu (%59,23) 20-30 yil once
agirlikli olarak Bulgaristan’dan (%89,23) go¢ etmislerdir.

Veri Toplama Araclari

Calismada anne tutumlarini 6lgmek icin “Anne-Babalik Stilleri ve
Boyutlar1 Olgegi” (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire- PSDQ)
kullanilmigtir. Baumrind’in siniflamasina dayali olarak Robinson ve
Arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen ve 2-13 yas araliginda c¢ocugu
bulunan anne babalarin tutumlarimi degerlendiren “Anne Babalik Stilleri ve
Boyutlar1 Olgegi” (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire) Turk
annelerde kullanimimin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla, Kapgi ve
Demirci (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmus, gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Ayrica Onder ve Giilay (2009) tarafindan da bu 6lgek
Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Bu
arastirma kapsaminda yetkin (demokratik) tutum alt Olgegine iliskin ig
tutarlilik katsayis1 .84, otoriter (yetkeci) tutum alt Olgegine iliskin ig
tutarlilik katsayis1 .72 ve izin verici tutum alt 6l¢egine iligkin i¢ tutarlilik
katsayis1 ise .70 olarak belirlenmistir. Toplam tutum Olgegine iligkin i¢
tutarlilik katsayisi ise .76 olarak bulunmustur.

Anne Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi, ¢ocuklarin anne ve
babalarinin yetkin, otoriter ve izin verici tutumlarini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Bireysel olarak anne ya da babalar tarafindan
doldurulmaktadir. Toplam 32 maddeden olusan Olcekteki ifadeler, “1=
Higbir zaman” ile “5= Her =zaman” arasinda degisen 5’li bir
derecelendirmeyle  degerlendirilmektedir. ~ Olgekte i  alt  olgek
bulunmaktadir. Bunlar; yetkin veya demokratik (authoritative) tutum,
yetkeci ya da Otoriter (authoritarian) tutum ve izin verici (permissive)
tutumdur.

Ayrica annelerden yaslari, gog¢ ettikleri yil, nereden go¢ ettikleri,
egitim durumlari, meslekleri ile ilgili sorularin oldugu kisisel bilgi formunu
doldurmalar1 istenmistir. Ayni zamanda okuléncesi donem ¢ocuklarin medya
kullanimina yonelik davraniglarini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket kullanilmistir. Hazirlanan ankette, okul o6ncesi dénem
cocuklarimin hangi medya araglarin1 kullandiklari, kullandiklari medya
araclarini ne siklikla kullandiklari, annelerin ¢ocuklarin medya kullanimu ile
ilgili goriislerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi ile degerlendirilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiye ki-kare analizi ile bakilmistir. Gruplar
arasindaki puanlarin karsilastirilmasinda bagimsiz  gruplarda t testi
kullanilmustir.  Verilerin  frekans ve yiizdesel dagilimlar1 verilmistir.
Normallik testi sonucunda, gruplar arasinda farklilik incelenirken, ikili
normal dagilmayan degiskenlerde Mann Whitney U Testi yapilmustir. Ikiden
fazla gruplarda ise normal dagilmayan degiskenlerde Bonferroni diizeltmeli
Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgulart yer almaktadir. Arastirmada elde
edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Annelerin Ve Cocuklarmin Televizyon izleme Durumlariyla Ilgili
Bilgilerin Dagilimi

Gocmenlik durumu
Gogcmen degil  GOocmen Toplam

n % n % n %
1 77 59,23 49 37,69 126 48,46
Evde kag televizyonunuz var? 2 a4 3385 65 50 109 4192
3 9 6,92 16 1231 25 9,62
Toplam 130 100 130 100 260 100
0-1 saat 18 1385 23 17,69 41 1577
Siz gunde ortalama kag saat ~ 2-3 saat 62 4769 66 50,77 128 49,23
televizyon izliyorsunuz? 3 saat ve Usti 50 3846 41 3154 91 35
Toplam 130 100 130 100 260 100
Cocugunuzun odasinda Evet 15 1154 20 1538 35 13,46
televizyon var mi? Hayir 115 88,46 110 84,62 225 86,54
: Toplam 130 100 130 100 260 100
0-1 saat 40 30,77 36 2769 76 29,23
- iind | 2-3 saat 67 5154 69 53,08 136 52,31
(k;;c‘s‘ggt“t‘ge%‘i‘zn Oen"igtl? 2‘:;*‘ 3-4 saat 17 1308 17 13,08 34 13,08
¢ YORIZIYOrs 4.5 saat 6 462 8 615 14 538
Toplam 130 100 130 100 260 100
Cocugunuzla beraber Evet 125 96,15 122 93,85 247 95
televizyon izliyor musunuz? Hayir 5 3,85 8 6,15 13 5
’ Toplam 130 100 130 100 260 100
Televizyonu ¢ocugunuza siz mi Biz 61 46,92 71 54,62 132 50,77
acryorsunuz, kendisi mi Kendisi 69 53,08 59 4538 128 49,23
aciyor? Toplam 130 100 130 100 260 100
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Tablo 2 incelendiginde %48,46 ailenin evinde 1 adet, %41,92 ailenin
evinde 2 adet, %9,62 ailenin evinde ise 3 adet televizyon bulunmaktadir.
Annelerin (%49,23) ve ¢ocuklarin (%52,31) ¢ogu giinde 2-3 saat televizyon
izlemektedirler. Aragtirmaya katilan anneler (%50,77) televizyonu c¢ocuga
aile iiyelerinden birinin actigini belirtirken, yariya yakin (%49,23) anne ise
televizyonu ¢ocugun kendisinin actigin1 belirtmektedir. Istatistiksel olarak
anlamli olmamakla beraber gogmen olmayan ailelerde (%53,08) televizyonu
cocuk agmakta, gocmen ailelerde ise televizyonu (%54,62) aile agmaktadir.
Cocuklarin ¢ogunun (%86,54) odasinda televizyonu yoktur. Annelerin
biylk ¢ogunlugu (%95) ¢ocuguyla beraber televizyon izlemektedir.

Tablo 3. Annenin Cocugun Televizyon Izlemesini Onaylama Durumu Ve

Nedenlerin Dagilimi

Goégmenlik durumu

Gocmen degil Gocmen  Toplam
n % n % n %
Cocugunuzun Evet 83 6385 89 68,46 172 66,15
televizyon izlemesini Hayir 47 36,15 41 3154 88 33,85
onayhyor musunuz? Toplam 130 100 130 100 260 100
Sarth (Ailenin Uygun 19 26,39 14 17,07 33 2143
Gordiigii Programlar) ' ' '
$artl (Ailenin Uygun 8 1111 15 1829 23 14,94
Gordiigii Siire) ' ' '
. Sartli Program + Sartli
Evet nedenleri Zaman 8 1111 6 7,32 14 9,09
Egiticidir 25 34,72 38 46,34 63 40,91
Eglencelidir, Vakit 12 1667 9 1098 21 1364
Gegirmesini Saglar
Toplam 72 100 82 100 154 100
Zaman Gegirmesi I¢in 2 571 1 294 3 435
Sadece Cizgi Film 1 2,86 0 0 1 145
Egitici Program Yok 5 1429 4 11,76 9 13,04
Cocuk Israrc1 Oldugu Igin 1 286 0 O 1 145
Televizyon Sagliga Zararli 6 17,14 9 2647 15 21,74
Cocugu Asosyal Yapar 9 2571 6 1765 15 21,74
Sagliga Zararli +A Sosyal 1 2.86 0 0 1 145
Hayir nedenleri Yapar
TV Programlar: Yasa 5 1429 4 1176 9 1304
Uygun Degil
8?J:an1$ Problemine Neden 1 2.86 0 0 1 145
Davranig Problemi + Saglik 2 571 0 0 2 29
Bagimli Yapar 1 2,86 6 1765 7 1014
Zararli (Agiklama Yok) 1 2,86 4 1176 5 7,25
Toplam 35 100 34 100 69 100
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Tablo 3’de goriildiigii gibi, annelerin ¢ogu (%66,15) ¢ocugun
televizyon izlemesini onaylamaktadir. Onaylama nedeni olarak annelerin
%40,91°1 televizyonun egitici oldugunu, %21,431i ise sartli olarak ailenin
uygun gordiigii programlarin izlenmesinin uygun olacagini belirtmistir.
Cocugun televizyon seyretmesini onaylamayan annelerin cogu da (%21,74)
televizyonun sagliga zararl oldugunu ve ¢cocugu asosyal yaptigini (%21,74)
ifade etmistir.

Tablo 4. Annelerin Televizyonun Cocuk Uzerindeki Etkisi Ve Nedenlere
Yonelik Diisiincelerinin Dagilimi

Goemenlik durumu

Gocmen degil Gocmen Toplam
n % n % n %
Sizce ¢ocuga Zararli 74 56,92 75 57,69 149 57,31
televizyonun nasil Zararl degil 56 43,08 55 4231 111 42,69
bir etkisi vardir?  Toplam 130 100 130 100 260 100
Bagimli Yapar 10 16,67 17 2537 27 21,26
Sagliga Zararh 16 26,67 23 3433 39 30,71
Asosyal Yapar 8 1333 4 597 12 945
Yasa Uygun Degil 9 15 7 1045 16 126
Davranis Problemi 13 2167 14 209 27 21,26

Zararh c¢iinkii
Davranis Problemi +

Sagliksiz Yapar 2 3,33 2 299 4 3,15

Asosyal Yapar + Davranis

Problemi Olusturur 2 3,33 0 0 2 1,57

Toplam 60 100 67 100 127 100
Sarth (Ailenin Uygun 9 2045 13 325 22 26,19
Gordiigii Programlar) ' ' '
Sarthi(Ailenin Uygun 14 318 14 35 28 3333
Gordigi Stire) ' '

Zararh degil Sarth Program + Sartls 14 318 12 30 26 3095

¢unku Sure ’ )
Egiticidir 5 1136 1 25 6 714
Eglencelidir Ve Dil
Geligimini Destekler 2 4,55 0 0 2 2,38
Toplam 44 100 40 100 84 100

Tablo 4’te goruldigii gibi caligmaya katilan annelerin ¢ogu (%57,31)
¢ocugun televizyon izlemesinin zararli oldugunu ve bunun nedeni olarak da
televizyon izlemenin saglhiga zarar verdigini (%30,71), cocugu bagiml
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yaptigint (%21,26) ve davranig problemine neden oldugunu (%21,26)
belirtmiglerdir. Bunun yani sira annelerin yariya yakini (%42,69) televizyon
izlemenin ¢ocuk agisindan zararli olmadigini ifade etmis, agiklama olarak
televizyonun sarth olarak ailenin uygun gordiigii zaman araliginda (%33,33),
ailenin uygun gordiigii programlari ve uygun gordiigli zaman araliginda
(%30,95), ailenin uygun gordiigii programlarin (%26,19) izlenebilecegini
belirtmislerdir.

Tablo 5. Annelerin Cocuklarinin Tablet Kullanimu ile Ilgili Bilgilerinin

Dagilim
Goemenlik durumu
Gogcmen
degil Goégmen Toplam
N % n % n %
Evet 86 66,15 80 61,54 166 63,85
Cocugunuzun tableti var mi? Hayir 44 33,85 50 38,46 94 36,15
Toplam 130 100 130 100 260 100
0-1 Saat 61 70,93 51 63,75 112 67,47
Cocugunuz giinde kag saat ~ 2-3 Saat 19 22,09 23 28,75 42 253
tablet kullaniyor? 3 Saat Ve Ustii 6 6,98 6 75 12 7,23
Toplam 86 100 80 100 166 100
Cocugunuzun tablet Anne-Baba 57 66,28 53 66,25 110 66,27
kullanmasina kim Kkarar Kendisi 29 33,72 27 33,75 56 33,73
veriyor? Toplam 86 100 80 100 166 100

Tablo 5’te ¢ocuklarin ¢ogunun (%63,85) tableti vardir, giinde 0-1
saat tablet kullanmaktadir, ¢ocugun tablet kullanmasina ¢ogunlukla
(%66,27) anne baba karar vermektedir. Gogmen ailelerde tablet olma orani
daha diisiik (%61,54), 0-1 saat tablet kullanma oran1 daha diisiik (%63,8)
gorilmektedir. Gogmen ailelerde tablet kullanmanin zararli oldugunu
disiinenlerin  oran1  daha yiikksek goriilmektedir (%67,5). Tablet
kullanilmasina iki aile grubunda ayni oranda izin verildigi gorilmektedir.
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Tablo 6. Annelerin, Tablet Kullaniminin Cocuga Etki Etme Durumu ve
Nedenlerine Iliskin Gortislerinin Dagilimi

Goégmenlik durumu

Gocmen degil Gogcmen Toplam

n % n % n %
Tabletin cocuk Zararl 49 57,00 54 67,50 103 62,00
Uzerindeki Zararli Degil 37 4300 26 3250 63 38,00
etkisi nedir?  Toplam 86 100 80 100 166 100
Bagimlilik Yapar 12 3330 15 37,50 27 35550
Sagligi Olumsuz Etkiler 13 36,10 16 40,00 29 38,20
Asosyal Yapar 1 280 2 500 3 390
Davranis Problemi Olusturur 1 280 2 500 3 39
Zararh ciinkii Davranis Problemi + Saglik 2 560 3 750 5 6,60
Bagimlilik + Saglik 4 11,10 0 0,00 4 530
Bagimlilik + Davranig Problemi 1 280 0 000 1 1,30
Asosyallik + Saglik 0 000 1 250 1 1,30
Zaman Kaybi 2 560 1 250 3 39
Toplam 36 100 40 100 76 100
Sartl (Ailenin Uygun Gordiigi 8 2580 4 2110 12 24,00
Programlari)
Zararh degil S'%rth(Ailenin Uygun Gordiigii 13 4190 7 3680 20 4000
cunki Stire) ' ' '
Sartli Program + Sartli Zaman 5 16,10 5 26,30 10 20,00
Egiticidir 5 16,10 3 1580 8 16,00
Toplam 31 100 19 100 50 100

Tablo 6’da annelerin ¢ogu (% 62) ¢ocuklarin kullandiklar: tabletin
zararli oldugunu belirtmistir. Bunun nedeni olarak annelerin ¢cogu (% 35,5)
sagligi olumsuz etkiledigini, bagimli yaptigin1 ifade etmistir. Tabletin
cocuga zararli olmadigimi diislinen annelerin ¢ogu sartli olarak uygun
goriilen zaman araliginda (% 40), sarth olarak uygun goriilen programlart (%
24), sartli olarak belirlenen zaman aralifinda ve uygun olan programlari
cocugun takip edebilecegini ve tableti kullanabilecegini belirtmislerdir.
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Tablo 7. Annelerin, Cocuklarmn Bilgisayar Kullanimu Ile Ilgili Bilgilerinin

Dagilim
Gd¢menlik durumu

Gggrgr;len Gogmen  Toplam

n % n % n %

Evet 70 53,85 94 72,31 164 63,08

Eviniz de bilgisayar var m? Hayir 60 46,15 36 27,69 96 36,92
Toplam 130 100 130 100 260 100

5 . o Evet 30 30,3 31 28,18 61 29,19
g I 68 607 79 712 18 701
Toplam 99 100 110 100 209 100

0-1 Saat 23 76,67 29 87,88 52 8254

e e s IS4 133 2 66 6 o5
g?lgisflyar karsisinda gegiriyor? 3 Saat Ve Usti 3 10 2 606 5 794
Toplam 30 100 33 100 63 100

Tablo 7 incelendiginde, ailelerin ¢ogunun (% 63,08) bilgisayart
vardir. Cocuklarin ¢ogu (% 70,81) bilgisayar1 kullanmamaktadir. Anneler
cocuklarin bilgisayart ¢ogunlukla 0-1 saat kullandiklarinmi ifade etmislerdir.
Goemen olmayanlarin % 53,8’inin, gé¢menlerin ise %72,3’Unun evinde
bilgisayar oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte géo¢men ailelerde ¢ocugun bilgisayar kullanma orami daha diisiik
goriilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte gd¢men
ailelerde gunluk 0-1 saat bilgisayar kullanma oranlar1 daha yiiksek
gorilmektedir (% 87,9).
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Tablo 8. Annelerin, Bilgisayar Kullaniminin Cocuga Etki Etme Durumu Ve
Nedenlerine Iliskin Distincelerinin Dagilim1

Goégmenlik durumu
Gocmen degil Gogmen  Toplam

n % n % n %
o Zararl 42 70,0 51 7290 93 71,50
Bilgisayarmn ¢ocuk 7. ) degil 18 300 19 27,10 37 2850
Uzerindeki etkisi nedir?
Toplam 60 100 70 100 130 100
Bagiml Yapar 7 2190 6 1940 13 20,60
Sagliga Zararli 11 3440 8 2580 19 30,20
Asosyal Yapar 5 1560 4 1290 9 14,30
Zararh ciinkii Yasa Uygun Degil 4 12,50 9 29,00 13 20,60
Davranig Problemi 0 000 1 320 1 1,60
Tembellestirme 3 940 1 320 4 6,30
Bagimlilik + Saglik 2 6,30 2 650 4 6,30
Toplam 32 100 31 100 63 100,0
artli (Ailenin Uygun
éérdﬁ(gﬁ Prograrzllgarl) 1 710 2 1430 3 10,70
N g%fgé‘g&lgﬁr“;ygm 4 2860 4 2860 8 28,60
araril degil cunku
e gznﬂ;f“’gramﬂa“h 4 2860 2 1430 6 21,40
Egiticidir 5 3570 6 4290 11 39,30
Toplam 14 100 14 100 28 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi annelerin ¢ogu (% 71,5) ¢ocuklarin
bilgisayar baginda vakit ge¢irmelerinin zararli oldugunu belirtmis ve gerekce
olarak cogunlukla (% 30,2) saghga zararli, (% 20,6) yasa uygun degil, (%
20,6) bagimli yapar demislerdir. Bilgisayarin zararli olmadigmi belirten
annelerin ¢ogu (% 39,3) egitici oldugunu, ailenin uygun gordiigli zaman
araliginda (% 28,5) kullanilabilecegini belirtmislerdir.
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Tablo 9. Gégmen Olma ve Gégmen Olmama Durumu lle Anne Tutum
Puanlar1 Arasindaki Farkliliga Iliskin Bagimsiz T Testi

Gogmenlik t testi
Durumu N Mean Median Minimum Maximum  ss t P
Gogmen degil 130 59,82 61,00 32,00 70,00 7,46
Yetkin  Gdgmen 130 61,29 62,50 44,00 70,00 6,28 -1,7 0,087
Toplam 260 60,56 62,00 32,00 70,00 6,92
Gogmen degil 130 18,98 18,00 12,00 42,00 5,42
Otoriter Gog¢men 130 17,91 17,00 12,00 42,00 492 16 0,097
Toplam 260 18,44 17,00 12,00 42,00 5,19
.. Gogmen degil 130 11,50 11,00 5,00 20,00 3,33
{/Z:rlici Gogmen 130 10,89 11,00 5,00 20,00 306 15 0,126
Toplam 260 11,20 11,00 5,00 20,00 3,20

Tablo 9’da goruldiigii gibi, gbgmen olma ve gé¢men olmama
durumu ile anne tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bir baska ifade ile anne tutum puanlar
gb¢cmen olma ve gogmen olmama durumuna gore farklilasmamaktadir.

Tablo 10. G6¢men Olma ve G6¢men Olmama Durumlar1 Arasinda Cocugun
Giinliik Televizyon izleme Siireleri ile Annelerin Tutum Puanlari
Arasmdaki Farkliliga Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Gocmen degil Goicmen
Cocugunuz giinde ortalama ka¢ saat Cocugunuz giinde ortalama kac
televizyon izliyor? saat televizyon izliyor?

Kruskal Wallis H Testi Kruskal Wallis H

Testi
N s$s  SwraOrt. h p n ss Swaort. h p

0-1saat 40 8,00 69,50 36 568 64,11

Yetkin 2-3saat 67 6,01 66,04 1,647 0,439 69 6,34 6817 0,904 0,636
3+ 23 980 56,98 25 7,05 60,14
0-lsaat 40 5,89 61,95 36 4,36 5721

Otoriter 2-3saat 67 4,70 63,96 2,329 0,312 69 531 68,75 2,433 4,823
3+ 23 6,47 76,17 25 4,46 68,46

izin 0-1saat 40 2,77 63,43 36 2,74 69,00

Verici 2-3saat 67 3,62 64,75 0,700 0,705 69 3,20 59,28 4,823 0,090
3+ 23 339 71,30 25 2,96 77,62
0-1saat 40 8,14 65,89 36 6,79 6351

Toplam 2-3saat 67 7,78 6560 0,020 0,990 69 7,50 66,84 0,905 0,905
3+ 23 9,22 64,552 25 7,51 64,66
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Tablo 10’da goriildiigi gibi, gocmen olan ve gdg¢men olmayan
aileler arasinda ¢ocuklarin giinliik televizyon izleme siireleri ile anne tutum
puan ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Anlamli olmamakla birlikte gégmen olanlarda
yetkin tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin giinliik televizyon izleme siiresi
2-3 saat, otoriter tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin giinliik televizyon
izleme siiresi 3 saat ve {istii, izin verici tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin
gunlik televizyon izleme suresi 3 saat ve Ustudir. Toplam tutum Olcek
puaninda ¢ocuklarin 2-3 saat televizyon izleme siireleri daha yiiksektir. Ayni
sekilde anlamli olmamakla birlikte gogmen olmayanlarda yetkin tutuma
sahip annelerin ¢ocuklarinin giinliik televizyon izleme siiresi 2-3 saat ile,
otoriter tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin giinliik televizyon izleme siiresi
2-3 saat ile, izin verici tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin gilinliik
televizyon izleme siiresi 3 saat ve iistiidlir. Toplam tutum 6l¢ek puaninda 2-3
saat ile cocuklarin televizyon izleme siireleri daha yiiksektir.

Tablo 11. Gégmen Olma ve Gogmen Olmama Durumlar1 Arasinda Cocugun
GUnllk Tablet Kullanma Siireleri ile Annelerin Tutum Puanlart
Arasidaki Farkliliga Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Gocmen degil Gogcmen
Cocugunuz giinde ortalama ka¢ Cocugunuz giinde ortalama kacg
saat tablet kullaniyor? saat tablet kullaniyor?
Kruskal Wallis H Testi Kruskal Wallis H Testi
n ss Swaort h p n ss Swraort h p
0-1saat 61 6,86 4397 51 6,04 44,70
Yetkin 2-3saat 19 6,60 3558 5938 0,051 23 538 3561 5,882 0,053
3+ 6 3,02 6383 6 797 2358
0-1saat 61 4,18 4097 51 452 39,48
Otoriter 2-3saat 19 599 52,03 2,878 0237 23 6,32 3830 3,580 0,167
3+ 6 6,39 4225 6 561 5758
.. 0-1saat 61 3,33 4144 51 3,07 3841
g:t}ici 2-3saat 19 2,96 48,03 1470 0480 23 3,06 4213 2,013 1,512
3+ 6 5,12 50,08 6 4,28 52,00
0-1saat 61 8,30 41,73 51 7,30 41,96
Toplam 2-3saat 19 7,86 43,13 3,857 0,145 23 7,08 3578 1,512 0,470
3+ 6 8,64 6267 6 1017 46,17

Tablo 11’de goriildigi gibi, gocmen olan ve gdg¢men olmayan
aileler arasinda ¢ocuklarin giinliik tablet kullanma slreleri ile anne tutum
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puan ortalamalarn agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Gé¢men olmayan aileler arasinda anlamli
olmamakla birlikte yetkin tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin giinliik tablet
kullanma slresi 3 saat ve (Usti ile, otoriter tutuma sahip annelerin
¢ocuklarinin giinliik tablet kullanma siiresi 2-3 saat ile, izin verici tutuma
sahip annelerin ¢ocuklarinin giinliik tablet kullanma siiresi 3 saat ve Usti ile
daha yliiksektir. Toplam tutum 6lgek puaninda cocuklarin giinliik tablet
kullanma sureleri 3 saat ve Usti ile daha yuksektir.

Gogmen olanlar arasinda ise anlamli olmamakla birlikte yetkin
tutuma sahip annelerin gocuklarimin giinliik tablet kullanma suresi 0-1 saat
ile, otoriter tutuma sahip annelerin ¢ocuklarmin giinliik tablet kullanma
siresi 0-1 saat ile, izin verici tutuma sahip annelerin g¢ocuklarinin giinliik
tablet kullanma suresi 3 saat ve (st ile daha ylksektir. Toplam tutum 6lgek
puaninda ¢ocuklarin giinliik tablet kullanma sureleri 3 saat ve Ustl ile daha
yuksektir.

Tablo 12. Gégmen Olma ve Go¢men Olmama Durumlari Arasinda Cocugun
Bilgisayar Kullanma Ile Annelerin Tutum Puanlari Arasindaki
Farkliliga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonucu

Gocmen degil Gogmen
Cocugunuz giinde ortalama ka¢ Cocugunuz giinde ortalama
saat bilgisayarda zaman kac saat bilgisayarda zaman
geciriyor? geciriyor?

Mann Whitney U Testi Mann Whitney U Testi

nooss Sira 7 D n o Ss Siraort z p
ort
0-lsaat 23 7,49 372,00 - 29 6,47 519,00 -

i 0,445 0,151
Yetkin o, caat 7 1443 9300 0764 4 492 4200 1437

0-lsaat 23 3,82 32650 - 29 4,69 49250 -

i 0,139 0,978
Otoriter » eat 7 9,57 13850 1481 O 4 479 6850 0028
izi 0-lsaat 23 2,61 307,00 - 29 3,00 479,00 -

Izin 0,014 0,437
Verici  2+saat 7 2,97 158,00 2,450 4 58 82,00 0,777
0-lsaat 23 7,78 339,50 - 29 7,44 50750 -
0,403 0,422
Toplam  at 7 1027 12550 0,836 4 535 5350 0,802

Tablo 12°de, gd¢men olmayan aileler arasinda ¢ocugun giinliik
bilgisayar kullanma siireleri ile izin verici tutum agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklihlk bulunmaktadir (p<0,05). Gdé¢men olmayanlarda

261



E.S. Zeteroglu ve H. Halavurt / Egitim Fakliltesi Dergisi 32 (1), 2019, 245-269

bilgisayar karsisinda 2 ve daha fazla saat zaman geciren c¢ocuklarin izin
verici tutum puanlar1 anlamli derecede yiiksektir. Go¢men olmayan aileler
arasinda ¢ocuklarin giinlilk bilgisayarda zaman gegirme siireleri ile diger
tutum puanlart acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Anlamli olmamakla birlikte yetkin tutum alt
boyutunda ¢ocugun giinliik bilgisayarda zaman gecgirme siresi 0-1 saat ile,
otoriter tutum alt boyutunda 2 ve daha fazla saat ile ve toplam tutum Olcek
puaninda 2 saat ve istii ile bilgisayarda zaman gecirme sureleri daha
yuksektir.

Gogmen olan aileler arasinda ¢ocugun giinliik bilgisayar kullanma
stireleri ile anne tutum puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Anlamli olmamakla birlikte yetkin
tutum alt boyutunda ¢ocugun giinliik bilgisayar kullanma siiresi 0-1 saat ile,
otoriter tutum alt boyutunda 0-1 saat ile, izin verici tutum alt boyutunda 2
saat ve Ustii ile ve toplam tutum Olgek puaninda 0-1 saat ile bilgisayar
kullanma suireleri daha ytksektir.

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de yasayan go¢cmen olan ve olmayan ailelerin anne
tutumlar ile ¢ocuklarin medya kullanim durumlarinin gesitli degiskenler
agisindan incelendigi bu calismada, ailelerin hepsinin evinde en az bir adet
televizyon bulundugu belirlenmistir. Anneler ve g¢ocuklar ¢ogunlukla 2-3
saat televizyon izlemektedir. Ailelerin toplam medya kullanimlar1 ile
cocuklarin toplam medya kullanimlari arasinda paralellik oldugu cesitli
calismalarda da belirtilmistir (Woodard and Gridina, 2000; Akcay ve
Ozcebe, 2012; Vittrup ve ark., 2016). Bu calismada da annelerin ve
cocuklarimin televizyon kullanim saatleri birbirine benzerdir. Bu durum
cocugun anneyi Ornek almasi ve onun davranislarii taklit etmesi olarak
yorumlanabilir.

Calismamizda c¢ocuklarin biiyiilk ¢ogunlugu 2 saat ve Uzerinde
televizyon karsisinda zaman gecgirmektedirler. Yapilan caligmalarda da
cocuklarin gilinde iki saat ve {izerinde televizyon Kkarsisinda zaman
gecirdikleri belirtilmektedir (Altinkilig, 2014; Arslan, 2010; Tuncer ve
Yalgin, 1999). Arastirma bulgular ¢alismamizi destekler niteliktedir. 2 yas
ve Uzeri cocuklar icin belirtilen glnlik maksimum ekran seyretme siresi
yarim saat ile 2 saat arasindadir (Sigman, 2010). Yapilan galigmalarda
cocuklarin bu siireden daha ¢ok televizyon izlemeleri uygun rehberlik
edilmediginde cocuklarin televizyonun olumsuz etkileriyle karsilasacag:
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anlamina gelmektedir. Bu nedenle aragtirmaya katilan annelerin televizyonu
izleme siiresi ile ilgili bilgilendirilmeleri, izlenen programlarin gocugun
seviyesine uygun olsa dahi iki saatten fazla ekran karsisinda gegirilen
zamanin ¢ocuga zarar verecegi agiklanmalidir.

Annelerin yaridan biraz fazlasi ¢ocuga televizyonu kendisinin
actigini, yartya yakini ise c¢ocugun televizyonu agtigmi belirtmistir.
Annelerin biiylik cogunlugu cocuklarin odasinda televizyon bulunmadigini
belirtmistir. Vittrup ve ark. (2016) yaptiklar1 c¢alismada bilgisayar ve
televizyonun cocuklarin yatak odalarinda bulunmasi istenilmeyen iki esya
oldugu belirtilmigtir. Altinkilig (2014) ¢alismasinda da ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun odasinda televizyon olmadigin1 belirtmistir. Cocugun
odasinda televizyon bulundurmak ¢ocugun televizyon kullanimini arttiracak
ve ailenin denetimini azaltacaktir. Bu nedenden 6tiirii ¢ocugun odasinda
televizyon olmamasinin ¢ocuk ve aile agisindan daha uygun ve olumlu bir
tutum oldugu diistiniilmektedir.

Ailelerin ¢gogunun tableti ve bilgisayar1 vardir. Cocuklarin tabletle ne
kadar siire ile oynayacaklarina ¢ogunlukla aile karar vermektedir. Cocuklarin
cogu bilgisayari kullanmamaktadir. Tablet ve bilgisayar kullanan ¢ocuklarin
cogu tableti ve bilgisayar1 giinde 0-1 saat kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan
medya araci televizyondur. Vittrup ve ark. (2016)’nin yaptig1 calisma bu
calismay1 destekler niteliktedir. Calismalarinda ¢ocuklarin neredeyse giinde
3 saat en ¢ok televizyonu izledikleri belirtilmistir. Cocuklarin bilgisayari
ginde 1 saat kullandiklari, elektronik oyuncaklarla 1 saat ve video
oyunlariyla da yarim saat gegirdikleri ifade edilmistir. Toplama bakildiginda
2-7 yas arasindaki ¢ocuklarin okul disinda neredeyse 5 saat medyanin bir
tiirlinic veya teknolojiyi kullandiklar1 belirtilmistir. Bu sonu¢ medya
kullaniminin ne kadar fazla oldugunu gdstermektedir. Cocuk agisindan
bakildiginda uzun siire medya kullaniminin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
engelleyecegi, aileleri ve arkadaslar1 ile iletisimlerini kisitlayacagi
sOylenebilir.

Caligmada annelerin ¢ogu televizyon, bilgisayar ve tablet
kullaniminin, ¢ocuk agisindan zararli oldugunu belirtmiglerdir. Buna ragmen
annelerin ¢ogu bu araglarin kullanilmasini onaylamaktadir. Bu durum
annelerin diislinceleriyle uygulamalarinin ayni olmadigini gostermektedir.
Bunun nedeni ¢ocuklarin teknolojiyle i¢ ice olmalari ve dogduklari andan
itibaren bulunduklart ortamda medya araglarimin olmasindan kaynakl
olabilir. Bunun yanisira annelerin medya araglarini gocugu oyalama araci
olarak kullanmalar1 da bu duruma neden olabilir.
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Caligmada cocuklarin medya kullaniminin ¢ocuga zararli oldugunu
belirten anneler bunun nedeni olarak; medya araglarmin ¢ocugun sagligina
olumsuz etki etmesi, ¢cocugu bagimli yapmasi, davranis problemlerine neden
olmas1 ve cocuklarin yaslarina uygun olmamasi olarak ifade etmislerdir.
Televizyon, bilgisayar gibi elektronik cihazlardan olusan elektromanyetik
alanlarin etkilerinin ve sebep oldugu zararin derecesinin gegirilen siireyle
iliskili oldugu bilinmektedir (Deveci ve ark., 2007). Benzer sekilde yapilan
calismalarda kontrolsiiz televizyon izleme aligkanliinin, uzun siire
televizyon izlemenin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine zarar verebilecegi,
biligsel, sosyal ve psikolojik gelisimi olumsuz yonde etkileyebilecegi ve
fiziksel saldirganliklart arttirabilecegi belirtilmektedir (Oztiirk ve Karayagiz,
2007; Altinkilig, 2014; Karaca ve ark., 2007; Akcay ve Ozcebe, 2012).
Yapilan ¢alismada da annelerin ¢ogu medya kullaniminin olumsuz etkileri
hakkinda bilgi sahibidirler. Ancak annelerin ¢ocuklarmin ne kadar siire
medyay1 kullanabilecekleri ile ilgili bilgiye sahip olmadiklar1 veya bu bilgiye
sahip olsalar dahi bunu uygulayamadiklar1 diistiniilmektedir.

Medya kullanimmin zararli olmadigini belirten anneler ise
¢ogunlukla medyanin ailenin uygun gordiigii programlar ve belirlenen siire
dahilinde sartli olarak kullanilmasi gerektiginde hemfikirdirler. Yapilan
caligmalarda annelerin ¢ocuklarin1 televizyonun olumsuz etkilerinden
korumak i¢in televizyonu kontrollii olarak izlettikleri, ¢ocuklarin televizyon
izlemelerini smirlamanin etkili oldugunu disiindiikleri belirtilmistir (Dorey
ve ark., 2010; Cagla Banko ve ark., 2017). Bu bulgular ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Televizyonun kontrollu izletilmesi; izleme siresinin
iki saati gegmemesi ve uygun programlarin aile ile beraber aktif olarak
izlenmesidir. Bunun anlami, gerekli yerlerde g¢ocuga uygun ve dogru
aciklamalarin yapilmasidir. Bu sekilde televizyon izlemenin olumlu bir
deneyime doniisecegi diistiniilmektedir.

Gogmen olup olmama durumu ile annelerin tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir. Istatistiksel olarak
anlamli olmamakla beraber gé¢cmen anneler daha yetkin, go¢gmen olmayan
anneler daha otoriter ve izin verici bulunmustur. G6¢men olan ve olmayan
ailelerin anne tutum puanlart ile ¢ocuklarin medya kullanimlari arasinda da
anlamlt bir farklilik bulunmamistir. Ancak gd¢men ailelerde televizyonu
¢ocuga cogunlukla anne-baba agmakta, gocmen olmayan ailelerde ise
televizyonu ¢ogunlukla ¢ocugun agmasina izin verilmektedir. Gogmen olan
ailelerin televizyon ve bilgisayara sahip olma oranlar1 daha fazladir. Ancak
cocuklart televizyonu, bilgisayari daha az kullanmaktadirlar. Bu sonuglara
dayanarak go¢men olan ve olmayan aileler arasinda tutum puanlari ile
medya kullanimlar arasinda anlamli bir fark olmamakla beraber gé¢men
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ailelerin medya kullanimi konusunda daha dikkatli olduklar sdylenebilir.
Bunun kaynagmin ¢aligmaya katilan annelerin g¢ogunlukla Bulgaristan
gbecmeni olmalari, annelerin kendi annelerinden gordiikleri ve yasadiklari
farkl1 kiiltiirlin etkilerini az da olsa devam ettirdikleri ve bundan 6tiirii medya
kullanimi konusunda biraz daha duyarli olduklari distiniilmektedir.

Medya hayatimizin ayrilmaz bir pargasidir. Onu hayatimizdan
uzaklastirmamiz ¢ok zordur. Giliniimiizde evlerde gbz goze kontagmn yerini
g6z ve ekran kontagi almistir. Cocuklar kendilerine uygun olan kanallari
seyretseler dahi sinirli kullanilmadigi takdirde medya kullanimindan zarar
gorebilmektedirler. Bu durum g¢ocuklarin sosyal gelisimlerini de
engelleyebilmektedir.

ONERILER

Calismada cocuklarin iki saatten fazla ekran karsisinda zaman
gecirdikleri g6z Oniline alindiginda ailelerin medya kullanimi konusunda
bilgilendirilmeleri onerilebilir. Ailelerin ¢ocuklartyla sosyal etkinliklere
katilmalari, sanal ortam yerine ger¢cek ortamda sosyallesmeleri
desteklenmelidir. Teknoloji ve medya kullanimi ¢ocuklarin fiziksel
hareketini de kisitlamaktadir. Ailelerin gocuklariyla ekran basinda degil,
farkli etkinliklerde bir araya gelmesi desteklenmelidir. Bu konuda ailelere
cocuklartyla beraber yapabilecekleri etkinlikler konusunda bilgi verilebilir.
Hiikiimet ve yerel yonetimlerin ¢ocuklarin medya kullanimlarina limit
konmasi ile ilgili mesajlar vermelerinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
RTUK’iin uygulamasiyla her aksam saat 21.30’dan sonra “Haydi Cocuklar
Uykuya” sloganmiyla aileler ve ¢ocuklar uyarilmaktadir. Aym1 sekilde spot
filmler, yazilar yoluyla ornegin; “En fazla iki saat” gibi bir slogan ile
cocuklara iki saatten fazla televizyon izletilmemesi ile ilgili bilgilendirme
yapilabilir. Televizyon vazgecilmez bir kitle iletisim aracidir. Onu
yasaklamamiz miimkiin degildir. Bu yiizden ailelerin dogru medya kullanimi
konusunda bilgilendirilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligsma
balkan iilkelerinden go¢ etmis olan annelerle sinirlidir. Daha sonra yapilacak
calismalara Tiirki Cumhuriyetlerinden ve Ortadogu iilkelerinden gog¢ etmis
olan anne ve ¢ocuklarin da dahil edilmesi Onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The pre-school period takes a very important place in the development of a
child. The emergence of an ideal individual is possible through rich stimuli, stable
and consistent adult behavior that will be presented during this period. The most
important institution that can have an impact on the child is the family. The child is
affected by the people around him/her and takes them as role models. During this
period, the child spends most of his/her time with his/her parents and interacts with
them. Parental attitudes are very important for the shaping of behaviors of pre-
school children and personality development. Parents' attitudes towards children are
influenced by factors such as social-cultural environment, general customs,
traditions, conventions, lifestyles, behaviors they see from their parents. Our country
has a multicultural structure. In our country which has a multicultural structure,
different parental attitudes emerge. Parental attitudes have very important effects on
the child. Parents spend most of their time at home with their children. When the
time spent at home is considered, the use of media comes forth. Various media tools
provide many good or bad messages and content to the passive audience. For pre-
school children who still cannot fully distinguish between right and wrong and
whose role-modeling behavior is at the highest level, media use is way too important
to be left to the child's initiative. The television, the tablet and the computer they
use, in which they are passive audiences, and cannot actively participate, are of
importance for the development of the children. For this reason, the correct usage of
media is important. Only this way, the media can support the education efforts of the
family. The family should take measures to prevent the harmful effects of the media.
And this can only be achieved with the right attitude of the family. In this study, the
attitudes of mothers in families that are immigrants or non-immigrants living in
Turkey, and children's media use in terms of diverse variables has been tried to be
examined. The research is a descriptive study aimed at examining the mother
attitudes and children's media use in terms of diverse variables. Quantitative
research method has been used in the study. The study group consists of 260
mothers whose children attend the pre-school education institution. In the study,
"The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ)" has been used to
evaluate mother attitudes. To determine the behaviors of the children in the pre-
school period towards media use, a questionnaire prepared by the researchers has
been used. In the prepared questionnaire, questions have been asked about media
tools pre-school children use, how often they use these media tools, their mother's
opinions about children's media use. The obtained data has been evaluated by SPSS
20.0 program. The relationship between the variables has been examined by chi-
square analysis. In the comparison of the scores between the groups, the t test has
been used in the independent groups. Frequency and percentage distributions of the
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data have been shown. In the normality test, the differences between the groups have
been examined and Mann Whitney U Test has been used for the binary non-
normally distributed variables. In groups more than two, Bonferroni corrected
Kruskal Wallis H test has been used for the non-normally distributed variables.

In the study, it was determined that all of the families had at least one
television in their homes. It was observed that there was a parallelism between the
media use of the mothers and their children. It was found that the mothers and their
children often watched more than 2 hours of television. A little more than half of the
mothers stated that it was themselves who switched on the television for their
children and nearly the half of them said that it was the children who switched on
the television. The vast majority of children did not have a television in their rooms.

In our study, children mostly watch TV for 2-3 hours a day, and used
computer for 0-1 hour and tablet for 0-1. When we consider the totality, it is clearly
seen that the use of media is almost 5 hours. Given the fact that media use should be
maximum 2 hours per day, this situation can be considered as negative. Although
the vast majority of mothers stated that media use was harmful, they approved their
children’s use of the media. The mothers who said in the study that their children’s
use of media was harmful to them stated the reasons as follows; the media tools had
negative effects on the children’s health, caused the child to be addicted, led to
behavior problems and were not suitable for the children’s ages. The mothers who
said that media use was not harmful, on the other hand, agreed that the media should
often be used conditionally for the programs that the family considered appropriate
and within the pre-determined schedule.

There was no significant difference between the attitude scores of
immigrant and non-immigrant mothers and their children’s use of media. However,
while it was often the parents in immigrant families who switched on the television
for their children, children were allowed to switch on the television in the non-
immigrant families. The rate of television and computer ownership in the immigrant
families was higher. However, their children used television and computer less
frequently.

Based on these results, even though there was no significant difference
between the attitude scores and media use of the immigrant and non-immigrant
families, it is possible to say that migrant families were more cautious in their media
usage. It is found that the media use of children and their mothers was high. Most of
the mothers stated that the use of media was harmful to their children, but they also
approved their use of the media. It is thought that it is necessary to inform the
mothers about how they can convert the media into a positive use and raise the
awareness of the society by the government and local governments by giving
messages about the limited media use and the measures that can be taken regarding
this issue.

Key Words: Mother's attitude, pre-school, media.
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