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OZET

Bu aragtirma; okul dncesi dgretmenlerinin etkinlikler siirecinde ¢ocuklarin
dikkatlerini ¢ekme ve dikkatlerini siirdiirme sekillerini belirleme amaciyla
yapilmistir. Arastirma modeli olarak temel nitel aragtirma yontemi secilmistir.
Arastirmaya, Kiitahya ilinde Milli Egitime bagli resmi anaokullar ile ilkogretim
bilinyesindeki anasiniflarinda goérev yapan 36 okul Oncesi Ogretmeni katilmistir.
Arastirma verileri yart yapilandirilmis goriigme sorulari ile toplanmustir. Veriler
icerik analizi yapilarak kategorilestirilmistir. Aragtirma bulgularina gdre okul 6ncesi
Ogretmenleri dikkat olgusunu &grenmenin ilk sarti olarak gdérmekte, ¢ocuklarin
dikkatlerini dagitan faktorlerin basinda diger arkadaslari, fizyolojik ihtiyaglart ile
fiziki ortam oldugunu belirtmektedirler. Ogretmenlerin dikkati ¢ekme sekillerine
iliskin bulgulara bakildiginda, 6gretmenlerin seslerini ve beden dilini en fazla
kullandiklar1 belirlenmistir. Ogretmenler, sézel ve sdzel olmayan uyaricilar
kullanarak dikkati saglamaya ¢alistiklarini, dikkatin en fazla dagildig: etkinlik olarak
Tiirkge ve okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat, Okul Oncesi Egitim, Ogretmen.

! Bu aragtirma 1.Uluslararas: Temel Egitim (Utek) 2018 kongresinde sozlii bildiri olarak

sunulmusgtur.
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The Study of Attracting Attention and Maintaining
Attention Ways Used By Preschool Teachers
In Activities
ABSTRACT

This research was conducted in order to determine the pre-school teachers’
behaviours which enable pre-school teachers to attract children’s attention and
maintain their attention while performing activities. As a research model, the
qualitative research method was put to use. 36 preschool teachers working at
kindergartens and nursery classes in elementary schools which are affiliated to
Kitahya Provincial Directorate of National Education participated in the research.
Research data were collected with semi-structured interview questions. The data
were categorized by content analysis. According to research findings, pre-school
teachers consider attention as the first condition of learning and point out that the
forefront of the factors that distract the attention of children are their other friends,
physiological needs and physical environments. When the findings related to the
teachers' attracting attention ways were examined, it was determined that the
teachers used their voices and body languages most frequently. Teachers stated that
they tried to attract attention by using verbal and nonverbal stimuli. Turkish and
preparation to read and write activities were shown to be activities in which the
attention was mostly distracted.

Key Words: Attention, Pre-school Education, Teachers.

GIRIS

Dikkat, en genel anlamiyla “zihinsel bir faaliyetin odaklasmasidir”
(Matlin 1989:52). Ratey’e (2001) gore dikkat, belli bir uyariciyr fark
etmekten daha fazla bir seydir. Enns’e (1990) gore bedensel ve sosyal
cevreden gelen bilgilerin beyinde bir araya gelme sureci, Kolb ve Winshaw
(1996) ile Banich’e (1997) gobre ise dikkat, bir sinir sistemi iglevidir. Yayeci,
(2007) dikkati algilamadaki aktif ve segici bir dgeye verilen isim, Giilli,
(2012) ise zihnin ugrastigi isle alakali uzun siire boyunca beyni aktif
tutabilmesi seklinde tanmimlamaktadir. Irak ve Karakas (2002) psikoloji
biliminde dikkati, kisinin duyu organlari ile ulagabildigi ve farkinda oldugu
kisisel ¢evresindeki uyarictya zihinsel olarak alicilarmi yonlendirmesi ve
Karaduman, (2004) uyaricinin farkinda olmak olarak tanimlanmaktadir.

Dikkatin temelde tek bir tanimi bulunmasa da genel olarak iig
boyutta ifade edildigi goriilmektedir. Bokor ve Anderson’a (2014) gére bu
tic boyut:
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e Genel uyarilmiglik hali: Cevreden gelen uyaricilara kars siirekli hazir ve
tetikte olma.

e Yogunlasma: Dikkatin amag¢ ve ihtiyag dogrultusunda bir odak
noktasinda yogunlastirilmasi ve dikkati siirdiirme isi.

o Segcicilik: Kisi i¢in 6nemli, amag¢ ve ihtiyaca uygun &zellikleri arastirma
ve tarama.

Bu ¢ 0ge birbirini takip eder. Ogrenme strecinde ilk 0Once
ogrencide genel bir uyaniklik diizeyi olusturulup sonrasinda Ogrencinin
dikkati 6grenme materyali hedeflerine yoneltilir. Son olarak da 6grenmenin
gerceklestirilmesi i¢in duyu organlarimin da yardimiyla zihinsel bir ¢abaya
tesvik edilir (Akt: Kula, 2018). Gagné (1985) 6grenme kuramlarindan bilgiyi
isleme kuramina uygun bir sekilde bir 6gretim modeli gelistirmis ve bu
modelin sinif ortamlarinda uygulamasinda ilk evre olarak dikkat ¢ekmeyi
ortaya koymustur (Bas, 2012). Bir baska ifade ile egitim ogretim
faaliyetlerinin baglangici olarak dikkat c¢ekmenin ilk sart oldugunu
belirtmistir. Dikkat ¢ekme ve dikkati stirdiirme oldukca 6nemli bir konu iken
ayni zamanda zorlu bir siirectir. Dikkat birgok unsurdan etkilenmektedir.
Dikkati etkileyen unsurlar genel olarak;

e Bireyin zihinsel durumu: Bireyin zeka diizeyi, algi ve bellek siireglerinin
isleyisi,

Hazirbulunusluk: Bir 6grenme yasantist agisindan olgunlagmishik diizeyi,

Cevredeki uyaricilarla ilgili 6zellikler: Fiziki sartlar, simif ortami, simif
ybnetimi,

Bireyin beklentileri: Uyarilmislik diizeyi, giidiinlenmislik,

Fizyolojik ve psikolojik durum: Saglikli bir birey olma,

Onceki yasantilar: Ogrenme durumlarina olan tutumu seklinde
belirtilmektedir (Aydin, 1999; Karaduman, 2004, Kula, 2018). Dikkat
cekme ve dikkati siirdiirme bireyin tiim yasami i¢in gok 6nemli bir beceri
olarak gorilmektedir ancak bu becerinin en fazla ihtiya¢ duyuldugu yer
egitim Ogretim faaliyetleri yani simf ortamlaridir. Dikkati olumsuz
etkileyen unsurlardan arindirmak, 6grenme i¢in 6nemli bir sart olarak
diistiniilmektedir. Bunun yani sira dikkati siirekli kilmak 6zel alan bilgisi
gerektirmektedir. Ogretmenlerin  mesleki  bilgileri bu becerileri
icermektedir. Sinif yonetiminin etkili bir sekilde kullanilmas icin dikkati
cekmek ve dikkatin devam ettirilmesi ¢cok énemli gortlmektedir (Aydin
2008; Celep, 2004; Kilbas, 2007). Sinifin diizenlenmesi, farkli yontem ve
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tekniklerin kullanilmasi, oturma diizeni, uyarici materyallerinin etkili
sunumu, birden fazla duyu organina hitap etmesi ve materyallerin ise
vuruk olmasi dikkati hem c¢ekmekte hem dikkatin devam etmesini
saglamaktadir (Demirel, 2007). Ogretmenlerin ilgi ¢ekici ders sunumlari,
beden dillerini ve seslerini etkili sekilde kullanmalar1 da dikkati
surdirmede 6nemli bir unsurdur (Ozyiirek, 2007).

Dikkat ve dikkati surdurebilme becerisi tiim egitim kademelerinde
biylk bir Gneme sahiptir. Bu nedenle dikkat ve dikkati surdurebilme becerisi
okul Oncesi donemden baglayarak gelistirilmelidir (Ettrich,1998). Okul
oncesi donemi ¢ocuklar diislintildiigiinde, yaslar1 ve beyin gelisim diizeyleri
bakimindan dikkat ¢ekme ve dikkati siirdiirme ¢ok daha onemli bir konu
haline gelmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin dikkat siireleri yaptiklari islere
gore degismektedir. Konrad (1984) cocuklarin kendilerine verilen
etkinliklerde dikkat siirelerinin 15 dk oldugunu diistiniirken, Rapp (1982) ise
6-7 yas ¢ocuklarinin dikkat siirelerinin 10 dakika oldugunu belirtmektedir
(Akt: Yavuz, 2014). Dikkat siirelerinin bu kadar diisiik oldugu cocuklarla
egitim Ogretim faaliyetlerini siirdlren okul oncesi 6gretmenlerinin dikkat
cekme ve dikkati strdiirebilmeleri oldukca énemlidir.

Alan yazin incelendiginde okul 6ncesi doneme iliskin dikkat cekme
ve dikkati sirdurmeye yonelik arastirmalarin eksik oldugu belirlenmistir.
Ozellikle okul &ncesi ogretmenleri ve dikkat calismalart ile ilgili
aragtirmalara rastlanmamustir. Arastirmalar genellikle dikkat toplama egitim
programi gelistirme ve uygulama (Ettrich, 1998; Gozalan, 2013; Kaya,1989;
Kaymak, 1995; Ozcan 2007; Piscalkiene, 2009; Piskin, 2015; Temel,
Kurtulmus ve Kaynak, 2016; Yavuz, 2014; ), dikkat becerisini artiran
etkinlikler ile yapilan arastirmalar (Kusgu, 2010; Seger ve Kaymak
Ozmen,2015), farkli okul oncesi egitim programlarmin dikkat {izerinde
etkisini inceleyen aragtirmalar (Kogyigit, Kayili ve Erbay, 2010) olarak
gerceklestigi goriilmektedir. Bu kapsamda bu aragtirma 6gretmenlerin sinif
igi uygulamalarii ortaya c¢ikarmak amaciyla yapildigi i¢in diger
arastirmalar1 tamamlar niteliktedir.

Aragtirmanin  amaci; Okul Oncesi Ogretmenlerinin etkinlikleri
yaptirirken ¢ocuklarin dikkatlerini ¢ekme ve dikkatlerini siirdiirebilmelerini
saglayan davraniglarin neler oldugunu belirlemektir. Arastirmanin alt
amaglart ise ¢ocuklarin dikkatlerini dagitan degiskenleri belirlemek,
Ogretmenin c¢ocuklarin dikkatini hangi yollarda c¢ektigini, giidilleme ve
motivasyonu hangi yontemler ile gerceklestirdigini, genel uyarilmiglik
diizeyini nasil devam ettirebildigini tespit etmektir.
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YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirma, temel nitel arastirma deseni ile yiiriittilmiistir. Temel
nitel aragtirma, uygulamali alanlarda en ok kullanilan nitel arastirma
turidur.  Temel nitel arastirmalar insanlarin  tecriibelerini  nasil
anlamlandirdiklarini kavramak ve bireyin gevresiyle etkilesimi sonucunda
olusturdugu anlam ortaya koymak amaciyla yapilmaktadirlar. Temel nitel
arastirma yonteminde veriler; goriisme, gozlem ve dokiimanlar vasitasiyla
toplanmakta, analizler ise bulgularin etrafli bir sekilde betimlenmesi, tema
ve Kkategoriler halinde sunulmasi seklinde gerceklesmektedir (Merriam,
2015).

Calisma Grubu

Calisgma grubu sec¢iminde kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
kullanilmigtir. Bu yontem arastirmaciya yakin ve erisilmesi kolay olan bir
durumu se¢mesini saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu baglamda
aragtirmaya, Kiitahya ilinde Milli Egitime bagli resmi anaokullar ile
ilkdgretim bilinyesindeki anasiniflarinda gorev yapan 36 okul Oncesi
Ogretmeni katilmistir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  demografik
bilgileri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

N
Cinsiyet Erkek 6
Kadm 30
Mesleki kidem 1-5yil 7
6-10 y1l 9
11-15 y1l 18
16-20 y1l 2
Caligilan kurum Anaokulu 21
fkdgretim Anasinifi 15
Mezuniyet Orgiin 29
Acik 6gretim 7
Toplam 36

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmenlerden 6’s1
erkek 30’u kadindir. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine bakildiginda en
fazla 11-15 yillik &gretmenlerin (n=18) daha sonra sirasiyla 6-10 yillik
ogretmenlerin (n=9), 1-5 yilik &gretmenlerin (n=7) ve 16-20 yillik
ogretmenlerin (n=2) oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin 21°i anaokulunda
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15 ise ilkogretime bagli okullarin anasimflarinda gorev yapmaktadirlar.
Ogretmenlerin 29’u 6rgiin egitim programindan mezun iken 7 6gretmen ise
acik ogretim mezunudur.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan olusturulmus 7 agik uglu
soru igeren yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Goriisme
sorularn hazirlanmadan Once, arastirma konusu ile ilgili yurti¢i ve yurtdist
alan yazin taramasi yapilmis, okul 6ncesi egitim kademesine uygun olan ve
goriisme formunda yer almasi diisiiniilen maddeler belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin ¢ozimlenmesinde igerik
analizi kullamlmustir. Icerik analizi verilerin kodlanmasi, temalarm
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi bi¢imde yiiriitiillmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).

BULGULAR

Bu boliimde; 6gretmenlerin arastirma sorularina verdikleri cevaplar
tablolar halinde sunulmustur. Ayrica bulgulart sunarken okul Oncesi
Ogretmenlerinin goriisleri O1, 02, ..., O36 seklinde kodlanarak verilmistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Dénemi I¢in Dikkat Cekmenin Onemi Hakkinda
Ogretmen Goriisleri

Tema f

Ogrenme igin ilk sart 33
Merak uyandirmak 16
Cocuklar1 6grenmeye agik hale getirmek 15
Cocuklarin etkinliklere katilimini saglayan beceri 15
Ogrenme igin tek sart 15
Verilen bilgiyi kavrama icin gerekli beceri 14
Cocuklarin 6zgiivenlerini veren beceri 13
Yonlendirme agisindan gerekli beceri 9

Tablo 2 incelendiginde ogretmenlerin dikkat ¢ekmenin Onemi
hakkindaki diisiinceleri 8 farkli goriis altinda toplanmaktadir. Bu goriislere
bakildiginda en fazla “dgremmenin ilk sarti” olarak gérmektedirler. Diger

PN T3

bulgulara bakildiginda da “Merak uyandirmak”, **Cocuklari 6grenmeye agik
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hale getirmek™, “Cocuklarin etkinliklere katilimini saglayan beceri”,
“Ogrenme icin tek sart”, “Verilen bilgiyi kavrama icin gerekli beceri”,
“Cocuklarin ozgiivenlerini veren beceri”’, ve “‘Yonlendirme agisindan
gerekli beceri “olarak belirtmektedirler.

Bu baglamda bazi Ogretmenlerin goriislerine bakildiginda; O3,
“etkinliklerde dikkat etmek, dikkati yogunlastirmak ogrenme icin sarttir”
ifadesini kullanmustir. O8, “cocuklar dikkatlerini topladiklarinda daha iyi
ogreniyorlar, o6grenme icin dikkat en basta olmasi gereken ozelliktir”
goriisiinii dile getirmistir. O21, “cocuklarin etkinliklerde ne yapacaklarin
merak etmeleri dikkat becerilerini artirmaktadir” demistir.

Tablo 3. Simifta Dikkati Dagitan Nedenlere Iliskin Ogretmen Gériisleri

Tema f
Diger arkadaslarinin davraniglart 32
Fizyolojik ihtiyaclar 26
Sinif dist gliriilti 25
Siniftaki asir1 uyarict materyaller(oyuncak) 23
Sinifa giren biri 20
Ogretmenin pasif etkinlikleri 18
Ogretmenin motive etmeyisi 16
Oyun oynama istegi 15
Ogretmenin &n hazirlikli olmayisi 15
Gergin olan ¢ocuklar 13
Ogretmenin iletisim eksikligi 9
Etkinlige ilgi duymayist 6
Etkinlik stiresi 6
Kiyafet 6
Bagariya ulasamam korkusu 5
Ogretmenin ses tonu/ stifa hakimiyet 4
Onceden yapmis olmak 3
[Ikégretim dgrencileri 3

Tablo 3 incelendiginde smifta dikkati dagitan nedenlere iliskin
Ogretmen goriisleri 18 farkli goris ile ifade edilmistir. Bunlar i¢inde en fazla
“Diger arkadaslarimin davranislarr” olarak gérmektedirler. Diger bulgulara
bakildiginda da “Fizyolojik ihtiyaclar”, “Swnif disi giiriiltii”, *“Swiftaki agirt

N3

uyarict materyaller(oyuncak)”, “Swmfa giren biri”, “Ogretmenin pasif
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etkinlikleri”, “Ogretmenin motive etmeyisi”, “Oyun oynama istegi” Ve
“Ogretmenin on hazwrlikli olmayist” olarak belirtmektedirler.

Bu baglamda bazi 6gretmenlerin goriislerine bakildiginda; O11,
“cocuklarn dikkatlerini en fazla yanmndaki arkadaglart dagitiyor”, 02, “en
fazla birbirlerinin dikkatlerini dagitiyorlar” seklinde ifade etmektedirler.
019, “susamis veya actkmis ¢ocuklarin dikkati ¢abuk dagiliyor”, 027,
“cocuklarin fiziksel ihtiyaclari dikkatlerini toplayamamalarina neden
oluyor” goriisiinii belirtmislerdir.

Tablo 4. Dikkati Dagilan Cocuklarin Géstermis Oldugu Davranislara Iliskin
Ogretmen Goriisleri

Tema f

Etkinlige flgisiz davranmasi 22
Sorulara cevap vermeyisinden 20
Arkadaglarina satastiginda 20
Bagka yerlere bakar- su icmek ister 19
Yonergelere kayitsiz kalir 17
Etkinlikten sikilmasi 17
Elbisesi ile oynama/viicuduyla oynama 17
Tuvalete gitmek isteyisi 15
Arkadagtyla sohbete baslar 15
Alakasiz sorular sordugunda 14

Dinlemek istemez farkli nesnelere yonelir

Goz temasini kestiginde

Bakiglarindan

Hayal kuran gozlerden

Farkli merkezlere yonelmesi
Odaklanamama

Bagka konuyla ilgili sohbet etmeleri
Etkinlik yarim kaldiginda

NN || N|(00]|©

Tablo 4 incelendiginde dikkati dagilan ¢ocuklarin géstermis oldugu
davranislara iliskin 6gretmen goriisleri 19 farkli goriis ile ifade edilmistir.
Bunlar iginde en fazla “Etkinlige Ilgisiz davranmast” olarak ifade edilmistir.
Diger bulgulara bakildiginda da “Sorulara cevap vermeyisinden”,
“Arkadaslarina satastiginda”, “Baska yerlere bakar- su i¢cmek ister”,

’

“Yonergelere kayitsiz kalir”, “Sikilmasi1”, “Elbisesi ile oynama/viicuduyla
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oynama™, “Tuvalete gitmek isteyisi”, “Arkadasiyla sohbete baglar” ve
“Alakasiz sorular sordugunda” olarak belirtmektedirler.

Ogretmenlerin goriislerine bakildiginda OS5, “en net sekilde ilgisiz
kaldiginda dikkatinin dagildigini anliyorum”, O14, “yaptirdigim etkinliklere
katilmadaki  isteksizligi, ilgisizliginden anliyyorum”  seklinde ifade
etmektedirler. Diger dgretmen goriislerinde ise 020, “etkinliklerde siire¢
icinde sorulara cevap vermediklerinde dikkatlerinin dagildigini goriiriim”,
014, “calismalarimizla ilgili soru sorarim ve cevaplanmadiginda
dikkatlerin dagildigini anlarim” goriis belirtmislerdir. Bir bagka 6gretmen
ise O1, “sumftaki arkadaslar: ile ugrasmaya basladiginda fark ederim”
derken, O30, “cocuklarin etkinlikler yapilirken yamndakine satasmasindan
anlarim” ifadesini dile getirmistir.

Tablo 5. Dikkati Devam Ettirmek I¢in Kullandiklar1 Materyallere iliskin
Ogretmen Goriisleri

Tema f

Sesimi 20
Kukla 19
Ritim aletleri 19
El ¢irpma 14

Etkinlige 6zel materyaller
Projeksiyon

Mimikler

Parmak oyunu

Mutlu olmalarini saglarim
Hikaye

Sarki

Bir nesne ile ses ¢ikarma

Yontemi degistiririm
Oyuncak

Gorsel uyaranlar
Ziller

Odiil pekistireg
Tekerleme

Kendi bedenlerini
Canlandirma

Toplar

NN~ fhlO|lOO|OO|OO|OO| N[00 |0|00|00|00|
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Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin dikkati devam ettirmek igin
kullandiklar1 materyallere iliskin 6gretmen goriisleri 21 farkli goriis ile ifade
edilmistir. Bunlar i¢inde en fazla “dgretmenin sesini kullanmasi” olarak
ifade edilmistir. Diger bulgulara bakildiginda da “kukla”, “ritim aletleri”,
“el cirpma”, “etkinlige ozel materyaller”, “projeksiyon”, ve “jest ve
mimiklerini” kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin ifadelerine
bakildiginda 016,” dikkati en iyi sesimle cekiyorum” O11, “sesimi
kullanwyorum”, O7, “ sesimi yiikseltip al¢altryorum” seklinde belirtmislerdir.
Diger ogretmenler ise 022, her giin farkli bir kukla ile etkinliklere
bashiyorum”, O26,”cocuklar: karsilarken bugiin simfimizda bir misafirimiz
var diyor kuklayr gosteriyorum daha sonra dikkatleri dagildiginda kuklay
konusturarak etkinlige geri donmelerini saglyorum” demistir.

Tablo 6. Dikkatin En Fazla Dagildigi Etkinliklere iliskin Ogretmen

Goriisleri
Tema f
Tiirkge Etkinligi 34
Okuma yazmaya hazirlik Etkinligi 25
Sanat 14
Grup ¢aligmalarinda 9
Fen Etkinligi 8
Matematik Etkinligi 8
Drama Etkinligi 6

Tablo 6 incelendiginde dikkatin en fazla dagildig: etkinliklere iliskin
Ogretmen diislinceleri 7 farkli goriis ile ifade edilmistir. Bunlar iginde en
fazla “Turkee etkinligi” olarak ifade edilmistir. Diger bulgulara bakildiginda
da “okuma yazmaya hazirlik etkinligi”, “sanat etkinligi”, “grup
calismalart”, “fen etkinligi”, “matematik etkinligi” ve “drama etkinligi”

Ogretmenlerin ifade ettikleri yanitlar olmustur.

Bu baglamada bakildiginda O3, “en fazla Tiirkge etkinliginde
dikkatleri dagilmaktadir”, O33, “hikdye okudugumuzda en fazla dikkatleri
dagilmakta”, 019, “en cok Tirkce dil etkinlikleri ile okuma yazmaya
hazirlik ¢alismalarinda dikkatler dagiliyor” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir. Baz1 dgretmenler ise 022, “sanat calismalarinda zorlandiklarin:
goriiyorum ve bu nedenle dikkatleri dagilmakta” seklinde ifade ederken,
034, “bazen grup c¢ahsmalar yaptigimizda gruptan kaynakl dikkat
dagimikligr yasadiklarint gériiyorum” demistir.
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Tablo 7. Dikkat Cekmek I¢in En Fazla Zaman Harcadigimz Etkinlige iliskin
Ogretmen Gortisleri

Tema f
Tiirkge (hikaye saatinde) etkinligi 36
Okuma yazmaya hazirlik etkinligi 25
Sanat etkinligi 15
Grup etkinliklerinde 9
Bilim etkinligi 2
Oyun etkinligi 2

Tablo 7 incelendiginde dikkat ¢ekmek icin en fazla zaman
harcadiginmiz etkinlige iliskin O6gretmen goriisleri 6 farkli goriis ile ifade
edilmistir. Bunlar i¢inde en fazla *“Tiirkce etkinligi” olarak ifade edilmistir.
Ancak Tiirkge etkinligi icerisinde 6zellikle hikdye okuma saatinde en fazla
zorluk yasadiklari belirtilmistir. Diger bulgulara bakildiginda da “‘okuma
yazmaya hazirlik etkinligi”, “sanat etkinligi”’, “grup etkinliklerinde”, “bilim
(fen ve matematik) etkinliklerinde™ ve “oyun etkinligi” 6gretmenlerin ifade
ettikleri yanitlar olmustur.

Bu baglamda 6gretmen goriislerine bakildiginda OS5, “cocuklarin
ozellikle hikaye saatinde belli bir siire sonra dikkatleri dagilryor sonrasinda
dikkatlerini toplamak ¢ok zor oluyor” demistir. 023, ““en fazla zorlandigim
an hikdye saatinin uzun oldugu anlardir ¢iinkii cocuklarin birinin dikkati
dagildiginda diger c¢ocuklarinda dikkati hemen dagitiyorlar ve tekrar
etkinlige doniis ¢ok zor oluyor” seklinde goriislinii ifade etmistir. Bir baska
ogretmen O12, “bazen gocuklarin icinde bazilarmin oyun etkinligine adapte
olamadiklarin1 gériiyorum dikkatlerini yogunlastiramadiklar1 i¢in oyun
etkinliginde de dikkat cekmede zorluk yasiyorum” demistir.
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Tablo 8. Dikkati Cekmek veya Devam Ettirmek Icin Giinliik Akis/Etkinlik
Plan1 Disinda Basvurduklar1 Yollara Iliskin Ogretmen goriisleri

Tema f
Tekerlemelere yer veriyorum 19
Bilmece yer veriyorum 15
Parmak oyununa yer veriyorum 12
Kukla 11
Etkinlige 6zel materyal

Muzik

Ogrenme merkezlerini kullaniyorum

Deneyler

Drama

Videolar

Oyunlar

Onceden etkinligi ayarlamak yani dikkat ¢ekici hale getirmek

[y
[N

Sinif diizenini

Cocuklarin isteklerini g6z 6niinde bulundururum
Hikaye

Hedeften haberdar etmeyi

Veli katilim1

oo |N|0|00|©

Tablo 8 incelendiginde dikkati ¢ekmek veya devam ettirmek icin
giinliik akis/etkinlik plani1 disinda basvurduklari yollara iliskin dgretmen
goriigleri 17 farkli goriis ile ifade edilmistir. Bunlar icinde en fazla
“Tekerlemelere yer veriyorum” yer almaktadir. Diger bulgulara bakildiginda
da “bilmece yer veriyorum™, “parmak oyununa yer veriyorum’, “kukla”,
“etkinlige ozel materyaller” ve “miizik”  Ogretmenlerin ifade ettikleri
yanitlar olmustur.

Bu baglamda 6gretmen goriislerine bakildiginda 06, “cocuklarin
dikkatleri ne zaman dagilsa hangi etkinlik olursa olsun en fazla
tekerlemelerle dikkati geri topluyorum”, 09, “tekerleme ve bilmecelerle
dikkati devam ettirebiliyorum”, O35, “en fazla parmak oyunlari ve kuklalar:
kullanarak dikkati ¢ekiyor ya da devam etmesini sagliyorum” seklinde ifade
etmislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim siirecinde kullandiklar1 dikkat
¢ekme ve dikkati siirdiirme sekillerinin incelendigi bu arastirmada genel
olarak ulasilan sonug; okul oOncesi Ogretmenlerinin dikkat ve dikkati
stirdiirmenin 6nemi hakkinda yiiksek bir farkindalik diizeyine sahip olduklari
bulgusudur.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin tamamina yakini dikkati 6grenme
icin “ilk veya tek sart” olarak gdrmiislerdir. ilk bulgularda orta gikan bir
baska sonug¢ ise dikkat ¢ekmenin “merak uyandirmak™ islevine iliskin
Ogretmen gorisleridir. Bu bulguya gore de 6gretmenler ¢ocuklarin merak
duymalarinin 6grenmedeki dnemine isaret ettikleri diisiiniilmektedir.

Smifta dikkati dagitan nedenlere iliskin Ogretmen goriislerine
bakildiginda; simif ortaminda dikkati en fazla dagitan durumun “Diger
arkadaslarmmin -~ davramglar”  ve  ““Fizyolojik ihtiyaglar”  oldugu
goriilmektedir. Bu durum o6zellikle okul oncesi smiflar diisiiniildiigiinde
olagan bir sonug olarak diisiiniilmektedir. Ozellikle sinif ortamlarinin sira
diizeni olmadig diisiiniildiigiinde en kiiciik bir hareketin baskalar: tarafindan
gortinmesine ve dikkatin dagilmasina neden oldugu diistiniilmektedir. Celep
(2004) smf digindan gelen giriiltiiniin engellenmesinin smif igindeki
giiriiltilye gore daha zor oldugunu belirtmistir. Ozellikle okul éncesi yillarda
cocuklar dikkatlerini etkileyen gurulti gibi etkenlerin daha fazla
farkindadirlar (Akt: Pigkin, 2015). Bu arastirmada da &gretmenler
giiriiltiiniin dikkati olumsuz etkileyen bir unsur oldugunu “Swuf disi giiriltii”
ve “Simfa giren biri”nin dikkati bozdugunu dile getirmislerdir. Caglar’in
(2009) simf O6gretmenleri ile ilgi yaptigi arastirmada da benzer bulgular
goriilmektedir bu durum da arastirmanin diger aragtirmalar ile ortistiiglini
gostermektedir. Bu sonuglar Ozellikle ilk6gretime bagl anasmiflarinin
ogretmenleri tarafindan ifade edilmis sonuglardir. Ilkdgretim okullarmin
biinyesinde var olan anasiniflar diger 6grenciler ile ayni kat ve koridorlar
kullanmaktadirlar. Bu durum hem giiriiltiiniin hem simifa bagka birilerinin
girmesine neden oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmanin bir diger bulgusu dikkati dagilan ¢ocuklarin
gostermis oldugu davraniglara iligkin 6gretmen goriisleridir. Bulgulara
bakildiginda ¢ocuklarin etkinliklere ilgisiz davranmasi, sorulara cevap
vermemesi, etkinlik esnasinda arkadaglarina satasmasi ve Ogretmen
tarafindan verilen yonergelere kayitsiz kalmasi dikkati dagilan gocuklarin
gostermis oldugu davranislardir. Bu durumun genel olarak; 6gretmenlerin
yonergelerine cocuklarin  doniit vermedigi seklinde ifade edildigi
gOriilmiigtiir.
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Sesin etkili kullanimi 6grencinin dikkatini toplamada biiyiik dneme
sahiptir (Ozyiirek, 2007). Bu arastirmada da 6gretmenlerin dikkati devam
ettirmek icin kullandiklar1 materyallere iliskin goriisler icinde en fazla
“ogretmenin sesini kullanmasi” dikkati devam ettirmek igin ilk basvurdugu
materyal olarak gorllmektedir. Diger bulgulara bakildiginda da “kukla”,
“ritim aletleri”” ve “el cirpma” en fazla 6gretmenlerin ifade ettikleri yanitlar
olmustur.

Ogretmenler ¢ocuklarin dikkatinin en fazla dagildig1 etkinlik olarak
“Tirkce etkinligini” ifade etmislerdir. Diger bulgulara bakildiginda da
“okuma yazmaya  hazirlik  etkinligi”, “sanat  etkinligi”’,  ‘‘grup
etkinliklerinde, “bilim(fen ve matematik) etkinliklerinde” wve *“oyun
etkinligi” ogretmenlerin ifade ettikleri yanitlar olmustur. Dikkati ¢ekmek
icin en fazla zaman harcadiklar etkinlikler de de “Tiirkce etkinligi” ve
“Okuma yazmaya hazirlik etkinligi””, 6gretmenlerin ilk yanitlar1 olurken,
“sanat etkinligi”, “‘grup etkinliklerinde”, “bilim(fen ve matematik)

etkinliklerinde ve *‘oyun etkinligi”” Ogretmenlerin bu soruya vermis
olduklar1 diger yanitlar olmustur.

Arastirmanin son bulgusu dikkati ¢ekmek veya devam ettirmek icin
giinliik akis/etkinlik planit disinda basvurduklari yollara iliskin &gretmen
goriisleri olmustur. Bunlar i¢inde en fazla “Tekerlemeler” yer almaktadir.
Diger bulgulara bakildiginda da ““bilmeceler”, “parmak oyunu”, “kukla”,
“etkinlige dzel materyaller” ve *“muzik”  ogretmenlerin ifade ettikleri
yanitlar olmustur. Denizel-Giiven ve Cevher (2005) yaptiklari ¢alismada da
okul éncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklart etkinliklere ¢ekmek igin tekerlemeler,
sarkilar, bilmeceler ve kuklalar1 kullandiklarini ifade etmislerdir.

Aragtirmanin sonuglarina genel olarak bakildiginda; 6gretmenlerin
dikkat ¢ekme ve dikkati slirdiirmenin Onemine iliskin farkindaliklarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler dikkat cekme ve dikkati devam
ettirmenin onlinde engel olarak hem smif i¢i hem simf dis1 engellerin
oldugunu gostermislerdir. Dikkat ¢ekme ve dikkati devam ettirmeye iligkin
kendi yontemlerini gelistirdikleri goriilmistiir. Tirkge Etkinligi ve Okuma
yazmaya hazirlik Etkinliklerinde zorlandiklar1 belirlenmistir.

Oneriler

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda su Oneriler getirilebilir: Okul
oncesi 0gretmenlerinin simif yonetimi becerilerini ayrintili sekilde ortaya
cikarila bilinir. Smif i¢i davranig problemleri Onleyici c¢aligmalar yapila
bilinir. Okul Oncesi egitim kurumlarinin/siniflarinin daha uygun alanlarda
olmasina 6nem verilmelidir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dikkat ¢ekme ve
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dikkati strdirme becerilerine iligkin egitimler verilebilir, bu arastirma daha
genis bir calisma grubuyla tekrar arastirila bilinir. Okul 6ncesi dgretmen
yetistirme programlarina etkinliklerde dikkat ¢ekme ve dikkati siirdiirebilme
ile ilgili dersler konular eklene bilinir. Ogretmenlerin hizmet igi egitimlerle
bu becerileri artirila bilinir.
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EXTENDED ABSTRACT

Attention, in the most general sense, is "the focus of a mental activity"
(Matlin 1989). Attention has many definitions and according to Ratey (2001), it is
something more than recognizing a particular stimulant. According to Enns (1990),
it is the process of gathering information from the physical and social environment
and to Kolb and Winshaw; (1996) and Banich (1997), it is a function of the nervous
system. According to Yayci (2007), attention is the name given to an active and
selective element in perception and to Gilli (2012), it is possible to keep the brain
active for a long period of time-related to the work the mind is engaged in.
According to Iraq and Karakas (2002), attention in the science of psychology is
defined as directing one’s receptors in a mental way to stimuli in his personal
environment which he is aware of and can reach through his own sense organs.

Gagné (1985) developed an instructional model in accordance with the
theory of information processing from learning theories and revealed that drawing
attention is the first stage of applying this model in a class environment (Bas, 2012).
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In other words, he pointed out that drawing attention is a prerequisite as a starting
point for educational activities.

It is known that the skill of being able to maintain attention and attention
have a great influence on all levels of education. It is known that in all levels of
education, attention and the ability to maintain attention are of great importance. For
this reason, it has been emphasized that it is necessary to give special attention to the
development of attention-gathering ability starting from the pre-school period
(Ettrich, 1998). When the preschool period is considered, for pre-school children,
drawing and maintaining attention is becoming a more difficult and more important
issue in terms of both age and brain development levels. The attention spans of the
children in this period, while Konrad (1984) contemplates that children get 15
minutes attention on the activities (play, listening or artistic activities) given to them,
Rapp (1982) points out that the attention span of 6-7 years old children is 10 minutes
in his works on attention in children (Cited by Yavuz, 2014). It is highly important
for pre-school teachers who are engaged in educational and training activities with
the individuals with so low attention spans to draw attention and maintaining it.
When the literature is examined, it has been determined that there is a lack of
relevant research related to drawing attention and maintaining attention about the
pre-school period and pre-school teachers.

This research was conducted in order to determine the behaviours of pre-
school teachers which enable pre-school teachers to attract children’s attention and
maintain their attention while performing activities. This research was conducted to
determine the variables that distracted children, how the teacher draws the child's
attention, how they motivate the children, and how they maintain the general level of
arousal.

The qualitative research method was chosen as a research model. In this
study, where the qualitative research method was used, the case study pattern was
taken into consideration. A situational study is a qualitative study in which a
situation is investigated in depth (Y1ildirim and Simsek, 2008).

36 preschool teachers working at kindergartens and nursery classes in
elementary schools which are affiliated to Kutahya Provincial Directorate of
National Education participated in the research. Research data were collected with
semi-structured interview questions. The data were categorized by content analysis.
According to research findings, pre-school teachers consider attention as the first
condition of learning and point out that the forefront of the factors that distribute the
attention of children are other friends, physiological needs and physical
environments. When the findings of the teachers' attentions were examined, it was
determined that the teachers used their voices and body language most frequently.
Teachers stated that they tried to attract attention by using verbal and nonverbal
stimuli. Turkish and preparation to read and write activities were shown to be
activities in which the attention was mostly distracted. The fact that teachers did not
design a plan in advance was seen as the most obvious problem related to attention
and maintain attention.
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In general terms, the results of the study have shown that teachers are
highly aware of the importance of attracting attention and maintaining attention. As
an obstacle, both in-class and out-of-class obstacles have been shown by teachers in
attracting attention and maintaining attention. They have developed their own
methods of attracting attention and maintaining attention. It has been identified that
teachers had difficulties in Turkish activities and preparation to read and write
activities.
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