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Oz

Bu aragtirmanin amac, iiniversite 63rencilerinde degerler, akilci olmayan inanglar ve sosyal goriiniis
kaygis1 degiskenleri arasindaki yordayici iliskinin arastirilmas: Yapilan arastirmada degerler, akilc
olmayan inanglar ve sosyal goriiniis kaygis: deiskenleri arasindaki iliskinin sinanmas: amactyla yapisal
esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi olarak belirlenmistir. analizi AMOS
19 Programu ile gerceklestirilmistir. Yapilan aragtirmada gerekli verilerin toplanmast igin, Kigisel Bilgi
Formu, iiniversite dgrencilerinin sahip olduklart degerleri belirlemek icin “Degerler Olgegi”, akilct
olmayan inanclarini belirlemek icin “Akilc: Olmayan Inanclar Olgegi” ve sosyal goriiniis kaygilarin
belirlemek igin “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgedi” kullanilmigtir. Toplanan verilerin yiizde ve frekans
hesaplar1 SPSS 18 paket programu ile olusturulmugtur.Olgekler, 2017-2018 egitim 6gretim doneminde
Istanbul’da cesitli iiniversitelerde Ggrenim goren iiniversite dgrencilerinden olusmaktadir. 544
katilumcimin 217’si erkek 327°si kiz katilimcidir. Arastirmadan elde edilen analiz sonuglarina gore,
degerler ile akilc: olmayan inanglar arasida negatif yonlii dogrusal iliski ortaya cikmustir. Bununla
beraber degerler degiskeni ve bir diger degisken olan sosyal goriiniis kaygisi degiskeni arasinda negatif
yonlii dogrusal bir iliskinin oldugu saptanmistir.Son olarak iiniversite 6grencilerinin akilct olmayan
inanglart ve sosyal goriiniis kaygis1 degiskenleri arasindaki iliski gozlemlendiginde, pozitif yonlii
dogrusal bir iligkinin ortaya ¢ikti§1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Akilct Olmayan [nanglar, Sosyal Gériiniis Kaygis:
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The Precurser Relations Among The Values Which
The University Students Have Their Irrational Belief
and Their Social Apperance Anxiety

Abstract

The aim of the research is to study the precurser relation among the values which the university students
have , their irrational beliefs and their social apperance anxiety. In the research, structural equation
modeling analysis is carried out with the purpose of testing the precurser relation among the values,
irrational beliefs and social appearance anxiety. It is carried out with AMOS 19 program, we were used
the personal information form, The Value Scale, determining yhe values witch the unniversity students
have, the irrational beliefs scale determining their irrational beliefs, the social apperance anxiety scale
determing their social apperance anxiety.Percentage and frequency calculation of collecded data were
olso perfermed with the SPSS 18 packed program.The scales are composed of university students from
various universities in Istanbul during the 2017-2018 education period. Of the 544 participants, 217
are male and 327 are female par-ticipants. According to the findings as a result of the analyzes, it deter-
mined that there is a negative relationship between the values and irrational beliefs. It has also deter-
mined that there is a negative relationship between the values and the social apperance anxienty. Finally,
when the precursor relations of the university students irrational beliefs and the social apperance anxiety
have studied, it has determined that there is a positive relationship between them.

Keywords: Values, Irrational Beliefs , Social Appearance Anxiety
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Giris

Giinliik yasamda goriilen hizli degismeler 1s181nda gengler, degisen top-
lum diizeninde farkli rol beklentilerine giderek, psikolojik bir kimlik
arayisinda kalacak ve kendi yasi geregi deger yargilar1 hizla degisim
gosteren gengclerin, yasamini siirdiirdiikleri toplumun degerlerinin de
degismesi karsisinda zorlandiklar1 goriilmektedir (Hokelekli, 2006). Top-
lumun hizli gelisimi ve yasamini stirdiirdiikleri gecis donemi itibariyle
gengler bir¢ok problemlerle karsilasmaktadirlar ve bu problemlerin belli
baglilar1 uzaklagsma, kimlik bunalimlari, degerlerdeki degisimler, sosyal
psikolojik birgok problemler ve endiseler olarak goriilebilir (Aydim, 2003).
Genglik donemin de kimliklerin ve kisiligin ortaya ¢itkmasinda, evrensel
goriis ve sorunlarin ¢oziimiinde degerlerin ¢ok 6nemli bir etkisi olmakta
ve geri dontistimlii olarak genglik de degerlerin algilanip toplumda ye-
niden sekil kazanmasinda 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir (Aydin,
2003).

Pozitivizmin baz1 etkileri ve bunlara bagli olumsuz tavirlarindan
dolayr ¢ok uzun zaman boyunca sosyal bilimlerde degerler kavrami
arastirllmaya deger goriilmemis ve bu tiir aragtirmalar bilim ile alakali
gortilmemistir (Akytiz, 2014). Fakat degerler, insani yasamda dav-
ranislari, tutumlar1 ve bir¢ok olguyu etkilemekte ve her insani durumda
bir veya birden fazla deger ve yonlendiricileri bulunmaktadir (Aydin,
2003). Bu baglamda gesitli alanda arastirma yapan sosyologlar, sosyal
psikologlar, antropologlar ve psikologlar degerlerle ilgili ¢alismalar
surdiirdiikleri gortilmektedir (Kusdil ve Kagitgibasi, 2000). Deger
kavrami bireylerin diisiince duygu ve tutumlariyla yakindan ilgili
olmakla birlikte sosyal alanlarda yapilan arastirmalarin bir¢ogunda insan
davraniglarini agiklamada baslica bir éneme sahip oldugunu ifade et-
mektedir (Kusdil ve Kagitgibasi, 2000).

Deger kavrami ilk kez karsimiza sosyal bilimcilere Kkatki
olarakZnanieckiadl1 kisiden kazandirilmis ve Latincede karsilig1
“kiymetli olmak” yada “gii¢lii olmak “ anlamirnu ifade eden “valere”
kokiinden gelmektedir (Bilgin, 1995). Schwartz degeri bireylerin kendileri
de degerlendirmek tizere biitiin bireyleri ve olgular1 incelemek ve eylem-
leri secmek ve uygunlastirmak igin kullandiklar1 yapilardir (Schwartz,
1992). Gilingor (2010) degerleri tanimlarken “bir seyin arzu edilebilir yada
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edilmez oldugu hakkindaki inanglar” olarak ifade etmektedir. Tiim bu
tanimlamalardan sonra Ulusoy ve Dilmag (2016, s.16)’a gore degerler
{izerine yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak deger kavramini : “Insan
insan yapan 0zelliklere sahip olan ve insani diger canlilardan ayiran temel
ozellikleri i¢inde barindiran ve insanlarin davranislarina yon veren
inanglar biitinti” olarak ele alip tanimlamasini yapmustr.

Degerler konusunda ¢alisma yapmanin baslica amagclarindan biri,
kisilerin sahip oldugu deger yargilarinin yonelimlerini tespit etmek ve
kisilerin tutum, edim vesosyaltecriibe ve gorevleriyle alakaliyonelim-
lerini belirlemektir (Mehmedoglu, 2006). Ayrica degerler, bireylerin ser-
gilediklerihal ve edimlerinortaya ¢ikmasinda ve manipiile etmesinde
biiyiik birfonksiyona sahiptir (Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000).

Bu baglamda bireylerin yasadifi problemlerin ve sorunlarin
¢oztimiinde degerlerin etkisinin biiyiik oldugu diisiintilmektedir. Dav-
raniglarimizi  inanglar ve degerler sistemimizin olusturdugunu
diistintirsek boylece davranislarimiz ve inang sistemlerimiz degerleri
etkiledigi soylenebilir. Yasadigimiz problemlerin ¢6ziimiinde Akilc1 Duy-
gusal Davranigct Terapinin bu problemleri ¢éziimiinde biiyiik bir etkiye
sahip oldugu beklenebilir.

Universite ogrencilerinin gelisim Ozellikleri g6z Oniine alindiginda
olusturduklar1 kimlikler, kendi degerini bulma, anne ve babadan
bagimsiz olarak hareket etme, diger insanlarla yakin iligkiler kurma
bagkalarmin sorunlaria ¢oziim tiretmek ve diger insanlarin duygularm
kavramaya calismak, yetigkinlik roliinii benimsemek gibi durumlar birey
icin oldukca 6nemli bir durumdur (Yurtal, 1999). Universite de Ogrenim
goren Ogrencilerin bu donemde yasadiklari hizli degisimlere paralel
olarak kullanilan 6nleyici ve korucu ruh saghg: yontemleri de siirekli
gelisim gostermekte ve son zamanlarda yapilan ¢alismalar
gozlemlendiginde, bilissel alanda yapilan psikolojik yardimin ve bilissel
davranisci terapiye olan ilgi ve istegin artti$1 goriilmektedir (Yurtal,1999).

Bilissel davraniggt yaklasimin igerigine sahip olan Biligsel terapinin
temel kavramlar biligsel carpitmalar ve islevsel olmayan diisiincelerdir.
Ayni yaklasimi ele alan ve Ellis ile gelistirilen Akilc1 Duygusal Davranisci
Terapi’ de irrasyonel inanglar1 ele alinmaktadir (Erdem ve Bilge, 2008).
ADTT ye gore psikolojik saghg: etkileyen nedenler mantikdis: yani akilc
olmayan inang ve diisiincelerimizdir (Ellis, 1995). Ellis, bizi etkileyen ve

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1687



Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler Akilct Olmayan Inanglar ve Sosyal Goriiniis
Kaygist Arasindaki Yordayici iliskiler

psikolojik sagligimizi olumsuz etkileyen bu akilci olmayan inanglarimizin
kendimiz hakkinda gelistirdigimiz bazi sayiltilarda goriilmekte ve bu
sayiltilar birgok duygusal olumsuzluklara yol actig1 soylenebilmektedir
(Dogan, 1995).

Akila Duygusal Davranisgi Terapi (ADDT), bireylerin hem akilct hem
de akilaa olmayan yani mantikdist diisiinme sekli ile dogduklarim
diistinmektedirler (Corey, 2008). Bireyler hem diiriistliik, hoggorii, sevme
gibi olumlu iligkiler yaninda hosgoriistizliik, adaletsizlik diismanlik gibi
olumsuz diisiincelere de yatkinliklar1 bulunmaktadir. Akilar duygusal
davranisci terapiye gore mantikdisi (akilct olmayan) diistinceler ¢ocukluk
doneminde kendileri icin 6nemli bireylerden Ogrenmektedirler veya
kendi kendilerine de sahip olabilmektedirler ve psikolojik rahatsizliklarin
temelinde bireyin akilca olmayan diisiincelerinin olmasidir (Corey,
2008).Bu sekilde olusan akilci olmayan inang sistemi ¢ocukluk yillarinda
baslayip hayat boyu devam eden bilissel ¢arpitmlarla desteklenir (Savasir
ve Batur, 1996).

Universitede 6grenim goren dgrencilerin dénemi, kisilikleri ve bireysel
farkliliklara gore ileri ergenlik donemi yada geng yetiskinlik donemi
olarak ele almabilmekte bu sebeple ileri ergenlik ve geng yetiskinlik do-
nemlerinin 6zelliklerini ele aldigimizda Arnett (2006) * e gore genclik do-
nemi Ozellikleri is ve ask konularinda kimlik belirlenmesinin yasandig1 ve
bireyin kendine odaklandigi, hayatta bir¢ok firsatla karsilastig1 bir do-
nemdir. Kisinin olusturdugu kimlik arayis1 ve gencin yasadig1 degiskenlik
bu donemin gecis donemi olmasina katkida bulunur (Atak ve Cok, 2010).
Birey bu donemde Ozellikle insanlarla kurdugu iligkilerde ve bireyin
kendisinde olan degisimlerde 6zellikle goriiniisii ve yakin iligkileri ko-
nusunda temel bazi durumlari ortaya ¢ikarmaktadir (Arnett, 2006). Yakin
iligskilerin yogun oldugu bu donem bireyin goriiniisii ile ilgili tutum ve
davraniglar1 diger kisilerle olan iletisimini ve iligkisini etkilemektedir
(Cash, Thériault ve Annis, 2004; McKinley ve Randa, 2005).

Bireyler diger kisiler tarafindan iyi bir izlenim olusturmayz ister ve bu
iyi izlenim olusturamayacaklarmi algiladiklarinda tiziintiilii ve gergin
hissetmeleri sosyal goriiniis kaygisi olarak agiklanmaktadir (Leary ve
Kowalski, 1995).Hart ve digerleri (2008) tarafindan yapilan viicut sekli de
ele alinip bireyin genel gortintisiiniin olumsuz gozlemlenmesine yonelik
kiside olusan kaygiy1 6lgmek igin Sosyal Gortintis Kaygisini gelistirmis ve
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arastirma sonucuna gore sosyal goriiniis kaygisinin sosyal kaygi ile
oldukga yiiksek sekilde iliskili oldugu tespit edilmis ve sosyal gortiniis
kaygis1 daha genis bir alan olan sosyal kayginin igerisinde oldugu
distiniilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ise bireyin kendi viicuduna yonelik olumsuz
diistinceleri seklinde aciklanabilmektedir (Dogan, 2010). Ayrica Dogan
(2010)" a gore sosyal goriiniis kaygismin 6ziinde beden imaji bulunmak-
tadir. Sosyal goriintis kaygisi, farkli problemlerle beraber goriilen ve giin-
delik yasamda kisiyi olumsuz etkileyen ve insanin fiziksel goriintimiiyle
ilgili hissettigi iiziintiiyli ve bireyin diger insanlar tarafindan deger-
lendirilmek ile ilgili sezdigi kaygiy1 icermektedir (Dogan, 2010).

Hart ve arkadaslar1 (2008)" e gore sosyal goriiniis kaygisi, bireyin
tiziksel goriiniisiinden ¢ok bireyin ten rengi, ytiz sekli, goz rengi gibi daha
genis Ozellikleri iceren bir kayg olarak tanumlamaktadir. Hart, Leary ve
Rejeski (1989) ise sosyal goriiniis kaygisini bireylerin fiziksel goriintisle-
rinin diger kisiler tarafindan incelenmesiyle yasadiklar {iziintii ve kayg1
olarak agiklamaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar:
degerler, akilc olmayan inanglar ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki
yordayia iligkiyi ortaya gikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap bulmaya calisilmistir.

1. Universite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler akilci olmayan

inanglarini anlamh diizeyde agiklamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler sosyal goriiniis

kaygilarii anlamli diizeyde agiklamakta midir?

3. Universite &grencilerinin akilat olmayan inanglari ve sosyal

gortiniis kaygilar1 birbirini yordamakta midir ?

Ulkemizde degerler, akilci olmayan inanglarla ilgili bir ¢ok arastirmaya
rastlanmigken literatiirde {iniversite Ogrencilerinin sahip olduklar:
degerler, akilar olmayan inanglar1 ve sosyal goriiniis kaygisi agisindan
iligkilerini agiklamaya yonelik bir calismaya rastlanilmamistir. Yapilan bu
arastirmanin bu anlamda literatiire katki saglayacagi ayrica bundan sonra
yapilacak c¢alismalar ve uygulamalar igin de oOnemli oldugu
distiniilmektedir.

Bu baglamda yapilan arastirma sonuglarina gore tiilkemizde yaygin
olan tiniversite 6grencilerinde tutum ve deger yargilari, sosyal giirtiniis
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kaygilar1 sonucu davraniglarini daha olumlu degerlendirmeleri Akilc
Duygusal Davranis¢i yaklasimi temel alan ve degerler egitimini baz alan
egitim programlarinin hazirlanmasina ve alanda ki psikolojik danisman-
lara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma evreni ve grubu, veri toplama
araclari ve verilerin analizinden bahsedilecektir.

Aragtirmanin Modeli

Arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmek
amaciyla yapilan arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Calisma Evreni ve Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 Egitim—égretim yilinda Istanbul
ilinde yer alan farkli {iniversitelerde ve fakiiltelerde olmak tiizere farkl
siif seviyelerinde egitim gormekte olan iiniversite 6grencilerinin olustur-
dugu calisma grubunun, 327’ si kiz, 217’si erkek 6grenciden olugsmaktadir.
Arastirmaya toplam 544 tiniversite 6grencisi katilmigtir.

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Degerler Olcegi, Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi Kullanilmigtir. Ayrica
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclar
hakkindaki tanitic1 bilgiler asagida verilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Katilimailarin yas, cinsiyet, smif diizeyleri, anne ve babanin egitim du-
rumu hakkindaki bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Degerler Olgegi: Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) tarafindan geligtirilen
degerler dlgegi, deger ifadelerinin kisinin yasamindaki anlam ve 6nemine
gore duygu ve diisiincelerini en iyi yansithgmi diistindigii deger
ifadelerini puanlamaya dayanmaktadir. Olgek 39 deger ifadesi ve 9 alt
boyuttan olugsmaktadir. Degerler (Social Values), ikinci faktor “Kariyer
Degerleri (Career Values)”, tictincii faktor “Entellektiiel Degerler (Intellec-
tual Values)”, dordiincii faktor “Maneviyat (Spritual Values)”, besinci fak-
tor “Materyalistik Degerler (Materialistic Values)”, altinci faktor “Insan
Onuru (Honor of Humanity)”, yedinci faktér “Romantik Degerler (Ro-
mantic Values), sekizinci faktor “Ozgiirliik (Freedom)” ve dokuzuncu
deger de “Fiitiivvet (Futuwwat/munificience&courage)” olarak isim-
lendirilmistir. Olgek likert tipi olup 0’dan 9'a kadar deger almaktadur.
Olgekten alinan puanin diismesi ve sifira yaklasmasi o degerin kisinin
yasaminda ¢ok 6nemli yer tutmadigini; puanin yiikselmesi ve dokuza
yaklagsmasi, o degerin kisinin hayatinda ¢ok onemli ve vazgecilmez
oldugunu gostermektedir.

Oncelikle tiim deger ifadeleri igin temel bilesenler analizi baglaminda
acimlayict  faktor analizi  gergeklestirilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin
orneklem uygunlugu degeri .926 ve Bartlett Sphericity Testi yaklagik Ki-
Kare degeri 14543.11 (p<.001) olarak bulunmustur. Bilesen matrisi ve Vari-
max yontemiyle gerceklestirilen dondiirme bilesen matrisi incelendiginde
tiim degerlerin toplam varyansin %65.37’sini agiklayan 13 faktor altinda
toplandiklar1 goriilmiistiir. Ortak varyanslarin “zaman” diginda (.431)
tamaminin .50"nin tizerinde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte d6-
ndiirtilmiis bilesen matrisinde yer alan 14 degerin ayn1 anda birden fazla
faktor altinda .10’dan daha dtisiik bir farkla .32 ve {izeri yiik degerine sa-
hip oldugu ya da bir faktor altinda tek basina kaldig1 gortilmiistiir (Aile,
Zaman ve Kisisel I¢ Bitiinliik tek kalan degerlerdir). Bu nedenle bu 14
deger cikartilarak ayni kosullar altinda benzer nedenlerle agimlayici fak-
tor analizi iki kez daha tekrarlanmustir. Uciincii faktor analizinde bes
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deger ve dordiincii faktor analizinde ise iki deger daha ¢ikartilmis, geriye
kalan 39 degerin sorunsuz bir sekilde toplam varyansmn %64.74"tinii
aciklayacak sekilde dokuz faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Son fak-
tor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu degeri .910 ve
Bartlett Sphericity Testi yaklasik Ki-Kare degeri 9133.26 (p<.001) olarak
bulunmustur. Adalet/Hakkaniyet (.466) disindaki tiim degerlerin ortak
varyansini .50 ile .80 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir.

Degerler Olgeginin faktdrler bazinda Cronbach alfa ig tutarlilik giive-
nirlik katsayilar1 da hesaplanmigtir. Analiz sonucunda “Toplumsal
Degerler” igin .90, “Kariyer Degerleri” icin .80, “Entellektiiel Degerler”
igin .78, “Maneviyat”igin .81, “Materyalistik Degerler” igin .78, “Insan
Onuru” igin .61, “Romantik Degerler”icin .66, ”Ozgﬁrh’ik” icin .65 ve
“Fiittivvet” icin de .63 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, Degerler
Olgegi'nin ilk psikometrik bulgulari, Slgegin gecerli ve giivenilir bir slgme
araci oldugu yoniindedir (Dilmag, Aricak ve Cesur, 2014).

Akiler Olmayan Inanglar Olgegi: Akilal olmayan inang dlgegi Tiirkiim
(2003) tarafindan gelistirilmis ve gelistirilme amaci, kisinin akilc1 olmayan
inang oriintiilerini maddelere dontistiiriilerek ele alinmasidir.Ayrica Tii-
rkiim (2003) yurt disinda gelistirilmis bir 6lgegin Tiirkce'ye uyarlanmasi
yerine kiiltiirel faktorleri de titizlikle ele alan bir lcek gelistirmistir. Akilc
olmayan inang 6lgegi ilk olusturuldugunda 29 maddeden olusmaktaydi
fakat daha sonra kisaltma calismalari yapilarak 15 madde seklinde
azaltilmistir. Akilar olmayan inanglar 6lgegi 15 maddeden olusmakta ve
cevaplama sekli :-Tamamen Uygun (5), Oldukg¢a Uygun (4), Kararsizim (3),
Biraz Uygun (2) ve Hi¢ Uygun Degil (1) olarak besli Likert format
seklindedir. Olcekte tersinden puanlanacak madde yoktur. Olcekten
alinabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan 75" dir. Olgekten alinan
yliksek puan akilc1 olmayan inang diizeyinin yiiksek olduguna isaret et-
mektedir.

Akila olmayan inang olgeginin giivenirliligi i¢ tutarlihik katsayisi ve
test-tekrar-test giivenirlilik katsayis1 hesaplanarak ele alinmistir (Ttirkiim,
2003). Bu sekilde Tiirkiim tarafindan hazirlanan 6lgegin madde- 6lgek ko-
relasyonlar1.50 ile.52 arasinda olup 6lgek biitiinii i¢in bulunan ig tutarlihik
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katsayis1.75 olarak saptanmistir. Ayrica on hafta arayla testin tekrar1 yont-
emiyle edilen giivenirlilik katsay1s1.81 (p<.0001) olarak bulunmustur (Tii-
rktim, 2003).

Akila olmayan inang 6lgeginin gegerliligini denemek igin, faktor ana-
liziyle yap1 gegerliligi, inang, sinav kaygisi ve depresyon oOlgeklerinden
yararlanilarak ti¢ hali hazir gegerlilik calismasi yapilmistir. Olcek
orneklemde var olan 6grenci gruplarina yapilmis ve elde edilen sonuglara
temel bilesenler analizi ve varimax rotasyon teknigi uygulanmistir. Vari-
max rotasyonunda faktor yiikii .40" in {izerinde olan maddelerin faktor-
lere dagilmasi saglanmistir. Faktor analizi sonucu bir maddenin kabul
edilebilmesi i¢in, o faktdrdeki yiikiiniin en az .40 olmasi ve baska faktorde
20'nin iizerinde bir faktor yiikii tasgimiyor olmasi kistas olarak ele
almmustir. Faktor analizi sonucunda ¢ok sayida faktor ortaya ¢ikmasi ha-
linde Scree testi uygulanarak faktor sayisinin azaltilmas: 6nerilmesi uy-
gun olmaktadir. Akilci olmayan inang 6lgegi icin uygulanan Scree testi so-
nucunda ulagilan grafige gore, grafik egrisinin egimindeki ilk ani fark
ticlincli faktorde goriilmiistiir. Scree test verilerine gore maddelerin {ig
faktorde toplanmasi yoniinde varimax rotasyonu uygulanmis ve muame-
leye alinan 29 maddeden 15 inin yukaridaki oOlciitleri yansittig:
incelenmistir. Olgekte tiim faktorler toplam varyansin %42.9’ unu ifade
etmis ve bu boyuttaki bulgular; gelistirilen Akilc1 olmayan inang 6lgegi ve
SKE’ den alinan puanlar arasindaki korelasyonun -.03, BDE ile .16 ve bir
baska inang olgegi olan FOTO ile .40 oldugunu saptamaktadir (Tiirkiim,
2003).

Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO),
bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini 6lgmek amaciyla Hart ve arkadaslar:
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢alismanin amaci, Sosyal Goriiniis
Kaygis Olgegi Tiirke formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir.
Arastirmaya 340 tniversite 0grencisi (143 kiz, 197) erkek) katilmistir.
Olgiit gegerliligini samak amaciyla Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
Olgegi Kisa Formu (ODKO) kullamilmustir. SGKO’ niin faktor yapisini
ortaya koymak iizere agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Faktor analizi sonuglar 6lgegin 6zgiin formunda oldugu gibi tek boyutlu
bir yapida oldugunu ortaya koymustur. SGKO icgin Cronbach alpha ig
tutarlik katsayis1 .93, testtekrar-test giivenirlik katsayisi .85 ve test
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yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulun-
mustur.  Olgegin Tiirkce formunun madde-toplam  korelasyon
katsayilarinin .32 ile .82 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir. SGKO ile
ODKO arasinda .60 iligki oldugu saptanmistir. Analizler, SGKO’ niin Tiirk
tiniversite 0grencileri {izerinde yeterli diizeydegegerlilik ve giivenilirlik
degerlerine sahip oldugunu gostermistir (Dogan, 2010).

Verilerin Analizi

Aragtirmada, tiniversite 0grencilerinin sahip oldugu degerlerin, akilc
olmayan inanclar ve sosyal goriiniis kaygilar1 tizerindeki dogrudan
etkisini saptamak igin yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmustir.
Yapisal esitlik modellemesi bir kuramsal modeli test etmek icin gozlenen
ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli iliskileri agiga ¢ikar-
tan istatistiksel bir yaklagimdir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esit-
lik modellemesi analizi AMOS 19 Programu ile ortaya konmustur.

Bulgular

Elde edilen son modelde (X?=X2/sd=232,847, df =58, p <.001) on exogenus
, (toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalistlik, insan onuru,
romantik, ozgilirltk, fiitlivvet) iki endogenous (sosyal goriiniis kaygisi
ve akilc1 olmayan inang) veri yer almaktadir. Modelde gosterilen yollarin
her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonett
normed fit index (NFI), The Tucker-Lewisco efficient fit index (TLI) ve
diger uyum indeksleri modelin olduk¢a iyi uyumlu oldugunu
gostermistir (Tablo 1). Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki
iki yonlii korelasyonlarin her biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel
olarak anlamhidir. Bu durum, ¢alismada kullanilan degerler dlgeginin sa-
hip oldugu korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.
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Sekil 1. Modele iliskin Yol Analizi

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler

Olgiim fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum
indeksi Degerleri
(X2/sd) <3 <4-5 4.01
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.07
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.05
NFI >0.95 0.94-0.90 0.91
CFI >0.97 >0.95 0.95
GFI >0.90 0.89-0.85 0.93
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.89
TLI >0.95 0.94-0.90 0.90

Tablo 1’de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?2/sd =4.01,
RMSEA=0.07, SRMR=0.05, NFI=0.91, CFI=0.95, GF1=0.93, AGFI= 0.89 ve
TLI = 0.90, olarak bulunmustur. Genel olarak, modelin istenen diizeyde
uyum degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve
Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve
Huba, 1985). Test edilen tek faktorlii model Sekil 1’de gosterilmistir. Mod-
elde gosterilen tiim yollar 0.001 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Sahip Olduklar: Degerler, Sosyal Goriiniis Kaygist
ve Akilcit Olmayan Inanglar Arasimdaki Yordayict Iligkiler

Yordayici Bagimh Toplam Dogru- Dolayli Standart Kritik

Degisken Degisken Etki dan Etki Etki Hata Deger
Akila

Deger Olmayan -27 -27 0 0.07 -4.40*
Inang
Sosyal

Deger Goriiniis -15 -14 -.006 0.38 -2.82%
Kaygisi

Akilc1 Olma- Sosyal

: Goriiniis 23 23 0 0.40 3.92%

yan Inang

Kaygisi

X2/5d=232,847/58
“Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayli etki, *p<0.01, **p< 0.05.

Sekildeki model incelendiginde,akilci olmayan inanglar1 etkileyen 6nemli
bagimsiz degiskenin (t=-4.40, p<0.05) degerler oldugu goriilmektedir. Bu
faktore iliskin baglanti katsay1 degeri B =-0.27 olarak bulunmustur. Un-
iversite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler ile akilc1 olmayan inanglar
arasindaki yordayia iligkileri incelendiginde, negatif yonlii dogrusal bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, {in-
iversite 6grencilerinin sahip oldugu degerlerin artmasiyla, akilct olmayan
inanglarmazalacagini ortaya koymaktadir.

Modelde sosyal goriiniis kaygisini etkileyen diger bagimsiz degiskenin
(t=-2.82, p<0.05) degerler oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti
katsay1 degeri § =-0.15 olarak bulunmustur. Universite grencilerinin sa-
hip olduklar1 degerler ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki yordayic
iligkileri incelendiginde, negatif yonlti dogrusal bir iliski oldugu belir-
lenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, {iniversite 6grencilerinin
sahip oldugu degerlerin artmasiyla, sosyal goriintis kaygilarmin
azalacagimi ortaya koymaktadir.

Modelde sosyal goriiniis kaygisini  etkileyen Onemli bagimsiz
degiskenin (t=3.92, p<0.05) akilci olmayan inanglar oldugu goriilmekte-
dir. Bu faktore iliskin baglant: katsay1 degeri 3 =0.23 olarak bulunmustur.
Universite 6grencilerinin akilei olmayan inanglar ile sosyal goriiniis
kaygis1  arasindaki yordayic iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii
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dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle elde edilen bul-
gular, Universite dgrencilerinin akilct olmayan inanglarmin artmastyla,

sosyal goriiniis kaygilarinin artacagini ortaya koymaktadir.

Sonug

Yapilan arastirma modelinde sosyal goriiniis kaygisini etkileyen
onemli bagimsiz degiskenin degerler oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte iiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ile sahip
olduklar1 degerler arasindaki yordayia iliskilere gozlemlendiginde
ise negatif yonlii dogrusal bir iligki bulgulanmigtir. Yani elde edilen
bulgular 151g1nda, tiniversite d6grencilerinin sahip oldugu degerlerin
diizeyinin artis gostermesiyle, sosyal goriiniis kaygilarinin azalis
gosterecegibelirlenmistir.

Yapilan arastirma modelinde sosyal goriiniis kaygisini etkileyen
onemli bagimsiz degiskenin akilci olmayan inanglar oldugu ortaya
¢itkmigtir. Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin akilct olmayan
inanglar ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki yordayia iligkileri ele
alindiginda, pozitif yonlii dogrusal bir iliski goriildiigii tespit
edilmigtir. Elde edilen bulgular 1s1§inda, Universite dgrencilerinin
akilcl olmayan inanglarinin artmasiyla, sosyal goriiniis kaygilarimin
artacagini ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirma modelinde degerlerin akilc1 olmayan inanglari etki-
leyen 6nemli bagimsiz degiskenin degerler oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte tiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler ile
akilc1 olmayan inanglar arasindaki yordayicr iliskileri incelendiginde,
negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle elde edilen bulgular, tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu
degerlerin artmasiyla, akilci olmayan inanglarin azalacagl anlamina
gelir.

Tartisma

Bu béliimde arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan iiniversite 6grencil-

erinin sahip olduklar1 degerler, akilc1 olmayan inanglar ve sosyal goriiniis

kaygis1 arasindaki yordayic iliskilerin arastirilmasi sonucu elde edilen
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bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Bu hususta, alandaki literatiir
calismalar1 incelendiginde hem konu hem de veri toplama kaynaklar1
agisindan sinirh sayida galismaya rastlanmistir.

Yapilan calismada tiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ile
sahip oldugu degerler arasindaki yordayict iliski ele alindiginda ise
negatif yonlii dogrusal bir iliski goriildiigti saptanmustir. Farkli bir dille
ele alacak olursak arastirmadan ¢ikan bulgular, tiniversite 6grencilerinin
sahip oldugu degerlerde artis gostermesiyle, 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygilarinda azalma gorildigiisaptanmaktadir. Degerlerin  sosyal
goriiniis kaygisii nasil yordadigy ile ilgili literatiir incelendiginde sosyal
gorliniis kaygis1 kavrami iizerine yapilan calisma ve incelemelerin
oldukga smirli oldugu gozlemlenmektedir. Bu yiizden literatiirde benzer
aragtirmalar incelenmistir. Seki ve Dilmag (2015) Arastirmalarini 13-18
yas aras1 600 lise 6grencisi ile gerceklestirmislerdir. Ergenlerle yaptiklar:
calismada ergenlerin degerler ile 6znel iyi olus ve sosyal goriiniis kaygisi
seviyelerindeki iligkiyi arastirmislardir. Yapilan ¢alisma sonucuna gore;
lise Ogrencilerinin sahip oldugu deger degiskeninin sosyal goriiniis
kaygisi ve 6znel iyi olus degiskeni faktoriinde miihim bir etkiye neden
oldugutespit edilmistir. Ergenlerle yapilan ¢alismada Seki ve Dilmag
(2015) calisma verileri sonucunda negatif yonlii dogrusal bir iliski
goriildiigli tespit edilmistir. Bu durumda ele alinan calisma ile benzer
sonuclara ulagildigr gorilmistiir.Bunun yaninda  sosyal gortints
kaygisinin beden algisi, sosyal kaygiy: ele alan ve degiskenleri yordayan
(Hart dig., 2008; Levinson ve Rodebauggh, 2011) bir bicimde goriilmesi
nedeniyle bu arastirmalar1 destekleyen arastirmalara bakilmistir. Bagka
arastirmalara bakildiginda Kashdan ve Roberts (2004) ele aldig: incele-
mede sosyal kayg seviyesi etkili olan bireylerin olumsuz hislerinin daha
fazla etki gosterdigi tespit edilmistir. Boylece sosyal goriiniis kaygisi ile
negatif yonli bir iliskinin ortaya ¢ikmasi yapilan arastirmalar ile elde
ettigimiz bulgular1 destekleyici nitelikte oldugu soylenebilmektedir.

Ele alman modelde sosyal goriiniis kaygisi degiskenine etki eden
onemli bagimsiz degiskenin akilct olmayan inanglar oldugu ortaya
cikmistir. Universite 6grencilerinin akilcr olmayan inanglar ile sosyal
gortinlis kaygis1 arasindaki yordayic iligkileri ele alindiginda, pozitif
yonlii dogrusal bir iliski gortildiigii tespit edilmistir. Baska bir sekilde dile
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getirildiginde elde edilen bulgular, Universite 6grencilerinin akilci olma-
yan inanglarinin artmasiyla, sosyal goriiniis kaygilarinin artacagini ortaya
koymaktadir. Literatiir incelendiginde {iniversite 6grencilerinin akilc
olmayan inanglar1 ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki yordayici
iligskilere bakildiginda sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu nedenle
sosyal goriintis kaygisi ile akilct olmayan inanglar ile ilgili benzer
arastirmalara bakilmiya ¢alisilmistir . Ayrica akilcl olmayan inanglarin ve
sosyal goriiniis kaygisinin ruh saghgin etkileyen cesitli degiskenlerle
iliskisi goriilmekte ve yapilan ¢alismayla Ortiismekte olan arastirmalara
bakilmaktadir. Giil (2016)" nin yaptig1 arastirmada ergenlerin sosyal
goriiniis kaygisi ve sosyal karsilastirmanin fonksiyonel olmayan tutum ve
bilissel carpitmalarla iliskisini arastirmis ve elde ettigi sonug ise ergenlerin
fonksiyonel olmayan tutumlar1 ve bilissel garpitmalar1 arttikca sosyal
goriiniis kaygisi seviyeleri de bu sekilde yiikselmektedir. Giil (2016)" min
ele aldig aragtirma yaptigimiz calisma ile ortiismektedir. Hart vd. ,(1989)
Sosyal goriiniis kaygisini, sosyal kayginin bir ¢esidi olarak ele alan ve bi-
reylerin fiziksel goriiniiglerinin digerleri tarafindan degerlendirilmesin-
den duyulan kayg1 olarak tanimlandirmaktadir. Davison ve Zighelboim
(1987) tarafindan yapilan arastirmada deney ve kontrol grubu olusturu-
larak deney gurubundan 8 tiniversite 6grencisi ve kontrol grubunda 15
tiniversite 0grencisi ile bu ¢alisma gergeklesmis olup arastirma sonucu
verilerine gore akilci olmayan inanglar ile sosyal kaygi arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Ayrica Kamae ve Weisani (2014), 235 iiniversite
ogrencisinin katimiyla gerceklesen calismada sosyal kayg ile akilc
olmayan inanglar arasindaki iliskinin anlamli bir sekilde sonuglandig1
tespit edilmistir. Bu durumda yapilan arastirmada elde ettigimiz bulgu-
larla desteklemektedir. Bir bagka arastirmada Kashdan ve Roberts (2004)
sosyal kaygi, sosyal yetkinlik beklentisi, bireylerin pozitif ve negatif
hisleriarasindaki iligkiyi ele ele aldiklar1 arastirmada sosyal kaygilar:
yliksek olan bireylerin negatif duygularinin daha ytiiksek oldugunu dile
getirmektedirler. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak sosyal gortiniis
kaygisi ile akila olmayan inanglar arasinda pozitif yonlii dogrusal bir
iliski oldugu tespit edilmis olup elde ettigimiz bulgular1 destekleyici ni-
telikte oldugu soylenebilmektedir. Akilct olmayan inanglar genelde
gerceklikten uzak, sartsiz ve mutlak sekilde agiklanir ters duygulara yol
acar, genelde de bireylerin amaglarina ulasmasina mani olur ve bireyin
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kendini kotii hissetmesine sebep olmaktadir (Tiirkcapar, 2014). Bu
baglamda ise kendini kotii hisseden birey anksiyete ve depresyon gibi
bircok psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Bu yonden Ozcan ve Arka-
daslar1 (2013) yaptiklar1 arastirmada geng yetiskinlik ve ergenlik done-
mindeki kadinlarda depresyon, sosyal goriiniis kaygisi, anksiyete ve ben-
lik saygis1 anksiyete arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmay1 12-24 yas
arasindaki 176 kadin ile ytirtitmiisler ve yaptiklari ¢calisma sonucuna gore;
benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete birbirleri-
yle yiiksek seviyede iligkili olduklar1 goriilmiis ve elde edilen bulgularin
literatiirle destekleyici sekilde oldugu goriilmektedir. Tiim bu veriler
degerlendirildiginde tiniversite 6grencilerinin akilc1 olmayan inanglari ile
sosyal goriiniis kaygilar1 arasindaki yordayia iligkilerin ele alindigi
calismalarin smirli oldugu ve bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin s6z
konusu degiskenlerin yordayiciigi olarak yeni bir 1sik tuttugu
dustiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin sahip olduklari degerler ile akilci olmayan
inanglar arasindaki yordayic iligkileri incelendiginde, negatif yonlii
dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bul-
gular, tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu degerlerin artmasiyla, akilc
olmayan inanglarin azalacagin sdylemektedir. Bunun yaninda literatiirde
degerlerin ruh sagligi ile ilgili bircok degiskenler ile iligkisi ve akilc1 olma-
yan inanglarimn tiirlii degiskenlerle iligkisi ayr1 ayr1 olarak aragtirilmis ve
benzer sonuglarin ortaya cktig gérﬁlmﬁ§tﬁr.insani degerlerin
Tanriseven ve Dilmag (2013) ile yaptig1 arastirmada Arastirmadan ¢ikan
sonugclara gore ortadgretim ogrencilerinin sahip olduklar1 degerler 6gren-
cilerin motivasyon ve 6grenmesinde tesirli bir degisken oldugu ortaya
¢ikmigtir.Yapilan bir diger arastirmada Yildiz, Dilmag ve Deniz (2013)
benlik saygis1 gibi ile olumlu degiskenlerle arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde akilc1 olmayan inanglarin
negatif duygulara ve dolayisiyla depresyona yol agtigr ile ilgili
gerceklestirilen bir¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Kog (1997), ele
aldig1 arastirmada akilc1 duygusal davranisci terapinin tiniversite 6gren-
cilerinin kendini kabul diizeyleri {iizerindeki etkisini g¢aligmistir ve
arastirma sonucunda akilct duygusal davranisgi terapinin yaklagimina
dayal1 grupla psikolojik danismanin bireylerin kendini kabul diizeylerine
olumlu anlamda etki biraktigt bulunmustur. Baska bir arastirmada
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Kigtik, Giir, Sener, Boyacioglu ve Cetindag (2016), yaptiklar: arastirmada
depresyon ve irrasyonel inanglarin iliskisini arastirmis ve arastirma sonu-
cunda mantikdisi inanglarin bilissel kuram ve terapide belirleyici bir rol
aldig1 ve depresyon ile iliskisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Gokgakan (1997),
yaptig1 betimsel ve deneysel arastirmada Yapilan Beck’in grupla ve birey-
sel terapi iiniversite Ogrencilerinde depresyon diizeyinin azalmasinda
etkili oldugu belirlenmistir. Bilissel davranis¢i terapinin ortaya ¢ikmasi
ilebirlikteyalnizca yurt disinda 1500’den fazla arastirmada fonksiyonel
olmayan tutumlarin gesitli hayati olaylar1 nasil agikladig arastirilmis ve
fonksiyonel olmayan tutumlarin inanca 6zel tutumlar oldugu belir-
lenmistir (Clark, Beck ve Alford, 1999; Dobson, 2009).Tutumlarin bigim-
lenmesinde ve hayatin anlagilip yorumlanmasinda birer yol gosterici olan
degerler ise giiclinii inanclardan almaktadir (Arslan, 2006). Bu baglamda
aragtirmada da incelendigi gibi degerleri tanimlarken Gongor (1993)'e
gore istenebilir yada arzu edilmez oldugu durumundaki inanglarimiz
oldugunu dile getirmistir. Yapilan arastirmada incelenen degerlerin in-
sani degerler oldugu belirtilirken bireylerin deger yargilar yiikseldikce
akila olmayan inanglariin diismesi, bireyin deger yargilarina verdigi
onem arttikca kisinin yasami ve anlamini daha hakiki bir sekilde kavram-
lastirabilmesinden; degerlerin inanglara daha engin acidan bakmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Tiim bu bulgular dolayl bir sekilde ele alinsa da
arastirmada elde edilen model ile anlamlanmakta ve bireyin sahip oldugu
degerlerin yiiksek olmasi bireyde pozitif ruh halleri sergilemesine neden
olurken, akilc1 olmayan inanglariin azalmasina sebep olmaktadir.

Tim bu incelemeler 1s181nda yapilan ¢alismanin niifus bakimindan
geng bir tilke olarak tanimlanan tilkemizde genglerin ifade edilmesinde
tiniversite 0grencilerinin tutum ve davramslarini daha iyi bir sekilde
degerlendirilmesine katki saglayacag1 diisiiniilmektedir. Benzer ¢calisma-
larin alandaki arastirmacilara katki saglayacagi ve diger yas araliklarinda
da uygulanmasi konuyla alakali daha boyutlu bilgi edinilmesine etki ede-
cegi diistintilmektedir.
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Oneriler

1. Bu arastirma tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmistir. Fakat benzer
bir calisma farkli yas gruplari veya meslekler ile yapilmas: da faydali
olabilir.

2. Bu arastirma degerler, akilci olmayan inanglar ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki yordayia iliskiler ¢alisiimistir. Bagka arastirma-
larda benzer calismalarin cinsiyet, sosyo ekonomik durum, aile egitim
durumu gibi degiskenler agisindan arastirilmasmin alana katki
saglayacag1 on goriilmektedir.

3. Ruh saghgmi etkileyen akilci olmayan inanglar ve sosyal goriiniis
kaygisinin degerleri yordadig: igin Ozellikle {iniversite genclerinde
degerler egitimi ile ilgili etkinliklerin ve calismalarin arttirilmasi
oldukga 6nemli oldugu diistintilmektedir.

4. Ulkemizde degerler,akilct olmayan inanglar ve sosyal goriiniis kaygist
konusunda yapilan calismalarin giin gectikce yayginlastigi fakat bu
ti¢ degiskenin birbiri ile iligkisini ortaya koyan calismalarin smirli
oldugu distintilmektedir.Bu konuda yeni aragtirmalarin birgok
bilime ve alanda calisan psikolojik damigsman, psikologlara katki
saglayacag1 diistintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Precurser Relations among The Values Which
The University Students Have Their Irrational Belief
and Their Social Apperance Anxiety

Biilent Dilmag - Omer Yiicesoy
Necmettim Erbakan University-Ministry of National Education

The aim of the research is to study the precurser relation among the values
which the university students have, their irrational beliefs and their social
apperance anxiety. In the research, structural equation modeling analysis
is carried out with the purpose pf testing the precurser relation among the
values, irrational beliefs and social appearance anxiety. The scales are
composed of university students from various universities in Istanbul
during the 2017-2018 education period. Of the 544 participants, 217 are
male and 327 are female par-ticipants. In the research, structural equation
modeling analysis is carried out with the purpose pf testing the precurser
relation among the values, irrational beliefs and social appearance anxi-
ety. It is carried out with AMOS 19 program.in this research , we were
used the personal information form, The Value Scale, determining yhe
values witch the unniversity students have, the irrational beliefs scale de-
termining their irrational beliefs, the social apperance anxiety scale de-
terming their social apperance anxiety.Percentage and freqvency calcula-
tion of collecded data were olso perfermed with the SPSS 18 packed pro-
gram.

In this study, which has a quantitative research paradigm, it is aimed
to determine university student’s values, irrational beliefs and to deter-
mine the relationships between social apperance anxiety and to test the
relationships between these variables with structural equation model. For
this purpose, the research was carried out according to the relational
screening model, which is a sub-type of the general screening model. Gen-
eral screening models are screening studies in order to reach a general
judgment about the universe on a group of samples or samples taken from
the universe or the universe. General screening models allow individual
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or relational scans (Karasar, 2015). Relational screening models are re-
search models aiming to determine whether or not the change between
two or more variables coexists or not (Karasar, 2015).

According to the findings as a result of the study it determined that
there is a negative relationship between the values and irrational beliefs.
It has also determined that there is a negative relationship between the
values and the social apperance anxienty. Finally, when the precursor re-
lations of the university students irrational beliefs and the social apper-
ance anxiety have studied, it has determined that there is a positive rela-
tionship between them.

Discussion ve Conclusion

1. According to the findings as a result of the analyzes, it determined that
there is a negative relationship between the values and irrational be-
liefs, in other words, whem the values which the university students
have increase, their irrational beliefs will decrease.

2. Determined that there is a negative relationship between the values
and the social apperance anxienty.In other words, whem the values
which the university students have increase, their social apperance
anxienty will decrease.

3. Finally, when the precursor relations of the university students irra-
tional beliefs and the social apperance anxiety have studied, it has de-
termined that there is a positive relationship between them. in other
words, whem the irrational beliefs which the university students have
increase, social appearonce anxiety will increase.

Suggestions

1. This research was directed by the university students.However, a sim-
ilar study may be performed with different age groups or different
occupations.

2. In this study, predictive relationships between the values, irrational
beliefs and social appearance anxiety were studied. It is envisaged that
similar studies in terms of variable such as gender education status
and socioeconomic status will contribute to this field.
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3. Itis thought that it is very important to increase the activities and ac-
tivities related to education of values in university youth, especially as
it determines the values of irrational beliefs and social appearance that
affect mental health.

4. Itisthought that the studies conducted on the values, irrational beliefs
and social appearance anxiety in our country are spreading day by
day but the studies that reveal the relationship of these three variables
with each other are limited.New researches on this subject are thought
to contribute psychological counselors and psychologists working in
many sciences in the field.
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