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Ozet

Amac: Aragtirmanin amaci, hemsgirelik
ogrencilerinin merhamet diizeylerini belirlemektir.
Gere¢ ve Yontem: Tamimlayict nitelikteki bu
calisma, Tiirkiye’nin batisinda yer alan iki devlet
iiniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim gdren
Ogrencilerde Mayis -Aralik 2017 tarihleri arasinda

gergeklestirilmistir. Caligmanin 6rneklemini 518

O0grenci  olusturmustur.  Arastirmanin  verileri,

Kabul Tarihi / Accepted: 12.04.2019

"Ogrenci Tanitim Formu" ve "Merhamet Olgegi"
kullanilarak toplanmigtir.  Veriler, SPSS 21.00
paket programi araciligi ile analiz edilmistir ve
Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis H testi
kullanilmustir.

Bulgular: Calisma bulgularina gore 6grencilerin
%84.9’un kadin, %53.3’linlin 20 yas ve altinda
oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin

%33.3’tiniin ~ merhamet  kavrammi  empati
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yapabilme, %25’inin vicdan, %18.1° inin ise
bireye saygi duyma olarak ifade ettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin  %52’si merhamete
iligkin en temel davranigin yardim etme oldugunu
belirlemistir. Ogrencilerin merhamet Slceginden
aldiklar1 puan incelendiginde, 6l¢ek toplam puan
ortalamasi 98.64+10.8 olarak bulunmustur.

Sonu¢:  Arastirmamiz  sonuglart  hemsirelik
Ogrencilerinin merhamet diizeylerinin  yiiksek
oldugunu, merhamet diizeylerinin cinsiyetten

etkilendigini, 6grenim goriilen sinifa gore de

Abstract

Aim:The aim of the study was to determine the
level of compassion of nursing students.

Materials and Methods:This descriptive study
was carried out between May-December 2017 at
students studying from departments of nursing in
two state university west of Turkey. The sample of
the study was 518 students. The data were collected
by wusing "Student Presentation Form" and
"Compassion Scale". The data were analyzed by
SPSS 21.00 package program and Mann-Whitney
U test, Kruskall-Wallis H test was used.
Results:According to the study findings, 84.9% of
the students were female and 53.3% were under 20
years of age. It was determined that 33.3% of
nursing students expressed the concept of

compassion as empathy, 25% conscience, 18.1%

degiskenlik  gosterdigini  ortaya  koymustur.
Algilanmasi, anlatilmasi ve de icsellestirilmesi zor
olan merhamet kavraminin bireydeki diizeyi aslinda
bireyin degerler dizgesinde nasil yer bulusu ile
dogrudan iligkilidir. Bu baglamda bireylerin
yasamlarinin  anlamim1  olusturan  degerlerin
Ogretiminin  nasil  gerceklestirildigi  oldukga
onemlidir.

Anahtar  Sézciikler:  Hemsirelik,  Ogrenci,

Merhamet

respecting the individual.52% of the students
determined that the most basic behavior of
compassion was helping.When the points taken
from the students'’ compassion scale were
examined, the mean total score of the scale was
98.64+10.8.

Conclusion:The results of our study showed that
the levels of compassion of the nursing students
were high, the levels of compassion were affected
by gender, and they showed variability according to
the class they studied.The individual's level of
compassion, which is difficult to internalize, to be
told and to be internalized, is in fact directly related
to the invention of the individual in the string of
values.In this context, it is very important how the
teaching of the values that make up the meaning of

the lives of individuals is realized.
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Giris

Hemsirelik 6grencilerinin mesleki egitimlerinde deger 6gretimi 6nemli bir yere sahiptir. Bu
baglamda hedef; temel bilgi ve beceriye sahip bir meslek profesyoneli olmanin yani sira
"insan haklarina ve onuruna saygi duyan ve bunlari koruyan, merhametli, birey merkezli
bakim sunabilen bir hemsire yetistirmektir. Saglik bakiminin vazgecilmez bir degeri olan
merhamet bir bireyin acisini hafifletme arzusunda olmadir. Temel dayanagi etik degerler olan
merhamet de temel istek bireyin iyiligini, refahini saglamaktir.

Merhamet kavrami birgok disiplin icerisinde kendisine genis yer bulmus ve farkli bakis
acilart ile tanimlanmistir. Merriam-Webster sozliigline gore ise merhamet, “act ya da
talihsizlige maruz kalan birine kars1 duyulan derin sempati ve {iziintii hissi ile birlikte ¢ekilen
ac1 ve aci sebeplerini ortadan kaldirma arzusudur.* Gilbert (2005) merhameti, bagkasinimn
acisin1 giderme istegini, acinin kaynagini anlamayla ilgili biligsel siireci ve merhametli
eylemlerde bulunmakla ilgili davranigsal bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.”> Yani merhamet;
giidii, duygu, diisiince ve davranigin bilesiminden meydana gelir. Merhamet Sprecher ve Fehr
(2005)’in galigmalarinda ise merhametli (duyarli) sevgi olarak kavramsalllal$‘[1r11m1$t1r.6
Merhametli (duyarl) sevgi, diger insanlar1 sikintili ve ihtiya¢ duyduklar1 zamanlarinda onlar1
desteklemeye yonelik, davramissal, bilissel ve duygusal bir tutum olarak ifade edilmistir.’
Hemsirelik 6zelinde merhamet kavrami ele alindiginda ise; hemsirelik bakimi temelinde

bireyin onurunu koruyarak, konforu saglama noktasinda etik bir yiikiimliiliik olarak karsimiza
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¢ikmaktadir. Bu baglamda; Amerikan Hemsireler Birligi [American Nurses Association
(ANA)] ve Uluslararas1 Hemsireler Konseyi (International Council of Nurses)’nin etik
kodlarinda ve deklarasyonlarinda merhameti temel almaktadir. ANA’nin 2001 yilinda etik
hiikiimlerinin 1. maddesinde; “hemsire, tiim profesyonel iligkilerde, her bireyin deger ve
tekligi, sosyal ya da ekonomik statiisii, kisisel nitelikleri ya da saglik sorunlarinin dogasina
gore ayirt etmeksizin sinirsiz merhamet ile kisilik onuruna saygi gosterir.” climlesi yer
almaktadir.” Merhamet, hemsirelik meslegi icin yardimci bir duygudur. Mark Pettus
hastalarin bir anlik bile olsa merhamete duydugu ihtiyaca isaret eden incelikli mesajlarinin
fark edilip, “bir gbzyasi, bir giiliis, bir bakis, hatta sessizlik™ bi¢imini alan “davet”lere karsilik
verilmesinin ¢ok onemli oldugunu sdylemektedir. Merhamet duygusu, hemsirenin insani
“insan” olarak gormesini saglar. Merhamet o kadar onemlidir ki hastalarin merhametli bir
tutuma ve Onemsemeye olan ihtiyaglari pek ¢ok kez hastalarin teknik bakima olan
ihtiyaglarindan cok daha fazladir.?

Tiim bunlar dogrultusunda hemsirelik bakimin etkin ve etik ¢ercevede yiiriitiilmesinde
merhamet 6nemli bir unsur olarak yer almaktadir. Bu baglamda da hemsirelik 6grencilerinde
merhamet duygusunun gelistirilmesi dnemlidir. Bunun iginde oncelikli olan konuya iligkin
mevcut durum saptamasidir. Bu goriisten hareketle bu ¢alismanin amaci hemsirelik
ogrencilerinde merhamet diizeyinin ve iligkili faktorlerin belirlenmesidir. Bu goriisten
hareketle bu c¢alismanin amaci, hemsirelik 6g8rencilerinde merhamet diizeyinin
belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem
Tanimlayict nitelikteki bu calisma, Tiirkiye’nin batisinda yer alan iki devlet iiniversitenin
hemsirelik boliimiinde May1s -Aralik 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Orneklem

secimine gidilmemis olup, ¢calismaya katilmay1 kabul eden ve veri toplama formlarini eksiksiz
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dolduran 518 0Ogrenci Orneklemi olusturmustur. Arastirma i¢in etik kurul, kurum izni ve
Merhamet Olgeginin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapan yazarlarindan yazili izin
alinmigtir. Veriler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize gériisme teknigi ile "Ogrenci Tanitim
Formu" ve "Merhamet Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Ogrenci Tanitim Formunda; ilgili literatiir bilgileri 1s13inda arastirmacilar tarafindan
olusturulmus olup, 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif bilgileri ile merhamet kavramina iligskin 4
acik uclu soru yer almistir. Sorular; merhamet kavrami algisi, merhametli bakim ve ilgili
davranis drneklerini sorgulamaktadir. Merhamet Olgeginin orijinal versiyonu Pommier (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.85 olarak bulunmustur.® Olcegin
Tiirkce Gegerlik ve Gilivenirlik caligsmast ise Akdeniz ve Deniz tarafindan 2016 yilinda
gerceklestirilmisgtir.  Sevecenlik, Umursamazlik, Paylasimlarin ~ Bilincinde  Olma,
Baglantisizlik, Bilingli Farkindalik ve iliski Kesme olmak iizere alt1 alt boyut, 24 maddeden
olusan dlgek Likert tipi bes uygunluk derecelendirmesine sahiptir. Olgegin umursamazlik,
baglantisizlik ve iliski kesme alt boyutlar1 ters cevrilerek hesaplanmaktadir. Bu hesap
sonrasinda toplam puan ortalamasi almmaktadir. Olgekten alinan toplam puan arttikca
merhamet diizeyi de artmaktadir. Akdeniz ve Deniz'in (2016) ¢alismasinda 6lgegin Cronbach
Alpha degeri 0.80 olarak bulunmustur.10 Bu calismada ise Cronbach’s Alpha degeri 0.86
olarak hesaplanmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21.00 paket programi aracilig: ile analiz edilmistir.
Elde edilen verilerin normallik testleri Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmistir. Puanlarin
normal dagilmamasindan dolay1 parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Iki gruplu
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, iic ve daha fazla gruplu karsilagtirmalarda ise

Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05 olmasi durumunda
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anlamli farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli farkliligin olmadig: kabul
edilmistir.

Bulgular

Calisma bulgularina gore 6grencilerin %84.9’un kadin, %53.3 liniin 20 yas ve altinda oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin %37.8’inin hemsirelik bolimii ikinci smif 6grencileri
oldugu saptanmistir (Tablo 1). Hemsirelik 6grencilerinin %33.3’linlin merhamet kavramini
empati yapabilme, %25 inin vicdan, %18.1’ inin ise bireye saygi duyma olarak ifade ettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin %52’si merhamete iliskin en temel davranisin yardim etme
oldugunu belirlemistir. Merhametli bakim kavramimi ise Ogrencilerin yalnizca %S5
tanimlayabilmistir. Bu tanimlamalarda 6ne ¢ikan tanimlarin odak noktasi hastaya 6zenli ve
biitiinciil bakim vermedir. Ogrencilerin %38’i merhametli bakim davranisia &rnek olarak;
hastanin onurunu koruma, mahremiyetini saglama, hastaya dogrular1 sdyleme davraniglarini
vermistir.

Ogrencilerin merhamet &lgeginden aldiklar1 puan incelendiginde, &lgek toplam puan
ortalamast 98.64+10.8 olarak bulunmustur (Tablo 2). Olgegin alt boyutlarinin puan
ortalamasina bakildiginda dagilimin; sevecenlik alt boyutunda 16.56+2.54, umursamazlik alt
boyutunda 7.37+2.7, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda 16.13+2.68, baglantisizlik
alt boyutunda 7.56+2.43, bilin¢li farkindalik alt boyutunda 16.044+2.31 ve iliski kesme alt
boyutunda 7.16+2.62 seklinde oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Olgekten alman puanlarin sosyo-demografik dagilimina bakildiginda; cinsiyet degiskeninin
kadinlarda umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme alt boyutlarinda farklilik yarattigi
belirlenmistir. Bu alt boyut puan ortalamalar1 kadinlarda erkeklerin puan ortalamalarina gore
anlaml derecede diistiktiir (p<0.05). Sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli

farkindalik alt boyut puan ortalamalar1 ise kadinlarda erkeklere gore anlamli derecede
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yiiksektir (p<0.05). Sinif diizeyi iligkisinde son siniflara gelindikce sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olma, bilingli farkindalik alt boyutlarindan alinan puan ile 6l¢ek toplam puaninin
anlamli derecede azaldigi goriilmistir. Hemsirelik bolimii birinci siif 6grencilerinde
sevecenlik alt boyutu i¢in smiflar arasinda anlamli farklilik bulunmus (p<0,05) ve ilgili
toplam puanin anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir Yine smif arttikca olgek
baglantisizlik alt boyutu puan ortalamasi artmakta, istatistiksel olarak anlamli olan bu
degisimde diisiik bir iliski oldugu da goriilmektedir (p<0.005). Umursamazlik alt boyutu
puanlart agsindan da siniflar arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Birinci sinif
Ogrencilerinde toplam puan diger siniflardan anlamli derecede diisiik olarak belirlenmistir.
Paylagimlarin Bilincinde Olma alt boyutunda ise, birinci ve ikinci simif Ogrencilerinin
puanlarinin iiglincli ve dordiincii sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05). Baglantisizlik alt boyutu i¢in dordiincii smif 6grencilerinin puanlart birinci ve

ikinci siif 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek olarak saptanmistir (p<0,05). (Tablo 3).

Tartisma

Hemsirelik bolimii 6grencilerinin merhamet diizeyleri ile etkileyen faktorlerin incelendigi
calismada 6grencilerin merhamet 6lgegi puan ortalamasinin 98.64+10.8 olarak belirlenmistir.
Olgekten alinan puan arttikca merhamet diizeyi de yiikselmektedir. Merhamet lceginden
aliabilecek en yliksek puanin 120 oldugu disiiniildiigiinde 6grencilerin merhamet
diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ulkemizde Cingdl ve arkadaslari (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada; c¢alismamizla ortak aymi Olgek kullanilmis olup, hemsirelik

ogrencilerinin merhamet diizeyi yiiksek bulunmustur.’*

Bu benzer sonug, hemsirelik
egitiminde etik egitiminin 6nemli bir yer bulusu ile aciklanabilir. Hemsirelik 6grencilerinin

meslek ile heniliz ilk tanigma anlar1 hemsireligin felsefesinin insan onurunu korumaya
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dayanmasi noktasinda olmaktadir. Bir bireyin onurunu korumak onun iyiligini diisiinmek,
refahin1 saglamak ve bu dogrultuda davranmaya temellenmektedir. Bu noktada ortaya
konulan davranislarin unsuru ise merhamettir. Bu baglamda ortaya c¢ikan kavramda
merhametli hemsirelik bakimidir. Merhametli bakim ile hastanin holistik ve hiimanistik
yaklasim ile iyilesme siireci hizlandirilip, iyilik hali arttirilmaktadir. ™

Calismamizda merhametin kavramsal boyutuna ve davranis drneklerine dair agik uglu sorulan
sorular ile hemsirelik Ogrencilerin yarisina yakininin merhamet, merhametli bakim
kavramlarina ve bunlara ait davranig drneklerine iliskin bilgilerinin oldugu belirlenmistir.
Bray ve arkadaglarinin (2014) yaptiklar1 ¢alismada; merhamet, hemsirelik egitiminin temelini
olusturan bir deger olarak tammlanmistir.* Jack ve Tetley (2016) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada da hemsirelik  O6grencilerinin  merhamet kavramimi tanimlayabildikleri
bulunmustur.

Ogrencilerin en yiiksek dlgek alt boyut puan ortalamalarmin sevecenlik ve bilingli farkindalik
alt boyutunda bulundugu belirlenmistir.”® Cingdl ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan
calismada da benzer bulgu elde edilmistir.™* Sevecenlik alt boyutunun maddeleri; bireye
icinde bulundugu zor durumda ve mutsuz oldugu anlarda ona destek olma ana fikrini
kapsamaktadir. Hemsirelik zaten yardim sunan bir meslektir ve amaci bireyin 1yiligini
saglamaktir. Bilin¢li farkindalik alt boyutunun maddeleri ise bireyleri dinlemeye, onlarin
sozel ya da s6zel olmayan ifadelerinin farkina varabilmeye odaklanmaktadir. Hemsirenin 1yi
bir dinleyici olabilmesi hasta ile ilgili veri toplarken, onu anlamaya calisirken sahip olmasi
gereken en onemli ozelligidir.’® Her iki alt boyutta yer alan ve merhamet diizeyinin
olumlulugu icin beklenen bu 6zellikler hemsirelik 6grencilerinin egitiminde ilk yillarindan
itibaren igsellestirmeleri i¢in ugras verilen temel kavramlardir. Dolayisiyla sonug sasirtici

olmamustir.
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Arastirmamizdan alinan en diisiik 6lgek alt boyut puan ortalamasi iliski kesme boyutundadir.
Yine Cingol ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan benzer ¢alismada da ayni bulgu elde
edilmistir. Bu alt boyutun maddeleri bireyin i¢cinde bulundugu olumsuzluga iliskin duyarsiz
kalmay1 tercih etmeyi icermektedir.’!  Hemsirelik egitimi alan Ogrencilere meslek
Ogretimlerinde bireyin tlim ylinleriyle desteklenmesi, gonencinin saglanmasi, ihtiyaglarinin
karsilanmasi 6gretilmektedir. Bunun i¢inde esas olan yararli bir hemsirelik bakimi sunarak,
ilgili bir tedavi gerceklestirerek, merhamete dayali davranislar ile bireyin gereksiniminin
karsilanacaginin bir etik yiikiimliililk oldugunun icsellestirilmesidir.” Bu baglamda, ilgili
kazanimlar meslek Ogretiminde saglanmaktadir. Dolayisiyla 6grencilerin bir bireyin zor
durumuna sessiz ve ilgisiz kalmasi zaten beklenmemektedir.

Calismamizda cinsiyet degiskenine gore kadinlarin merhamet diizeylerinin erkeklerden daha
yikksek oldugu bulunmustur. Yine Sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli
farkindalik alt boyut puan ortalamalart da kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Cingdl ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan calismada da benzer sonuglar
elde edilmistir.** Bu sonuclar kadmlarin daha duygusal, anag, sefkatli, baskalariin
sorunlarina kars1 daha duyarli ve empati diizeylerinin daha yiiksek olmasi ile agiklanabilir.
Hemsirelik 6grencilerinin siniflart artikga sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli
farkindalik alt boyutlarindan alinan puan ortalamalart biiytik farklar ile olmasa da diismiistiir.
Baglantisizlik alt boyut puan ortalamalar1 sinif artik¢a yiikselmistir. Paylasimlarin Bilincinde
Olma alt boyutunda ise, birinci ve ikinci siif 6grencilerinin puanlarinin {i¢iincii ve dordiincii
sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar 6grencilerin
siniflarin  ilerlemesi olduk¢a sempatiden ¢ok empati kavramini igsellestirmeleri ile
aciklanabilir. Yani sira, bu sonuglar 6grencilerin kisisel ve kiiltiirel degerlerinin farkliligindan

etkilenmektedir.
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Arastirmamiz sonuglart hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeylerinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Yani sira, &grencilerin merhamet diizeylerinin cinsiyetten etkilendigi,
Ogrenim gorlilen siifa gore de degiskenlik gdsterdigi belirlenmistir. Algilanmasi, anlatilmasi
ve de icsellestirilmesi zor olan merhamet kavraminin bireydeki diizeyi aslinda bireyin
degerler dizgesinde nasil yer bulusu ile dogrudan iliskilidir.

Hemsirelikte merhamet, hemsirenin etik yiikiimliiliikleri i¢inde bulunan etik
degerlerinden biridir. Merhamet kavrami duyarli olmak, sevgi, saygi, hosgorii, adalet,
sorumluluk, algakgoniillillik gibi gesitli degerlerle baglantilidir. Bu baglamda merhamet
degerinin Ogretilmesinde aslinda derinlerde, bireyin insan onurunu koruyan ilgili degerlerin
Ogretimi de yatmaktadir ve hemsirelerin insan onurunu koruyan etkili bakimi
gerceklestirmelerinde olduk¢a Onemlidir. Bunun yani sira, merhamet kavrami bireylerin
empati davramslarini gelistirmekte, farkindaliklarini da arttirmaktadir. Ozellikle saglik sistemi
icindeki hemsirelerin daha duyarli olusuna ve farkindaliklarinin artisina da bu sayede katki
saglayacaktir. Tiim bunlar dogrultusunda, iyi tutum gelistiren hemsirelerde iyi bakim
eylemleri de ortaya cikacaktir. Merhamet aslinda bir duygudur da, dolayisiyla hissetmekle
ilgilidir. Ancak merhamet duygusu bir gorevdir, kisilere zorla dayatilamayan, ancak
gelistirilebilen ve gelistirilmesi gereken bir duygudur. Bu baglamda, ¢cok yonlii bir siiregle
aslinda merhamet duygusu gelistirilmektedir. Cesitli calismalar, deneyler merhamet
duygusunun bireylerin Oncelikli sempati diizeylerini, motivasyonlarini, duyarhiliklarini,
empati diizeylerini, tolesrasyonlarinin arttirilmasi, yargilayic1 olmayan tavir ve tutum
sergilenmeye yonelik davranis becerilerini  gelistirmesi  gerektigini ve tim bunlar
dogrultusunda da mesleki boyutta merhamet duygusunun 6gretilebilir olmasinin miimkiin

olacagina vurgu yapmaktadir. ilgili lisans dgretiminin igerisinde 6ncelikle bireylerde bu bahsi
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gecen duygularin yerlesimi ve bunlar {izerinden merhamet duygusunun olusturulmasi ve
gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda belirli bir deger algisi ile {iniversite
Ogrenimleri i¢in karsimiza gelen hemsirelik 6grencilerin Oncelikle kendi degerler siteminde
¢oziimleme yapmalarina olanak taninmalidir. Tam da bu siiregte mesleki degerlerin ve
profesyonel Ogretilerin kazandirilmasit amacglanmalidir. Buradan hareketle merhamet gibi
insanin varolusuna temellenen ve bireyin iyilik halini saglamada kilit rol oynayan kavramlarin
dogru tutumla igsellestirilmesi dnemlidir. Bu nedenle de bizim ¢alismamizda da yaptigimiz
gibi mevcut durum belirlemeleri ve ihtiyaca yonelik slire¢ yonetimi olduk¢a anlamlidir. Bu
konuda farkli bakis acilar1 ve degiskenler ile yeni ¢calismalar yapilmalidir.
Potansiyel Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigimni belirtir.
Finansman Kaynaklari: Bu makale finansal olarak herhangi bir kurum tarafindan

desteklenmemistir.
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Tablo 1: Hemsirelik Ogrencilerine Ait Ozellikler

OURNAL OF
UIVIAN RHYTHIVI

Sayi (n) Yiizde (%)
Yas (20.5%1.5)
20 yas ve alt1 276 53.3
20 iistii 242 46.7
Cinsiyet
Kadin 440 84.9
Erkek 78 15.1
Sinif
.sinif 88 17.0
2.smif 196 37.8
3.smif 166 32.0
4.smf 68 13.1
Toplam 518 100

Tablo 2: Ogrencilerin Merhamet Olcegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Ort SS Min | Max
Sevecenlik 16,56 254 |4 20
Umursamazhk 7,37 2,7 4 19
Paylasimlarin Bilincinde Olma | 16,13 2,68 4 20
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OURNAL OF
UIVIAN RHYTHIVI

Baglantisizhk 7,56 2,43 4 19
Bilincli Farkindahk 16,04 2,31 4 20
Iliski Kesme 7,16 262 |4 20
Genel Toplam 98,64 10,8 58 119

Tablo 3: Ogrencilere Ait Ozelliklerin Merhamet Olcegi ve Alt Boyutlariyla

Karsilastirnlmasi
Degisken Sevecenlik Umursamazlik Paylagimlarin Baglantisizlik | Bilingli Migki Genel Toplam
Bilincinde Farkindalik | Kesme
Olma
Cinsiyet
Kadin 16.17+2.43 7,1242.55 16.26+2.58 7.38+2.4 16.25+£2.21 | 6.95£2.49 | 99,83+10,29
Erkek 15.38+2.85 8.78+3.06 15.37+3.08 8.58+2.38 14.942.52 8.33+3.03 | 91.96+11.18
Istatistik Z=-4,165 Z=-4,943 Z=-2.542 Z=-4.271 Z=-4.859 Z=-4.158 Z=-5.827
Analiz p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,001
Simif
1 17,67+2,1 6,65+2.17 16,44+2,68 6,97+1,92 16,91+41,91 | 6,45+6,45 | 102,95+832
y 16,6+2.36 7.1442.38 16,59+2,47 7334221 15,96£2,03 | 7,02+7,02 | 99,66+9,42
3 16,28+2,68 7.71+2,96 15,68+2,88 7,9542,75 15,9542,62 | 7,46+7,46 | 96,79+12,04
4 15,72+£2,75 8,13+3,19 15,47+2,45 8,03+2,61 15,37+2,43 7,75¢7,75 | 94,65+11,9
Istatistik H=28,88 H=12,345 H=16,452 H=10,892 H=19,265 H=9,432 H=23,142
Analiz p=0,001 p=0,006 p=0,001 p=0,012 p=0,001 p=0,024 p=0,001

114




Giindiizoglu ve ark. Journal of Human Rhythm 2019;5(2):104-116. Carotid Intima-Media Thickness in

Patients with Obstructive Sleep Apnoea Syndrome

| JO URNAL OF
UIVIAN RHYTHIVI

Referanslar

1.

Bray L, O'Brien MR, Kirton J, Zubairu K,
Christiansen A. The role of professional education in
developing compassionate practitioners: A mixed
methods study exploring the perceptions of health
professionals and pre-registration students. Nurse
Education Today 2014; 34:480-486.

Bloomfield J, Pegram A. Care, compassion and
communication. Nursing Standard 2015; 29(25):45-
50.

Perez-Bret E, Altisent R, Rocafort J. Definition of
compassion in healthcare: A systematic literature
review. International Journal of Palliative Nursing
2016; 22:599-606.

Ugurlu AK, Eti Aslan F, Merhamet ve Hemsirelik:
Merhamet Olgiilebilir mi? Turkiye Klinikleri J Nurs
Sci 2017;9(3):233-8.

Gilbert P.  Compassion and cruelty: A
biopsychosocial approach. In Compassion 2005:21-
86. Routledge.

Sprecher S, Fehr B. Compassionate love for close
others and humanity. Journal of Social and Personal
Relationships 2005;22(5):629-651.

Isgor TY. Merhametin Oznel Tyi Olus Uzerindeki
Yordayici  Etkisinin  Incelenmesi.  Gaziantep
University ~ Journal of Social Sciences
2017;16(2):425-436.

Okuroglu GK, Bahgecik N, Alpar SE. Felsefe ve
hemsirelik etigi. Kilikya Felsefe Dergisi/Cilicia
Journal of Philosophy 2014;1(1):53-61.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pommier EA. The compassion scale. Dissertation
Abstractsinternational Section A: Humanities and
Social Sciences 2011;72:1174.

Akdeniz S, Deniz ME. Merhamet Olgegi’nin
Tiirk¢eye uyarlanmasi:  Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. The Journal of Happiness & Well-Being
2016;4(1):50-61.

Cingol N, Celebi E, Zengin S, Karakas M. Bir saglik
yiiksekokulu  hemsirelik  bolimii  6grencilerinin
merhamet diizeylerinin incelenmesi. Klinik Psikiyatri
Dergisi 2018;21(1).

Booth L. Compassion: a universal language.
Contemp Nurse 2016;52(2-3):366-8.

Nichols AK. Compassion and love: the antidote for
sentimentalism at the end of life. Linacre Q
2013;80(4):380-6.

Sinclair S, Torres MB, Raffin-Bouchal S, Hack TF,
McClement S, Hagen NA, et al. Compassion training
in healthcare: what are patients’ perspectives on
training healthcare providers? BMC Med Educ
2016;(16):169.

Jack KF, Tetley J. Using poems to explore the
meaning of compassion to undergraduate nursing
students. International Practice Development Journal
2016;6(1):1-13.

Mullan BA, Kothe EJ. Evaluating a nursing
communication  skills  training  course:  The
relationships between self-rated ability, satisfaction,
and actual performance. Nurse Education in Practice
2010;10:374-378.

Gogmen Baykara Z. Hemsirleik bakimi Kavrami.
2014.Turkiye Biyoetik Degisi 1(2):92-99.

115




Giindiizoglu ve ark. Journal of Human Rhythm 2019;5(2):104-116. Carotid Intima-Media Thickness in

Patients with Obstructive Sleep Apnoea Syndrome

JOURNAL OF
UIVIAN RHYTHIVI

116




