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Abstract:

The aim of my research is to reveal the predictive relationship among adolescents' social media
usage, loneliness and life satisfaction. Relational scanning model, which is a sub-type of general
scanning model, is used in the study. The study group of the research is selected, through the
appropriate sampling method, from the adolescents who study at different grades and in two
different Anatolian Highvschools in Basiskele district of Kocaeli in the 2017-2018 academic year.
The study group consists of 348 female and 252 male students. 600students participated in the
study. In this study "Life Satisfaction Scale™, "Ucla Loneliness Inventory" and "Social Media
Attitude Scale™ are used as data collecting device. Structural Equation Modeling Analysis is
conducted in the study. In addition, percentage and frequency calculations of the collected data are
implemented through "SPSS18"packed programme. When the predictive relationships between
adolescents loneliness levels and social media usage are examined, it is indicated that there is a
positive directional relationship. When the predictive relationships of adolescents between the
level of loneliness and life satisfaction are examined, it is indicated that there is a negative
directional relationship.
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ERGENLERDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI, YALNIZLIK VE YASAM DOYUMU
ARASINDAKI YORDAYICI iLISKiLER

Oz:

Aragtirmamin amaci ergenlerin sosyal medya kullanimi, yalnizlik ve yasam doyumlar1 arasinda
yordayict iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda
Kocaeli Basiskele ilgesinde iki farkli Anadolu Lisesi’nde ve farkli sinif diizeylerinde okuyan
ogrencilerden ornekleme ile segim yapilmustir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin 348’1 kiz, 252’si
erkektir. Arastirmaya toplam 600 6grenci katilmigtir. Bu arasgtirmada veri toplama araci olarak
“Yasam Doyumu Olgegi”, “Ucla Yalmzlik Envanteri”, “Sosyal Medya Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada Yapisal Esitlik Modellemesi Analizi yapilmistir. Ayrica toplanan
verilerin yiizde ve frekans hesaplari “SPSS 18” paket programu ile gerceklestirilmistir. Ergenlerin
yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya kullanim1 arasindaki yordayici iliskiye bakildiginda, pozitif
yonlii dogrusal bir iligski oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin, yalmzlik diizeyleri ile yasam doyumlari
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diizeyleri arasindaki yordayici iliskiye bakildiginda, negatif yonii dogrusal bir iliski tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Yasam Doyumu, Sosyal Medya

GIRIS

Insanlar ilk giinden itibaren siirekli biiyiime ve gelisme halindedirler. Bu siiregte en kritik evre
ergenlik donemidir (Kulaksizoglu, 2009). Bu dénemde bireyin i¢ diinyasinda catismalar, psikolojik
stiregler on plana ¢ikmaktadir (Santrock, 2012). Ergenlik donemi hakkinda gergeklestirilen
arastirmalarda istenmeyen, ergeni kotii etkileyen unsurlar etkisi iyi olanlara nazaran daha fazla
caligilmistir (Myers, 2000). Son yillarda bu durumun etkisiyle kisilerin iyi nitelendirilen 6zelliklerine
yonelik calismalar baglatilmistir (Sheldon ve King, 2001). Bu dogrultuda psikolojideki gelismeler ve
pozitif psikolojinin yaklagimlartyla yasam doyumu kavrami 6n plana ¢ikmistir (Lyubomirsky, King ve
Diener, 2005).

Yasam doyumu bireylerin istenmeyen yasantilardan uzak istenen yasantilara yakin olmasi
(Diener ve Lucas, 1999), belirli olgiitlere bagli olarak bilissel boyutta hayatini yorumlamasidir (Pavot
ve Diener, 1993). Yasam doyumu iyi seviyede olan ergenlerin kigilerarasi iligkileri ve psikolojik

durumlari daha sagliklidir (Gilman ve Huebner, 2006).

Insanlar yasamlar1 boyunca birgok problemle bas etmek durumda kalirlar. Bu sorunlari ¢ozme
asamasinda kisinin ruh sagligi kotii yonde ilerleyebilir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005).
Kisinin karsilastigi bu zorluklar onu c¢aresizlige siiriikleyerek yasam doyumunda diisiise sebep
olabilmektedir (Demirel ve Canat, 2004). Bu diislis karsisinda direnmeye calisan kisinin yasadigi
catigmalar sonucu ruh hali olumsuz yonde etkilenecektir (Giilcan, 2014). Bu olumsuzlugun yasandigi

en kritik donemlerden biri okul ¢agidir.

Okula karst doyum hissi fazla olan ¢ocuklarin daha c¢ok sosyal iligkileri oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin 6zelestirileri ilkokul siirecinde olumsuzken ergenlik déneminin bitimine dogru istenen
diizeyde ilerlemektedir (Park, 2005). Hong Kong’daki bir arastirmaya gore ¢ocugun yasi ilerledikce
yasam doyumu diizeyinde bir azalma oldugu ortaya koyulmustur. Diger caligmalar bu diisiisiin
bliylime siirecinde kisa bir donem yasandigini gostermistir (McCabe ve ark., 2011; akt. Cam ve Artar,
2014). Ergenlerin kendilerine yonelik olarak yaptiklari 6zelestirilerin zaman iginde olgunlagma siireci
ile birlikte daha akla uygun oldugu goriilmiistiir (Bear, 2003). Ergenlik donemi gencin kendini bulma
ve kesif donemi sayildigindan yasam doyumunun diizeyinde azalmalar olabilmektedir. Yetiskinlige
giden yoldaki yasantilarin ¢esitliligi de yasam doyumuna etki etmektedir. Bu dogal siirecte ergenlerin
yasadiklar1 duygu degisimleri agisindan yasam doyumunun 6nemi ergenlige yaklasimda g6z oniinde

bulundurulmalidir (Ash ve Huebner, 2001; akt. Cam ve Artar, 2014).

Ergenin yasam doyumuna tesir eden bazi faktorler vardir. Bunlar ailenin ergeni yetistirme tarzi,

okulun egitimi, ergenin sosyal ¢evresi olarak tanimlanabilir (Bastemur, 2006). Ergenin yagsamindan
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zevk alip mutlu olmasi 6znel iyi olus seviyesinin artmasi anlamina gelir (Civitci, 2009). Bu artist
saglayan etkenler olumlu benlik algisi, ideal olusturma ve aktif ilgi alanlarina sahip olabilme olarak
sayilabilir (Dogan, 2006). Ergenlik donemindeki yasam doyumu seviyesi kisinin tiim yasamini
etkilemektedir. Yasam doyumu az olanlarin yalnizlik seviyeleri de yiiksektir. Yalnizlik son

zamanlarda 6zellikle ergenlik doneminde sik karsilasilan bir yasantidir (Siipceler, 2016).

Kisileraras1 etkilesim yoksunlugu bireylerde yalnizliga yol agan temel sebeplerdendir. Ergenlik
doneminde yalmizlik hissi depresif haller, anksiyete, bagimlilik gibi durumlarla basa ¢ikmay1
gerektirebilir. Bu siirecte bireyin aile iliskilerinin ve sosyal cevresinin yalmizlikla iliskisi oldukga
onemlidir. Ergeni yalmzlhiga yaklastiran durumlar i¢e doniikliik, kendini ifade etme giigliigi,

ebeveynlerle anlagamama gibi hallerdir (Chow, 2005).

Bireysel ve toplumsal degiskenlerle etkisi goriilen yalmzligin ergenlikte ¢evredeki kisilere
ihtiya¢ hissetmekle birlikte kendini gostermektedir. Ergen 6rnek birey olarak diisiindiigii insanlarin
Oyle olmadiklarina sahit oldugunda umudunu yitirmektedir. Yalmizlik kisilerin c¢evresindeki
yakinlarindan ziyade kisilerarasi iligkilerin kalitesi ile ilgilidir. Ergenlik déneminde olanlar diger
kisilere gore yalmizligi daha ¢ok tecriibe ederler (Duck, 1986; akt. Erdzkan, 2004). Ciinkii ergen
ebeveynleri gibi c¢evresi tarafindan sartsiz kabul goérmemektedir (Brennan, 1982). Yalmzlik
cagdaslasma ile birlikte ayr1 bir nitelik kazanmustir. Insanlarin hizla degisen ve yenilenen teknoloji ile
iletisimlerinin kolaylagsmasi birliktelik kavraminin git gide azalmasina sebep olmaktadir. Boylece
bireyler teknolojik araglarla sanal iletisime gecebilmektedirler. Bu sekilde kurulan iliskiler artik herkes
icin rutin bir diizen sayilmaktadir. Insanlar toplumsal bir varlik olmalarina karsin sanal kullanimlar
attikca giinliik hayatta gittik¢e yalnizlasmaktadirlar. Bu duruma diyalektik yalnizlik denilmektedir. Bu
sekilde insanlar yalmzlagsmaya mahkimdur (Baudrillard, 2006). Internetin bu yogun kullanimi
bagimlilig1 da beraberinde siiriiklemektedir (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007).
Internet edinilmek istenen bilgiye ulasmakla kalmayip artik bilgiyi islemeyi basit hale getiren belli
bagh bilgi rezervlerinden biridir. Web 2.0 ile birlikte insanlar ortak noktalarda iletisime gecerek

telefon, tablet ve bilgisayarlarin sik kullanimiyla interneti daha sik kullanir olmuslardir.

Internetin yasamdaki yeri git gide artarken sosyal medya kullanici sayis1 da artmaktadir. Sosyal
medya son zamanlarin en popiiler uygulamalar1 olarak gériilmektedir (Kara ve Ozgen, 2012). Sosyal
medya kendini yenileyebilen kisilerin etkin kullanimini saglayan bir ortamdir. Televizyon, radyo gibi
eski medya araglarini kullanim 6zellikleriyle geride birakmustir. Sosyal medya kullanicilarin bilgiye
ulasmak, oyun oynamak, aligveris yapmak ve iletisime gegmek gibi tlim ihtiyaglarini karsilamaktadir.
Bu sekilde tiim gereksinimler tek bir ortamda karsilanabilmektedir. Sosyal medyanin kullanimi ile
birlikte insanlar farkinda olmaksizin geleneksel iletisim araglarina karsi kayitsiz kalmaktadirlar. Bu
siiregte kisiler kesifler yaparak yeni etkilesim bi¢imlerini deneyimlemektedir. Sosyal medya da her

gecgen giin farkli bir uygulama ¢esidi sunarak kisilerin ihtiyaglarma cevap sunmaktadir.
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Sosyal medya araciligiyla kisiler bir konu hakkindaki fikirlerini fotograf, video gibi araglarla
paylasip bunlar1 yoruma acabilmektedir (Vural ve Bat, 2010). Sosyal aglar en yogun kullanilan
sayfalardir. Bunlarin en basinda gelen Facebook geng iiye profiliyle 6n plana ¢ikmistir (Kdseoglu,
2012). Ogrencilerin sosyal medyay kullaniminin énemi kismi sosyal medyanin iyi ve kotii yonlerine
hakim olmaktir. Ogrenciler kendilerini kesfeden, merak duygusu yogun olan ergenler olarak sosyal
medya sitelerinin yasamlarinin vazgegilmesi haline getirirler. Bu donemde ergenin kisilik olusumu ile

sosyal medya arasinda énemli baglantilar olusmaktadir (Ustiin, 1990).

Sosyal medyaya dahil olma hedefi her birey i¢in ayni degildir. Kimi insanlar daha aktif bir

yasam i¢in kullanici olurken kimileri ise insanlardan uzaklagsmak i¢in tercih ederler (Hazar, 2011).

Sosyal medya kullananlarin yas degiskeni ele alindiginda kullanim amaglari, kullanim siklig1 ve
paylagimlarin tesiri degiskenlik gosterir. Sosyal medyay1 en aktif kullanan yas araligi 18-34 iken onlar1
izleyen yas aralig1 ise 35-49°dur (Islek, 2012). Egitim- dgretim seviyesi sosyal medya kullanima etki
etmektedir. Facebook iiyelerinin %57 si iiniversite mezunu iken, twitter kullanicilarimin %59’u

tiniversite mezunudur (Skelton, 2012).

Yapilan calismalardan bir kismi sosyal medya platformlarinin 6grencilerin yeteneklerini
gelistirmelerine katki saglayacagini gostermistir (Clarke, 2009). Chandler (2012) sosyal medya
sayesinde ergenlerin kendini daha iyi ifade edebilen, yasitlartyla olumlu etkilesimler kurabilen ve daha
yaratict bireyler olduklarini belirtmektedir. Cocuklar olmasi gerekenden daha erken sosyal medya
kullanic1 olduklar1 i¢in bu durum biylik bir risk olarak goriilmektedir (Ofcom, 2008). Tehlike
olusturabilen platformlara bakildiginda Facebook’un 6ne ¢iktign goriilmektedir. Ogrencilerin ders
calisirken sosyal medya ile ilgilendigi, arkadaslarina cevap vermeye calistigt bu durumun da
performans diisiikligiine yol actigi belirtilmistir (Schill, 2011). Sosyal medyada fazla vakit harcayan
ogrencilerin kisisel gelisimlerini gz ardi edip kitap okumaya ayirdiklar1 vaktin azalmasina ortam
hazirladiklar tespit edilmistir. Bu tespitler sonucu sosyal medya kullaniminin egitime yonelik kismina
agirlik verilen caligmalar artmaktadir. Ogrenciler sosyal medya aracihigiyla bilgiye ulasma ve
paylasimda bulunma asamasma ge¢mislerdir. Edinilmek istenen bilgi c¢evrimici egitim-0gretim
programlariyla saglanmaktadir (Sistek-Chandler, 2012). Ogrencilerin sosyal medya kullanimi
kisileraras1 iletisimi arttirma, yabanci dili gelistirme, aktif 0grenme, ¢evrimig¢i Ogrenme, yardim
kampanyalar1 ve kariyer hedeflerini ger¢eklestirme gibi olumlu etkilere sahiptir (Stansbury, 2011). Bu
baglamda arastirmanin amaci, ergenlerde sosyal medya kullanimi, yalnizlik ve yasam doyumlart

arasindaki yordayici iliskiyi saptayip bir model ortaya koymaktir.
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YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirmamin amaci ergenlerin sosyal medya kullanimi, yalnizlik ve yagsam doyumlar1 arasinda
yordayict iligkiyi ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu ¢alismada genel tarama modelinin bir alt tiirii
olan iliskisel tarama modeli baz almmustir. Iki ya da ikiden daha ¢cok maddenin birbirleri arasindaki
etkiyi ortaya koymak icin kullanilan teknik iligkisel taramadir (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Kocaeli Basiskele ilgesinde iki
farkli Anadolu Lisesi’nde ve farkli sinif diizeylerinde okuyan Ogrencilerden seckisiz bir sekilde
ornekleme ile secim yapilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 348’ si kiz, 252’si erkektir.

Arasgtirmaya toplam 600 6grenci katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan
3.3.1. Sosyal Medya Tutum Olgegi

Olgek 23 maddeli ve 5 segenekten olusmaktadir ve likert tipidir. ‘Kesinlikle katilmryorum’ (1
puan) ile ‘Kesinlikle katiliyorum’ (5 puan) araliginda 6grenciler secim yapmistir. Sosyal Medya
Tutum Olgegi) dort alt boyuttan meydana gelmistir. Birinci boyut ‘Paylagim Ihtiyac1’ dir ve 8 madde
icermektedir. ikinci alt boyut ‘Sosyal Yetkinlik’ tir ve 6 madde icermektedir. Ugiincii alt boyut ‘Sosyal
Izolasyon’dur ve 6 madde icermektedir. Dérdiincii boyut ‘Ogretmenlerle iliski’ dir ve 3 madde
icermektedir. Olgegin uygulandig1 6grenciler yiiksek seviyede puana sahipse sosyal medyaya bagl

tutumlarinin yiiksek seviyede oldugu sdylenir. Sosyal izolasyon alt boyutu ters olarak hesaplanmustir.

Madde-toplam ve madde-kalan korelasyonlari anlamli ve 23 maddenin ayirt edici oldugu
bulunmustur. Faktorler arasi korelasyonlar anlamli ¢ikmistir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi da
pozitif yonde anlamli bulunmustur. Caligmadaki bulgular 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugunu

kanitlamustir (Okte, 2014; Otrar ve Argin, 2013; Otrar ve Argin, 2014).

3.3.2. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam doyumu 0lgegi tek boyutlu ve 5 maddelik bir 6lgme aracidir. Arastirma, bir dlgek
uyarlama caligmasi niteliginde olup, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985, 72) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi’ nin Tiirkce’ ye
uyarlanmasi islemlerini icermektedir. Olgegin dzgiin formu bir faktor, bes madde ve likert tipinde 7’1i
derecelendirmeden olusan kendini degerlendirme Olgegidir. Her bir madde 7°li derecelendirilmis
cevaplama sistemine (1: Kesinlikle Katilmiyorum — 7: Tamamen Katiliyorum) gore
degerlendirilmektedir. lgili 6lcek daha 6nce de Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve 7’li
derecelendirme olarak Tiirkiye’de degisik arastirmacilar tarafindan kullanilmigtir. Koker (1991)
Olcegin lic hafta arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin 0,85 oldugunu saptamistir.

Yetim (1991) de diizeltilmis split-half degerini 0,75 ve Kuder Richardson-20 degerini ise 0,79 olarak
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hesaplamistir. Ancak bu arastirmada, ilgili “Yasam Doyumu Olgegi” egitim orgiitlerinde 7°li
derecelendirme seklinde Ogretmenlere uygulandiginda, katilimcilar segeneklerin birbirine yakin
oldugunu ileri siirerek tepki gdstermislerdir. Bu nedenle, dlgegin Tiirkgeye uyarlanmasi sirasinda,
0zgiin formunda yedi basamakli olan cevap seceneklerinin Tiirk kiiltiiriine uygun olmadig1 goriilmiis
ve basamak sayis1 bese indirilmistir. Basamak sayis1 bese indirilince de ilgili 6l¢ek tekrar Ingilizceden
Tirkceye uyarlanmistir. Yapilan arastirmada bu sistemde olgekteki ifadelerin puanlanmasi; “Hig
katilmiyorum (1), Cok az katiliyorum (2), Orta diizeyde katiltyorum (3), Biiyiik oranda katiliyorum (4)
ve Tamamen katiliyorum (5)”, seklindedir. Bu arastirmada kullamlan “Yasam Doyumu Olgegi”
(YDO) Tiirkgeye uyarlanirken once Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismalarina, ardindan yapi
gecerligine deginilmistir.
3.3.3. Ucla Yalnizlik Envanteri

20 sorudan olusur. Lili olgekle degerlendirilir. 1,4,5,6,8,10,15,16,20, sorularda birey
isaretlediginin tersi puan alir. 1-4 puan alir. 2-3 puan, 3-2 puan, 4-1 puan. Diger sorular normal
puanlandirilir. En yiiksek puan 80, en diisiik puan 20’dir. 20-80 arasinda yiikseldik¢e yalnizlik
duygusu ortak, azaldik¢a yalnizlik duygusu azalir. Tek boyut: Toplam 20 madde- Sosyal iliski boyutu
puan arttikca yalnizlik diizeyi de artmaktadir. Yiiksek puan yalmzlhigin yogun yasandiginin

gostergesidir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada, ergenlerin sosyal medya kullaniminin, yalnmizlik ve yasam doyumu iizerindeki
dogrudan etkisini incelemek i¢in yapisal esitlik modellemesi analizi gergeklestirilmistir. Yapisal esitlik
modellemesi bir kuramsal modeli test etme amaciyla gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel
ve karsilikli iligkileri agiklayan istatistiksel bir yaklasimdir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal

esitlik modellemesi analizi AMOS 19 Programi ile uygulanmustir.

BULGULAR

Elde edilen son modelde (X? = 205.551, df = 65, p <.001) bir exogenous, (sosyal medya
kullanimi) iki  endogenous (yasam doyumu ve yalnizlik) veri bulunmaktadir. Modeldeki yollarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir. The Bentler-Bonett normed fit index (NFI), The
Tucker-Lewisco efficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin olduk¢a iyi diizeyde
uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo 1). Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yonlii
korelasyonlarin her biri yiiksek seviyede degerlere sahiptir ve ayni zamanda istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu durumun, kullanilan sosyal medya 6lgeginin sahip oldugu korelasyon degerlerinden de

etkilendigi goriilmektedir.
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Yalnizilik
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=37
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Yagsam Doyumu

Sekil 1. Modele iliskin Yol Analizi

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin Istatistiksel Degerler

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum indeksi
Degerleri
(X?/sd) <3 <4-5 3.16
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.01
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.01
NFI >0.95 0.94-0.90 0.99
CFlI >0.97 >0.95 0.99
GFI >0.90 0.89-0.85 0.98
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.99
TLI >0.95 0.94-0.90 0.98

Tablo 1°de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X%/sd =3.16, RMSEA= 0.01, SRMR=0.01,
NFI =0.99, CFI = 0.99, GFI =0.98, AGFI= 0.99 ve TLI = 0.98, olarak bulunmustur. Genel olarak,

modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu goriilmektedir (Bollen, 1989; Browne ve

Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek

faktorlii model Sekil 1°de belirtilmistir. Modelde gosterilen biitiin yollar 0.001 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 2. Yalnizlik ile Sosyal Medya Kullanumi ve Yasam Doyumu Arasindaki Yordayici

liski
Yordayici Bagimli Degisken Toplam Dogrudan Dolayli Standart Kritik Deger
Degisken Etki Etki Etki Hata
Sosyal Medya
Yalmzlik 0.17 0.17 0 0.05 4.181*
Kullanimi
Yalmzlik Yasam Doyumu -0.37 -0.37 0 0.02 -9.76*

*Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.01, **p< 0.05.

Sekildeki model incelendiginde, sosyal medya kullanimim etkileyen oOnemli bagimsiz
degiskenin (t=4.181, p<0.01) yalnizlik oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti katsay1 degeri
B =017 olarak bulunmustur. Ergenlerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasindaki
yordayici iligkiye bakildiginda, pozitif yonlii dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan
sonuglar, ergenlerin yalmzlik diizeylerinin artmasiyla, sosyal medya kullanma diizeylerinde artacaginm

ortaya koymaktadir.

Modelde yasam doyumuna etki eden 6nemli bagimsiz degiskenin (t=-9.76, p<0.01) yalnizlik
oldugu tespit edilmistir. Bu faktore iliskin baglanti katsay1 degeri p=-0.37 olarak bulunmustur.
Ergenlerin, yalmizlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 diizeyleri arasindaki yordayici iliskiye
bakildiginda, negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonuglar, 6grencilerin

yalnizlik diizeylerinin artmasiyla, yasam doyumlarinin azalacagini gostermektedir.

TARTISMA
Bu bolimde aragtirmanin g¢aligma grubunu olusturan ergenlerde sosyal medya kullanimi,
yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki yordayici iligskinin incelenmesi sonucu elde edilen bulgularin

tartismasi yapilmis ve yorumlanmustir.
Elde edilen bulgulara gore;

Yasam doyumuna etki eden onemli bagimsiz degiskenin yalnizlik oldugu tespit edilmistir.
Ergenlerin, yalmzlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 diizeyleri arasindaki yordayici iliskilerine
bakildiginda, negatif yonlii dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistiir. Calismada ortaya ¢ikan sonug,

ergenlerin yalnizlik diizeylerinin artmasiyla, yasam doyumlariin azalacagini gostermektedir.

Literatiirde yasam doyumu ve yalmizlik ile ilgili bir¢ok ¢aligma bulunmakla birlikte yasam
doyumu ve yalmzlik degiskenlerini beraber alan simirli sayida ¢aligma vardir. Yasam doyumunun
onemli yordayicilarindan biri yalmzliktir. Dost (2007)’un yaptig1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum, gelecekten

beklenti, dini inan¢ ve yalnizlik degiskenlerine gore ele alimmustir. Calisma neticesinde yalnizlik
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seviyesine gore yasam doyumunun degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Yalmzlik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin yagsam doyumunun yalnizlik diizeyi diisiik olanlara goére daha diisiik oldugu sonucuna

varilmustir. Bu sonug bizim arastirmamizi destekler niteliktedir.

Cecen (2007) de iiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada &grencilerin duygusal yalnmizlik
diizeyi arttikca yasam doyumlarinin diistiiglinii aciklamistir. Ayn1 zamanda kiz dgrencilerin erkeklere

nazaran daha az duygusal yalnizlik yasadiklari sonucuna ulasilmustir.

Yasam doyumu fiizerinde kisilerarasi iliskilerin biiyiik tesiri bulunmaktadir. Yapilan bagka bir
arastirmada ergenin arkadaslik kavrami ile yasam doyumunun baglantili oldugu saptanmustir.
Arkadaslariyla olumlu yonde iligkileri olan ergenlerin yasam doyumlarinin yiiksek seviyede oldugu
sonucuna ulasilmistir (Chow, 2005). Siipgeler (2016)’in c¢aligmasi sonucunda ergenlerin yasam
doyumu diizeylerinde okullara gore anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ozel okullarda okuyan
ergenlerin, devlet okullarinda okuyan ergenlere gore yasam doyumlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu saptanmistir. 9. sinifta okuyan ergenlerin yasam doyumunun, 12. sinifta okuyanlarin yasam

doyumuna gore daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur.

Ustiin zekal ergenlerle yapilan baska bir arastirmada yasam doyumu ve yalnizlik arasinda
negatif yonde bir iligki ortaya ¢ikmustir. Yalmizlik onaylanmayan, negatif bir kavram olarak
degerlendirilirken yasam doyumu yapici bir kavram olarak goriildiigiinden &tiirii yalnizlik ile yagam
doyumu arasinda negatif bir iliski sonucuna ulagilmasi normal karsilanmaktadir. Caligmaya alinanlarin
ergenlik doneminde olmasimin da bu negatif yonlii iligkiyi etkiledigi aciklanmistir. Bu donemde
ergenin cevresiyle doyurucu bir etkilesimde olmasi en 6nemli etkenlerden biridir. Ergenin yasam
doyumunu olumsuz etkileyen durumlarin basinda akran iliskileri ve kaygi yaratan olaylar gelmektedir
(Huebner, Antaramian, Hills, Lewis ve Saha, 2010). insanlarin sosyallik diizeyinde olumsuz etki
yaratan yalnizlik hissi kisinin yasam doyumunu da diismesine neden olmaktadir (Ogurlu, Yavuz,

Opengin ve Yalin, 2016).

Gilman ve Huebner (2006), yasam doyumunun kisilerin ¢evresiyle iyi ve yapici iletisimi
oldugunda olumlu anlamda baglantis1 oldugunu sdylerken depresif haller ve kaygi gibi yalnizlikla
alakali durumlarin yagsam doyumuyla olumsuz anlamda baglantis1 oldugunu agiklamislardir. Ergenin

yagsitlartyla anlamli ve doyurucu iliski icinde olmasi yasam doyumunun artmasini saglar.

Anne — babasi bosanmis olan ergenlerle yapilan bir arastirmada anne babasi birlikte olan
ergenlerde ayr olanlara gore yalnizligin yasam doyumuna negatif etkisinin daha c¢ok oldugu
goriilmiistiir. Anne ve babasi ayr1 olan ergenlerde yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki baglantinin
kuvvetli olmasi olagan bir sonug olarak goriilmektedir (Civitci, 2009). Ciinkii ayrilik ergenleri ruhsal
acidan oldukga fazla etkilemektedir (Amato ve Keith, 1991). Yapilan ¢alismada anne ve babasi ayrilan
ergenlerin birlikte olanlara gore yalmizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriiliirken yasam

doyumlarinin da daha disiik oldugu saptanmustir. Anne-babasi ayri olan ergenlerde kardes sayisi,
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yasam doyumu ve yalnizlik tizerinde etkiye sahipken cinsiyet, yas ve diger ebeveyni gorme sikliginda

bir etkiye rastlanmamustir.

Ergenlerin parcalanmis aileye ayak uydurma asamalar1 ve yasam seklindeki degisimler onlart
yalnizliga daha c¢ok yaklastirip hayatlariyla ilgili negatif yonde degerlendirmeler yapmalarina sebep
olabilir (Amato, 1987). Anne babasi ayri1 olan ergenlerin ebeveynleriyle iletisim yogunlugunun
yalmzlik ve yasam doyumu diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasilan arastirmalar olmustur (Oztiirk,
2006). (Healy, Malley ve Stewart, 1990)’1n yaptig1 arastirmada babalartyla diizenli araliklarla gériisen
erkeklerde davranis sorunlarina daha az rastlanmustir. Ayrica ebeveynlerin gocuklariyla gecirdigi

siireden ziyade gecirdigi zamanin kalitesinin 6nemi {lizerinde durulmaktadir.

Anne ve babasi ayrilmis olan Ogrencilere okullarda psikolojik danismalarin rolii 6nem
tagimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli ve doyum saglayan etkilesimler kurmasi gocuklarin
yasamlarini daha olumlu algilayarak yalnizlik duygusunu daha az hissetmelerini saglayacaktir. Sosyal
medya kullamimim etkileyen diger bagimsiz degiskenin yalmzlik oldugu goriilmektedir. Ergenlerin
yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya kullanimi arasindaki yordayici iliskilerine bakildiginda, pozitif
yonlii dogrusal bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ikan bulgular, ergenlerin

yalnizlik diizeylerinin artmasiyla, sosyal medya kullanma diizeylerinde artacagini gostermektedir.

Yalnizlik ve sosyal medya ile birlikte olan arastirma sayisi son zamanlarda artmaya baglamigtir.

Burada yalmzlik ve sosyal medya ile ilgili aragtirma bulgularim destekleyecek bilgiler aktarilacaktir.

Yalgim (2015)’m yaptig1 arastirmada dgrencilerin Instagram ve Facebook kullanicisi olmalart ile
yalmzhik ve depresyon seviyeleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ogrencilerin Twitter
hesaplarinin olmasi da yalnizlik diizeyinde anlamli bulunmustur. Ergenlerin oldukc¢a sik kullandigi
sosyal medya hesaplarinin iyi ve kotii yonlerinden bahsedilebilir. Genglerin sosyal medya hesaplarim
kullanim amaci ve ne sekilde kullandiklar1 yalmizlik, motivasyon ve basari gibi degiskenlere

yansimaktadir (Karal ve Kokog, 2010).

2012 yilinda ortalama yas1 18,9 olan 190 geng¢ {izerinde yapilan aragtirmada depresyon ve
Facebook kullanimi arasinda iliski arastirilmistir. Genglerin %58°1 kizdir. Kizlarin %16,8°1 her giin 2
saatten fazla Facebook kullanmaktadir. Yapilan arastirma neticesinde Facebook kullanimi ve

depresyon arasinda anlamli bir iligki goriillmemistir (Jelenchick, Eickhoff ve Moreno, 2012).

Sosyal medyada kullanicilar tarafindan paylasilan gorsellerin kisilerde yalnizlik hissini arttirdig
goriilmiistiir. Kullanicilarin sayfalarinda yaptiklar ilgi ¢ceken paylasimlari yagamlarim siirekli olumlu
gosterme c¢abalar1 dikkat c¢ekmektedir. Bu tarz paylasimlarina tanik olan takipgiler ise kendi
yasamlarini sorgulayip sikici ve olumsuz degerlendirmeler yapmaktadirlar. Bu yorumlar onlarin ige

kapanip yalnizliga daha ¢ok yaklagsmasina sebep olmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal medyada baska kigilerle etkilesime gegmelerinin

yalnizlik ve depresyon diizeylerinde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilan

66



ogrencilerin cep telefonlarimdan sosyal medya hesaplarma ulagabilme durumu ile yalmizlik ve
depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu yoéniindedir. Genglerin sosyal medya
hesaplarin1 cep telefonlariyla daha fazla kullanabilme imkanlari oldugundan sosyal g¢evrelerinde

yeterince aktif olamazlar. Bu pasiflik de onlar1 tek basinaliga siirtikler (Yalcin, 2015).

Sosyal medyanin gengleri etkileyen olumsuzluklarindan en 6nemlisi kisilerarasi iletisimi
azaltmasidir (Ozdemir, 2014). Esen ve Siyez (2011)’e gore de cevreyle etkilesim sonucu edinilen
donanim diger kisiler tarafindan iletilen bilgilere gore daha saglikli, uzun 6miirliidiir ve sosyalligin
kisiye olumlu katkilar1 vardir. Sosyal medya hesaplarinda kisi diger kullanicilara kendisini istedigi
gibi tanitabilir. Bu durum o kisiye kendisini daha 6zgiir ve mutlu hissettirebilir. Boylece gergek

yasamdaki birebir iliskileri degil de sanal iliskileri tercih ederek yalnizliga yaklagirlar.

Genglerin kigiler arasi iletisimde daha ¢ok sosyal ag sitelerini se¢melerinin altinda dis goriiniis
ve ifade kaygisinin olmamasi yatmaktadir. Bdylece ergenler ulasmak istediklerini ideal benliklerini
ortaya koyarak gercek benliklerini sosyal aglar aracilifiyla arka plana atmaktadir (Ceyhan, 2010).
Ayrica Celik (2013) yaptigr arastirma sonucunda sosyal aglardaki iligkilerinde aktif olan gencin

duygularin disa aktarimini daha kolay yaptiklarini1 diisiinmektedir.
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