INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN GOD PERCEPTION AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN THE 14-18 AGE GROUP

Biilent DILMAC!

bulentdilmac@gmail.com

Prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim
Aysenur CIFCI?
Milli Egitim Bakanlig

aysenurbagci88@hotmail.com

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between God's perception and resilience of
14-18 age group. The study was carried out in accordance with the relational screening model
which is a subtype of general screening model. The population of the study consists of adolescents
aged 14-18 years living in Konya. The study group consisted of K8 - K12 class students who were
selected by random cluster sampling method in 2016-2017 academic year in secondary schools of
Konya provinces and districts. “God Perception Scale”, “Resilience Scale" and "personal
information form" developed by the researcher were used in the study. In the research,
independent samples t-Test analysis was used to determine whether there was a significant
difference between the scores of the adolescents according to their gender. One-way analysis of
variance was used to determine the significant difference between the scores of the adolescents
according to their age levels and school types. The relationship between the scales applied to
adolescents was analyzed by Pearson Product Moment Correlation analysis. Research findings in
the light of the results obtained; a significant positive correlation was found between the sub-
dimensions of the resilience of adolescents and the sub-dimensions of God perception scale.
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14-18 YAS GRUBUNDA TANRI ALGISI iLE PSiKOLOJiK SAGLAMLIK iLiSKiSINiN
INCELENMESI

Ozet

Arastirmanin amaci, 14-18 yas ergen grubunun Tanri algist ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel
tarama modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Konya ilinde
yasayan 14-18 yas arasindaki ergenler ve arastirmanin ¢aligma grubunu, arastirma amacina uygun
olarak 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Konya il ve ilgelerinin ortadgretim kurumlarinda egitim
O0gretimine devam eden ve tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile secilen ortaokul 8.sinif, lisel,
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lise2, lise3. ve lise4. simf Ogrencileri olusturmustur. Arastirmada “Tanr1 Algist Olgegi”,
“Psikolojik Dayaniklilk Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirmada ergenlerin cinsiyetlerine gore 6l¢eklerden aldiklari puanlar arasinda
anlaml farklilik olup olmadigina bagimsiz 6rneklem t-Testi analizi ile bakilmistir. Ergenlerin yas
diizeylerine gore ve 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore dlgeklerden aldiklart puanlar arasindaki
anlamli farkliliga tek yonlii varyans analizi ile bakilmigtir. Ergenlere uygulanan dl¢ekler arasindaki
iliskiye Pearson Momentler Carpimu Korelasyon analizi ile bakilmigtir. Arastirmanin sonucunda
elde edilen bulgular 15181nda; ergenlerin psikolojik saglamlik dl¢eginin alt faktorleri ile Tanr1 algist
Olceginin alt boyutlart arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Psikolojik Dayaniklilik, Tanr1 algisi

GIRIS

Giliniimiiz insaninin dinle olan bagi da ge¢miste oldugu gibi halen siirmektedir. Bu bag kimi
zaman insanin psikolojik sagligim1 olumlu etkilerken; kimi zaman da sorunlar yasamasina sebep
olabilmektedir. Ruh sagligi ile dini inanglarin arasindaki iliskisi 6zellikle yurtdisinda pek cok
arastirmacinindikkatinigcekmisvebukonudahatirisayilirmiktardaarastirma yapilmasina sebep olmustur.
Aragtirmalar sonucunda, dindarlik egilimi ile ruh sagligi konusunda yapilmis olan ¢aligmalar birbiri ile
tutarli sonuglar ortaya koymustur (Giiler, 2010). Ancak bir taraftan da dini inang ya da dindarligin
insanin ruhsal sagligina veya iyi olma haline olumlu veya olumsuz katkisinin olup olmadigi modern
psikoloji tarihinde tartigila gelen bir konu olmustur. Kisinin sahip oldugu dini inanci ile olan bagliligi
psikolojik olarak iyi hissetmesini hem direk olarak hem de dolayl olarak etkisinin oldugu bilinmektedir.
Aragtirmalarda da bu etki bireyin sosyalligi, problemlerle bas etme yontemi ve saglik konusunda faydali
bilgiler kullanmasi agisindan da kisinin dini inanca bagliligi sonucunda psikoloji iizerindeki etkisini
gostermektedir (Seyhan, 2012).

Ergenlik doneminde de bireyin yasadigi kaygi, stres ve olumsuz yasam standartlarina karsi
icerisinde bulundugu ortamlara bagl olarak; dini inanglarin benimsenmesi ya da kuvvetlenmesi ile
azalmasi veya yok olmasi s6z konusudur.

Dua ve inang terapisinin bazi psikolojik rahatsizliklara karsi olumlu sonuglar vermesinden dolayi
ergenlerin igerisinde bulundugu gelisim evreleri géz Oniine alinarak sikinti, stres ve kimlik karmasasi
sonucu olusan bunalimli donemi dua ve ibadet hayatlarmi diri tutarak daha rahat asabilecekleri
diisiiniilmektedir (Kog, 2003). Calvert (2010)’in arastirmasinda, Tanri ile yakin ve giivenli olan
iligkinin psikolojik saglik ile pozitif iligkisi oldugu; uzak ve reddedici iliskinin psikolojik saglik ile
negatif iligkili oldugu goézlenmistir. Bu arastirmalar g¢ercevesinde de Yaratict ile kurulan giiven
iligkisinin psikolojik iyi olmay1 destekledigi, giivensiz iligkinin ise psikolojik iyi olma ile olumsuz
yonde iliski i¢erisinde oldugunu belirtilmigtir

Yasam siirecinde insanin bagina gelebilecek olaylar1 bilebilmesi ve bunlara karsi onlemler
almast pek miimkiin degildir. Daha ¢ok sahip oldugu yeteneklerle kazandigi bagisiklik siteminin
yasadigi riskli durumlara karsi koruyucu ve uyum siireci olarak kullanabilir. Birey bazen de sahip
oldugu inang sistemini bir siginma ve rahatlama ve huzur kaynag: olarak da kullanabilir. Ergenlik,
insan i¢in bunalimli ve istikrarsizliklar igerisinde kendine ait bir diinya olusturmasiyla kimlik arayigina
girdigi bir gelisim donemi olmasindan dolay1 kimligini ve kisiligini oturtmak i¢in bir aray1s igine girer
(Albayrak, 1995). Bu arayis iginde olan ergen i¢in dini inancin; giivenlik, anlamli bir siginak ve bir
deger gibi psikolojik ihtiya¢larina cevap vermesi bakimindan énemlidir (Hokelekli, 1998).

Psikolojik saglamlik, giincel ve 6nemli (Karairmak, 2006) olmasi ile son zamanlar da {izerinde
cokca durulan bir kavram haline gelmistir (Oz ve Yilmaz, 2009). Risk altindaki cocuklar iizerinde
yapilan caligmalar ile etkisinin otuz yi1l 6ncesinde baslayip ilgi alaninin giderek arttig1 bir arastirma
konusu olmustur (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik, bireyin uyum saglamasi ve yasadigi zor
kosullarla miicadele etmesi anlamina gelmektedir. Yani bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
yiikseltecek stratejiler gelistirilerek yasadiklar1 veya yasayacaklar1 problemlerin {istesinden
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gelebilecekleri yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Oz ve Yilmaz, 2009). Bunlara ilaveten yasanan
risklere karsin bireylerin iizerindeki etkiyi azaltmak i¢in Onleyici calismalar ihtiya¢ haline gelmistir
(Gizir, 2007).

Bireyin, her seye giicii yeten kudret sahibi tarafindan korundugu bilmek ve sikint1 aninda O’na
siginmak, ergen psikolojisi iizerinde psikoterapétik bir onem tasimaktadir (Giirsu, 2011).Ergenlik
olumlu veya olumsuz tiim duygularin fazla olarak yasandigi, onceki donemlere kiyasla 6fkenin,
kayginin ve ¢atismanin goriildiigli bir gelisim donemidir. Yani bireyin psikolojik saglamlik agisindan
risk durumlari ile karsilagtigi bir dénemdir. Yogun sikintinin yasandigi bu dénemde bireyin Tanr1’ya
olan bakist onun ergenlik doneminde yasadigi ruhsal sikintilarla bas etmesinde yardimci
olabilmektedir (Giirsu, 2011). Inancin, psikolojik saglik {iizerindeki etkisinin incelemesi son
zamanlarda artmistir. Bireyin sahip oldugu inang algisinin hayati iizerinde 6nemli bir role sahip oldugu
goriilmiistiir (Lee ve Newberg, 2005).

Psikolojik saglamlik konusunda 6nemli bir faktor, yagantilar sonucunda bireyin daha uyumlu ve
yapict tepki vermesini saglayan koruyucu faktorlerdir (Karairmak, 2016).Koruyucu faktorler, risk
faktorleri sonucu olusacak olumsuz durumlar1 ortadan kaldiran ve olasi etkileri azaltan faktorlerdir
(Masten ve Reed, 2002)

Her birey zihninde kendine ait bir tanr1 tasavvuru olusturmustur. Hemen hemen tiim dinler
incelendiginde genellikle inanan insanlar i¢in Tanri, sevginin ve giiven duygusunun kaynagi olarak
algilanirken, yanlis yapmaktan vazgecmeyenleri cezalandiran giic ve otorite temsilidir (Erdogan,
2014). Bireyin ¢evrenin etkisiyle gelistirdigi Tanri imaj1 ve Tanri’ya yiikledigi anlamlar hem kendisi
ile ilgili hem de dis diinya ile ilgili bakis agis1 olusturmaktadir (Giingordi, 2001).

Bireyin hayat, gilic ve sevgi ihtiyaglarin1 giderebilecek, onun rahatlatacak tek unsur Tanri
oldugunu ifade ederler. Bu durum bireyin memnuniyetini de etkilemektedir (Hughes, 2004). Seybold
ve Hill (2001), dinin inancin bireyin fiziksel ve ruhsal sagligi {izerinde tamamen olmasa da biiyiik
oranda etkisi oldugunu sdylemektedirler. Bireyin Allah’a olan inanci ne olursa olsun yasadigi risk
faktorleri onun dua etmeye yonlendirebilmektedir. Bu durum kisinin rahatlamasin1 ve moralinin
iyilesmesine katki saglamaktadir (Hokelekli, 1998). Olumsuz durumlara karsi dua eden ve ibadet eden
ergenlerin ruh sagliklarinin iyi seyrettigi tespit edilmistir (Kog, 2004).

Arastirmalarda incelendiginde, Tanr1 algisi olumsuz olan bireylerin daha depresif, psikolojik
sorunlart fazla ve kaygili olduklar1 goriilmistiir. Bunlari yasayan bireyin hayata karsi ilgisi az,
yasadigt olumsuz durumlarla basa c¢ikma konusunda yetersiz oldugu goriillmektedir. Agikca
anlagilmaktadir ki olumsuz Tanri algis1 travmatik olaylardan sonra yasanan durumu negatif yonde
etkilemektedir. Veya bunun aksine bireyin olumlu algisi yasanan durumu olumlu ydnde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, Hz. Muhammed (sav), yasami boyunca bir¢ok zorluklarla
karsilagsmis, gliniimiiz agisinda travma diyebilecegimiz olaylar olmustur. Bunca olaya karsi her zaman
Allah’ a siginmis hatta Rabbinin O’nu terbiye ettigini buyurmustur ve sabirla biitiin zorluklar1 agmay1
basarmistir (Dinvar, 2011). Ayrica yalniz hissettigi zamanlarda da, Allah, ayetleri ile bildirerek yalniz
olmadigim hatirlatmustir (Ingirah Suresi). Gormekteyiz ki, inanglarimiz ruh halimizle 6zdeslemistir.
Yasanilan birgok sikintili duruma karsi basa ¢ikma aracglari olarak rol alirlar (Giingdrdii, 2001).

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda aragtirmamiz, 14-18 yas grubu ergenlerin Tanr1 algis ile
psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamaktadir.

Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. 14-18 yas ergenlerin yaslarina gore Psikolojik dayaniklilik ve Tanr algilar arasinda anlaml
farklilik var midir?

2. 14-18 yas ergenlerin Tanr algis1 Olgegi uygulanan bireylerin olumlu Tanri algis ile
psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir iliski var midir?

3. 14-18 yas ergenlerin Tanr1 algist 6lgegi uygulanan bireylerin olumsuz Tanr algist ile
psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir iligki var midir?
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4. 14-18 yas ergenlerinin Tanr1 algilari ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda iligki var
midir?

YONTEM

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, ¢alisma iliskisel tarama modeliyle yapilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, amacina uygun olarak 2016-2017 yilinda Konya Il ve ilgelerinin ortadgretim
kurumlarinda egitim 6gretimine devam eden ve tesadiifi kiime ile secilen ortaokula ve liseye devam
eden 894 ergen (572 kiz, 322 erkek) lizerinde gergeklestirilmistir.

Ergen Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi (EPDO)

Olgek ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini dlgmeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir dlgme aracidir. Olgek 29 madde ile ‘aile destegi (7
madde)’, ‘akran destegi (5 madde)’, ‘okul destegi (5 madde)’, ‘uyum (4 madde)’, ‘miicadele azmi (5
madde)’, ‘empati (3 madde)’ olmak iizere alti boyuttan olugmaktadir. Agimlayict faktér analizi
sonucunda toplam varyansimn %56,99°nu aciklayan 6 faktorlii bir yapidan olusan 29 maddelik bir
Olgek elde edilmistir. Aile destegi boyutu toplam varyansin %23,26’sin1 agiklamakta ve faktor ytikleri
71 ile .79 arasinda, akran destegi boyutu toplam varyansin %9,81’ini agiklamakta ve faktor yiikleri
.671ile .78 arasinda, okul aile destegi boyutu toplam varyansin %8,06’sin1 agiklamakta ve faktor
yiikleri .67 ile .78 arasinda, uyum alt boyutu toplam varyansin %7,25’ini agiklamakta ve faktor
yiikleri.57 ile .82 arasinda, miicadele azmi alt boyutu toplam varyansin %4,54’linii agiklamakta ve
faktor yiikleri .51 ile .70 arasinda, ve empati alt boyutu toplam varyansin %4,08’ini aciklamakta ve
faktor yiikleri .64 ile .76 arasinda degismektedir(Bulut, Dogan ve Altundag, 2013).

Tann Algis1 Olcegi

Giiler (2007), tarafindan hazirlanan 32 maddelik Tanr1 Algisi Soru Formu kullanilmigtir. Form 5li
Likert tipi olarak hazirlanmistir. Formu olusturan sorularin yarisi Seven ve Affedici Tanri'yi; yarist da
Cezalandiran Tanri'y1 niteleyen maddelerden olusmustur. Form maddeleri olusturulurken segkisiz
olarak belirlenen bireylere Tanri algilar1 sorulmus ve bu konuda bir kompozisyon yazmalar
istenmistir. Ilgili literatiir incelenerek dlgek ifadeleri yazilmis ve form 32 madde ile analize hazir hale
getirilmistir. Olgek maddeleri hazirlanirken Tanr1 algis1 olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmis, bu
boyutlar1 belirlemede de iki tip yonelim belirlenmistir. Bunlar Tanri’ya sevgi yonelimi ve korku
yonelimidir. Korku yonelimli Tanri algisinda “Cezalandiran, Affetmeyen, Uzak, Korkutucu Tanrt ile
ilgili ifadeler; sevgi yonelimli Tanr algisinda ise “Affeden, Sefkatli, Cok Seven, Giivenilir Tann” ile
ilgili ifadeler 6lgek maddelerini meydana getirmistir. Olgekteki ifadelerin bu ydnelimleri karsiladigini
smnamak i¢in konusunda uzman olan akademisyenlerden her bir ifadenin hangi yonelimi (Sevgi X
Korku) ol¢tiigiinii belirtmeleri istenmis; tim yorumlar géz Oniine alinarak Olgegin gegerlik analizi
gergeklestirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin Tanr algis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerini etkiledigi diisiiniilen bazi demografik
degiskenlere ait verilerin elde edilmesi amaciyla, aragtirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu”
hazirlanmigtir. Bu formda 6grencilerin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, anne 6grenim durumu, baba
O0grenim durumu, ailenin tiirdi, okul tiirine iliskin olusturulmus sosyo-demografik 6zellikleri i¢eren
sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Yapilan arastirmada 14-18 yas araliginda ergen tanimini kapsayan Ogrencilerden toplanan veriler
SPSS-21 paket programina iglenmistir. Toplanan 1205 veri igerisinden u¢ degerler ve kayip veriler
incelendikten sonra 311 veri aragtirmadan ¢ikarilarak 894 veri iizerinden analizler yapilmistir.
Olgeklerin dagilimlarina iliskin betimsel istatistiklere (ortalama, standart sapma, minimum deger,
maksimum deger, ¢arpiklik) yer verilmistir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore Ol¢eklerden aldiklari
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puanlar arasinda anlaml1 farklilik olup olmadigina Independent-Sample (Bagimsiz Orneklem) T-Testi
analizi ile bakilmistir. Ergenlerin yas diizeylerine gore ve 6grenim gordiikleri okul tiirlerine goére
Olgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki anlamli farkliliga One-Way ANOVA (Tek Yonli Varyans)

analizi ile bakilmistir. Ergenlere uygulanan olgekler arasindaki iliskiye Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi ile bakilmistir.
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BULGULAR

Bu bdliimde alt problemlerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Ergenlerin psikolojik saglamlik ile
Tanr algisi iligkisine yonelik puanlarini agiklama giicii incelenmistir.

Tablo 1: Ergenlerin Yaglarina Gore Tanrt Algis Olgeginin Geneli ve Alt Faktorlerine Yonelik
Algilart Arasindaki Farkliliga lligkin One-Way ANOVA Sonuglart

Yas N X S F(4-889) Fzﬁk':;’)c
14 183 37,46 2,50
15 209 37,55 2,50
Seven Tanri 16 283 37,47 2,38 ,30 ,878
17 169 37,70 2,66
18 50 37,66 2,18
14 183 19,03 1,32
15 209 18,99 1,39
Tanr1’ya Yonelik Olumlu 16 283 18,69 1,59
Duygular 17 169 18,75 146 2,21 067
18 50 18,84 1,48
14 183 18,50 1,92
15 209 18,28 2,18
Uzak/Umursamaz Tanri 16 283 1869 178 3,30 o
17 169 18,67 1,76 17>18’
18 50 17,82 2,18
14 183 13,11 2,17
Korkutan ve Cezalandiran 15 209 12,55 2,19
Tanri 16 283 12,93 1,92 2,36 ,052
17 169 12,84 1,86
18 50 12,50 1,84
14 183 1252 2,46
Tanr1’ya Yonelik Olumsuz 12 ggg ﬁ’gi g’gi 724 000* 14>16,
Duygular ' ' ' ’ 14>17,
17 169 11,28 2,62 14>18
18 50 10,90 2,94
*p<,05

Tablo 1’e bakildiginda 14-18 yas araligina sahip ergenlerin yas diizeylerine gore Tanr1 algisi
Olgeginin alt faktorlerine iligkin algilar arasindaki farkliligin incelendigi goriilmektedir. “Seven Tanr1”
alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore algilar1 arasinda F-ss9=,30, p=,878>,05’e gore anlamli
farklilik olmadigr goriilmektedir. “Tanr1’ya Yonelik Olumlu Duygular” alt faktoriinde ergenlerin yas
diizeylerine gore algilarn arasinda Fgse=2,21, p=,067>,05’e gore anlamh farklilik olmadig:
goriilmektedir.

“Uzak/Umursamaz Tanr1” alt faktdriinde ergenlerin yas diizeylerine gore algilar1 arasinda F-
889=3,30, p=,011<,05’¢e gore anlamli farklilik oldugu goériilmektedir. Bu anlamli farklilik 16 yasinda
olan ergenlerin algilarinin ( X =18,69) ve 17 yasinda olan ergenlerin algilarimin ( X =18,67), 18

yasinda olan ergenlerin algilarindan ( X =17,82) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. 18
yasinda olan ergenlerin uzak/umursamaz Tanr algida puan diistiigii i¢in ters kodlama yapildigindan
dolay1 daha olumsuz algiya sahip oldugu Tanri’ya yonelik uzaklasma i¢ine girdikleri ve daha az
umursadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

“Korkutan ve Cezalandiran Tanr1” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore algilari
arasinda F-gs0=2,36, p=,052>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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“Tanr1’ya Yonelik Olumsuz Duygular” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore algilar
arasinda Fs.es9=7,24, p=,000<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik

14 yasinda olan ergenlerin algilarinin (Y =12,52), 16 yasinda olan ergenlerin algilarindan (Y
=11,61), 17 yasinda olan ergenlerin algilarindan ( X =11,28) ve 18 yasinda olan ergenlerin

algilarindan ( X =10,90) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. 14 yasinda olan ergenlerin
Tanrr’ya yonelik olumsuz duygular iginde olma diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha diisiik
oldugu yani Tanrt’ya yonelik daha olumlu duygular igerisinde oldugu goriilmektedir. Ergenlerin yas
diizeyleri arttik¢a Tanr1’ya yonelik olumsuz duygularinda arttig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Ergenlerin Yaslarina Gére Psikloji Dayaniklik Olgeginin Geneli ve Alt Faktorlerine
Yonelik Algilari Arasindaki Farkliliga lligkin One-Way ANOVA Sonuglart

_ Post Hoc
Yas N X S F(4-889) p (Tukey)
14 183 2473 2.95
15 209 2435 331 14518
Aile Destegi 16 283 2442  3.23 2,82 024%
17 169 23.96 330
18 50 2322 318
14 183 1848 2,06
15 209 1847 204
Akran Destegi 16 283 1860 202 1,52 194
17 169 1842 196
18 50 17.84  2.38
14 183 1615  3.37
15 209 1471 406 14515
Okul Destegi 16 283 1451  3.65 6,43 000% 14516
17 169 1520  3.60 14518
18 50 1458 3.0
14 183 1244 211
15 200 1258 215 14516,
Uyum 16 283 1183  2.25 4,59 001* 15516
17 169 1238 218
18 50 1194 205
14 183 1524 315
15 200 1427 331 14515,
Miicadele Azmi 16 283 1448 3.6 8,26 000% 14517
17 169 1407 336 14518
18 50 1244 308 16>18
14 183 1011 158
15 209 1017 169
Empati 16 283 978 169 2,82 024* 1518
17 169 10,06 163
18 50 958 155
14 183 9715 801
L 15 209 9456 10,70 14516,
PDsl.;lz‘gl‘i’J‘k Dayaniklilk 3¢ 283 9363 9,99 7.01 000% 14517,
y 17 169 9409 968 14518
18 50 8960 919 15518
*p<,05

Tablo 2’ye bakildiginda 14-18 yas araligina sahip ergenlerin yas diizeylerine goére ergen
psikolojik dayaniklilik 6lceginin geneli ve alt faktorlerine iliskin dayaniklilik diizeyleri arasindaki
farkliligin incelendigi goriilmektedir. “Aile Destegi” alt faktdriinde ergenlerin yas diizeylerine gore
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda Fs.889=2,82, p=,024<,05’e gore anlamli farklilik oldugu
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goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 14 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin ( X =24,73), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (
X =23,22) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Akran Destegi” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayamklilik diizeyleri
arasinda Fs.es9=1,52, p=,194>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.

“Okul Destegi” alt faktdriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayanmiklilik diizeyleri
arasinda F(.s89=6,43, p=,000<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,
14 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin (?=16,15), 15 yas diizeyine
sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (Y =14,71), 16 yas diizeyine sahip olan
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (Y =14,51) ve 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin
psikolojik dayanikliliklarindan (Y =14,58) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Uyum” alt faktériinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda F.s89=4,59, p=,001<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,

14 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin (Y =12,44) ve 15 yas diizeyine
sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin ( X =12,58), 16 yas diizeyine sahip olan ergenlerin
psikolojik dayanikliliklarindan ( X =11,83) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Miicadele Azmi” alt faktdriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayanikliliklart
arasinda F(.s89=8,26, p=,000<,05’¢ gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik,

14 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarmin ( X =15,24), 15 yas diizeyine
sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (Y=14,27), 17 yas diizeyine sahip olan
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (Y=14,07), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin
psikolojik dayanikliliklarindan (Y =12,44) ve 16 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin (Y =14,48), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (
X =12,44) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Empati” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayanikliliklar1 arasinda F -
889=2,82, p=,024<,05’e gore anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 15 yas

diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin ( X =10,17), 18 yas diizeyine sahip olan
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (Y =9,58) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin geneline iliskin ergenlerin yas diizeylerine gore arasinda
Fs-889=7,01, p=,000<,05’e gore anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik, 14 yas
diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin (Y =97,15), 16 yas diizeyine sahip olan
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (Y =03,63), 17 yas diizeyine sahip olan ergenlerin
psikolojik dayanikliliklarindan (Y =94,09), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarindan (y =89,60) ve 15 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin (Y =94,56), 18 yas diizeyine sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan (
X =89,60) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 3: Ergenlerin Tanri Algist Olgeginin Alt Faktorlerine Yonelik Algilart Ile Ergen
Psikolojik Dayamkhilik Olgeginin Geneli ve Alt Faktorlerine Yonelik Dayanikiilik Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Seven Olumlu Uzak Korkutan Olumsuz
Tanri Duygu Umursamaz Cezalandiran Duygu
Aile Destegi  r  ,22(%) 22(%) 18(%) 14(%) 17(%)
Akran 13(*) 06(*) 13(%) 07(*) 06(*)
Destegi ' ' ' , ,
Oku' * * * * *
Destegi 07(*) 07(*) 13(%) 13(%) 14(%)
Uyum r 21(%) ,19(*) ,11(%) ,05 ,19(%)
Miicadele * - - "
e 13(%) 05 23(%) 19(%) 24(%)
Empati r 17(%) ,10(*) ,07(*) 01 ,11(%)
Psikolojik - - - - -
Dayaniklilik 25(%) 18(*) 24(*) 19(*) 26()
*p<,05

Tablo 3’de 14-18 yas araliginda olan ergenlerin Tanri algilar1 ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi goriilmektedir. Ergen psikolojik dayaniklilik Slgeginin aile
destegi alt faktorii ile Tanrt algisi 6lgeginin geneli ve alt faktdrlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik dlgeginin akran destegi alt faktorii ile Tanr algisi dlgeginin geneli
ve alt faktorlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorlilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgeginin okul destegi alt faktorii ile Tanr1 algisi lgeginin geneli
ve alt faktdrlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorlilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgeginin uyum alt faktorii ile Tanr algisi 6lgeginin geneli ve alt
faktorlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorlilmektedir. Ergenlerin uyuma yonelik dayaniklilik diizeyleri ile Tanr1 algis1 6l¢eginin korkutan
cezalandiran Tanr1 alt faktoriine yonelik algilari arasinda iligki olmadigr goriillmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik dl¢eginin miicadele azmi alt faktorii ile Tanri algisi Slgeginin
geneli ve alt faktorlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6lgeginin empati alt faktorii ile Tanr algist 6l¢eginin geneli ve alt
faktorlerine yonelik algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gorlilmektedir. Ergenlerin empati dayaniklilik diizeyleri ile Tanr1 algisi Slgeginin  korkutan
cezalandiran Tann alt faktdriine yonelik algilari arasinda iligki olmadig1 goriilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik 6lgeginin geneline iliskin ergenlerin dayaniklilik diizeyleri ile Tanri
algis1 lgeginin alt faktorlerine iligkin algilar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski
oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Tanri’ya Yonelik Olumlu Duygular, Seven Tanr1 ile Korkutan ve Cezalandiran Tanri
faktorlerinde ergenlerin yas diizeylerine goére algilar1 arasinda anlamhi farkliik olmadig:
goriilmektedir.

Uzak/ Umursamaz Tanr faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore algilar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak 16 ve 17 yasinda olan ergenlerin algilarinin, 18
yas ergenlerin algilarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi ve 18 yas ergenlerin Tanri’ya yonelik
uzaklasma ve daha umursamaz tavir igine girdikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica 12 ile 18 yas
arasinda ergen grubunun dine ve Tanri’ya olan inang ve siliphe etme egilimlerinin incelendigi
arastirmada Tanriin varligina inanma durumlar1 12 yas ergenlerde ¢ok yiiksek olarak seyrederken; 18
yas ergenlerde gittikge azaldig1 sdylenebilir. Anlasiliyor ki, ergenlerin yaslari artarken sliphe egilimleri
artarak Tanridan uzaklasip Tanriy1 algilayislarini da etkileyebilmektedir (Paloutzion, 1996).

Tanri’ya yonelik olumsuz duygular, alt faktdriinde ergenlerin yas diizeylerine gore algilar
arasinda anlamli farklilik oldugu goériillmektedir. Bu anlamli farklilik 14 yas ergenlerin 16,17 ve 18 yas
ergenlerin algilarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Farkliligin nedeni olarak
calisgmamizin bulgularina gére 14 yas ergenlerin Tanri’ya yonelik daha olumlu duygular iginde
olduklari, yas ilerledikge olumsuz duygularin daha baskin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Calismamizin sonuglarina gore 14 yas grubu ergenler 18 yas grubu ergenlere gére daha olumlu
bir algiya sahiptirler. Denonchy, Allah algisinin ergenlik donemine kadar bellik agamalardan gectigini
ifade etmistir. 9-10 yaslarinda bireylerin Allah algilar1 genel olarak g¢evrenin etkileri sonucunda
vasiflandirma dénemi gergeklesmektedir. Cocuklar Allah’1 biiyiik, adalet, giizel, genel olarak duygusal
olarak tasavvur etmektedirler. 12-13 yaslarina dogru kendine 6zgii olarak algilamaya baglarlar. Belli
tanimlamalar ile tasavvur etmeye baslarlar: Affeden, Ceza Veren gibi... 15-16 yaslarina dogru derin
bir inang donemine girmeye baglar. Ancak ergenin inanglarinda korku kavrami derin inanca zarar
vermeye baglayabilir. Desabie, yaptig1 bir calismasinda 15-19 yas donemi ergenlerin imanlarini
yitirmeye bagladiklarini soylemistir (Akt: Firat, 1966). Dinvar (2011), olumsuz Tanr1 imgesinin yasa
gore de anlamli olarak farklilastigini soylemektedir. Yapilan bu ¢alisma sonuglari da arastirmamizin
bulgusu ile ortiistiiglinii gostermektedir. Ancak celisen c¢alismada; Giin gordii (2001), yaptigi
caligmasinda arastirma grubunda, 20 yas alt1 grup 23 yas istii gruptan daha karamsar ve Tanri’y1
olumsuz gérmektedir. Bunun nedeni olarak bireylerin yaslar ilerledikge Tanr1’y1 daha olumlu olarak
algilamaya baglamalar1 sdylenebilir. Ayrica ortalamalara gore genc¢ yas grubunun olumsuz Tanri
imgesi puanlarinin yetiskin gruptan anlamli olarak daha yiiksek olmasidir.

Aragtirmamizin diger bulgusunda, psikolojik saglamlik Olceginin alt faktdrii olan akran
desteginin ergenlerin yas diizeylerine gore arasinda anlamli farklilik olmadigi gdzlemlenmistir.
Yapilan arastirmalarda yas ilerledik¢e arkadas desteginin arttigi belirlenmistir. Bu durumun nedeni
gen¢ yastaki grubun yardimlasmaya acik olmasi ve yardim ihtiyaci olan akrana destek olma
istemesidir (Procidano ve Heller, 1983; Kahriman, 2006; Akt: Caliskan ve Cinar, 2010). Bu sonuglar
calismamiz ile ortiismemektedir.

Aile destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati alt faktorleri ile ergenlerin yas
diizeylerine gore psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik vardir. Bu anlaml farklilik 14 yas
diizeyine sahip ergenlerin 16,17 ve 18 yas ergenlerin psikoloji saglamliklarindan; 15 yas ergenlerin de
18 yas ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Saglam(2012) tarafindan yapilan ¢alisma sonrasinda arastirma grubunda 15 yas grubundaki ergenlerde
kargilagtirma grubuna gore daha yiiksek psikolojik saglamlik belirlenmistir. Luthar(1999) yaptigi
caligmasinda ise ergenlere kiyasla daha kiiciik yasta ki bireylerin daha savunmasiz yani psikolojik
saglamlik ydniinden zayif olduklar1 goriilmiistiir. Bunun nedeni inceledigimizde, Ulkemizde 14-18 yas
donemi ergenlik doneminin ortalarma gelmektedir. Bu yastaki ergenlerin biligsel becerileri gelismekte
ve etkilenme diizeyleri yiiksek olmasidir (Sarikaya, 2015). Diinya Saghk Orgiitii (WHO) (2009),
bireyin yasam boyu yasadig1 psikolojik rahatsizliklarin ¢ogu 14 yasindan 6nce olustugunu sdylemistir.

23



Ergenler ve cocuklarin %20’si ruh saglig1 problemleri yagamaktadir. Giiniimiizde de yasanan olumsuz
yasant1 durumlarma gore kiiciik yasta bireyler olaylardan daha fazla etkilenebilmektedirler (Oz ve
Yilmaz, 2009).Grotberg (1995), ise yas1 daha biiyiik olan ¢ocuklarin yas1 kiigiik olanlara oranla, daha
fazla igsel giice sahip olduklar1 ve daha fazla saglamlik faktoriinii kullanabildiklerini ifade etmistir.
Calismamizda 14 yas gurubu ergenlerin daha biiyiik olan ergenlere yonelik psikolojik saglamlik alt
boyutlarinda yiiksek olmasi bu ¢alismay1 desteklememistir.

Calismamiz1 destekleyen arastirmalar1 inceledigimizde genel olarak ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 14 ile 15 yas grubu ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri 16 ile 18 yas ergenlere gore daha yiiksektir. (Saka ve Ceylan, 2018;
Turgut, 2015; Ergiin, 2016; Kurt, 2013).McCoy(2001) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada da yas
degiskeni ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde bir iliski ¢ikmistir. Bunun nedeni, yasa
bagli olarak yasanan zorluklar ve engeller degismektedir ve sorumluluklar artmaktadir. Ergenlik
doneminde psikolojik, sosyal ve fizyolojik giicliikler yasayabilmektedir. Yetigkinlik doneminde is
kayb1 gii¢ is durumlar1 ve yaslilik doneminde hayata tutunma miicadelesi(Akin ve Demirel, 2003;
Arslan ve Balkis, 2014) gibi giicliikler yasanabilmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki kisinin yas1
ilerledik¢e artan sorumluluk ve miicadele sonucunda psikolojik dayaniklilik diizeyleri diisebilecegi
sOylenebilir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik dlceginin alt faktorleri olan aile destegi, akran destegi, okul
destegi, uyum, miicadele azmi ve empati dayaniklilik diizeyleri ile Tanri algis1 dlgeginin alt
faktorlerine yonelik algilar1 ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bireylerin kendini algilamasinda ve diinyaya bakisinda Tanri algisinin etkisi
yadsinamaz, ayrica kisilerin hayata uyum asamalarinda ve yasamlarinda dengeli bir sekilde hareket
etmelerinde Tanr algisi énemli bir rol oynamaktadir. Dinvar (2011), yaptig1 ¢alismasinda travma
sonrast stres ile olumsuz Tanri algisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Ancak olumlu
Tanr1 algist ile anlamli bir iligki ¢ikmamigtir. Tanr1’ya karst var olan algilar yasanilan Travmaya gore
degismemistir. Yapilan caligmalara bakildiginda olumlu Tanr algisi ile psikolojik saglik arsinda
pozitif bir iliski varken, kaygi ile negatif yonde bir iliski ¢ikmistir (Maton, 1989; Schaefer ve Gorsuch,
1991). Olumsuz Tanr1 algisi ile kaygi ve travma arasinda ise pozitif yonde bir iligki vardir. (G.Justice
ve Lambert, 1986; Doehring, 1993; Akt: Dinvar, 2011; Kane, Cheston ve Greer, 1993). Yapici’nin
(2004) yaptig1 calismada Cukurova Universitesinde gencler Allah’1 olumlu sifatlarla ifade etmislerdir.
Bireylerin olumlu olarak algilamalar yasadiklar1 zorluklarla kolay basa ¢ikabildikleri sdylenebilir.

Seyhan, 2014 yilinda yaptig1 ¢aligmasinda, olumlu-olumsuz Tanr1 algist ile psikolojik iyi olma
hali arasindaki iliski de olumsuz Tanr algist ile psikolojik iyi olma hali arasinda negatif, olumlu Tann
algist ile pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore 6grencilerin olumlu Tanr1 algilart artarken,
psikolojik iyi olma hali artmakta iken; olumsuz Tanr algilari artarken; psikolojik iyi olma halleri de
azalmakta oldugu g6zlemlenmistir.

Ergen psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt faktdrlerinden uyum ve empati dayaniklilik diizeyleri
ile Tanr1 algisinin alt faktorlerinden olan Korkutan ve Cezalandiran alt faktoriine yonelik algilari
arasinda iliski goriilmemistir. Ancak yapilan bir ¢aligmada ¢ocukluk yasantilari agir gecen, travma
yasayan bireylerin seven Tanri algilarinda azalma ve cezalandirici, ilgisiz, o6fkeli algilamalarinda
anlaml bir artig gézlemlenmistir (Doehring, 1993; Akt, Dinvar, 2011). Ayrica psikolojik yeterlilik ve
uyum ile zorlukla basa ¢ikma becerisi yiiksek olan kisilerin olumlu Tanri algilarinin ve Tann ile
yakinlik baglantisi hisseden kisiler olduklar1 bulunmustur (Hill ve Pargament, 2003). Baska bir
calismada olumlu Tanr1 algisinin insanlarin umut diizeylerini artirdigini, hayatin zorluklar1 karsisinda
psikolojik bir kaynak oldugunu ve 6rnek modeller gosterdigini belirtilmistir (Stack, 1983). Bu
caligmalar arastirmamiz ile ¢elismektedir.

Yaptigimiz ¢caligmanin genel sonucuna baktigimizda; ergenlerin dayaniklilik diizeyleri ile Tanri
algisinin alt faktorlerine iliskin algilar arasinda digiik diizeyde pozitif bir iligki vardir. Arastirma
sonucumuzu destekleyen c¢aligmalar; Erdogan (2015), tarafindan yapilan bir arastirmada, Tanr1 algisi
puanlarinin artigi psikolojik dayaniklilik ile iligkili bulunmustur. Literatiir de Tanr1 algis ile psikolojik
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saglamlik lizerinde yapilmis az c¢alismanin olmasi ancak ‘din kavrami’ ile yapilmis ¢ok calismanin
olmasi da dikkat ¢ekicidir. Yapilan calismalara gore de dinin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisi
oldugudur (Apaydin, 2001). Yine ABD ve Avrupa’da psikiyatrik yardimlarda gittikge dine
basvurduklar gériilmektedir (Koenig ve Larson, 2001). Ogrencilerin aldig1 dini egitim onlarm Tanri
kavramlarim1 etkileyip Tanr1 tasavvurlarmin sekillenmesinde 6nem arz etmektedir denilebilir.
Ogrencilerin olumlu Tanr1 tasavvuru arttikga psikolojik iyi olma hali artmakta iken, olumsuz Tanr1
tasavvuru artarken psikolojik iyi olma hali diigmektedir. Bununla birlikte hem kiz hem erkek
ogrencilerin olumsuz Tanr tasavvurlarinin olumlu Tanr1 tasavvuruna goére psikolojik iyi olma halini
daha yiiksek bir oranda yordadigi goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerdeki Tanri tasavvurundaki
olumsuz bir durumun olusmasi psikolojik sagligi lizerindeki etkisi daha belirgin olarak ortaya ¢iktig1
sOylenebilir (Seyhan, 2014). Gortildigi gibi din duygusu ve Tanri algist ile iliskili yapilan ¢alismalar,
dinin insan psikolojisi ya da psikolojik iyi olma agisindan onemli etkilerinin oldugu goriilmektedir
(Korkmaz, 2012). Bagka bir aragtirmada ebeveyn Oliimlerinde aile iyelerinin uyumu saglayan
etkenleri incelemek amacglanmistir. Aile sistemi bir biitlin i¢inde incelemek igin farkli veri kaynaklar:
kullanilmis. Ailenin dini inanglari, maddi kaynaklari, sosyal baglar1 ailenin kayip sonucunda giiclii
kilan etkenler oldugu goriilmiistiir (Tanacioglu, 2015). Ozgii (1969), ergenlik déneminde kizlarin dua
ederek psikolojik ac1 veren durumlardan kurtulabileceklerini ifade etmislerdir (Akt: Kog, 2004). Baska
bir arastirmada Fen Lisesi 6grencilerin olumlu bir psikolojik saglik diizeyine sahip olduklar1 halde
diger okul tiirlerine gore dini inan¢ konusunda diisiik diizeyde kaldiklar1 goriilmektedir (Gtirsu, 2011).

Bireyin inancina yonelik baglanmasi, dinin gereklerini yerine getirmesi, dini kader anlayis1 ruh
sagliklarim1 olumlu yonde etkilemektedir. Dini inanci yiiksek olan, 6ziirlii cocuga sahip annelerin
depresyondan daha az etkilenmektedir ve yasam doyumlarinin yiiksek oldugu; dinsel kader anlayisi
olan bireylerin ise bosanma, psikolojik sorunlar, igsizlik ve saglik sorunlarindan daha az etkilendikleri
ve {Ustesinden daha kolay geldikleri goriilmiistir (Myers ve Diener, 1995). Yapilan dini
organizasyonlar (Werner ve Smith, 1992; Wang ve Gordon., 1994) ¢evresel ve toplumsal kaynaklarin
varlig1 da cesitli risk altindaki bireylerin psikolojik saglamliklarini artirmaya katkida bulunmaktadir.

Bir ¢alismada yine dini inanglara ve Tanri algisina sahip, Tanr ile yakin bir baglantist
oldugunu belirten kisilerin yagamin zorluklar ile basa ¢ikabilme becerileri, psikolojik yeterlilik ve
uyum diizeyleri gibi psikolojik dayanikliligin temel unsurlarinda inanmayan ve olumsuz bir Tanr1
algisma sahip kisilerle karsilastirildiginda diizeyleri daha yiiksektir (Hill ve Pargament, 2003).Tanr1
algis1 yiiksek olan bireylerin, Tanri’ya inanmayan veya siiphe duyanlara gore ailedeki bireylerin
birbirine daha siki sekilde baglandiklari, aile iiyelerinin birbirlerine destek oldugu, birbirileri ile iyi bir
iletisim kurduklar1 sdylenmektedir. Sonug olarak Tanri’ya inanlarin, inanmayanlara goére psikolojik
dayanikliliklar1 yiiksektir(Batan, 2016). Bunun nedeni olarak bireylerin fitrat olarak inang {izerine
yaratilmig olmalart ve kendilerini Allah’in korumasi altinda olduklarimi diisiinmeleri olabilir.
Arastirma sonucunda goriiyoruz ki olumlu Tanr algisi, koruyucu faktor rolii alabilmektedir.

Tim bu incelemeler 1s1ginda su Onerilerde bulunulabilir; bireyin Allah algisina yonelik
yaklagimlari, hamilelik ve dogumdan itibaren giivenli baglanmasiyla baslamaktadir. Ayrica ailenin
verdigi Yaraticiyla iligkin bilgilerin 6nemi goz oniine alinarak, ailelere yonelik Allah algis1 ve giivenli
baglanma konularinda bilinglendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Ergenlerin yaslar1 ilerledikge Allah’tan
uzaklagtiklar1 goriilmiistiir. Bu durum ergenlerin daha da yalnizlagmalar1 ve ruhsal problemlerle zor
bas etmelerine sebep oldugu icin bireylere kiigiik iken daha dogru ve saglikli ilgiler verilmeleri, aileler
bu konuda sert bir tutum yerine daha yumusak ve hosgdriilii tutum sergileyebilirler.

Insanmn toplum iginde uyum saglamasinda, kendini ifade etmesinde ve karsilastigi bircok
problemlerle bas etmesinde sahip oldugu inan¢ semalar1 olabilir. Bu inang semalarmi saglikh
kullandig1 siirece psikolojik saglamligi da dinamik olacag: diisiiniilmektedir. Inan¢ semalar1 olarak
kastedilen sahip oldugu herhangi bir inanc1 degil, Allah’a olan inancidir. Allah inancinin psikolojik
rahatsizliklarda ki etkisini incelemek igin nitel arastirmalara ihtiyag vardir.
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Okul psikolojik danismanlar1 6grencilerin problemlerle kolay basa ¢ikabilme ve uyum saglama
konusunda 6nemli bir kavram olan Psikolojik saglamlik iizerine yapacaklar1 ¢alismalarda koruyucu
faktor oldugu goriilen Allah algisi iizerine ¢aligmalardan da yararlanabilirler.
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