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Dini ve Sosyolojik Boyutlartyla Dayanisma-Yardimlasma Olgusu

Oz

Baskalariyla bir arada yasamak zorunda olan insan hem tabiata hem de sosyo-kiltiirel-ekonomik
kosullara karsl tatminkar bir sekilde yasamini devam ettirebilmek igin dayanismaya ve yardim-
lagsmaya ihtiyag duymaktadir. Bu galismada dayanisma ve yardimlasmaya atif yapan gerek dini
kaynaklardan gerekse toplum bilimcilerden alintilar yaparak; ana hatlariyla bu iki olgunun dini ve
sosyolojik boyutlarina temas edecediz. Bu baglamda makro-bireyselci/toplulukgu ve gog teorileri
ile dinlerin ve dzelde Islam dininin bu iki olguya yaklagimini bitiinleyici bir perspektif icerisinde
ele almaya galisacagiz.

Dayanismanin ve yardimlasmanin az oldugu toplumlarda bireyin, karsilastigi sorunlara karsi mu-
cadele etmede zorlandigi, toplum iginde yalnizlasma hissine kapildigi ve neticede ortaya gikan
anomik durumun bir hastalik gibi grubun/toplumun timune sirayet ettigi gérilmektedir. Sosyal
gergeklige dayanarak dayanisma-yardimlasma ve din iligkisine temas eden disunurler, dinin top-
lumsal dayanisma aglarini 6rmede 6nemli bir fonksiyon icra ettigi kanaatine varmaktadirlar. Din-
ler tarafindan telkin edilen dayanisma-yardimlasma mefhumunun ve toplumun onu algilama ile
pratize etme seklinin; toplumu olusturan bireyler arasinda mutsuzlugu ve yalnizhdi gidermede

basat bir rol oynadigini, sosyolojik veriler bize géstermektedir.
Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Dayanisma, Yardimlasma, Dinin Toplumsal Fonksiyonu.

Religious-Social Aspects of Solidarity and Cooperation

Abstract

The human being who must live together with others needs solidarity and cooperation to sustain
his/her life in a satisfactory way towards both the nature and socio-cultural-economic conditions.
In this study, quoting both from religious sources and social scientists who emphasizing the sol-
idarity and cooperation; we will outline to the two concepts in the context of religious and socio-
logical aspects. In this context, we will try to deal with the approach of macro-individualist/plu-
ralist and immigration theories and religions- in particular Islam- to these both concepts, from a
complementary perspective.

The individual, in societies which are seen less solidarity and cooperation bonds- will be forced to
fight against the faced problems and the feeling of loneliness in society. This event, which is
occurring among individuals, is then circulated to the entire group/society, such as a disease.
Because of this chaos in the society which based on lack of solidarity and cooperation, social life
will be dragged on unhealthy process. The social scientists who are dealing with the relationship
-based on social reality- between solidarity and religion, consider that the religion perform an
important function to knit the social solidarity networks in a society. The sociological data show
that; the kind of concept of solidarity which suggested by religions and the believers’ perception
and practicing way of it play a major role in overcoming the unhappiness and loneliness among
individuals in society.

[You may find an extended abstract of this article after the bibliography.]

Keywords: Sociology of Religion, Solidarity, Cooperation, Religions’ Social Function.

Giris

Dayanisma ve yardimlasma bireylerin toplum igerisinde saglikli bir sekilde
yasamasinin dnemli anahtarlarindan biri olarak goriilmektedir. Bu baglamda,
topluma niifuz eden kiiltiirel ve dini miiesseseler bu iki olgunun gereksini-
mini mensuplarina telkin eder. Toplumsal yasami konu edinen sosyal bilim-
ciler, insanlarin bagkalariyla yasamak zorunda olduklarin1 ve bunun sonu-

cunda tabiatta varligini devam ettirebilmek i¢in, diger insanlarla is birligi ve
dayanigma igerisinde olmasi gerektigine vurgu yapmuslardir.
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Tabiat1 geregi baskalariyla bir arada yasamak zorunda olan insan barinma,
beslenme, giivende kalma gibi zaruri ihtiyaclar1 karsilamak tizere birtakim
kurallar ve tertipler silsilesi olan kiiltiir sancag1 altinda toplanmaktadir.! Top-
lum kendi ihtiyaglarini karsilamak igin aile, egitim, siyaset, ekonomi vs. ku-
rumlara ihtiya¢ duymakta ve bunlar bir biitiin olarak kiiltiirti olusturmakta-
dir. Bireyler yasanilabilir bir hayat temin etme ve tabiata karsi olan kendini
koruma adina, baskalariyla dayanismaya ve yardimlasmaya ihtiya¢ duymak-
tadir. Dinler ise toplumsal anlamda olusturdugu kurumsal yap1 ve iliski ag-
lar1 araciligiyla toplumsal dayanisma ve yardimlasmanin 6nemini ortaya koy-
makta ve miintesiplerini buna yonlendirmektedir.

1. Dayanigsma-Yardimlagsmanin Neligi?

“Yardimlasma”, sosyal bilim arastirmalarinda “prososyal davrans” kavrami
baslig1 altinda ele alinmaktadir. Prososyal davranis kisaca yardimlasma, da-
yanisma, adil olma, diiriist davranma, paylasma gibi karsilig1 olsun veya ol-
masin toplum ve bireylerin yarari igin yapilan her tiirlii eyleme denilmekte-
dir.2 Dayanisma ise “Toplumsal planda bir amacin ger¢eklesmesi i¢in yapilan
is birliginden dogan giig; tesaniit” seklinde tanimlanabilir. “Dayanigsmanin ol-
dugu yerde toplumsal baglar giiglii olur, yapilan yardimlar icin karsilik bek-
lenmezken, toplumsal baglarin gevsedigi anomik durumlarda dayanisma da
zayiflar”.?

Fert, kaginilmaz bir sekilde igerisinde yasadig1 cemiyetin bir azasidir. Kisi
ne kadar yiiksek bir statiiye ve donanima sahip olursa olsun, toplumun gele-
nekleri, gorenekleri, ananeleri vs. ferdin yapisin etkilemekte ve onun yasan-
tisin1 sekillendirebilmektedir. Bu birlikte var olma hali, bazen kisilerin ferdi-
yetini sinirlamakta, bazen de cemiyetin korumasi ve giivenirliligi icerisinde
ferdiyetini ortaya koymasima yardimc olmaktadir.* Toplum tarafindan orii-
len dayanigsma ve yardimlagma aglar1 bireylere niifuz etmekte ve onlarin ken-
dilerini giivende hissetmesine yol agmaktadir. Bagka bir ifadeyle bireyleri ku-
satan bu aglar, toplumu bir arada tutarak bir kalkan gorevi gormektedir.

Yardimlasma duygusu, “digerkamlik istegi”nin bir iiriiniidiir. Insan, sa-
dece kendisi hakkinda degil, diger insanlar hakkinda da birtakim duygularla
yiikliidiir. Bireyler kendi menfaatine yonelik bir yasam siirdiigii gibi, bagka-
sina da yardim etme egilimi igerisindedir. Cocukluktan itibaren sekillenmeye

1 David Krech v.dgr., Cemiyet Iginde Fert, trc. Miimtaz Turhan, 2. Baski (Istanbul: Milli Egitim
Basimevi, 1983), 2: 410.

2 Ali Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Doktora Tezi, Marmara Uni-
versitesi, 2009), 5.

3 Mehmet Ali Kirman, “Dayanisma”, Din Sosyolojisi Terimleri Sozliigii (Istanbul: Ragbet Yayin-
lar1, 2004), 56-57.

4  Krech v.dgr., Cemiyet Icinde Fert, 2: 344.
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baslayan bu his ile birey ilerleyen donemlerinde baskalarina yardim etmeye
meyilli olur ve diinyanin birgok yerinde goriildiigii tizere iktisadi agidan belli
bir konumda olan insanlar, “hayir (charity)” ad1 altinda ekonomik agidan ye-
tersiz olan insanlara yardim ederler.5

Dayanisma ile birlikte “fakir” ile “zengin” arasinda bir etkilesim olur ve
bu da her iki taraf {izerinde kargilikhi olarak psikolojik ve sosyolojik olumlu
etkiler yasanmasina neden olur. Maddi a¢idan yoksunluk igerisinde olan kisi,
edindigi finansal destek sayesinde yasamu i¢in gerekli zaruri ihtiyaglarini kar-
silayabilmekte, toplum nezdinde varligmin fark edildiginin bilincine var-
makta ve dezavantajli durumu ile basa ¢ikabilme imkani bulabilmektedir.

Bununla birlikte dayanisma ve yardimlagmanin, sosyo-ekonomik olarak
daha iist siralarda olup finansal destek saglayan {izerinde -saglanana naza-
ran- daha ¢ok psikolojik ve sosyolojik kazanimlar elde etmektedir. Bu ko-
numda yer alanlar, bagkalarina yardim ederek hem kendisini hem de bagka-
larin1 mutlu etmektedir. Ayrica, ihtiyag sahibi insanlara yardimar olarak, top-
lumun devamliligin siirdiiriilmesinde etkin rol oynamasi, yardim eden kisi-
nin birey olarak gorevini yerine getirdigi diisiincesine kapilmasina ve bu
yonde bir tatminkarlik duymasina yol agmaktadir.

Dayanigma ve yardimlasma siirecinin muhataplari, karsilikli olarak yasa-
dig: tatminkarhik neticesinde, fert olarak kendisine kiymet vermeye baglaya-
caktir. Ferdin, karsilastig1 problemler karsisinda kendisine olan itimadi ve ba-
sar1 arzusu gittikce artacaktir. Kendinden emin olmasi, 6zgtivenli durus ser-
gilemesi diger bireylerle olan iliskisini de etkileyecek ve onlarla reaksiyona
girmesini tetikleyecektir. Bunun bir neticesi olarak fert daha biiytik bir oranda
medeni cesaret gosterecek, atilgan olacak, hakimiyet kurmaya calisacak ve
temkinli hareket edecektir.¢

Ozellikle kentlerde yasayan bireyler, kurduklar ikincil iligkiler sayesinde
birbirleriyle olan baglarinin zayiflamasina, dayanisma ve yardimlasma arag-
larmin azalmasma yol agmis; bu da kisilerin gesitli psikolojik ve sosyolojik
sorunlarla karsilasmasina neden olmaktadir. Devlet ve STK birimleri tarafin-
dan olusturulmus yardim kuruluslari, bazen bizatihi igerisinde yasanilan top-
lumda, bazen de sinir asir1 ve uluslararas: diizeyde yardimlagsma ve daya-
nisma aglarin tekrardan orerek bu sorunlari minimize veya yok etmeye ca-
lismaktadirlar. Bu minvalde olusturulan araglara ornek olarak hem Tiir-
kiye’de hem de diinya ¢apinda savas, deprem, hastalik salgini, yangin ve su
baskini gibi durumlarda zarar gorenlere yardim eden, ilag, gida, cadir sagla-
yan ve karsiliksiz yardim yapan Tiirkiye'de 1868 yilinda kurulan “Hilal-i Ah-
mer Cemiyeti”, sonraki adiyla “Kizilay” gosterilebilir. Bir diger kurum ise,

5 David Krech v.dgr., Cemiyet Icinde Fert, trc. Miimtaz Turhan (fstanbul: Milli Egitim Basimevi,
1970), 1: 160-161.
6 Krech v.dgr., Cemiyet Icinde Fert, 1: 192.
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tiim diinyada ihtiyag sahibi ¢ocuklarin temel gereksinimlerini karsilama, go-
cuklar1 yasatma ve koruma amaciyla Birlesmis Milletler tarafindan olusturu-
lan ve kiiresel gapta faaliyetlerini siirdiiren bir yardim kurulusu UNICEF tir.

Yardimlasma olgusunun neligini, (1) bazen yardim edilenin durumu, (2)
bazen edenin durumu, (3) bazen yardim etmede sosyal normlarin, (4) bazen
de diger kisilerin etkileri sekillendirmektedir. (1) Yardim edilenin yardima
acil bir sekilde ihtiyac1 duymasi, o an icinde bulundugu hal (sarhosluk, has-
talik), yardim edenle ayn 6zellikleri paylasmasi, cinsiyeti (karsi cinse yardim
edilme ihtimali daha yiiksektir), yardimin kiilfeti (yogunluk arttik¢a yardim
azalir) gibi durumlar etki etmektedir. (2) “Yardim edenin durumuyla ilgili iki
tiir etkenden bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan birincisi kiginin yardim
aninda acil bir isinin olmasi veya o anki ruh hali gibi durumsal sartlardir.
Ikincisi ise, kisilik 6zellikleri, dini inang ve tutumlari, empatik egilimi, yasa-
dig1 ve yetistigi sosyal cevre, cinsiyeti, gelir durumu”, aileden yardimseverlik
hususundaki edinimleri yani kazarilan sartlardir. (3) Grup iiyelerinin nasil
davranmasi gerektigini, yani toplumsal beklentilerin ifadesi olan sosyal
normlar, iyilik/kotiliigiin ne oldugunu da belirlemistir. Dolayisiyla bir du-
rumda yardim edilip edilmemesi gerektigi toplumsal normlar tarafindan be-
lirlenmektedir.”

Bu maddeyi sdyle bir &rnekle agiklayabiliriz: Ik cocukluk déneminde (3-6
yas) olan bir ¢cocugun kamusal alanda ebeveynleri ile birlikte iken sert bir se-
kilde yere diistiigiinii farz edelim. Bu durumda onun yerden kaldirilmasinin
mi1 yoksa kendisinin kalkmasini beklemenin mi dogru bir davranis veya iyilik
oldugu, Tiirk ve Alman toplumunun normlarina gore farklilik arz eder. Tiirk
ebeveynler yere diisen ¢ocugunun, act cekmesini ve tekrardan diismesini 6n-
lemek icin, onu kucaklama/yerden kaldirma istegi duyarlar. Ebeveyn veya
yakin akraba ¢ocuklar arasinda bulunan kuvvetli baglarin gerektirdigi icgii-
diisiiyle yapar ve ¢ocugu dis tehlikelere karsi korumada son derece hassas
davranir. Ama Alman ebeveynler béyle bir miidahaleyi ¢ocuga yapilmis bir
kottiiliik olarak addederler. Onlara gore, cocuga hi¢ miidahale edilmemeli ve
cocugun kendi imkanlariyla ayaga kalkip yiiriimeye ¢abalamasina miisaade
edilmelidir. Kendi ayaklari tizerine durmasina bu sekilde yardim edilerek ona
iyilik yaptiklarini diistinmektedirler. Onlara gore bu sekilde davranmak, ¢o-
cuga birey olma duygusunu agilamaya yardim eder.

(4) “Kisi, yardim edilecek bir durumla karsilastiginda, etrafta baska insan-
larin bulunmasi, yardim etmesini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkile-
yebilir. Letane ve Williams’a gore, etrafta ne kadar ¢ok kisi varsa, bireyler
daha az sorumluluk hissine kapilabilir. Buna “sorumluluk dagilimi” da de-
nir.8 “Sorumluluk dagilimi” kavramu ile Islami terminolojide “farz-1 kifaye”

7  Ali Ayten, Empati ve Din (Istanbul: iz Yayincilik, 2013), 58-67.
8 Ayten, Empati ve Din, 58-61.
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arasinda benzerlik kurulabilir. Zira Allah, Misliimanlardan, zorda kalana
yardim edilmesi gerektigini bildirmistir. Ama bu emir, her yardima muhtag
olunan zaman ve mekanda, o an igin orada bulunanlarin hepsinden istenmis
degildir.

2. Sosyal Bilimler Teorilerine Dayanisma-Yardimlasma Olgusu

2.1. Makro Teorilerde

Makro diizeyde toplumu inceleyen kuramcilar, dayanismanin olmadig: top-
lumlarda bireylerin karsilagtiklar: sorunlara temas etmislerdir. Toplumsal
baglarin az oldugu gruplarda, bireylerin psikolojik ve fizyolojik sorunlarla
karsilastif1 goriilmektedir. Bazen de bu durum o kadar vahimlesir ki toplum-
sal baglarin zayiflamasi, bireylere yansir ve neticesinde bireyin toplumla ara-
sindaki fiziksel baglantiy1 sonlandirmasina yol agmaktadir.

bn Haldun’a (6. 1406) gore bireyin varligini devam ettirmesi icin iki zaruri
ihtiyacin karsilanmasi gerekmektedir. Bunlar: barinma ve beslenme ihtiyagla-
ridir. Bu iki ihtiyag, insanligin var oldugu ilk giinden itibaren ortaya gikmustir.
Bu zaruri ihtiyag kirsal bolgelerde (bedevi), kentte yasayan (hadari) toplum-
larda da goriilen ortak bir vakiadir. Bu iki temel gereksinimin karsilanmasi
i¢in de insanligin bir arada yasamasi ve birbirleriyle dayanismasi/organize ol-
mas1 gerekmektedir. Zira Allah, hayvanlarin tabiatta kendilerini savunmasi
veya avlanmasi i¢in tiirlerine has onlara bir takim uzuv ve tabiat vermistir.
Insana da akil ve el vermistir. Ama insan icin bunlar tek basina yeterli degil-
dir. Insanoglu ancak icinde yasadigi diger bireylerle yardimlastigi ve daya-
nistig1 zaman, tabiatta hayvanlara kars: basarili bir miicadele verebilir ve ta-
biatin kendisine sundugu nimetlere erisebilir.® Keza insanlar yasam araclari
elde etmek ve hayatiyetini devam ettirmek icin de birbirleriyle yardimlagsma
ihtiyact hissetmektedirler.’ Bu konuda yapilan ¢alismalar da gostermektedir
ki insanlik ancak toplumun her katmaninda is birligi, yardimlasma ve daya-
nisma igerisinde olmasiyla ilerleyebilmektedir.™

Birey sadece hayatin1 devam ettirecegi zaruri ihtiyaclar olan beslenme ve
barinma i¢gin diger insanlarla bir arada yasama ve onlarla dayanisma ihtiyact
hissetmez ayn1 zaman da orta ve litks derecedeki ihtiyaglarinin temini igin de
yardimlagma gereksinimi duyar.’? Bu baglamda ferdi tutumlarinin devaml-
l1g1 icin yine baskalarina muhtagtir. Zira “ferdin tutumlarimin ¢ogunun kay-
nag1 ve mesnedi sadakatle bagli oldugu gruplardadir. Ferdin tutumlari, onun
mensup oldugu gruplarin inanglarini, kiymetlerini ve normlarini aksettirir.

9  Ibn Haldun, Mukaddime, trc. Siileyman Uludag, 9. Baski (1stanbul: Dergah Yayinlari, 2013), 1:
213.

10 ibni Haldun, Mukaddime, trc. Turan Dursun (Ankara: Onur Yayinlari, 1977), 1: 48-49.

11 Nurettin Sazi Késemihal, Sosyoloji Tarihi, 9. Bask1 (istanbul: Remzi Kitabevi, 2007), 228.

12 ibn Haldun, Mukaddime, 1: 213.
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Fert tutumlarin1 devam ettirebilmek i¢in ayn1 diistincede olan sahislarin yar-
dimina muhtactir.” Zira tek basina kalan bir birey, birlik olmus ve birbirine
kenetlenmis bir ¢ogunluga karsi duramaz. Bu zafiyetin Oniine gegebilmek
i¢in, kendisiyle ayni fikirde bulusacak insanlar bulma veya kars: taraftan bi-
rilerini kendi diisiincelerine ikna ettirme gayreti igine girecektir. Boyle bir da-
yarnusmay1 basaramadiginda, yani kendisiyle ayn1 diisiinceleri paylasacak bi-
rilerini bulamadig1 zaman, kendisini maglup hissedecek ve cogunluga uymak
zorunda kalacaktir.1?

Durkheim dayanismaysi, toplumsal ¢oziilmesinin yasanmasini engelleyen
onemli unsurlardan biri olarak gormektedir. Eger bir toplumda dayanigsma ve
is boliimii yoksa o toplumun iskeleti ¢okmeye mahkiimdur. Toplum mevcu-
diyetini ya “organik” ya da “mekanik” dayanisma sayesinde saglikli bir se-
kilde varligin1 devam ettirmektedir. Birinci dereceden iliskiye sahip olan
gruplar (kirsal kesimde yasayanlar, aile vs.), ayn1 bilince ve ahlaki degerlere
sahip olan kisilerdir ve bunun sayesinde toplum birbirine baglanmaktadir.
Bunlar arasinda goriilen spontane dayanismaya “mekanik dayanisma” denil-
mektedir. Karmagiklasmis bir toplumsal yapida yer alanlar (sehirde yasayan-
lar, sirket ¢alisanlar vs.) ise birbirlerine yabancilasmaya ve ikinci dereceden
iligkiler kurmaya baglarlar. Bu asamada, ayn: biling ve ahlaki degerlerden
bahsetmek zordur. Bundan dolay1 toplumun, kendine yeni bir bag bulmasi
gerekmektedir. Iste tam bu sirada “organik dayanisma” devreye girerek, “is
bolimii” vasitastyla bu bagi kurmaktadir.™

Parsons, Durkheim’in organik ve mekanik dayanisma anlayisini bir adim
Oteye tastyarak, toplumu olusturan sistemler igerisinde bir alt sistemin deger
ve normlari ile bir diger alt sistemin deger ve normlar1 arasinda bir uyumsuz-
lugun olusunun toplum igerisinde ¢atisma yaratacagina dikkat cekmektedir.
Ona gore, bireylerin sistemler arasinda yumusak bir gegis yapabilmesine yar-
dimar olmak igin biitiinlesme olgusuna odaklanmak ve onu gelistirmek ge-
rekmektedir. Ornegin, okul sistemi ile is hayat: sistemi arasinda denge kurul-
masl i¢in okuldaki gengler, is hayatinin gerekliliklerine uygun bir sekilde ye-
tistirilmeli ve boylece ilgili iki sistem arasinda bir konsensiis saglanmalidir.

Bir grupta toplumsal baglar zayifladikga, bireylerin intihar etme olasilig:
da artmaktadir. Bagka bir ifadeyle, dayanisma ve yardimlasma baglarinin ol-
madig1 bir grupta, grubun sosyal baginin zayiflamasi, bireyin yalmzhgin art-
tirmakta ve bu da Durkheim’in ifadesiyle, “bencil intihar” ile sonuglanmak-
tadir. Durkheim 6rnek olarak da bekar ve bosanmis olan bireylerin, evli bi-
reylere oranlara daha fazla intihar etmesini gostermektedir. Ciinkii bekar ve

13 Krech v.dgr., Cemiyet fginde Fert, 1: 316.

14 Pitirim Alexandrovich Sorokin, Cagdas Sosyoloji Kuramlar II, trc. M. Miinir Rasit Oymen (An-
kara: T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Milli Kiitiiphane Basimevi, 1994). 37-38.

15 Martin Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, haz. Umit Tatlican ve Giilhan Demiriz, 2. Baski ({s-
tanbul: Sentez Yayincilik, 2008), 378.
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bosanmus kisiler, evliler gibi bir aile bagi ile birbirlerine baglanmamuistir. Bir
diger ornekte ise Katolikler ile Protestanlar1 6rnek vermektedir. Elde ettigi so-
nuglara gore, “dinleri ¢ok dogmatik olan ve kendi iiyelerini kuvvetle biitiin-
lestirmis bulunan Katolikler, bunu yapmayan Protestanlardan ve baglardan
kurtulmus olan 6zgiir diistinenlerden” daha diisiik oranda intihar etmekte-
dirler.'6

Yardimlasma ve dayanisma olgusu Gouldner tarafindan kurulan “Karsi-
likli Bagimlilik Kurami”nin ana gatisini olusturmaktadir. Ona gore, insanlarin
eylemlerinin sonucunu, digerleriyle karsilikli olan iligkiler belirlemektedir.
S6zgelimi “insanlar genelde kendilerine yardim edenlere yardim ederler”. Bu
teorinin bir uzantis1 olarak su sOylenebilir ki “insanlar kendilerine yardim
edene yardim etmelidirler... Senin yardim ettigin kisiler, sana yardim etmek
zorundadir... Eger insanlarin sana yardim etmesini istiyorsan, senin de on-
lara yardim etmen gerekir.?”

Toplumsal mutabakatin ve dengenin saglanmasimda kargilikli yardimin ve
karsilikli memnuniyetin zaruri oldugu goéziikmektedir.’® Gouldner'in Karsi-
likli Bagimlilik Teorisi'ne gore, “bireyler kendilerine yardim edenlere yardim
etmelidirler” ve “bireyler kendilerine yardim edenlere zarar vermemelidir-
ler”. Bu yontiyle “karsiliklilik”, evrensel olarak her kiiltiirde goriilmesi muh-
temel olan ahlaki degerlerin “ana bilesenler”den birisidir.!

Malinowski, balik¢ koyler ile i¢ kisimlarda kalan yerliler arasinda karsi-
likhh bir yardimlasmanin goriildiigiinii belirtmektedir. Bu yardimlagma
oziinde bir degis-tokusa dayanmaktadir, yani i¢ kisimdakiler sebzeleri-deniz-
dekiler ise baliklar1 birbirlerine sunarak gergeklesir. Ona gore, “karsilikli yii-
kiimliiliik balik¢inin hediyesini alir almaz i¢ kissmdaki partnerinin altinda bi-
rakmamaya ve geri 0demesine zorlar. Ne partneri reddedemez ne hasislik
edebilir ne de bunun i¢in gecikebilir.? Buradan su sonuca varilabilir: “(a)
uzun siireli karsilikli mal ve hizmet degis-tokusu birbirini dengeleyecek b)
eger bireyler kendilerine yardim edenlere yardim etmezlerse, cezalandirila-
caklardir, (c) kendisine yardim edilenlerden, o kisilere yardim etmesi bekle-
nir...”.21

Mamafih Krech v.dgr., bireyin kendi varligini devam ettirmesi ve dis diin-
yaya karsi kendini muhafaza etmesi igin diger insanlarla, organizasyonlarla

16 Sorokin, Cagdas Sosyoloji Kuramlari II, 39.

17 Alvin W. Gouldner, “The Norm of Reciprocity: A Preliminary Statement”, American Sociolog-
ical Review 25/2 (1960): 173.

18 Gouldner, “The Norm of Reciprocity”, 168.

19 Gouldner, “The Norm of Reciprocity”, 171.

20 Bronislaw Malinowski. Crime and Custom in Savage Society (London: Paul, Trench, Trubner,
1932), 22; Gouldner, “The Norm of Reciprocity”, 170.

21 Gouldner, “The Norm of Reciprocity”, 170.
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dayanisma aglar1 6rmesinin zaruri oldugu fikrine karsi ¢ikmaktadirlar. “Bu-
glinkii insanin karsilastig1 garabet sudur: bir fert ancak gruplarda ve tegkilat-
lardaki diger fertlere katildig1 takdirde kendi ferdiyetini tehdit eden siyasi,
iktisadi ve i¢timai kuvvetleri kontrol altina alma sansina sahiptir. Bu hakikat
bilhassa kitlevi sosyal gruplasmalarin -milletler ve millet topluluklari ha-
linde- hakim oldugu giiniimiiz i¢in gegerlidir. Ancak cemiyet icinde fert diger
fertlerle omuz omuza kendi ferdiyetini muhafaza icin miicadele ettigi tak-
dirde bir fert olarak kalmay1 iimit edebilir”.22 Her ne kadar da Krech v.dgr.,
ferdin varligini korumasi icin diger fertlerle dayanisma igerisinde olmasindan
ziyade, toplumda yer alan diger bireylerle miicadele etmesi gerektigini d{isii-
niiyorsa da yine de bu her haliikarda insanlarin baskalariyla i¢ ice yasamala-
rini1 sonucunu degistirmemektedir.

1.2. Geleneksel-Modern ve Bireyci-Topluluk¢u Toplumlarda

Yukarida zikretti§imiz teorisyenlerin fikirlerinde de goriilecegi lizere esa-
sinda modernitenin sundugu bireysellik degil, geleneksel aglarla oriilmiis
toplulukguluga dayali toplum tipi kutsanmaktadir. Modern ¢agda goriilen
kiiresellesme, liberal ekonomi olgusu beraberinde yeni tartismalar ve sorun-
lar1 getirmistir. Bunlar1 asmak {izere sosyal bilimciler tarafindan ortaya atilan
cokkiiltiirliiliik tartismalar1 yeni tartismalara zemin hazirlamis ve iki farkh
toplum tipinden bahsedilir olmugtur: Toplulukguluk (collectivism), Bireysel-
cilik (individualism).

Kiiltiirleraras: arastirma calismalar1 bize gostermektedir ki toplulukcu
toplumlardaki hem yetiskin hem ¢ocuk bireyler, bireyselci toplumlardaki ye-
tiskin ve gocuklara nazaran yardim etmeye daha meyillidir. Ornegin Kenya,
Meksika ve Filipinler gibi topluluk¢u kiiltiire sahip {iilkelerdeki ¢ocuklar,
ABD’deki ¢ocuklara gore daha yardim severdir. Ciinkii topluluk¢u toplum-
larda yardimlasma ve dayamigma tilkiisii bireyselci toplumlara gore daha giir
seslidir.?

Gokalp, bir toplumun kiiltiircii (toplulukcu) veya medeniyetgi (ferdiyetgi-
bireyselci) olmasindan yola ¢ikarak o toplumun tiim alt birimlerinin de aym
kefeye konmasinin bilimsel bir tutum olmayacagini iddia etmektedir. Ed-
mond Demolins’in goriislerine atifta bulunan Gokalp onun Anglo-Sakson-
lar'in ferdiyet¢i olduklarindan 6tiirii yiikseldikleri, Dogu milletlerin (Tiirk
toplumu dahil) de kiiltiircii olduklarindan 6tiirii geriledigi iddiasina katilma-
maktadir. Ona gore Anglo-Saksonlar (mesela Ingiltere) ferdiyetci bir devlet
olabilir ama alt birimde yer alan mahalli idareler, milli mezhep teskilati, sinif

22 Krech v.dgr., Cemiyet Icinde Fert, 2: 410.
23 Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 46; Stephen L. Franzoi, Social Psy-
chology, 5. Baski (New York: McGraw Hill, 2005), 473.
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teskilat1 kiiltiirciidiir.?* Gokalp’in bu yaklasimina gore -yukarida agikladigi-
muiz teoriye karsit olarak- bir toplumun dayanisma ve yardimlasma ag oriin-
tiistiniin oldugunu anlamak i¢in o iilkenin bireyci veya topluluk¢u olduguna
bakmak yetmez, ayrica onun alt birimlerine ve toplumsal tabakalaria bak-
mamiz ve buna gore bir degerlendirmede bulunmamiz gerekmektedir.

Neo-liberalist olan L. T. Hobhouse bireyselcili§i savunmakla birlikte, top-
lulukculuga yakin modifiye edilmis bir bireyselcilik fikrini 6ne stirmiistiir.
Ona gore bu tarz bir bireyselcilik fakirligi azaltmada, halka dost kamusal hiz-
metler vermede ve fakirlik ile zenginlik olgusunu daha erisebilir diizeylere
cekmede etkili olacaktir. Ingiliz sosyolog Hobhouse olusturmak istedigi Ingi-
liz toplum tipiyle, endiistri toplumunun yol actig1 sosyo-ekonomik dezavan-
tajlar1 bertaraf etmeyi arzulamaktadir.?

Parekh’e gore liberalizm bireyselciligi ortaya ¢ikartmis, toplulukguluk da
bireyselcilige bir tepki olarak dogmustur. Liberalizm bireye bir yandan insan
itibari, 6zerklik, 6zgiirliik, elestirel diisiince ve esitlik gibi yetiler kazandir-
makta, Gte yandan insani dayanisma, esit yasam sansi, 6zgecilik, kendini unu-
tan bir tevazu ve mutluluk gibi erdemleri goz ardi etmektedir. Ayni zamanda
bireyi kiiltiire, gelenege, topluluga, kokene ve aidiyet hissine kars1 yabanci-
lagtirir. Ona gore gokkiiltiirliiliik bakis agis1 muhafazakarlik, sosyalizm, mil-
liyetgilik dahil tiim ideolojiler insan i¢in esasinda iyi bir yasam vaat etmekten
aciz goziikmektedir.2

Geleneksel/kirsal kesimlerde yasayan bireyler, yakin ve birinci dereceden
iligkiler kurduklar igin, birbirleriyle dayanisma baglarmin kuvvetli oldugu
goriilmektedir. Ama modern bir toplum yapisinda yasayanlar, 6zellikle sehir
yasantisinin getirdigi yabancilasma ve yalnizlasmanin {istesinden gelmek
i¢in, ya goniillii bir sekilde bir araya gelerek ya kamu aracilifiyla “hayir” ku-
rumlar1 (UNICEF, Kizilay vs.) olusturulmaktadirlar. Bu kurumlar, geleneksel
ve kirsal toplumlarda kendiliginden olusan yardimlasma ve dayanisma bag-
larin1 modern ve sehir yasantisina tagiyarak, ihtiyag sahiplerin topluma tu-
tunmasina ve varliklarini ikame ettirmelerine yardimei olmaktadir.

Modernitenin 6nemli unsurlarindan biri sayilan bireyciligin, digerkamlik
ve yardimlasma duygusunu yok ettigine dair goriisler olmakla birlikte, birey-
cilik-yardimlagmanin bir arada varligini siirdiirmesinin miimkiin oldugunu
diislinen toplumbilimciler de bulunmaktadir. Ornegin Wuthnowun ABD &r-

24 Ziya Gokalp, Tiirklesmek Islamlagmak Muasirlagmak, haz. Osman Karatay (Ankara: Akcag Ya-
yinlari, 2006), 32-33.

25 A.H.Halsey, A History of Sociology in Britain Science, Literature, and Society (New York: Oxford
University Press, 2004), 9-10.

26 Mustafa Kemal San, “Farklilik ve Cokkiiltiirliiliik Siyasetleri Ustiine Bir Deneme”, Milel ve
Nihal 3: 1-2 (Aralik 2005-Haziran 2006): 107; Bhikhu Parekh, Cokkiiltiirliiliigii Yeniden Diigiin-
mek, trc. Bilge Tanriseven (Ankara: Phoenix Yayinlari, 2002), 430-431.
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neginden yaptig1 bir nitel calisma sonuglar1 bu ikinci goriisii desteklemekte-
dir. Bu ¢alisma, bireylerin bir yandan bireycilik 6zelliklerini koruyabildiginin,
Ote yandan bagkalarina iyilik etme konusunda 6zveride bulunduklarinin al-
tin1 ¢izmektedir.?’

1.3. Go¢ ve Dayanisma-Yardimlasma

Gog teorilerine goz attigimizda, dayanisma ve yardimlagsma olgusunun bu-
rada da sosyal biitiinlesmenin saglanmasinda anahtar bir rol oynadigini gor-
mekteyiz. GOo¢ edenle onceden oraya gog etmis hemserileri arasindaki daya-
nismanin, go¢ eden kisilerin gog ettikleri sehir, beldeye vs. uyum saglamada
tutkal gibi nasil bir biitiinlestirme fonksiyon icra ettigini gozler oniine ser-
mektedir. Sehre yeni gelenler, orada ikamet etmek ve barmmmak icin yeni
imkanlar pesinde kosustururken bir yandan memleketlerindekilerden bir
yandan da yeni memleketindeki kisilerden destek alirlar. Bu dayanisma, gog-
menleri sehirlere uyum saglamada motive etmekte, onlarin orada yabancilas-
manin ve yalnizlasmanin 6niine gegmekte ve sehirle biitiinlesmelerini kolay-
lagtirmaktadir.28

Goglin ilk donemlerinde, sehirde olsa bile kendi yerel kiiltiiriinii halen de-
vam ettirmesi ve bundan dolay1 akraba-gevre iliskilerini sik1 tutmasi, daya-
nismanin halen devam ediyor olmasi go¢menin sehir hayatinin olumsuzluk-
larindan bir nebze olsun kendini korunabilmesine yardim etmektedir. Ama
hizli sehirlesme stirecinin bag dondjiriiciiliigii ve akraba-¢evre baglarinin za-
manla zayiflayip dayanismanin azalmasiyla birlikte gogmen, sehir hayatinda
kaginilmaz bir sekilde bir yalmizlasma hissine kapilmaya baslamakta ve ya-
sam kaliplarini degistirmek zorunda kalmaktadir. Sehir hayatina intibak sag-
lamak i¢in -dayanisma igerisinde oldugu birinci dereceden iliskiler ya zayuf-
ladig1 ya da tamamen bittiginden dolayi- kisi sosyo-ekonomik baglamda bir
dikey hareketlilik yasamaya baglamaktadir. Bu andan itibaren go¢men ya
kendi yerel kiiltiirii ile sehir kiiltiirtinii kombine edip yeni bir “kiiltiirlesme”
dairesinde kendini bulmakta® ya da Durkheim’in tabiriyle “anomik” bir sii-
re¢ icerisine girmektedir. Birey bu asamada, i¢inde bulundugu topluma kars:
yabancilagsma hissine kapilmakta ve toplumun degerleriyle kendi degerleri-
nin birbiriyle uyugsmadigim diisiinmektedir.* Bu da bireyin toplumsal kay-
nakli derin psikolojik sorunlar yasamasma ya da intihar etmesine neden ol-
maktadir.

27 Mehmet Siiheyl Unal, “Bireycilik ve Din”. Din Sosyolojisi El Kitabs, ed. Niyazi Akyiiz - [hsan
Capcioglu (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012), 224-225.

28 Celaleddin Celik, Sehirlesme ve Din (Konya: Cizgi Kitabevi, 2002), 64.

29 Celik, Sehirlesme ve Din, 66.

30 Emile Durkheim, Suicide, trc. John A. Spaulding - George Simpson (New York: The Free Press,
1951), 15.
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Gog edilen iilkede, gogmenlerin giiglii bir bagla dayanisma igerisinde ol-
malari, onlarin kamusal alanda goriiniirliigiiniin de artmasina katki sagla-
maktadir. Ornegin, Hollanda’da secimlere katilim oranlarini inceleyen aras-
tirmalar giiglii bir dayanisma agina sahip olan gruplarin, siyasi katilim oran-
larmin da ytiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirma, Hollanda’da
yiiksek bir grup dayanismasina sahip olan Tiirklerin, diisiik bir grup daya-
nismasina sahip olan Siirinam ve Faslilar’a gore daha yiiksek bir siyasal kati-
lima sahip olduklarini gostermektedir.3!

Kalic1 olarak bir iilkeden bagka bir iilkeye yerlesen go¢menler gibi gegici
olarak yer degistiren (sojourner) bireylerin yasayacaklar1 sorunlarla basa
¢itkma amaciyla kuracaklar1 dayanisma aglar yine biiyiik 6nem arz etmekte-
dir. Bu minvalde, gecici siireligine tilkemize gelen uluslararas: 6grenciler de
yalnizlagsma ve diglanma hissine kapilip psikolojik sikintilar yasamaya baslar-
lar. Bu sorunla basa ¢ikma adina dayanisma ag1 kurabilmeleri i¢in, en azindan
Tiirk¢e kullanim kabiliyetlerini gelistirmelerine kadar, disaridan desteklen-
melidir. Universite birimleri tarafindan saglanacak sosyal ve akademik destek
onlarin sorunlarla basa ¢ikmasinda énemli bir yardim unsuru olacaktir.32

2. Din ve Dayanisma-Yardimlasma Olgusu
2.1. Dayanisma-Yardimlasma Olgusuna Atif Yapan Dini Pasajlar

Neredeyse tiim dinlerde baskalarina yardim etme, onlarla empati kurma, zor-
luklar kargisinda birlikte olma gibi ahlaki davraniglar tavsiye edilmektedir.
Ozellikle ilahi dinlere goz attigimizda bu dinler, “muhtaglara yardim et”,
“baskalarini sev” ve “kendine nasil davranilmasini istersen baskalarina dyle
davran” gibi prososyal davramnislari inananlarina agilamaya caligmaktadir.®
Din, dayanismanin ve yardimlagsmanin bireysel ve toplumsal bir ihtiyag oldu-
gunun altin1 ¢izmekte, bu baglamda inanlarin birbirleriyle dayanismas: ve
yardimlagmas: gerektigini telkin etmektedir. Bu baglamda ti¢ biiyiik dinin
kutsal kitaplarinda iyilik yapma, yardimlasma, bir arada bulunma, daya-
nmisma tavsiye edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’'de

o Insanlar size bir kétiiliik yapsalar bile onlara karst kétiilitk yapilmama-
sini, insanlarin dayanisma igerisinde olmasi ama bunu iyilik iizere yapmas:
gerektigini emredilmektedir: “Mescid-i Haram’a girmenizi 6nledikleri igin bir

31 Teri Van der Heijden - Anja Van Heelsum, “Opkomst En Stemgedrag Van Migranten Tijdens
De Gemeenteraadsverkiezingen Van 3 Maart 2010”, IMES-Institute for Migration and Ethnic
Studies, Amsterdam, (2010); akt. Kadir Canatan v.dgr., 2014 Yil: Hollanda Insan Haklar: Raporu
Islamofobi ve Entegrasyon Arasmda Azinliklar (Istanbul: IZU Yayin, 2015,) 39.

32 Murat Ozoglu v.dgr., Kiiresel Egilimler Isigmda Tiirkiye'de Uluslararas: Ogrenciler (Ankara:
SETA Yayinlari, 2012), 150.

33 Ayten, Prososyal Davramglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 6.
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topluma kars1 beslediginiz kin sizi tecaviize sevketmesin! lyilik ve (Allah'in
yasaklarindan) sakinma iizerinde yardimlasin, giinah ve diismanlik iizerine
yardimlasmayn...” (el-Maide 5/2).

e Bir diger ayette, dayanisma su sekilde tavsiye edilmektedir: “(Diinyalik
olarak) size her ne verilmigse, bu diinya hayatinin ge¢imligidir. Allah'in ya-
ninda bulunanlar ise daha hayirli ve kalicidir. Bu miikafat, inananlar ve Rab-
lerine tevekkiil edenler, biiyiik giinahlardan ve ¢irkin islerden kag¢inanlar, 6f-
kelendikleri zaman bagislayanlar, Rablerinin ¢agrisina cevap verenler ve na-
mazi dosdogru kilanlar; isleri, aralarinda stira (danigsma) ile olanlar, kendile-
rine verdigimiz riziktan Allah yolunda harcayanlar, bir saldiriya ugradiklari
zaman, aralarinda yardimlasanlar icindir.” (es-$tira 42/35-39).

Eski Ahit'te;

Dayanigsma, yardimlasma, komsulara iyilik etmeyi 0giitleyen pasajlar bu-
lunmaktadir “Eger Ibrani kardeglerinizden bir erkek ya da kadin size satilirsa,
alt1 y1l size kolelik edecek, yedinci yil onu 6zgiir birakacaksiniz. Onu 6zgiir
birakirken, eli bos gondermeyin. Ona davarlarimizdan, tahilinizdan, sarabs-
nizdan bol bol verin. Tanriniz Rab’bin sizi kutsadigi oranda ona vereceksiniz.
Misir’da kole oldugunuzu, Tanriniz Rab’bin sizi kurtardiginizi animsayin. Bu
buyrugu bugiin size bunun i¢gin veriyorum.”3

Yeni Ahit'te,

e “Birbirinizi sevgi ve iyi isler icin nasil gayrete getirebilecegimizi diisiine-
lim. Bazilarinin alistig1 gibi, bir araya gelmekten vazge¢meyelim; o giiniin
yaklastigin1 gordiikge birbirimizi daha da ¢ok yiireklendirelim.” 35

¢ Bazen sitemlere, sikintilara ugrayip seyirlik oldunuz, bazen de ayni du-
rumda olanlarla dayanigma igine girdiniz. Hem hapistekilerin dertlerine or-
tak oldunuz hem de daha iyi ve kalic1 bir maliniz oldugunu bilerek mallarin-
zin yagma edilmesini sevingle karsiladiniz. Onun i¢in cesaretinizi yitirmeyin;
bu cesaretin 6diilii biiyliktiir.” 3 pasajlarinda goriilecegi tizere dayanismanin
6neminin ve zorluklara kars: bir olmanin gerekliliginin alt1 vurgulanmaya ¢a-
Listlmustir.

e Ayrica, iyiligi tavsiye edici nitelikte soyle bir kissa hikaye edilmektedir:
“Bir Kutsal Yasa uzmani Isa’y1 denemek amaciyla gelip soyle dedi: “Ogret-
menim, sonsuz yasami miras almak igin ne yapmaliyim?” Isa ona, “Kutsal
Yasa’da ne yazilmistir?” diye sordu. “Orada ne okuyorsun?” Adam soyle kar-
silik verdi: “Tanrin Rab’bi biitiin yiireginle, biitiin caninla, biitiin giictinle ve
biitiin aklinla seveceksin.” Isa ona, “Dogru yanit verdin” dedi. “Bunu yap ve
yasayacaksin.” Oysa adam kendini hakli ¢ikarmak isteyerek Isa’ya, “Peki
komsum kim?” dedi. Isa sOyle yarut verdi: “Adamin biri Yerusalim’den

34 Yasa'nin Tekrar1 15/12-15.
35 Ibraniler 10/24-25.
36 Ibraniler 10/33-35.
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Eriha’ya inerken haydutlarin eline diistii. Onu soyup dovdiiler, yar1 6lii bira-
kip gittiler. Bir raslant1 olarak o yoldan bir kahin gegiyordu. Adami goriince
yolun 0biir yanindan gegip gitti. Bir Levili de oraya varip adami goriince aymn
sekilde gecip gitti. O yoldan gecen bir Samiriyeli ise adamin bulundugu yere
gelip onu goriince, yiiregi sizladi. Adamin yanmna gitti, yaralarinin {izerine
yagla sarap dokerek sardi. Sonra adami kendi hayvanina bindirip hana go-
tiirdii, onunla ilgilendi. Ertesi giin iki dinar ¢ikararak hanciya verdi. “Ona iyi
bakin” dedi, “Bundan fazla ne harcarsan, doniisiimde sana 6derim.” Sence bu
¢ kisiden hangisi haydutlar arasinda diisen adama komsu gibi davrandi?”
Yasa uzmani, “Ona actyilp yardim eden” dedi. Isa, “Git, sen de dyle yap”
dedi.”?

Semavi dinler disinda diger dinlerde de iyilik temal1 unsurlar bulunmak-
tadir. Ornegin Budizm iyilik, merhamet, verme gibi ahlaki degerlere vurgu
yapmakta;3 bir¢ok Budist diisiiniir de bagkasiyla empati kurma ve ona iyilik
etmeye meyilli olmay1 tavsiye edip, prososyal davranislar yerine getirmeye
mani olan diismanlik, kiskang¢hk gibi duygulardan sakinmay: tembihlemek-
tedir.®

2.2. Dini Boyutuyla Dayanisma-Yardimlasma

Pozitivist ve evrimci bir ekole bagli olmasina ragmen Durkheim, din olgu-
suna biiyiik bir 6nem atfetmekte ve onu toplumun merkezine yerlestirmekte-
dir. Ona gore kolektif biling, kolektif ahlaki biling ve sosyal bilincin olusma-
sinda din 6nemli bir rol oynamaktadir. Toplumu olusturan bireyleri cepe-
cevre kusatan, onlar1 toplumsal kaidelere uygun bir sekilde yasama icbar
eden ve kendine has bir sahsiyet kazandiran kolektif bilin¢ din mahsulii ol-
makta ve toplumu bir arada tutmak i¢in gerekli olan “dayanisma” olgusunun
olusumuna din pozitif bir katk: saglamaktadir.# Bacon da insanlig1 birbirine
baglayan en kuvvetli bagin din oldugunu diisiinmektedir. Din ve dayanisma
iliskisine deginen Berger, Bacon’un bu diisiincesinin Durkheim’in din insan-

37 Luka 10/25-37.

38 Ayten, Empati ve Din, 58-61.

39 Nancy Eisenberg, “Empathy-Related Emotional Responses, Altruism, and Their Socializa-
tion”, Visions of Compassion: Western Scientists and Tibetan Buddhists Examine Human Nature,
ed. Richard Davidson (New York: Oxford University Press, 2001), 133; akt. Ayten, Prososyal
Davramglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 70.

40 Niyazi Akyiiz — Thsan Capcioglu, “Fonksiyonel Din sosyolojisi: Emile Durkheim”, Ana Bas-
liklariyla Din Sosyolojisi, ed. Niyazi Akyiiz - [hsan Capcioglu (Ankara: Giindiiz Egitim ve Ya-
yincilik, 2008), 84; Winton Davis, “Din sosyolojisi: Kurucular ve Temel Yaklasimlar”, Din Sos-
yolojisi Klasik ve Cagdas Yaklagimlar I, trc. Thsan Capciogluy, ed. Biinyamin Solmaz — hsan Cap-
aoglu (Konya: Cizgi Kitabevi, 2006), 83-84.
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larin birbirine kars1 aidiyet hissi (dar gerceveli, kisisel ve 6n yargili menfaat-
lerini agarak) yasamasina yani dayanisma igerisinde olmasina katki saglar dii-
siincesi ile ete kemige biiriindiigiinii belirtmektedir.#

Inanlar1 arasinda dayanisma ve yardimlasma enstriimanlari sunmus olan
dinlerin, boyle olmayan dinlere nazaran, daha tatminkar bir yasam sundugu
goriilmektedir. Din ile intihar iliskisi konusunda arastirma yapan Durkheim’e
gore, “kendi tiyelerini kuvvetle biitiinlestirmis bulunan Katolikler, bunu yap-
mayan Protestanlardan ve baglardan kurtulmus olan 6zgiir diistinenlerden”
daha diistik oranda intihar etmektedirler.+

Toplum kendisini gevresel degiskenliklere kars1 koruyamadiginda, kendi
varligini devam ettirmek i¢in degisim gosteremediginde ve kendisini olustu-
ran pargalar fonksiyonunu yitirmeye basladiginda “anomi” denilen olgu or-
taya ¢ikmaktadir. Yapisal islevselci sosyologlar, basta Talcott Parsons olmak
tizere, toplumun varligini devam ettirmesinde dort temel ihtiyaca isaret et-
mekte ve bunlar1 AGIL (Adaptation [Adaptasyon], Goal Attainment [Amaca
Ulasmal], Integration [Biitiinlesme], Latency [Varligini Siirdiirme]) semasi al-
tinda toplamaktadirlar. Bunlara gore din -medya ve sosyal kontrol araglariyla
birlikte- “biitiinlesme” fonksiyonunu yerine getirerek; toplumda birlik duy-
gusunun yaratilmasina, ortak bir kimligin insa edilmesine ve toplumsal bo-
litnmelerin 6niine gegilmesine katki saglamaktadir.*

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nin kurulusuna 6n ayak olan Kurtulus Savasi’'nda
da dinin ve toplumsal dayanismanin 6nemli bir rol oynadigini gérmekteyiz.
Zira bir ulus ve toplum insa etmek igin mevcut yetersizliklerin oniine din un-
suru ile gecilmeye ¢alisiimistir. O donemlerde din Tiirk toplumunu fedakar-
Iiga itmis, dayanismayi arttirmis, moral ve maddi desteklerden mahrum olu-
nus dualar ve cami sohbetler ile giderilmeye baglanmistir.# Sosyal dayanisma
esasinda Osmanlilar doneminde toplumsal mutabakatin saglanmasinda yine
onemli sa¢ ayaklarindan birini olusturmustur. Bu konuya deginen Topgu,*
Osmanli devletinin giiciinii 3 ana karakterinden aldigini belirtmektedir: (1)
“merkeziyetci” bir devlet olusu, (2) otoriter olusu (miinevverlere danisan ve

41 Peter L. Berger, Kutsal Semsiye, trc. Ali Coskun (istanbul: Ragbet Yayinlari, 1999), 82; akt. Ni-
yazi Akyiiz - Thsan Capcioglu, “Toplumsal Degisme ve Din”, Ana Basliklartyla Din Sosyolojisi,
ed. Niyazi Akyiiz - Thsan Capcioglu (Ankara: Giindiiz Egitim ve Yaymcilik, 2008), 380.

42 Sorokin, Cagdas Sosyoloji Kuramlar: 11, 39.

43 Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 376-377.

44 Niyazi Berkes, Tiirkiye'de Cagdaslagma, haz. Ahmet Kuyas, 17. Baski (Istanbul: Yap: Kredi Ya-
yinlari, 2012), 541.

45 Nurettin Topgu, Biiyiik Fetil, haz. Ezel Ezverdi - [smail Kara, 5. Baski (Istanbul: Dergéah Ya-
yinlari, 2008), 14-15; Umit Apaydin, Ahmet Hamdi Tanpinar ve Nurettin Topeu’nun Eserlerinin
Kiiltiir ve Uygarlik Kavramlar: Agisindan Karsilagtirilmas: (Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis
Universitesi, 2006), 320.
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halka hesap verebilen), (3) “totaliter” olusu (sosyal dayanismay1 vakiflar ara-
cligryla kurumsallastiran ve kul hakk: gozeten).

Din yukaridan asagiya Tanri-kul arasinda dikey yonlii iliski kurmay: dii-
zenledigi gibi inanlar arasinda da yatay iliski kurulmasina da etki eder ve bu
iligkileri diizenler. Bu iligki aglari, kiiltiirel formlara doniisiir ve nesilden ne-
sile aktarilir. Boylelikle bireyler iizerinde tahakkiim eden bu formlar onlar
¢epegevre sarar ve kendilerini giivende ve uyumda hissetmelerine yol agar.
Bu baglamda din, bireyler arasinda sosyal uyum, dayanisma ve biitiinlesme
aglarmin Oriilmesinde 6nemli mihenk taslarindan biri olur.4¢

Dinler yardimlagsmanin énemine vurgu yaparken sadece inananlar arasin-
daki yardimlasmaya degil, Yaratic1 ve Tanr tarafindan sunulacak merhamet,
yardim gibi olgulara da atif yapmaktadir. Islam’dan 6rnek verecek olursak,
Bakara suresinde (2/214) gegen “Yoksa sizden oncekilerin ¢ektikleriyle karsi-
lasmadan cennete girebileceginizi mi sandiniz? Onlar dylesine yoksulluk ve
sikint1 gekmigler, Oyle sarsilmiglard: ki peygamber ve yanindakiler, "Allah'in
yardimi ne zaman gelecek?" diye niyaz etmislerdi. Bilesiniz ki Allah’in yar-
dimi yakindir.” ayetiyle, gerek Hz. Muhammed gerekse 6nceki peygamberle-
rin ve iimmetinin yasadiklar: zorluklarin ¢ikis yolu olarak inananlarin sabret-
mesi, dogruluktan ayrilmamasi ve Allah’tan gelecek yardim ve destegi bekle-
mesi ve onun yardimindan iimitlerini kesmemesinin kurtulus i¢in bir anahtar
oldugunun alt1 ¢izilmektedir.#

Nietzsche,* “Iyinin ve Kétiiniin Otesinde” adli eserinde Avrupa’da artan
Ateist sayisinda goriilen artigin en 6nemli sebeplerinin Tanr1’nin inananlarma
yardim etmeyisi ve onlara kendisinin varligini hissettiremeyisi oldugunu su
sozleriyle belirtmektedir: “Ni¢in bugiin Tanritanimazlik? - Tanridaki "baba"
temelden yadsiniyor; "yargilayicihig:”, odiillendiriciligi", ”Ozgﬁr isteme”si de:
isitmez, isitse de yardim etmeyi bilmez, en kétiisii de: Kendini agik¢a anlagilir
kilmada yetersiz goriiniiyor: Acik degil mi o? - Budur, benim Avrupa Tanri-
ciliginin ¢okiistiniin nedenleri konusunda buldugum, birc¢ok kisiyle goriisme-
den sorusturmadan, onlar1 dinledikten sonra; bana dyle geliyor ki dinsel giidii
gliclii bir bigcimde gelismekte- ama Tanrici doyumu derin bir giivensizlikle
yadstyor.”

46 Michael Argyle - Benjamin Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion (London:
Routledge & Kegan Paul, 1975), 203-205; akt. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2003), 118.

47 Hayreddin Karaman v.dgr., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Bagkan-
Iig1 Yayinlari, 2006), 1: 333-334.

48 Friedrich Nietzsche, iyinin ve Kétiiniin Otesinde- Bir Gelecek Felsefesini Agts, trc. Ahmet inam,
8. Baski (Istanbul: Say Yayinlari, 2015), 67.
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2.3. Dayanisma-Yardimlasmanin Onemine Dair islam Dininden Ornekler

Islam dinindeki zekatin toplumsal fonksiyonu, dinin toplumsal dayanismay1
tesis etmesine bir 0rnek olarak gosterilir. Zekat ve sadakalar, insanlar ara-
sinda birlik ve beraberligin, sevginin ve dayanismanin artmasina katki saglar.
Yiiksek gelire sahip olan kisiler, diisiik gelire sahip olanlara mali destekte bu-
lunup hem onlarla empati kurar hem de onlara temin ettigi bu yardimdan
otiirli kendisini mutlu hisseder. Diisiik gelire sahip olanlar ise- aldiklar1 bu
mali destekten Otiirii- hem yiiksek gelir sahiplerine kars: nahos hisler yerine
minnettarlik duygusuna kapilir hem de temel ihtiyaglarinin karsilanmasina
katk: saglandig: icin toplumdaki mevcudiyetine bir anlam bulur. Boylelikle
hem alan hem veren kisiler -dolayistyla toplum- arasindaki dayanigsmanin bir
ornegi olan zekat kurumu sayesinde, sevgi ve bagliligin tohumlar atilir.#

Islam’daki orug ve zekat gibi ibadetler bir sosyal yardimlasma ve dayarnis-
maya enstriiman olarak gorev ifa etmektedir. Ornegin Ramazan aymnda ku-
rulan iftar sofralarin orug tutan-tutmayan, zengin-fakir, isci-isveren vb. top-
lumun her kesiminden insani bir araya getirebilme fonksiyonuna sahip ol-
dugu goriilmektedir. Orug ibadeti ayn1 zamanda Miisliimanlar ile diger din-
lere mensup olanlarin bir araya gelmesine ve ortak bir mekan ve zamanda
bulugmasina katki saglayabilmektedir.

Eski Diyanet Isleri Tiirk Islam Birligi'nin (DITIB) Genel Baskanlarindan
Prof. Dr. Nevzat Yasaroglu-DW Tiirk¢e’ye yaptig1 agiklamada- Almanya’daki
iftar sofralarinin Tiirkiye’dekilerden farkli oldugunu, zira buradaki sofralarin
farkli dinden insanlarin bir araya gelip, etkilesim kurmasina diyaloga girme-
sine ve birbirleriyle kaynagsmasina katk1 sagladigin belirtmektedir. Ozellikle
Islamofobi ve Islam’a karst 6n yargilarin yogun bir sekilde gézlemlendigi bu
donemlerde Hristiyan, Musevi ve diger dinlere mensup insanlarin Miislii-
manlar ile bir dayanisma ve yardimlagma ortaminda bulunarak Islam’in ger-
cek yiiziiyle karsilagtiklarini belirtmektedir.5

Yazimizin baglarinda degindigimiz {izere go¢ olgusu, bireyleri gog ettikleri
yerlerde ana kiiltiirlerine kars: bir yalmzlik ve yabancilagsma tehdidiyle mii-
cadele etmeye zorlamaktadir. Bu yiizden go¢menler kendi dini, kiiltiirel alt-
yapisina sahip bireylerle bir iliski ve yardimlasma ag1 kurma gereksinimi
duymaktadir. Tiirkler 6zelinde konusacak olursak, Avrupa’ya go¢ eden Tiirk-
lerin 6ncelikle cami etrafinda toplandig goriilmektedir.

slam toplumlarinda cami, dini sosyallesmenin ve dini degerlerin kazan-
dirilmasinda 6nemli bir fonksiyon oynamaktadir. Cami, inanlara Allah inan-

49 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2003), 122.
50 Deutsche Welle Tiirkce, “iftarlar Bulusturacak”, erisim: 05 Mayis  2018.
http://www.dw.com/tr/iftarlar-bulusturacak/a-18522950.
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cnin ve iman esaslarinin yerlestirilmesinde; yakinlara, komsulara ve bagka-
larina kars1 yardimlasma ve kaynasma duygular: igerisinde olmasi i¢in bu
yonde motive etmesine, yardima ihtiya¢ duyan insanlara sahip ¢ikilmasina
onlarin sorunlariyla ilgilenmesine ve neticesinde kolektif yardimlasma duy-
gusunun devam ettirilmesi motive etmektedir.5!

Almanya 6rneginden yola c¢ikarsak, Tiirkler orada Bat1 kiiltiirti ve deger-
lerinin tahakkiimii altina girmeye karsi miicadele etmis ve gareyi oradaki ku-
rumsallagmis Islami gruplara sigimmada bulmuslardir. Bu gruplar bir yandan
Batinin sistemiyle dayamisma ve is birligi icerisinde olmay1 reddetmis; ote
yandan Tiirkler ve Miisliimanlar i¢in yasama, yardimlasma ve dayanisma ag-
larmin oriilmesinde, sistematik bir dini bilgi edinmelerinde ve ibadetlerini
pratize etmelerinde etkin bir rol oynamistir.5

Dayanisma olgusu, Islam hukukunda yer alan hiikiimlerin olusmasinda
da etkisini gostermistir. Islam ceza hukukunun sosyal acidan tesislesmesinde
akile (“Kasit unsuru bulunmayan bir dldiirme veya yaralama hadisesinde
suglu adina diyet 6demeyi yiiklenen sahislar toplulugu”) miiessesinin énemli
bir yeri vardir. Bu olgunun koklerini Araplarin eski kabilevi dayanigsma
aginda gorebiliriz. Sonrasinda Peygamber’in bunu tatbik etmeye baglama-
styla, akile Islam hukukunda bir mesruiyet kazanmistir. Yine Islam huku-
kunda dayamisma ekseninde tesekkiil etmis bir olgudan bahsedebiliriz:
“Akid” (“En yaygin hukuki islemi ve bor¢ kaynagmi ifade eden bir hukuk
terimi”). Akid esasinda Islam’dan dnceki eski medeniyetlerde de Cahiliye do-
nemi Araplar tarafindan da bilinmekte ve kullanilmaktaydi. Bu olgu bilindi-
ginden otiirii Kur'an ve Hadislerde bunun tanimi yapilmaktan ziyade, hii-
kiim ve agiklamalar getirmis ve onun ozellikle fert-fert, fert-toplum arasin-
daki himaye ve dayanisma antlasmasi oldugunu vurgulamistir.>*

Islam tarihine goz attigimizda dayanisma ve yardimlasma olgusu {ize-
rinde sekillenen gesitli olaylarin yasandig bilinmektedir. Hicretin V. yilinda
muhacirler ve ensar arasinda yakinlasma ve dayanisma amaciyla kurulan
“muahat” bunlardan biri sayilabilmektedir.5 Yazisiz antlagsma olarak gorebi-

51 Ozcan Giingor, “Amerika’daki Tiirk Gengleri I¢in Cami ve Dini Sosyallesme (New Jersey Or-
negi)”, Diyanet [lmi Dergi 48/4 (Ekim-Kasim-Aralik 2012): 120.

52 Reinhard Schulze, “Zum Hintergrund Islamischer Politischer Bewegungen”, Islamische Grup-
pen und der Fundamentalismus in der BRD In Namen Allahs (K6ln: (Hrsg.Bahman Niruman)
Dreisam Verlag, 1990): 15-16; akt. Erkan Persembe, “Almanya’da Tiirklere Ait Dini Kurulus-
lar”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/8 (Eyliil 1996): 160-161.

53 Hamza Aktan, “Akile”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymnlart
1989), 2: 248.

54 Hayreddin Karaman, “Akid”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayin-
lar1 1989), 2: 251.

55 Ethem Ruhi Figlali, “Ali”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari
1989), 2: 371.
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lecegimiz “muadhat”, iki grup arasinda yakinlasma, yardimlasma ve daya-
nigma aglar1 érmesini tetikleyen Peygamber’den gelen bir cagr olarak adde-
dilmektedir. Toplumsal biitiinlesmeyi saglama amaciyla yapilmis olan bu
cagri, o giinkii Miisliimanlarin sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik problemlerinin
¢oziimiinde dnemli rol oynamaktadir. Muahatin muhacir ve Ensar arasindaki
iligkiyi diizenlemede oynadig1 sosyal, kiiltiirel, ekonomik katkilar1 su sekilde-
dir:%

“- Hilf denilen Cahiliye adetini ortadan kaldirilmasini,

- yurtlarindan ve yuvalarindan ayr1 diisen muhacirlerin garipligini, mah-
zunlugunu gidererek Medine'ye ve Medineliler’e 1sinmalarinin kolaylastir-
masini,

- onlara maddi destek imkanlar1 arastirilirken bunun manevi bir kardes-
likle desteklenmesini ve yardim gormelerinden dogabilecek psikolojik ezik-
lige firsat verilmemesini,

- o0 zamana kadar yasadiklar1 agir sartlarda tecriibe kazanan muhacirlerin
ensara miirsid, ensarin da onlara bir nevi 6grenci kilinarak egitici bir hareketin
baglatilmasini,

- ashap arasinda seciye ve karakter benzerliginin belirginlestirilmesini,

- her iki ztimrenin ortak bir paydada bulusarak zihniyet beraberligi icinde
inkarci, miinafik ve Yahudi fitnelerine karg: birlikte hareket etmelerini sagla-
mistir.” Ayrica;

- Ensarin muahat ¢ercevesinde muhacirlere kars: yardimlari, destek ve fe-
ragatlar1 Miisliimanlarin Medine'nin iktisadi hayatinda sz sahibi olmasina,

- Araplar arasinda her zaman ¢ikabilecek kabilecilik gayretine dayal tefri-
kaya kars1 en etkili 6nlem” olmasina katki saglamisgtir.

Toplum bilimciler, bir sosyal grup icerisinde “birlik” ve grup suuru” olus-
masini baz alarak onlarin sosyal psikolojik duygusunun teminine gore grup-
lar1 “hakiki” ve “sibih” gruplar olmak {izere iki farkli kategoriye ayirmakta-
dir. Bu baglamda eger bir grupta “mensubiyet duygusu”, “birlik veya grup
suuru” ve “biz duygusu olusmugsa” buna “hakiki grup”; aralarinda herhangi
bir yakinlik ve benzerlik bulunmasina ragmen eger belirli bir roller dagilim
bir birlik duygusu olusmamissa bunu “sibih grup” seklinde nitelendirmekte-
dirler.5” Dini gruplarin tesekkiil asamasinda karizmatik liderin etrafinda top-
lanan ilk tilmizler, dayanisma olgusu sayesinde birbirlerine goniil bag: ile
baglanmakta, boylece dis diinyadan farkli 6zelliklere haiz “halka” diyebilece-
gimiz bir din kardesligi olusturmaktadirlar.’® Bu yoniiyle hakiki bir sosyal

56 Hiiseyin Algiil, “Muahat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari,
2005), 30: 308.

57 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, 8. Baski (Istanbul: Insan Yaynlari, 2008), 258.

58 Niyazi Akyiiz, “Ilk Dini Cemaatin Profili”, Din Sosyolojisi El Kitabi, ed. Niyazi Akyiiz - Thsan
Capcioglu (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012), 265; Joachim Wach, Din Sosyolojisi, trc. Unver
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grup olarak degerlendirilen dini gruplarin tesekkiil asamasinda ve mevcudi-
yetlerini devam ettirme hususunda, yardimlasma, dayanisma ve bir arada
olma bilincine sahip olmalar1 dikkat ¢ceken hususlardan birisi olmaktadir. S6z-
gelimi Islam dini ve kiiltiiriine goz attigimizda bir takim grup isimlerini yar-
dimlasma ekseninde belirledigini anlayabiliriz.

Kur’an-1 Kerim’de gegen Hristiyanlar L4l yani sozciigline baktigimizda,

bu kavram Hz. Isa’'nin dogdugu (Taberi) veya konakladig1 (Razi) veya bu din
miintesiplerinin mesken tuttugu yer olan “Nasira” (Taberi) oldugu icin ken-
dilerine bu ismin verildigi seklinde bir yorum oldugu gibi, birbirleriyle yar-
dim halinde bulunduklarindan o&tiirii “yardimlasmak” anlamina gelen
(LL=l)dan tiiretildigi seklinde yorumlayanlar (Taberi) olmustur. Zira Taberi

de es-Saf Siiresi'nde (61/14) gecen Hz. Isa’nin “Allah yolunda bana yardim
edecek olanlar (ensarim) kimlerdir?” ayetini ona yardim edenlere binaen, o
dinin mensuplarina )= denildigini belirtmektedir.>

Hz. Muhammed’e ve onunla birlikte Medine’ye hicret etmis Muhaciler’e
yardimci olmus Medineli Miisliimanlara verilen “Ensar” kavrami da ayni se-
kilde degerlendirilebilir. Bu kelime de yardim etmek manasindaki “nasr” soz-
cligiinden tiiretilmistir. Ensar, Mekke’den Medine'ye (o giinkii adiyla Yes-
rib’e) go¢ eden Peygamber’i ve muhacirleri barindirmak ve korumak ama-
ciyla onlara yardimei olan Yesribli Evs ve Hazrec kabilelerine denilmistir. Bu
yardimlar, fedakarliklar ve digerkamliklarindan 6tiirii Kurani Kerim’in bir-
¢ok yerinde (6rnegin et-Tevbe 9/100-107; Hasr 59/9; Enfal 8/72-74, Enfal 8/26,
el-Bakara 2/218, el-Al-i Imran 3/169-174, el-Araf 7/157, et-Tevbe 9/88-89, el-Fe-
tih 48/18-19, el-Fetih 48/29) Ensar’dan hosnutlukla ve miijdeleyici ifadelerle
bahsedilmigtir.s

Sonug¢

Bu ¢alismamizin ilk kisminda dini-sosyolojik verilerden yola ¢ikarak toplumu
olusturan bireylerin birbirleriyle yardimlasma ve dayanisma agini olusturma-
sinin énemine yer verdik. Makro teorilerde, modern-geleneksel/bireyci-top-
lulukgu toplum dikotomilerinde, gog teorilerinde bireyin yalnizlasmasimin,
yardimlasma ve dayanisma araglarindan mahrum birakilmasinin sosyolojik
sonuglarina temas ettik. ibn Haldun, Durkheim ve diger makro teorisyenler

Glinay (istanbul: Marmara Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1995), 180-181;
Capciogly, Thsan — Akyiiz, Niyazi — Akin, Mehmet, “Toplumsal Yardimlagma ve Dayamsma
Olgusunun Sosyo-Teolojik Temelleri”, 4. Uluslararas: Din Bilimleri Sempozyumu Tam Metin Ki-
tab1 (Elaz1g: Asos Yaymevi, 2018), 4.

59 Gokhan Atmaca, “Siileyman Ates’in Bakara Stiresi 62. Ayeti Tefsiri Uzerine Bir Degerlen-
dirme”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/28 (Aralik 2013): 8.

60 Hiiseyin Algiil, “Ensar”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari,
1995), 11: 251.
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dayanigmanin toplumsal biitiinliik i¢in zaruri oldugunu, toplumdaki bireyle-
rin yardimlasma olgusu ile hayati ihtiyaglarini karsiladigini diistinmektedir-
ler. Birincil iligkiler kuran geleneksel-topluluk¢u toplumlarin dogal bir daya-
nisma-yardimla agina sahip olmakta; modern-bireyci toplumlar ise, kurduk-
lart ikincil iligkilerden 6tiirti mensuplarina yapay dayanisma ve yardimlasma
mekanizmalar1 olusturmaktadir. Mensubu oldugu kiiltiirden baska bir kiil-
tiire go¢ eden bireyler ise, yeni kosullarla karsilasmakta, farkh din, dil, etnik
kokene sahip toplumla i¢ ice yasama zorunda kalmaktadir. Bu da onun top-
lumda yalnizlasmasina yol a¢gmaktadir. Birey, yeni topluma adapte olmaya
calismanin zorluklarini hemsehrilerinin olusturdugu dayanisma ve yardim-
lasma aglarina tutunarak asmaya ¢alismaktadir.

Son kisminda ise hem bu diinyada hem de 6teki diinyada inananlarina se-
lamet vaat eden ve kul-kul, kul-Tanr1 iligkilerini diizenlemeye ¢alisan dinlerin
de dayanisma ve yardimlasmayi, 6gretilerinin merkezinde tuttugunu ve bu
yonde telkinlerde bulundugunu 6rneklerle agiklaya cahistik. Dayanisma do-
kusunu sik 6rmeyi bagsaramamis din mensuplar psikolojik, sosyolojik ve
psiko-sosyal birtakim sorunlarla bas basa kalmaktadir. Bu yontiyle bireyciligi
daha 0n plana ¢ikaran Protestanlarin Katoliklere oranla intihara daha yakin
oldugunu aragtirmalar bize gostermektedir. Ozellikle dinin ilk tesekkiil asa-
malarinda ve yagsamlariin zor anlarinda din miintesipleri, agkin varligin yar-
dimina ihtiya¢ duymakta ve bunu arzulamaktadir. Gerek dini metinler gerek
psiko-sosyolojik veriler Yaratici tarafindan kendilerine yardim edilmedigi
hissine kapildiklarinda, kendilerini karamsarlik ¢ukuru igerisinde buldukla-
rin1, hatta kimi zaman dini tutum ve diisiincelerinde bir zayiflama oldugunu
gostermektedir.

Dayanisma-yardimlagma ekseninde Islam dinine gz athgimizda, Islam’in
bes sartindan zekat ve orucun yardimlasma tandansl toplumsal nitelikli dini
buyruklar 6rdiigiinii gérmekteyiz. Ayrica Miisliimanlarin ibadethanesi olan
camiler de onlarin dini kimlik kazanmasinda ve dayanisma aglar1 6rmesinde
biiyiik nem arz etmektedir. Islam’in bu iki olguya verdigi 6nemi Islam tari-
hinde ve Islami bilimler terminolojisinde kullanilan kavramlar ve kurulan
miiesseselerden de anlayabilmekteyiz: Akile, akid, muahat, Ensar, en-Na-
sara...
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Religious-Social Aspects of Solidarity and Cooperation
(Extended Abstract)

Solidarity and cooperation are regarded as the key elements for individuals
to live a decent life in society. In this context, pervasive cultural and religious
institutions urge the necessities of these two phenomena to their members.
Social scientists who study communal life emphasize that people are obliged
to live in a society with others, and consequently, they need to be in solidarity
and cooperation with one another in order to sustain their existence.

Humans, who by nature have the need to live in a society, unite under a
cultural flag which contains set of rules in order to meet the needs such as
shelter, nourishment and security. A society is in need of institutions such as
family, education, politics, economics etc. in order to fulfill its own require-
ments, and these together form the culture. Individuals need solidarity and
cooperation for the purpose of maintaining a sustainable life and self protec-
tion from the nature. As for religions, they emphasize the importance of social
solidarity and cooperation by forming corporate structures and relationship
networks, and then channel the believers towards these notions.

“Cooperation” is studied under the title of pro-social behavior in social
sciences. Pro-social behavior is consisted of concepts as cooperation, solidar-
ity, justice, fairness and sharing; actions taken -whether unrequited or not- for
the benefit of the community and individuals. Solidarity on the other hand is
described as “The power that is gained through collaboration in order to
achieve communal goals, solidarism”. “Where there is solidarity, good deeds
are performed without expecting anything in exchange and social bonds be-
come stronger, though with poor social bonds in anomic situations, the social
solidarity weakens.”

The sensation of cooperation is regarded as a consequence of the aspiration
of altruism. In this respect, one is unselfishly concerned in the welfare of oth-
ers, not only himself. Individuals, although some may live their lives accord-
ing to their own benefit, often are inclined towards giving service to others,
and these can be seen in the early childhood years. With this sensation that
develops from the early childhood, one become prone to help others in later
stages in his/her life, and as can be seen around the world, certain people with
financial security help out in the name of “charity” to those who are not self
sufficient financially.

Solidarity inspires interaction between “the rich” and “the poor”, and this
manifests a positive impact on both parties in terms of psychological and so-
ciological effects. “The Poor” are able to receive help and provide for some of
the basic needs, feel recognized in society and consequently become happy.
The positive impact of the solidarity is proved to be greater on the “giver party
“or “the rich” in terms of psychological and sociological effects. This person
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makes both himself and other people happy by providing help for those who
are in need. Moreover, giving help to those in need makes one feel that they
play an active role in order for society to sustain its existence, and therefore
they feel content with fulfilling the duty as an individual.

In the first chapter of our study, we mentioned the importance of cooper-
ation of the individuals that forms a society and constitutes a solidarity net-
work on the basis of religious-sociological data. We touched upon sociological
consequences of isolation of individuals and deprivation from cooperation
and solidarity tools in macro theories, modern-traditional/individualist-so-
cialist community dichotomies and migration theories.

Macro-level social theorists point out the hardships that individuals go
through in certain circumstances when there is no solidarity. It is seen that
individuals encounter psychological and physiological problems in such
groups that are in deficiency of social connections. In some cases, the situation
gets so severe with the weakening of social ties, to the point where individuals
attempt to terminate the connection for good and eventually end their own
lives. Ibn Khaldun, Durkheim and other macro-level social theorists express
that solidarity is crucial for social integrity, and individuals of a society pro-
vide for their essential needs by means of solidarity. Traditional-communitar-
ian societies with primary relationships have a natural solidarity-cooperation
network; while the modern-individualist societies establish artificial solidar-
ity and cooperation mechanisms for the members due to their secondary re-
lationships in society. Individuals who migrate to another culture experience
new conditions, and are constrained to live in a community with different re-
ligion, language and ethnical background; this causes social alienation. The
individual attend to overcome the difficulties of adaptation to the new society
by holding on to the solidarity and cooperation network that consisted of his
fellow citizens.

In the last chapter, we aimed to demonstrate how the religions that prom-
ise salvation both in this world and in the afterlife and regulate master-servant
and servant-servant relationships, centralize solidarity and cooperation in
their teachings and preach on the subjects for that matter. For almost every
religion it is recommended to act with moral integrity by helping others, em-
pathizing and fighting together against difficulties. Especially divine religions
attempt infuses pro-social behaviors such as “help the poor”, “love others”
and “treat others as you have them treat you” into the minds of the believers.
Religions emphasize the importance of solidarity and cooperation for both in-
dividual and society, to that end they urge the believers to unite and cooperate
within the society. In this respect, in the holy scriptures of the three main-
stream religions it is strongly advised to perform good deeds, to cooperate
and to unite in solidarity.
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Believers who fail to build a bridge of solidarity would often encounter
psychological, sociological and psycho-social problems. With this aspect,
studies reveal that compared to Catholics, Protestants who emphasize indi-
vidualism are more likely to show suicidal tendencies. Especially during the
inijtial phase of the religion and the challenging times of their lives, the follow-
ers of the religion need and desire the help from transcendent forces. Both
religious texts and psycho-social data indicate that they fall into desperation
in certain situations when they feel the lack of God’s grace, along with that,
there may be seen a weakening in religious opinions and beliefs.

When we consider Islam in the sense of solidarity-cooperation, it is evident
that zakat and fasting as the two pillars of Islam originates religious com-
mandments with social solidarity tendencies. Moreover, mosques as Islamic
places of worship have a great importance to build solidarity network and
gain religious identity. The importance given to these two concepts by Islam
is clearly seen in the established institutes and the concepts that are exploited
in the History of Islam and the Terminology of Islamic studies: al-‘aqilah, al-
‘aqid, al-mu’ahat, al-ansar, al-nasara...
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