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Oz

Bu arastirmanin amaci ortadgretimde egitim goren 6grencilerin siddet egilim durumlarinin belirlenmesidir. Bu
amag dogrultusunda 145 kiz, 244 erkek 6grenci olmak lzere toplamda 389 6grenci calismaya goénulli olarak
katiimigtir. Katilimcilara 20 sorudan olusan siddet egilim 6lgegi uygulanmistir. Bireylerin siddet egilim ortalamalari
cinsiyet, yas, sinif, alan, spor gegmisi, aile geliri gibi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 programi kullaniimistir. Verilere normallik testi (Kolmogorow-Smirnov D test)
ve veri sayisina bakilarak uygun olan test yontemleri belirlenmistir. Arastirmanin verileri parametrik test
uygulayacak kadar normal dagilim goéstermediginden Kruskal-Wallis H, Mann-Whithey U testlerinden
yararlaniimigtir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak segilmistir. Yapilan analizler sonucunda
katihmcilarin cinsiyet, egitim alani, spor ge¢cmisi, aile geliri, anne-baba egitim durumu, okul tirt (diz ve spor
lisesi), anne-baba c¢alisma durumu, kardes sayisi ve anne-baba tutumu degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik tespit edilememistir (p>0,05). Arastirma grubunun kendini tanimla ve arkadasini tanimla degiskeninde
istatistiksel olarak anlamh farkhlik ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Sonug olarak ortadgretim seviyesinde egitim goren
bireylerin siddet egilimleri arkadas grubunun sahip oldugu &zelliklerden ve kendisinin sahip oldugu durumdan

etkilendigi sdylenebilir.
Anahtar kelimeler: Siddet, ortaégretim, egilim

Determination Violence Tendency Situation of the Secondary Education

Students

Abstract

The aim of this study was to determine the tendency of violence in secondary education students. For this
purpose, a total of 389 (145 female), (244 male) students voluntarily participated in the study. The participants
were given a 20-item violence tendency scale. The averages of violence tendency of individuals were examined
in terms of various variables such as gender, age, class, area, sports history, family income. SPSS 20.0 program
was used to analyze the data obtained from the study. The appropriate test methods for the study purpose was
determined using the number of data and the normality test (Kolmogorow-Smirnov D test). Kruskal-Wallis H,
Mann-Whitney U tests were used because the data of the study did not show normal curve. The significance level
was determined as p <0.05. As a result of the analyzes significance differences was no found in terms of gender,
education area, sports background, family income, parental education status, school type (normal high school and
sports high school), parental status, number of siblings and parental attitudes (p<0,05). A statistically significant
difference was found in the define yourself and define friend variable in the study (p <0.05). As a result, it could be
said that violence tendency of the individuals who educated at normal high school and sports high school is
affected by their situation and their friend group.

Key words: Violence, secondary education, tendency

* Sorumlu Yazar: Mehmet VURAL E-mail: mehmetvrl27@hotmail.com

243


https://orcid.org/0000-0003-3244-0767
https://orcid.org/0000-0001-7570-4748
https://orcid.org/0000-0003-0027-6069
https://orcid.org/0000-0003-3244-0767
https://orcid.org/0000-0001-7570-4748
https://orcid.org/0000-0003-0027-6069
https://orcid.org/0000-0003-3244-0767
https://orcid.org/0000-0001-7570-4748
https://orcid.org/0000-0003-0027-6069
https://orcid.org/0000-0003-3244-0767
https://orcid.org/0000-0001-7570-4748
https://orcid.org/0000-0003-0027-6069

Karademir, T., Kayabasgi, A., Vural, M. (2019). Ortadgretim Ogrencilerinin Siddet Egilim Durumlarinin Belirlenmesi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 243-255.

Giris

Siddet bir kisiye kendi hdr iradesi diginda bir takim davranislari uygulamak
veya uygulamasi icin zor kullanmaktir. Diger bir boyutla siddet; kisinin sahip oldugu
fiziki veya psikolojik duruma karsi olusturulmus bir zorlama olarak da tanimlanabilir.
Bir toplumda yasan bireylerin birbirlerine karsi veya toplumun iginde olusmus kurallar,
toreler veya ahlaki degerlere kargi dogrudan veya dolayli olarak zarar verici
davraniglarin olmasi o ortamda siddetin oldugunun gostergesi olmustur (Kaptanoglu,
2002).

Cocuklarda ve genclerde siddete yonelik davranis ve duslncelerin ortaya
cilkmasina etki eden faktorler hem bireyin kendisinden hem de c¢evresinden
kaynaklanabilir. Cevresel faktorlerin bagsinda okul gelmektedir. Dinya genelinde ya
da Turkiye’ de arastirma sonuglarina gére meydana gelen siddet olgulari bireyin
sahip oldugu genetik Ozelliklerden dolayr dedil de daha c¢ok kultirel ve sosyal
cevreden kaynaklanmaktadir (Yavuzer, 2000).

Okullarda 6grenim goren g¢ocuklarda olusan siddet egilimlerinin meydana
gelmesinde okulda gecirilen slre iginde karsilastiklari durumlar etkili olabilmektedir.
Ogrencilerin  zamanlarinin  cogunu okulda gegirdikleri icin  davranislarinin
yonlendiriimesini de okul ortaminda yagsamaktadir. Bireyde siddet edgiliminin
seviyesinin belirlenmesindeki en buyudk rol ayni okul igerinde bulunan arkadaslari,
ogretmenleri ve yodneticileridir kisacasi c¢evresel faktorlerdir. Okul bir 6grencinin
Uzerinde sosyal, kilturel ve psikolojik agidan énemli etkiler olusturmaktadir. Bu etkiler
ogrenciyi dogrudan etkileyip sergilemis oldugu davraniglarina birincil elden yon
vermektedir (Akman, 2010). Yapilan arastirmalar da siddet egilimi igerin davraniglarin
cevreden Ogrenilen veya dogumdan sonra olusmus davraniglar oldugunu ortaya
koymuslardir (Bandura, 1977; Meyer ve Farrell, 1998).

Ogrencilerin  siddet egilimleri (zerine yapilan caligmalarda siddet egilim
seviyesinin yiksek oldugunu ifade eden galismalar bulunmaktadir (Ogulmusg, 1995;
Piskin, 2003; Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir, 2003; Durmus ve Gurgan, 2005;
Yavuzer ve ark., 2009). Daha 6nce yapilan bir ¢calismada ortadgretim seviyesinde
edim goren bireylerin son zamanlarda % 116.1’ lik bir bolimunun siddetle karsi
kargiya kaldigini, %8.8'inin dogrudan kedisinin siddet uyguladigi, %20.6’sinin da
hem siddet uyguladigi hem de siddet gordugunu ortaya koymuslardir., bunlara ek

olarak genel olarak 6grencilerin siddetle ilgili bir durumla yiz ylize gelme oranlarinin

244



Karademir, T., Kayabasgi, A., Vural, M. (2019). Ortadgretim Ogrencilerinin Siddet Egilim Durumlarinin Belirlenmesi.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 243-255.

da %45.5 oldugunu aciklamiglardir (Ozcebe ve ark., 2006). Ogrencilerinin siddete
yonelik egilimlerinin incelendigi baska bir ¢alismada, 6grencilerin son zamanlarda
%42’sinin siddetle alakali bir kavga olayina dahil olduklari goralmustir (Alikasifoglu
ve ark., 2004).

Toplum i¢inde uyumlu ve psikolojik agidan saglikli bir birey olabilmek igin o
toplumda bulunan aileler ve egitim kurumlarindaki iliskiler onem arz etmektedir. Bu
dusunceden hareketle siddetin bireylerin yasam kalitesini ve basarisini olumsuz
yonde etkiledigi géz Onune alinarak bireyde siddet egilimini ortaya cikarabilecek
unsurlarin en aza indirilmesi veya ortadan kaldirimasina yonelik okul ve aile
ortamlarinda yapilan etkinlikler ve uygulamalar dikkate alinmalidir. Yukarida
bahsedilen arastirmalarda  siddetin  ortaya c¢ikmasi  ¢gesitli  sebeplere
baglanabilmektedir. Bunlar ailevi, okul ortami veya ekonomik olarak ortaya
cikabilmektedir. Bundan dolayr Ozellikle egitim sdrecinde bireylerin  siddet
durumlarinin ve buna neden olabilecek unsurlarin belirlenmesi bu konuda énemli bir
yer tutmaktadir. Yukaridaki bilgiler isiginda calismamizin amaci; ortadgretim

ogrencilerinin siddet egilim durumlarinin belirlenmesidir.

Yontem

Arastirmamiz  betimleyici tarama modeli ile olusturulmustur. Ayrica
arastirmada ortaokul égdrencilerinin siddet egilimlerini cinsiyete, kardes sayisina, aile
yapisina, ekonomik duruma ve anne-baba tutumuna gore farkhlasip farklilagsmadigini
ogrenmek amaciyla nedensel kargilastirma modelini de igermektedir.

Arastirmamizin evrenini Gaziantep ve Kahramanmaras ilinde spor lisesi ve
Anadolu lisesinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Calismamiza 145 kadin ve 244
erkek olmak Uzere toplamda 389 kisi katilmistir.

Siddet Egilim Olgegi (S.E.O): Bu dlgek Goka ve ark. araciliiyla 1995 yilinda
Milli Egitim Bakanligi tizerinden uygulamaya konulan “Orta Ogretim Kurumlarinda
Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik ve siddet Egilimleri” icerikli incelemede degerli
veriler elde edebilmek maksadiyla olusturulmustur. Aile Arastirma Kurumu’nun “Aile
icinde ve Toplumsal Alanda Siddet” icerikli ¢calismasinda 7-14 yas aralijinda olan
bireylerin siddete yonelik meyillerini arastirmak amaciyla tekrardan tasarlanarak
meydana getirilmigtir. Bizim c¢alismamizda ortadgretim ogrencilerinin  giddet

durumlarini belirlemek icin kullanilan 6lgekte toplamda 20 ifade bulunmaktadir ve bu
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dlcek dortll likert diizeneginde hazirlanmistir. Olgek degerlendirmesinde ifadeler 4 ile
1 araliginda olusmus olup ¢ok uygundan hi¢ uygun degil tarzinda olugturulmustur.
Olcekte yer alan tiim ifadeler tek yonliidir. Olgekten elde edilen ortalamalarin yiiksek
olmasi o6grencilerin daha yuksek egilimine sahip olduklarini gdstermistir. Dusuk
olmasli ise dusik siddet egilimlerine sahip olduklarini gdstermektedir. Calismada
kullanilan 6lgme araci i¢in Cronbach alpha degeri 0.76 olarak hesaplanmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 programi
kullaniimigtir. Verilere normallik testi (Kolmogorow-Smirnov testi) ve veri sayisina
bakilarak uygun olan test yontemleri belirlenmistir. Arastirmanin verileri parametrik
test uygulayacak kadar normal dagilim gostermediginden Kruskal-Wallis H, Mann-
Whitney U testlerinden yararlaniimistir. istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak secilmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirma Grubunun cgesitli kisisel 6zellikleri ile ilgili t testi sonuglar

Degiskenler Gruplar n Ort. SS. t p
. Kiz 145 2,34 0,49
Cinsiyet Erkek 524 2.28 0.48 -1,038 0,299
Okul Tiri Spor IT|seS| 184 2,24 0,45 2061 0,039
Dulz Lise 205 2,35 0,51
A | " Evet 87 2,29 0,53 0.103 0.918
nne Galigiyor mu? — F o 302 2,3 047 | '
Evet 322 2,31 0,49
? ’ d -
Baba Calisiyor mu? Hayir 66 2.26 0.45 0,728 0,467
. . Evet 349 2,3 0,48
A Baba Birlikte mi? ! : -0,192 0,848
nne Baba BIte M7 Hayir 39 | 231 05
. ice Kapanik 141 2,23 0,46 .
Kendini Tanimla Disa Donik 48 234 0.49 2,443 0,015

Tablo 1’e goére arastirma grubunun siddet egilim Olgcegi puan ortalamalari
cinsiyet, anne baba calisma ve birlikteligi degiskenleri agisindan herhangi bir farklilik
gorulmezken (p>0.05), okul tirGd ve kendini tanimla degiskenleri agisindan anlaml
farklihklara rastlanmigtir (p<0.05). Diger bir degisle okul turu spor lisesi olan
ogrencilerin siddet egilimi puanlarinin diz lise 6grencilerinden daha dusik oldugu
tespit edilmigtir. Ayrica kendini disa donuk biri olarak tanimlayan 6égrencilerin siddet

egilimlerinin daha yUksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun cesitli kisisel dzellikleri ile ilgili X? testi sonuglari

- 2 Fark U
Degigkenler Gruplar n Ort. SS. X p Testi
1.sinif 94 2,17 0,46
2.sinif 225 2,34 0,46
Stmf 3.sinif 41 238 o054 O3 0.4
4. sinif 29 2,31 0,56
Sozel 32 2,38 0,41
Esit Agirhik 86 2,35 0,56
Alani Sayisal 112 233 o047 3% 0192
Spor bélimu 159 2,24 0,45
1-3yil 101 2,31 0,46
Spor Gecmisi  4-6 yil 110 2,27 0,47 2,26 0,323
7 yil ve Gzeri 35 2,2 0,08
1000-2000 111 2,32 0,48
. . 2001-3000 148 2,28 0,48
Aile Geliri 3001-4000 79 2.23 051 5,739 0,125
4000 uzeri 51 2,43 0,44
ikdgretim 178 2,26 0,45
Anne Egitim  Ortadgretim 110 2,31 0,51
Durumu Lise 77 2,31 0,48 5,646 0.13
Universite 24 2,56 0,57
ilkdgretim 129 2,28 0,46
Baba Egitim  Ortadgretim 119 2,25 0,48
Durumu Lise 94 2,35 0,5 4,482 0,214
Universite 47 239 051
1-3 209 2,3 0,52
Kardes Sayisi 4-6 156 2,32 0,46 0,341 0,843
7 ve Uzeri 24 2,26 0,32
Demokratik 138 2,24 0,41
Otoriter 78 2,36 0,57
Anne Tutumu Koruyucu 158 23 0.48 5,207 0,157
ilgisiz 15 2,55 0,54
Demokratik 150 2,24 0,47
Otoriter 99 2,35 0,47
Baba Tutumu Koruyucu 115 23 0.49 7,125 0,068
iigisiz 25 2,46 0,55
3 Sesaz sakin o6 730 o8
i i 4>3
A;';‘:;ﬁ'a“' 3) Caliskan 75 2,15 044 20526  0,00*
4) Umursamaz 73 2,3 0,47
5) Diger 95 2,26 0,35

Tablo 2'ye gore arastirma grubunun siddet egilim 6lgegi puan ortalamalarinin
sinif, alan, spor gecmisi, aile gelir, anne-baba egitim, kardes sayisi ve anne- baba
tutumlar agisindan herhangi bir gsekilde farklilagsmadigi goérulmus (p>0.05),
arkadasini tanimla goérusu acisindan anlamli farklihiga rastlanmigtir (p<0.05).
Farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Mann Whitney U

testi sonuglarina gore, arkadasini kavgaci olarak tanimlayanlarin siddet egilim
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puanlarinin digerlerinden daha ylUksek oldugu, umursamaz olanlarin ise c¢aligkan

olanlardan daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada ortadgretimde egditim goéren &grencilerin  siddet egilim
durumlarinin belirlenmesi amacglanmigtir. Bu amag dogrultusunda 145 kiz, 244 erkek
ogrenci olmak Uzere toplamda 389 ogrenci ¢alismaya gonullu olarak katilmistir.
Katilimcilara 20 sorudan olusan siddet egilim 6l¢edi uygulanmistir. Calismamizda iki
major bugu elde edilmistir. Bunlardan birincisi katihmcilarin siddet egilimlerine etki
eden arkadas grubunun Ozellikleri, ikincisi ise bireyin sahip oldugu psikolojik
durumdur. Bireylerin siddet egdilim ortalamalari cinsiyet, yas, sinif, alan, spor gegmisi,
aile geliri gibi cesitli degigkenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin sonunda
katihmcilarin cinsiyet, egitim alani, spor gecmisi, aile geliri, anne-baba egitim
durumu, anne-baba g¢alisma durumu, kardes sayisi ve anne-baba tutumu
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememigtir. Arastirma
grubunun kendini tanimla, okul tard (duz lise-spor lisesi) ve arkadasini tanimla
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farkhlik ortaya c¢ikmistir. Sonug¢ olarak
ortadgretim seviyesinde egitim goren bireylerin siddet egilimleri arkadas grubunun
sahip oldugu Ozelliklerden, okudugu okul tirinden ve kendisinin sahip oldugu
karakter yapisindan etkilendigi sdylenebilir.

Daha o6nce yapilan ¢alismalarda ortadgretim ve lise doneminde egitim goren
bireylerin giddet egilimlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
farkhlastigi ve bu farklihgin erkeklerde kadinlara oranla daha yuksek ciktigi
belirlenmistir (Balkis ve ark., 2005; Mahlstedt and Welsh 2005; Ozcebe, 2007; Avcl,
2010; Erdogdu, 2010; Ozgir ve ark., 2011; Gencoglu ve ark., 2014; Giles ve
Heyman, 2005; Gullone ve Moore, 2000). Bizim sonuglarimiza gore katilimcilarin
siddet egilimleri cinsiyete gore farkhlagsmamistir. Karatas ve Kaura ve Lohman
tarafindan yapilan bir ¢calismada da siddet egilimlerinin cinsiyete gore degismedigi
ortaya cikariimistir (Karatas, 2002; Kaura ve Lohman, 2007).

Calismamizda katiimcilarin spor gecmislerinin siddet egilimleri Uzerinde
anlamh bir etki olusturmadigi saptanmigtir. Yapilan g¢alismalarda katilimcilarin spor
gecmigleri ile siddet egilim durumlari arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememigtir

(Kirrmoglu ve ark., 2008; Dervent, 2007). Yine c¢alismamizda istatistiksel olarak
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anlamh bir farklihk bulunamayan bagka bir degisken ise katilimcilarin anne-baba
tutumlandir. Literatirde yapilan c¢alismalar incelendiginde c¢alismamizla benzer
sonuglar ortaya ¢ikarmiglardir (Karakaya, 2008; Yegen, 2008).

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore katilimcilarini anne-baba egitim
durumlarinin siddet egilimleri Gzerinde anlamli bir etki olusturmadigi tespit edilmigtir.
Daha o©Once vyapilan calismalar da bu sonucu destekler niteliktedir. Yapilan
calismalarda anne-baba egitim duzeylerinin siddet egilimlerini etkilemedigi ortaya
cikarilmistir (Ayan, 2007; Karakaya, 2008; Hisman, 2007; Kula, 2008; Avci, 2006).
Ailenin gelir durumlarina goére siddet egilimlerinin incelenmesi sonucunda anlamli bir
farkhlik tespit edilememistir. Daha Oonce vyapilan c¢alismalarda da aile gelir
duzeylerinin siddet egilimlerinin belirlemede anlamli bir sekilde etkili olmadigi tespit
edilmistir (Demirhan, 2004; Ayan, 2007; Hisman 2007; Kula, 2008).

Arastirmalarda maddi olarak dusiUk seviyede olan, lisenin son sinifinda okuyan
ogrencilerin ve aile igerisindeki kardes sayisinin az oldugu ailelerde giddet algisinin
ve olgusunun yuksek olabileceg@i ortaya konmustur (Akman, 2010; Akman, 2013). Bir
baska boyut olarak arastirmalarda gelir dlzeyi ile siddet arasindaki iliskiden s6z
edilmistir (Aglamaz, 2006; Altinay ve Arat, 2008; Kocacik ve Caglayandereli, 2009;
Ozgiir ve ark., 2011).

Calismamizda katilimcilarin “arkadasini nasil tanimlarsin” sorusuna verilen
yanitlar analiz edildiginde siddet egdilimine yonelik istatistiksel olarak anlamli sekilde
farkhlasmistir. Arkadas grubunun bireyin sahip oldugu siddet egilim dizeyini anlamh
derecede etkilemigtir. Bir ¢ocugun toplumu o6grenmesinde, sosyal rollere
barinmesinde veya kurallari ve kaideleri 6grenmesinde birincil etken ailedir. Aileden
sonra gelecek en 6nemli etken ise ¢ocugun akranlari ve cevresindeki sosyal
gruplardir. Aile disinda ¢ocuk kendisinin bdyle akranlarinin oldugu ortamda rahat
hissedip rahat bir sekilde davraniglarini sergileyebilir. Bundan dolay! aile iginde
goruasulmeyen veya c¢ocuk tarafinda c¢ekinilen herhangi bir konu arkadas grubu
icerisinde gorusulebilmektedir. Ayni zamanda goérusulen konulara iligskin fikirler de
arkadaslar arasinda benimsenip yeni bir goéris veya dustnce sahibi olunabilmektedir.
Tabiki gocugun sahip olacagi arkadas ¢evresinin 6zellikleri de ailesinin sahip oldugu
ekonomik durumlar, sosyal gorus ve tutumla yakindan ilgilidir. Bundan dolayi arkadas
gcevresi gocugun sosyal ve psikolojik gelisimini pozitif dizeyde etkilerken bazi

cevreler ise siddete egdilimli olarak etki etmektedir. (Avci, 2007). Bu bilgiden hareketle
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bireyin sahip oldugu arkadas grubunun siddet egilimleri Gzerine etkisinin oldugu
soylenebilir.

Calismamizda katihmcilara “kendini nasil tanimlarsin” sorusuna verilen
yanitlar analiz edildiginde siddet egilimine yoénelik verilen yanitlarin ortalamalari ile
istatistiksel agidan anlamlilik bulunmustur. Gergeklestirilen arastirmalarda bireylerin
sahip oldugu siddet egilimi ve saldirganhk durumlarinin ergenlik donemlerinin
Ozellikleri ile bagdastigi 6ne surtulmektedir. Gordon’un yaptigi bir ¢alismada ergen
bireylerin istediklerini yapma ve kararlarini agiklamada imkan taninmadiklari ve bu
durum karsisinda anlasiimamis hissi olusmasi onlarin degisik tepkilere burindigunu
ortaya koymustur. Bu durumlar sonrasinda gucenme, dariima, istenmeme,
baskilama, engelleme ve sinir gibi durumlarinda buna bagli olarak ortaya ¢ikabilecegi
bildirilmistir. Boyle karmasik ve zor durgu durumlarini toparlamada cektikleri sikintilar
disaridan herhangi bir kiskirtma olayina kargi bu bireyleri daha hassas bir duruma
getirmektedir (Cuhadaroglu-Cetin, 2008). Bununla ayni paralelde igine kapanik ve
yalniz hissine sahip olan ergen bireyler kendilerini ve dusinceleri rahat bir sekilde
dile getiremediklerini igin iclerinde biriken duygu ve duslncelerin onlari siddete
yoneltmesine musaade etmis olmaktadirlar (Johnson ve Johnson, 1995). Bu bireyler
icin okul da veya arkadas cevresinde dnemsenmek, ilgi alaka gorup yalniz olmama
hissini yasamak oldukga 6nemlidir. Cunku bu bireylerin digtuince ve hayal dinyasinda
sahip oldugu arkadas cevresi icerisinde etkin bir Kisi olma, yeterince taninma ve
ihtiya¢g duyulan bir kisilige sahip olma duslncesi olduk¢a yaygindir ve onlar igin ¢ok
onemli anlamlar tagimaktadir (Cowie, 2000). Arkadas g¢evresi i¢inde iyi taninmig ve
ilgi alaka gorme duzeyi yuksek olan bireylerin daha g¢ok siddete egilimli oldugu
gorulmustir (Hawley ve Vaughn, 2003). Calismamizin sonucunda ise bireylerin sahip
oldugu kisilik 6zelliklerinin siddet egilimleri Gzerinde anlamli bir iligkisi oldugu ortaya
cikmistir.

Calismamizda son olarak gsiddet egilimlerinin incelendigi okul turG
karsilastirmasinda da anlamli bir farklhlik ortaya ¢ikmistir. Siddet egilimi spor lisesi
ogrencilerinde daha az c¢ikmistir. DUz lise okuyan o&grencilerin siddet egilimleri
anlamh bir sekilde yuksek c¢ikmistir. Sporun ruh sagligi Uzerine etkisi birgok
arastirmaci tarafindan incelenmigtir (Byme ve ark., 1993; Salmon, 2000). Sporun
insan organizmasi uzerinde ruhsal, fizyolojik ve fiziksel olarak bir ¢ok katkisi

bilinmektedir. MSS de bir takim didzenlemeler olusturma (Dishman ve ark., 1997),
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hipotalamopituiter-adrenokortikal yolak aktivitesinde azalmaya neden olma (Droste
ve ark., 2003) bir takim hormonlarin salinimim yukselmesini saglama (Thoren ve
ark., 1990) ve fit olma durumunu gugclendirme (Blumenthal ve ark., 1999; McAuley ve
ark., 1997) gibi etkiler siralanabilir. Sporun, 6zguvende artis (McAuley ve ark., 1997;
Karakaya ve ark., 2005) olumsuz disuncelerden uzaklasma (Fennel ve Teasdale,
1984; Morgan, 1985) uykuda duzelme (Vardar ve ark., 2005) ve strese uyum
saglama (Fox, 1999) gibi psiko-sosyal etmenlerden bahsedilmektedir. Bireylerin
sahip oldugu sosyo-ekonomik durum, sosyal durum ve saglik durumlarini gerceve
digi yaparak yapilan arastirmada spor ile ugrasmanin stres faktorlerini azaltmada ve
siddete egilim gosterme oranin azalmasi ile anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymusglardir (Steptoe ve Butler, 1996). Bu bilgilerden hareketle spor lisesinde
okuyan dégrencilerin siddet egilimlerinin daha dusuk olmasi sporla alakali bir ortamda
bulunmalari ve sporla surekli bir sekilde iligkilerinin olmasindan kaynaklandigi
sGylenebilir.

Sonug olarak, ortadgretim seviyesinde egitim goren bireylerin sahip olunan
arkadas cevresinin Ozellikleri ve sahip olunan kisilik yapisinin bireylerin siddete

yonelik egilimlerini etkiledigi sdylenebilir.
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