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Oz

Bu makalenin amaci, orta ve agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin 6zelliklerini
betimlemek, bu ozelliklere dayali olarak bireylerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve egitime
erisimlerinin saglanmast amaciyla normallestirme siirecinde yapilmasi gerekenlere iliskin
onerilerde bulunmaktir. Orta ve agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler, hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireylere oranla daha fazla destege gereksinim duymaktadirlar. ilgili desteklerin
sunulmasi siirecinde bu bireylerin egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve orta ve agir diizeyde
zihin yetersizligi olan bireylerin egitime erisimlerinin saglanmasi i¢in desteklerin sunulmasi
gerekmektedir. Ancak bu gereksinimlerin belirlenmesi, s6z konusu gereksinimlere yonelik
desteklerin sunulmasi ve etkili kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalariyla normallesme siirecinin
nasil saglanabilecegi 6zel egitimin 6nemli tartisma konusudur. Bu ¢alismada da Tiirkiye’de orta ve
agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin egitime erisimlerini saglamak ve normallesme
stirecinin saglanmasina yonelik yapilabilecekler tartisilmistir.
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Abstract

The aim of this article is to describe the characteristics of individuals with moderate and
severe intellectual disabilities, to determine the needs of individuals based on these characteristics,
to provide access to education and to make recommendations about what needs to be done in
normalization process. Individuals with moderate and severe intellectual disabilities need more
support than individuals with mild intellectual disabilities. Supports should be provided to identify
the training needs of these individuals during the delivery of relevant supports and to provide
access to education for individuals with moderate and severe intellectual disabilities. However,
special education is an important subject of discussion as to how these requirements can be
identified and provided with support for these needs and how the normalization process can be
achieved through effective inclusion / integration practices. This study also provides medium and
their access to education for individuals with severe intellectual disability level in Turkey and what
can be done for ensuring the normalization process were discussed.

Keywords: Individuals with moderate and severe intellectual disabilities, normalization process,
inclusion, special education
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Giris

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2018) orta diizeyde
zihin yetersizligi olan birey “zihinsel islevlier ve kavramsal sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki sumirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerin
kazandiurilmasinda ozel egitim ve destek egitim hizmetlerine yogun bir sekilde destege ihtiyact
olan birey” agir diizeyde zihin yetersizligi olan birey ise “zihinsel islevier ile kavramsal,
sosyal, pratik uyum ve oz bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren,
yogun ozel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiya¢ duyan birey” olarak ifade edilmektedir
(MEB, 2018). Orta ve agwr diizeyde zihin yetersizligi (OAZY) olan bireyler ayr1 ayri
tanimlanmasina ragmen uygulama ortaminda sunulan destekler benzerlik gostermekte ve
destegin yogunlugunda farkliliklar goriilmektedir (Heward, 2013). Buna baglh olarak The
Association for Person with Severe Disabilities (2000) OAZY olan bireyi, toplumsal yasama
katilabilmek ve hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler ya da normal gelisim gosteren
bireyler gibi nitelikli (kaliteli) bir yasam siirebilmek i¢in iletisim, 6zbakim, giinliik yasam,
serbest zaman gibi alanlarda siirekli ya da yogun bir destege gereksinim duyan birey seklinde
tanimlamaktadir (TASH, 2000).

OAZY olan bireyler, tarihsel siiregte hep var olmuslardir. ilkel dénemlerde okur
yazarlik oranlar1 diisiik oldugu ve uyumsal becerilere daha fazla 6nem verildigi i¢cin hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler gozden kacarken, OAZY olan bireyler yasadiklari
saglik sorunlar1 ve ek yetersizlikler (fiziksel yetersizlikler vs.) gibi nedenlerden dolay1 fark
edilmistir (Craig, 2013). Hafif diizeyde zihin yetersizligi daha ¢ok cevresel etmenlerle
iliskiliyken orta ve agir diizeyde zihin yetersizlikleri ¢cevresel uyaran eksikliklerinin yani sira
biyofiziksel ve tibbi nedenler sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir (Beirne Smith, Patton &
Ittenbach, 1998). ilkel donemlerde toplumda fark edilen bu bireyler genellikle “igine seytan

girmis (filled with satan)” ve Oliime yol agan seytani giiclere sahip bireyler olarak
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diistiniilmiistiir (Gargiulo & Bouck, 2017; Sucuoglu, 2017). Nitekim tarihsel siire¢ i¢erisinde
de goriilecegi lizere OAZY olan bu bireyler, akil sagligi yerinde olmayan birey olarak
nitelendirilerek akil hastanelerine yatirilmis ya da zincirlere vurularak cezaevlerine kapatilmis
ve toplum tarafindan dislanmistir (Gargiulo & Bouck, 2017).

Insanlik var oldugundan beri OAZY olan bireyler toplum i¢inde yer almasina ragmen
bu bireyleri tanimlamada sadece tibbi terimler ve yaklasimlar kullanilmaktaydi. Ancak
Ronesans ve 18. yiizyildaki hiimanizm yaklagiminin etkileriyle zihin yetersizligi olan
bireylerin tanilanmasi iizerine ¢aligmalar yiriitiillmeye baslanmistir (Wickham, 2013). Aym
donemlerde OAZY olan bireylerin kendi kendilerine yeterli olmalarma destek olacak
uygulamalar ortaya ¢cikmistir. Bu konuda yapilan ilk ¢aligmalardan biri Jean Marc Gaspard
Itard’in Victor ile yaptig1 ¢alismalardir. Itard, Victor ile yaptig1 ¢alismalarda ilk sistematik
ogretim denemelerinin temellerini atmistir. Ardindan Eduard Seguin, Itard’in ¢calismalarindan
etkilenerek zihin yetersizligi olan bireylerle sistematik olarak ¢alismaya baglamistir
(Ferguson, 2013). Zihin yetersizligi olan bireyler i¢in kullanilan “idiot™ terimini de ilk kez
Seguin alana kazandirmistir. Bu donemlerde idiot ve akil hastaligi terimleri benzer 6zellikler
gosteren bireyler i¢in kullanilmustir. Jean Etienne Dominique Esquirol ise zihin yetersizligi
olan bireylerin kendi iglerinde farkli ozelliklere sahip olduklarmi ifade etmis ve zihin
yetersizligi olan bireyleri embesil ve idiot olmak iizere ikiye aymrmistir. Esquirol, OAZY olan
bireyler i¢in idiot terimini kullanmig ve “Duyuyorlar ama anlamiyorlar, goriiyorlar ama
onemsemiyorlar” seklinde tanimlamistir. Ayni1 zamanda Esquirol hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireyler i¢cin ise embesil terimini kullanmis ve “Normal bireylere daha
yakinlar ama onlarin seviyesine ulasamazlar” seklinde tanimlamistir (Harris & Greenspan,
2016). Esquirol’un zihin yetersizligi olan bireyleri smiflamasi ile birlikte bu bireylerin farkli
ozellikleri olduguna iliskin kanitlar iiretiimeye baslanmustir. ilerleyen yillarda zihin

yetersizligi olan bireyler i¢cin gerizekali (feeble-minded), avanak (simpleton), zeka eksikligi
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(mental deficiency), zeka geriligi (mental retardation) terimleri kullanilmis ve son olarak
giiniimiizde zihin yetersizligi (intellectual disability) terimi ilizerinde uzlasmaya varilmistir
(American Association on Intellectual and Developmental Disability [AAIDD], 2010; Smith,
Noll & Wehmeyer, 2013).

Zihin yetersizliginin farkli zamanlarda tanimlanmasiyla birlikte bu tanimlamalara
uygun olarak farkli siniflama sistemleri de ortaya ¢ikmustir. Ik siniflandirma sistemi zeka
testlerinden alinan puana dayanan psikolojik smiflandirmadir. Psikolojik smiflandirma sistemi

Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Psikolojik Siniflandirma

Zeka boliimii puan arah@ Yetersizlik diizeyi

70-55/50 Hafif diizeyde zihin yetersizligi
35-50/55 Orta diizeyde zihin yetersizligi
25-35/40 Agir diizeyde zihin yetersizligi
20/25- daha alt1 Cok agir diizeyde zihin yetersizligi

Kaynak: Hallahan & Kauffman, 2003 ten uyarlanmustir.

Tabloda goriildiigii tizere bireyler, zeka testlerinden aldiklar1 puana goére hafif, orta,
agir ve ¢ok agir zihin yetersizligi olan birey olarak ifade edilmektedir. Zeka boliimii puani 50-
55 ile 70 arasinda olanlar hafif; 35-50/55 puan arasinda olanlar orta; 25-35/40 arasinda olanlar
agir; 20/25 ve daha altinda olanlar ise ¢ok agir diizeyde zihin yetersizligi olan birey olarak
siiflandirilmistir (Hallahan & Kauffman, 2003).

AAIDD (o donemki adiyla AAMR) 1992 yilinda psikolojik siniflandirma sisteminin
yerine destek gereksinimlerine dayanan bir smiflandirma sistemi gelistirmistir. Bu
siiflandirma sistemiyle zihin yetersizligi olan bireylerin uygun destek hizmetlerinden

yararlanarak olumlu sonuglar elde etmek, sadece zeka testlerine dayanan siniflandirmadan

933



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2019; 9(2): 929-953
DOI: 10.18039/ajesi.578185

vazgegmek ve zihinsel islevlerle uyumsal becerileri bir arada ele alarak yetersizligin diizeyini
daha anlamli olarak agiklamak amag¢lanmistir (Hallahan & Kauffman, 2003). Destek
gereksinimlerine gore smiflandirma sisteminde zihin yetersizligi olan bireyler aralikli
(intermittent), sinirlt (limited), yogun (extensive) ve yaygin (pervasive) destege gereksinim
duyan bireyler olarak smiflandirilmaktadir (Gargiulo & Bouck, 2017). Bu smiflandirma,
destek gereksinimlerine yogunlagmakla birlikte zihinsel iglevler, uyumsal davranislar, saglk,
katilim ve baglam bilesenlerini temel kapsayan cok boyutlu bir yaklasimla ele almaktadir
(Schalock & Luckasson, 2015).

Diinya niifusuna bakildiginda yetersizligi olan bireylerin diinya niifusunun %15’ini
(World Health Organization [WHQ], 2011) iilkemiz niifusunun ise %12.29’unu olusturdugu
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2002) belirtilmektedir. Tiim yetersizlik gruplar1 arasinda
zihin yetersizligi olan bireylerin say1 olarak énemli bir boliim olusturdugu diistiniilmektedir
(Cavkaytar, 2000). Zihin yetersizligi olan bireylerin siniflandirma sistemi dagilimina
bakildiginda, zihin yetersizligi olan bireylerin %85 inin hafif, %10’unun orta, %3’iiniin agir,
%2’sinin ise ¢ok agir diizeyde yetersizligi oldugu goriilmektedir (Westling & Fox, 2004).

OAZY olan bireyler, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere oranla daha az
sayida olmalarma ragmen daha fazla destege gercksinim duymaktadirlar (Hallahan &
Kauffman, 2003). Dolayisiyla OAZY olan bireylerin 6zelliklerinin bilinmesi, bu bireylere
saglanacak olan destek gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu desteklerin saglanmasi igin

politikalar gelistirilmesi agisindan dnemlidir.

Orta ve Agir Diizeyde Zihin Yetersizliginin Nedenleri

Hafif diizeyde yetersizligi olan bireyler okula bagladiklar1 yillarda akademik

basarisizliktan dolay tanilanirken OAZY olan bireyler daha belirgin gelisimsel gecikme ve ek

934



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2019; 9(2): 929-953
DOI: 10.18039/ajesi.578185

saglik sorunlardan dolayr erken yaslarda tanilanmaktadirlar (Eripek, 2007). Yetersizligin
nedeni, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerde c¢evresel uyaran eksikligine
atfedilirken, OAZY olan bireyler igin g¢evresel uyaran eksikliginin daha az etkili oldugu
belirtilmektedir (Beirne Smith, Patton & Ittenbach, 1998; Sucuoglu, 2017). OAZY’nin genel
olarak biyolojik nedenlerle ilgili oldugu disiiniilmektedir. OAZY nin nedenleri arasinda
genetik sendromlar, kromozomal bozukluklar, enfeksiyonlar, metabolizma bozukluklar

oldugu belirtilirken heniiz belirlenemeyen nedenlerin oldugu da ifade edilmektedir (Smith,

2007; Westling & Fox, 2004).

Orta ve Agir Diizeyde Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Ozellikleri

Zihin yetersizligi olan bireylerin biiylik cogunlugunun fiziksel 6zellikleri normal
gelisim goOsteren akranlariyla benzerlik gostermektedir. Ancak bireyin yetersizlikten
etkilenme diizeyi ve ek yetersizlikler, zihin yetersizligi olan bireylerin fiziksel 6zelliklerinde
farkliliklar olusmasina neden olabilmektedir (Beirne Smith, Ittenbach & Patton, 1998;
Sucuoglu, 2017). OAZY olan bireyler, motor becerilerde normal gelisim gosteren bireylere
gore daha az beceriye sahiptir ve yiiriime, oturup kalkma, bir nesneyi tutma gibi becerileri
yerine getirmede zorluk yasayabilmektedirler (Heward, 2013). Ayrica bu bireylerde epilepsi,
kalp ve damar hastalifi, yeme bozuklugu, hidrosefali, solunum almada giicliik ¢ekme gibi
saglik sorunlar1 goriilebilmektedir (Westling & Fox, 2004). Bu sorunlar bireyin fiziksel
ozelliklerini kisitlamakla birlikte bireyin toplumsal yasama ve farkli sosyal ortamlara
katilimin1 da engellemektedir (Houwen, Putten & Vlaskamp, 2014).

Tiim bireylerde oldugu gibi OAZY olan bireylerin yasam kalitesi diger insanlarla olan
etkilesimleriyle dogrudan iliskilidir. Sosyal 6zelliklerimiz farkli tiirde ve asamada iliskiler

kurmamiz i¢in gereklidir. Ancak OAZY olan bireylere, normal gelisim gosteren bireylere
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oranla daha az firsat sunulmakta ve buna bagli olarak bu bireylerin ¢evreyle etkilesimleri de
sinirlt olmaktadir (Wehmeyer, 2007). OAZY olan bireylerin sosyal etkilesiminin sl
olmasindaki diger nedenler ise sosyal becerilerdeki (isbirligi, iletisim vb.) smirlilik ve bireyin
problem davranislar (kendine ya da baskasina zarar verme, saldirganlik, basma kalip
davranislar vb.) sergilemesi olarak ifade edilmektedir (Carter, 2018).

Zihin yetersizligi olan bireylerin dil ve konusma O6zellikleri incelendiginde, zihinsel
islevlerde ve uyumsal becerilerde siirlilik géstermelerinin yanina ek olarak saglik sorunlari
yasamalarindan dolay1 normal gelisim gdsteren bireylere gore daha fazla dil ve konusma
bozukluguyla kars: karsiya kaldiklar1 goriilmektedir. OAZY olan bireylerde ise bu bozukluk
hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere gore daha yaygm goriilebilmektedir (Heward,
2013).

OAZY olan bireylerin akademik agidan Ozelliklerine bakildiginda akademik beceri
o0grenme diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu belirtilmektedir. Yetersizlikten etkilenme
diizeyleri arttikca akademik becerileri 6grenme diizeyleri de buna bagli olarak azalmaktadir
(Heward, 2013). Ancak OAZY olan bazi bireyler saglanan yogun destekle bagimsiz yasam
icin gerekli olan islevsel akademik becerileri (islevsel okuma, islevsel yazma ve islevsel
matematik) 6grenebilmektedirler (Friend, 2011).

OAZY olan bireylerin davranis 6zellikleri (davranig sorunlari vb.) yetersizligi olmayan
bireylerle benzerlik gostermekle birlikte yetersizlikten etkilenme diizeyi bu davraniglarin daha
yogun goriilmesine yol acabilmektedir. Bu bireylerde saldirganlik, vurma gibi kendini veya
bagkasini yaralama gibi problem davraniglar ve dis gicirdatma, sallanma vb. basmakalip
davranislar goriilebilmektedir (Oliver vd., 2012).

Zihin yetersizliginin 6zelliklerinden bahsederken deginilmesi gereken bir diger nokta
zihin yetersizligi ve akil sagliginm birbirinden farkli durumlar oldugudur. Zihin yetersizligi

olan bireylerin akil sagliginda da sorun olacag: diisliniilmemelidir (Westling & Fox, 2004).
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Ancak zihin yetersizligi olan bireylerin yasam kosullar1 g6z 6niine alindiginda akil saghigi ve
psikolojik sorun yasama risklerinin normal gelisim gosteren bireylere gore daha fazla oldugu
sOylenebilmektedir. Normal gelisim gosteren bireyler is olanaklari, sosyal etkinlikler gibi
giinliik etkinliklerle zamanlarin1 gegirebilirlerken, OAZY olan bireylerin bu olanaklarmin
simirlt olmasindan dolayr bu bireyler akil sagligi sorunlariyla daha g¢ok karsi karsiya
kalmaktadirlar (Hulbert-Williams & Hastings, 2008). Zihin yetersizligi ile akil saghgini
iligkilendiren bir diger neden ise bazi sendromlarin bireyin akil saghigini etkileyecek
sorunlarla karsilasmasina yol agabilmesidir. Ornegin; Fragile X sendromu olan bireylerde
anksiyete, ice kapanma, duygu bozuklugu, saldirganlik, hiperaktivite, diirtiilerine hakim
olamama, dikkatsizlik gibi sorunlarla karsilagilabilmektedir (Cordeiro vd., 2011). Yetersizligi
olan bireylerin yasamis oldugu akil sagligi sorunlari, bireyin, akademik, sosyal, davranigsal

Ozelliklerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Sucuoglu, 2017).

Orta ve Agir Diizeyde Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Desteklenmesi

Zihin yetersizligi olan bireylere sunulan egitimin ve destek hizmetlerin amaci, diger
bireylere bagimli olmadan kendi kendilerine toplumsal yasama katilimlarini, ¢evrelerindeki
bireylerle etkilesim halinde olmalarmni ve toplumla biitiinlesmelerini saglamaktir (Cavkaytar,
2000). Diger bir deyisle egitim ve destek hizmetlerin amaci, zihin yetersizligi olan bireyin
normal gelisim gosteren bireylerin yasam kalitesine ulagsmasidir (Schalock & Wehmeyer,
2013).

OAZY olan bireylerin egitim aldiklar1 ortamlar incelendiginde, genel egitim
okullarindaki kaynastrma uygulamalarmin yiiriitiildiigli ortamlarda egitim alamayacak
diizeyde olanlar i¢in ayr1 egitim okullarinda egitim verildigi goriilmektedir (MEB, 2018).

Yetersizligi olan bireylere sunulan egitim programlarina bakildiginda gelisimsel ve islevsel
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program olmak iizere iki program tiirliniin oldugu goriilmektedir. Gelisimsel programda,
bireyin gelisimsel yasina odaklanarak egitim gereksinimlerini belirlenmektedir (Browder vd.,
2004). Gelisimsel programdan yararlanamayacak diizeyde olan bireyler iginse islevsel
program gelistirilmistir. Islevsel programda, bireyin bir toplumda yasamasi, ¢alismasi ve
serbest zamanmni eglenerek gecirebilmesi i¢in gerekli olan becerileri Ogretmek
amaclanmaktadir (Bouck, 2009; Henley, Ramsey & Algozzine 2006). Ulkemizdeki duruma
bakildiginda da genel egitim programlarinda yer alan amaclar1 kazanamayacak diizeyde
olanlarin giindiizlii 6zel egitim okullarma (I, 1I, ve III. kademe) yerlestirildikleri
belirtilmektedir. Bu kurumlarda 6zel egitim hizmetlerinden yararlanan bireyler i¢in Milli
Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan hazirlanan 6zel egitim programlar1 uygulanmakta ve bu
programlara uygun olarak ve bireyin 6zelliklerini géz 6niinde bulundurarak bireysellestirilmis
egitim programi (BEP) hazirlanmaktadir (MEB, 2018).

Giintimiizde zihin yetersizligi olan bireylerin toplumun normlarina ve giindelik yasam
kosullarina ulagmasi i¢in normallestirme kavrami giindeme gelmistir. Normallesme siireci
1970’li yillarin ortalarinda Amerika’da birlestirici bir kavram olarak benimsenmeye
baslamistir. Amerika’daki uzmanlar ve politikacilar, zihin yetersizligi olan bireylerin neden
normal gelisim gosteren bireylerin siirdiigli yasamu siirdiiremediklerini, kiiltiirel degerlerine,
ilgilerine ve yeteneklerine uygun olanaklara ulasamadiklarini ve bunlarin 6niindeki engelleri
sorgulamaya baslamiglardir. Ilerleyen siirecte normallesmenin etkileri toplum temelli bir
hizmet sistemi kurma olarak kendini gostermistir. Normallesme siireci, yetersizligi olan
bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasma hizmet etme ve destekleme amacina yonelmistir
(Thompson vd., 2017). Nirje (1969) normallestirmenin giiniin ve yasamin normal rutinleri,
yasamdaki deneyimlerin altinda yatan firsatlar, normal ekonomik standartlar, biseksiiel
diinyada yasama, yilin normal rutinlerini deneyimleme, toplumda uygulanan fiziksel

etkinliklere katilma anlamia geldigini ifade etmistir (Akt. Schalock & Wehmeyer, 2013).
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Kaynastirma uygulamalar1 bireyin toplumsal yasama ve egitim yasamina tam
anlamiyla katilimmi, normal gelisim gosteren bireylere saglanan egitim olanaklarindan esit
bir sekilde yararlanmasini saglayan bir uygulamadr (Batu & Kircaali Iftar, 2011).
Kaynastirma uygulamalar1 ilk olarak 1975 yilinda Tiim Engelli Cocuklar Yasasinda (The
Education of All Handicapped Children Act), sonrasinda Engelli Bireyler Egitim Yasasi’nda
(Individual with Disabilities Education Act [IDEA]) gecen az kisitlayici ortam kavramiyla
ortaya ¢ikmustir. Bu kavram yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gosteren bireylerle
birlikte akademik ve sosyal etkinliklere katilimmi igermektedir (Turnbull vd., 2013).
Amerika’da zihin yetersizligi olan bireylerin %95’inin  kaynastrma uygulamasinin
yiiriitiildiigli okullarda, %5’inin ise ayr1 okullarda egitim aldig1 (U.S. Department of Special
Education, 2011), llkemizde ise zihin yetersizligi olan bireylerin %87’sinin kaynastirma
ortamlarinda egitim aldiklar1 gériilmektedir (MEB Orgiin Egitim Istatistikleri, 2018). Zihin
yetersizligi olan bireylerin biiyiik ¢ogunlugu kaynastirma uygulamalarinda yer almalarmna
ragmen gerek yurtdisinda gerekse yurticinde bircok sorunla karsilasilmaktadir. Kaynastirma
uygulamalarinda yetersizligi olan bireylere sunulan destegin sinirli  olmast  ve
bireysellestirilmis egitim verilmemesi OAZY olan bireylerin kaynastirma ortamlarma
yerlestirilmesinin dniindeki engellerden biridir (Thompson vd., 2018). Ulkemize baktigimizda
ise kaynastrma uygulamalarinda yasanan sorunlar; okullarin fiziki kosullarinin yetersizligi
olan bireylere uygun olmamasi, sinif mevcudunun fazla olmasi, BEP hazirlama konusunda
Ogretmenlerin yetersiz bilgiye sahip olmasi, yetersizligi olan bireylerin 06zelliklerinin
bilinmemesi, destek egitim odasindaki donanimin yetersiz olmasi ve burada gorev alan
personelin gerekli niteliklere sahip olmamasi olarak belirtilmistir (Batu vd., 2018).

Amerika’da IDEA (1997) ile yetersizligi olan bireylerin kaynastrma ortamlarmnda
normal gelisim gdsteren bireylerle egitim almalarini saglamak i¢in destek hizmetleri

tanimlanmistir.  Bu destekler; O0grenme i¢in evrensel tasarim, erisilebilirlik, sinifin
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uyarlanmasi, teknoloji kullanimi, degerlendirme ve Ogretim i¢in zamanin ayarlanmast,
Ogretmen, yardimci personel ya da akran destegidir. Erken Cocukluk Boliimii (Division for
Early Childhood ve Ulusal Kiigiik Cocuklarm Egitimi Birliginin (National Association for the
Education of Young Children) erken c¢ocukluk donemindeki kaynastrma ile ilgili
yayimladiklart ortak raporda da kaynastirma uygulamalarinin niteliginin iyilestirilebilmesi
icin erisimin, katillmm ve destegin Onemi vurgulanmistir. Raporda kaynastirma
uygulamalarinda erisimin saglanabilmesi i¢in evrensel tasarim ilkelerinin benimsenmesinin;
katilimin saglanabilmesi i¢in destek hizmetlerin sunulmasinin; destek hizmetlerin sunulmasi
icinse sistemsel olarak destek hizmet altyapisinin olusturulmasmin gerekli oldugu
belirtilmektedir (Division for Early Childhood/National Association for the Education of
Young Children, 2009).

Evrensel tasarim ilkesi, tiim bireylerin ayni egitim ortaminda yer almasi, egitim
ortamma ulasabilmesi i¢in gerekli fiziksel diizenlemelerin yapilmasini ifade etmektedir.
Yetersizligi olan bireylerin kaynastirma uygulamalarinda desteklenmesi igin ise 6grenme i¢in
evrensel tasarim ilkesi benimsenmistir. Ogrenme igin evrensel tasarmm ilkesi, yetersizligi olan
bireyin 6zelliklerini g6z Oniine alarak egitim firsatlarindan yararlanabilmesi i¢in gerekli olan
diizenlemelerin yapilmasini ifade etmektedir. Ornegin; kiiciik punto ile yazildig1 igin ders
kitabin1 okuyamayan birey i¢in daha biiyiik punto ile yazilmis olan bir kitap olusturulmasi
buna 6rnek olarak verilebilir (Turnbull vd., 2013).

Kaynastirma uygulamalarinin iyilestirilebilmesi i¢in bir diger destek hizmet ise 6zel
egitim danismanhigr/kogluk uygulamasidir. Kaynastirma uygulamalarmin bulundugu bir
okulda ya da smifta gorev yapan Ogretmen, zihin yetersizligi olan bireyin gereksinimlerini
karsilama ya da karsilastig1 sorunlarin iistesinden gelme konusunda sorun yasayabilir. Bu
durumun tistesinden gelebilmek icin gerekli olan yeterlige sahip olmadigi durumlarda 6zel

egitim damsmanindan destek isteyebilir. Ogretmen, 6zel egitim danismaniyla sorunu
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gidermek iizere bilgi aligverisinde bulunur ve bir plan olusturur. Plan1 uygularken durumu
izler ve 6zel egitim danigsmaniyla birlikte degerlendirmelerde bulunur. Bu sayede yetersizligi
olan bireylerin genel egitim siniflarinda akranlariyla birlikte esit haklardan yararlanabilmesi
icin gerekli olan diizenlemeler yapilabilir (Batu & Kircaali Iftar, 2011).

Kaynastrma uygulamalarinin 1iyilestirilebilmesi i¢in sunulacak olan destek
hizmetlerden bir digeri ise okullarda destek egitim odas1 ya da kaynak odanin bulunmasidir.
Destek egitim odasi, genel egitim sinifinda egitim gérmekte olan yetersizligi olan bireyin
gereksinim duydugu alanlarda desteklenmesi i¢in sinifindan ayrilarak alan uzmanmdan destek
ald1g1 ortamdir (Batu & Kircaali Iftar, 2011). Bu alan uzmani ézel egitim gretmeni, dil ve
konusma terapisti ya da fizyoterapist olabilir. Yetersizligi olan bireyin uygun bir sekilde
desteklenebilmesi icin destek egitim odasindaki personelin alan uzmani olmasi
gerekmektedir. Ayrica destek egitim odasinda bireyin gereksinim duydugu alanlari
destekleyecek her tiirlii arag gerecin bulunmasi gerekmektedir (Mastropieri & Scruggs, 2004).

Zihin yetersizligi olan bireylerin destek gereksinimlerinin ne olduguna odaklanmak,
bireylerin 6zelliklerinin goz ardi edildigi anlamina gelmemektedir (Thompson vd., 2018).
AAIDD’nin yaptig1 tanima iliskin varsayimlarda da bireyin yetersizliklerinin amacinin destek
gereksinimlerinin belirlenmesi oldugu ifade edilmektedir (AAIDD, 2010). Yetersizligi olan
bireylerin akranlariyla birlikte genel egitim okullarinda egitim alamamalarmin 6niindeki en
biiyiik engel, bu bireylere giinliik yasamlarinda ya da genel egitim okullarinda sunulan
destegin siirli olmasidir. Egitimcilerin, zihin yetersizligi olan bireylerin genel egitim
kosullarida egitim alabilmesi i¢in destek gereksinimlerinin ne oldugunu belirlemesi ve buna
yonelik dnlemler almasi ya da planlamalar yapmas1 gerekmektedir (Thompson vd., 2018).

Zihin yetersizligi olan bireylere bircok destek sunulmasma ragmen bu desteklerin tiiri,
yogunlugu ve siiresi bireylerin gereksinimlerine gore degisiklik gostermektedir. Zihin

yetersizligi olan bireylerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu gereksinimlerin karsilanmasi

941



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2019; 9(2): 929-953
DOI: 10.18039/ajesi.578185

amacityla sunulacak olan destegin yogunlugunun belirlenmesi bir¢ok farkli kaynaktan (birey,
aile, 0gretmen vb.) veri toplamay1 icermektedir (Thompson vd., 2014). Yetersizligi olan
bireylerin gereksinimlerinin belirlenmesi i¢in kullanilabilecek araclardan bir tanesi Destekler
Yogunlugu Olgegi (Supports Intensity Scale)dir. Destekler Yogunlugu Olgegi, zihin ya da
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin gereksinimlerinin belirlenebilmesi igin gelistirilmis bir
olcektir (Wehmeyer vd., 2009). Desteklerin Yogunlugu Olgegi’yle bireyin 57 farkli alandaki
gereksinimleri, ilgileri, istekleri ve tercihleri belirlenebilmekte, bu gereksinimlerin nasil
desteklenecegine karar verilebilmektedir (www.aaidd.org). Dolayisiyla saglanan destekler

OAZY olan bireylerin genel egitim siniflarina dahil olmalarina zemin hazirlayabilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu makalenin amaci, OAZY olan bireylerin 6zelliklerini betimlemek, bu bireylerin
akranlariyla birlikte genel egitim smiflarinda egitim almalar1 yolunda bireylerin
gereksinimlerini belirlemek ve bu gereksinimlere yonelik destekleri sunmak igin yapilmasi
gerekenler konusunda Oneriler sunmaktir. OAZY olan bireyler, hafif diizeyde =zihin
yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren bireylere gore zihinsel islevlerinde ve uyumsal
beceri alanlarindaki smirliliklar, saglik sorunlar1 ya da zihin yetersizligine eslik eden
yetersizlikler nedeniyle genel egitim smiflarinda egitim gérememektedirler (Kurth, Lyon &
Shogren, 2015; McLeskey vd., 2012). OAZY olan bireyler fiziksel, sosyal, dil ve konusma,
akademik ve davranigsal 6zelliklerine bagh olarak toplumsal yasama katilima yonelik sinirli
firsatla kars1 karsiya kalmakta ve ayri egitim okullarinda egitim goérmektedir. Bu nedenle
OAZY olan bireyler normal gelisim gosteren akranlariyla ya da toplumdaki diger bireylerle
smirl etkilesim kurma firsat1 yakalamaktadirlar (Wehmeyer, 2007).

Zihin yetersizligi olan bireylere sunulan egitimin temel amaci, bu bireylerin toplumla
biitiinlesmelerini, normal gelisim gdsteren bireylere sunulan hizmetlerden yararlanmalarini
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saglamaktir (Cavkaytar, 2000). IDEA’da (1997) bu durum benimsenerek tiim zihin
yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte en az kisitlayict
ortamlarda egitim almasinin Oniinii agmak amaglanmistir. En az kisitlayicit ortam, zihin
yetersizligi olan bireyin egitim olanaklarimdan en st diizeyde yararlanabilecegi, toplumla
biitiinlesebilecegi ortam olarak ifade edilmektedir. Bu durum bazi bireyler i¢in genel egitim
smift olurken bazi bireyler i¢in genel egitim smiflarinda gerekli destegin saglanamamasi
nedeniyle 6zel egitim sinifi olabilmektedir (Turnbull vd., 2013). Ozel egitim hizmetleri ise
yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gdsteren akranlarmin egitim aldiklar1 okullara dahil
edilebilmesi i¢cin hizmet sunmaktadir (Lee vd., 2010). Bu hizmetlerin iyilestirilebilmesi i¢in
OAZY olan bireylerin 0Ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. OAZY olan bireylerin
ozellikleri bilindiginde bireyin gereksinim duydugu destek ve destegin yogunlugu
belirlenerek uygun 6zel egitim hizmetleri sunulabilir ve bireyin toplumla biitiinlesmesi
saglanabilir.

OAZY olan bireylerin kaynastrma ortamlarinda egitim almalarina yonelik
desteklerden biri okullarda evrensel tasarim ilkelerinin benimsenmesidir. Yetersizligi olan
bireylerin genel egitim ortamlarinda egitim alabilmelerinde Ogretim yonteminde ya da
kullanilan materyallerde yapilan uyarlamalarin, smifin fiziksel ortamindaki uyarlamalarin,
akran desteginin, 6z belirlemenin, 6grenme igin evrensel tasarim ve programin iceriginde ve
degerlendirmelerde uyarlamalarin etkili oldugu bilinmektedir (Lee vd., 2010; Spooner vd.,
2006). Dymond ve arkadaslar1 (2006) evrensel tasarim ilkelerine dayali kaynastirma
uygulamasi gergeklestirmek icin bir arastirma gergeklestirmistir. Evrensel tasarim siireci,
programlarin, Ogretim ortamlarinin, materyallerin diizenlenmesini igermistir. Arastirma
sonucunda katilime1 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarina iliskin daha once deneyimi
olmamasina karsin daha igbirlik¢i bir 6grenme ortaminin olusturduklari, bireysel farkliliklara

yonelik Ogretim programlar1 olusturduklari, etkili Ogretim stratejilerini  kullandiklar1
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goriilmiistiir. Ulkemizde de evrensel tasarimin etkililigini inceleyen arastirmalarin
yapilmasia gereksinim duyulmaktadir. Bu sayede evrensel tasarim ve 6grenme i¢in evrensel
tasarim ilkeleri benimsenmesi ve buna yonelik politikalarin gelistirilmesi saglanabilir.

OAZY olan bireylerin kaynastirma uygulamalarina dahil edilmesine yonelik bir diger
destek ise 6zel egitim danismanhgyozel egitim koglugudur. Ozel egitim danismanhg,
ogretmenlerin bilgi ve deneyimlere ulasabilmeleri, bilgi uzakta bile olsa ¢evrimici araglarla
(gorlntiili konusma, e-posta vb.) ulasim saglamalari, planlama yapmalari, uygulamadaki
aksakliklarin giderilmesi gibi konularda destek almayi saglamaktadir (Hew & Knapczyk,
2007). Ozellikle destek personelin smirli oldugu iilkemizde 6zel egitim danismanligi/uzaktan
kogluk uygulamalariyla zihin yetersizligi olan bireylere yonelik hizmetlerde 6gretmenler
gereksinim duyduklar1 alanlarda desteklenebilmektedir (Shepley vd., 2017). Alanyazinda
kaynastirma ortamlarinda bulunan zihin yetersizligi olan bireylerin bulundugu siniflarda
calisan  Ogretmenlere  yonelik 6zel egitim damigsmanhgrkocluk uygulamalarinin
gergeklestirildigi arastirmalar bulunmaktadir (Akay, 2016; Elford, 2013, Shepley vd., 2017).
Yapilan arastirmalarda 6gretmenlere kogluk uygulamalarinin orta ve agir diizeyde yetersizligi
olan bireylere olumlu yansidigi sonucuna ulasilmistr. Ulkemizde o6zel egitim
danigmanhigrko¢lugu uygulamalarmin  yayginlastirilmas: kaynastrma uygulamalarinda
Ogretmenlerin desteklenmesini ve kaynastirma uygulamalarinin iyilestirilmesini saglayabilir.
Ileriki arastrmalarda ise kogluk uygulamalarinin etkililiginin farkli  branslardaki
ogretmenlerle, farkli smif diizeylerinde, farkli yetersizlik gruplariyla incelendigi arastirmalar
yiriitiilmesi dnerilebilir.

Amerika’da zihin yetersizligi olan bireylerin %95°1 kaynastirma uygulamalarina
devam etmektedir (U.S. Department of Special Education, 2011). Ancak bu bireyler
gereksinim duyduklar1 alanlarda genel egitim smifindan ayrilarak kaynak odada egitimlerini

stirdiirmektedir (Mastropieri & Scruggs, 2004). Kaynak odanin kaynastirma uygulamalarinin
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niteligini iyilestirecegi, OAZY olan bireylerin kaynastirma uygulamalarina dahil edilmesinde
etkili olacag1 belirtilmesine ragmen kaynastirma uygulamalarinda kaynak odanm etkililigini
inceleyen arastirma sayisi smirlidir. MEB (2016) destek egitim odasi kitapc¢iginda destek
egitim odalarmda bulunmasi gereken materyaller, gorev alacak olan 6gretmenlerin destek
egitime iliskin seminerlere katilmalarmin gerektigi belirtilmistir. Ancak okullardaki destek
egitim odalarinda materyallerin yetersiz oldugu, gorev alan 68retmenlerin yetersizligi olan
bireylere ve egitimlerine iliskin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu belirtilmektedir (Batu vd.,
2018). Dolayisiyla destek egitim odalarinin niteliginin artirilmasma ve etkililiginin
incelenmesine iliskin arastirmalarin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Diinyadaki 6zel egitim hizmetlerine yonelik yaklagimlar incelendiginde ayri1 egitim
ortamlarindan kaynastirma ortamlarma gecis, kaynastirma ortamlarindan da biitiinlestirici
ortamlara gecis ile ilgili ¢alismalarm gergeklestirildigi goriilmektedir (Cushing vd., 2005;
Dymond vd., 2006; Lee vd., 2010). Yapilan bu ¢alismalarla egitim ortamlarinin her 6grenciyi
kapsayici1 sekilde olusturulabilmesine yonelik adimlarin atilmasi hedeflenmektedir. Sonug
olarak OAZY olan bireylerin kaynastirma uygulamalarina dahil edilebilmesi i¢in bireylerin
gereksinimlerinin  belirlenmesi ve bu gereksinimlere yonelik desteklerin kaynastirma
uygulamalari i¢erisinde sunulmasi gerekmektedir. Batu vd. (2018) calismalarinda kaynastirma
uygulamalarina yonelik arastwrmalar1 gézden gecirmisler ve {lilkemizdeki kaynastirma
uygulamalarmmin iyilestirilmesine yonelik aragtrmalarin smirli oldugunu ifade etmislerdir.
Dolayisiyla kaynastirma uygulamalariin iyilestirilmesine yonelik arastirmalarin yapilmasima
gereksinim duyulmaktadir. Bu sayede OAZY olan bireyler de egitim ortamlarinda normal
gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim hizmetlerinden yararlanabilecek ve toplumla

biitiinlesebileceklerdir.
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Extended Abstract

Individuals with mild intellectual disabilities have been overlooked because of low literacy
rates and greater emphasis on adaptive skills in the historical process, while individuals with
severe intellectual disabilities have been easily recognized for reasons such as health
problems, multiple inadequacies. It is stated that mild intellectual disability is caused by the
lack of environmental stimuli and severe intellectual disability is caused by the lack of
environmental stimuli as well as biological and medical reasons. It was thought that these
individuals, who were noticed in the society, had evil forces into the devil. Therefore, these
individuals with severe intellectual disabilities were confined to mental hospitals or prisons.

It is thought that individuals with disabilities have an important place among individuals with
intellectual disability. Among the individuals with intellectual disability, the number of
people with severe intellectual disability is less than the number of individuals with mild
intellectual disability. However, individuals with severe intellectual disability need more
support than individuals with mild intellectual disability. Therefore, the characteristics of
individuals with severe intellectual disability should be known and necessary support will be
provided, and individuals with severe intellectual disability will be able to receive education
in general education classes.

The physical characteristics of people with severe intellectual disability are similar to their
normal peers. However, due to reasons such as disability level and health problems, there are
differences in physical properties. Individuals with severe intellectual disabilities, lack of
social skills, problem behavior, and limited opportunities for their interaction with the
environment are limited. In individuals with severe intellectual disability, language and

speech disorders are more common than those with mild intellectual disability or normal
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development. The level of academic skill learning of these individuals is generally low.
Although the behavioral characteristics of individuals with severe intellectual disability are
similar to their normal peers, stereotypical behaviors (tooth grinding, shaking, etc.) can be
seen. When talking about the features of individuals with severe intellectual disability, mental
health is a point to be considered. The mental health of individuals with intellectual disability
should not be considered problematic. However, these individuals face more mental health
problems because they have limited employment and social activities.

The aim of the education of individuals with intellectual disability is to prepare these
individuals for independent life and to integrate them with the society. When the educational
environments of people with severe intellectual disability are examined, it can be seen that
those who are not able to participate in inclusion practices have received education in separate
education schools. Inclusion practices are an application that enables individuals to take full
advantage of the educational opportunities provided to individuals who are fully involved in
social and educational life. Support services are defined to enable individuals with disability
in IDEA to receive training in inclusive practices. In order to improve the integration
practices, it is recommended to enrich resource chambers, to promote special education
counseling, and to adopt universal design for learning.

As a result, it is necessary to determine the needs of the individuals and to present the support
services in the mainstreaming practices in order to include the individuals with severe
intellectual disability in the mainstreaming practices. Therefore, the integration of individuals

with severe intellectual disabilities will be ensured.
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