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IMANIN PSIiKOLOJIK UNSURLARI
Enes KARTAL”

OZET

Insan, son derece gelismis nérofizyolojik mekanizmalara sahip olan;
algilama ve dustinme glicline sahip, Gistiin bir uyum organizmasi olan;
kultur dreticisi ve dil kullanicisi, basa ¢ikmasi gereken dogal ve sosyal bir
ortamda yasayan bir varlik olan; benzersiz bir benligi, iyi ve kétiintin faili
ve yargilayicisi olan; 6ngériide bulunabilen, zaman icinde yasayan ve 0z-
askinlik potansiyeli olan bir canlidir. Sahip oldugu bu usttin 6zelliklere
karsin insanoglu, hayat karsisinda her zaman ayni: Ustdnliga
gosterememis olup hem ihtiyac duymas: sebebiyle hem de bunyesinde
bulunan potansiyeli geregi inanc sahibi; iman eden bir varliktir.

Bireyin psikolojik yapisinda, bireysel ve sosyal yasantisinda buyutk
bir etkisi bulunan iman ise, tek bir unsurdan mititesekkil degildir. inanan
kimseye derinden nuifuz etmesi, kisilige etkide bulunabilmesi, gticlii duygu
ve davranislar tiretmesi imanin psikolojik unsurlariyla dogrudan ilgilidir.
Imanin yapisinda bulunan bu psikolojik unsurlar, bilissel; iradi, duygusal
ve davranissal olmak tizere doérde ayrilir. Bu unsurlar ile btitinsel bir yapi
meydana getiren iman, kendisini meydana getiren bu psikolojik
faktérlerden ayr1 distunulemeyecegi gibi, bu unsurlardan herhangi birisine
de indirgenemez. Dolayisiyla, bireyin bilis, irade, duygu ve davranis
sistemlerinin bizzat katildig1 psikolojik bir stire¢ olan imanin tam manasiyla
anlasilmasi ve aciklanabilmesi icin 6ncelikle imanin yapisinda bulunan sé6z
konusu psikolojik unsurlarin anlasilmasi gerekmektedir. “Dini Inanc ve
Anlam” isimli yiksek lisans tezinden alinan bu makalede imanin psikolojik
unsurlar ele alinacaktir.
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ABSTRACT

Human Dbeings have highly advanced neurophysiological
mechanisms, the power of perception and reasoning, and superior
adjustment organism. As a culture producer and language user human
beings, live in a natural and social environment that needs to cope with and
have a unique self. Human beings who are the doer and judge of good and
evil have the ability of prediction and potential of self-transcendence.
Despite these superior qualities, human beings have not always shown the
same superiority in their lives and due to both they are in need of belief and
their potential of faith, they have been a faithful being.

Faith, which has a great effect on the individual's psychological and
social life, is not composed of only one factor. The deep impact of faith on
believer, the influence on personality, the production of strong emotions
and behaviors are directly related to the psychological factors of faith. These
psychological elements in the structure of faith, are cognitive, voluntary,
emotional and behavioral factors. Faith, which constitutes a holistic
structure with these factors, cannot be thought apart from these
psychological factors that make it up, nor can it be reduced to any of these
elements. Therefore, in order to fully understand and explain the faith,
which is a psychological process in which the individual's cognition, will,
emotion and behavior systems are personally involved, it is necessary to
first understand the psychological elements in the structure of faith. In this
article, taken from the master thesis titled "Religious Belief and Meaning ”,
psychological factors of faith will be discussed.

Key Words: Psychology, Belief, Faith, Structure of Faith

GIRIS

Dogumundan 6limune kadar insanoglu adina ‘yasam’ denilen bir
platformda ttirli tirlt safhalardan gecer; imtihanlar yasar, aile kurar veya
ailesini kaybeder; hep bir sonraki durak icin kayg: duyar veya asir1 kaygisiz
olur; hayati, insani, insanlar1 anlamak adina hayatini feda eder ya da pes
eder. Bu hususta yasamin net oldugunu, bir o kadar da muamma oldugunu
sbyleyen insan, bu platform icerisinde anlaml bir hayatta, saglikli ve mutlu
kalabilmek icin bazi vasitalara ihtiya¢c duyar. Kendini huzurlu, hayatini
anlaml hissetmek isteyen insan kendisine bunlar: saglayacak, ona baska
hicbir seyin vaat edemedigi giiven duygusunu verecek bir araci secer. Tarih
sahnesine bakildiginda ise bu ihtiyacin en tatmin edici karsiliginin
genellikle iman; yani dini inanclar ile verildigi gériliir. Ornegin, tiniversite
o0grencileri izerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin %50’si dini btiyuk
bir gliven ve anlam kaynagi olarak gérdtigini belirtirken, %64t Tanri
inanclar1 olmasaydi hayatlarinda bir anlamin da kalmayacagini ifade
etmistir (Hokelekli, 2018, s. 113). Inanc gelisim kurami ile taninan J. Fowler
da bu dusunceyi destekler nitelikte, inancin evrensel ve insan dogasina
6zgll oldugunu belirtmistir. Insan1 anlam arayan, imgeleyen ve anlam
Ureten bir varlik olarak diger canlilardan ayiran Fowler diger bircok
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teorisyen ve dusunur gibi inanci (faith) insanin anlamlandirma stirecinde
pozitif etkisi olan bir faktdér olarak gérmustir (Fowler’dan aktaran Uluy,
2013, s.159).

Bireyin psikolojik sagliginda dogrudan etkili olan “anlam” hissi
Uzerinde etkisi kiicimsenemeyecek olan iman ise tek unsurdan olusmayip,
yapisinda gucli duygusal, bilissel, iradi ve davranissal unsurlar: barindirir.
Ancak, iman bu unsurlarin birlesiminden mutesekkil olsa da onu bu
unsurlardan herhangi birisiyle sinirlandirmak dogru degildir. Ayni
zamanda iman, bu unsurlarin toplamindan da farkli bir yapi arz eder.
Dolayisiyla s6z konusu faktérlerden herhangi birisinin bir digerinden
bagimsiz bir sekilde gelismesi de mUmkuin degildir. Cinkt duygusal ve
bilissel fonksiyonlarin timutntn katilimiyla psikolojik bir stire¢ arz eden
iman, bireyin odaklanmis benindeki tim boyutlarin birlesiminden
olusmaktadir (Karaca, 2017, s. 131).

1. Imanda Bilissel Unsur

Duistince, deneyim ve duyular yoluyla bilgi edinmeyi ve anlamayi
ifade eden zihinsel bir eylem ya da sureci ifade eden “bilis” (cognition),
Latincede o6grenmek anlamina gelen “cognoscere” kelimesinden gelir
(English Oxford Living Dictionaries, 2019). Bilis, algi, hafiza, akil ytrtitme,
distinme ve kavrama gibi zihinsel faaliyetlerin btutiintint anlatmak icin
kullanilan bir kavramdir (Mehmedoglu, 2013: 49).

Duyumlara dayanan algi, muhakeme etme, anlama, kavrama,
hafizada saklama, gerektigi zaman cagirma, bilgi Giretme, hazir bilgiden
yararlanma gibi bir dizi stireci biinyesinde bulunduran bilissel yap1 imanin
zihinsel boyutunu olusturur. Imanin biligssel boyutu, zihinsel yapinin
normal suUreclerde yuruttigd islevini imanda da yerine getirmesidir.
Ornegin, imana konu olan nesnenin dogrulanabilir ya da yanhislanabilir bir
nitelikte olmamasi, bireyin iman ettigi hususlarda deneysel bilgi tiretmesini
engellemektedir. Bu durumda bilissel yap1 Tanri’dan gelenlerin algilanmasi,
muhakeme edilmesi, anlasilmasi, hafizada saklanmasi ve gerektigi zaman
kullanilmasina yonelik calisir (Karaca, 2017, s. 134).

Inanclar, ayni zamanda bilgi kaynaklaridir. Bu durum tahkiki
mumkin olmayan alanlarda gecerli oldugu gibi tahkiki mtmkin olan
alanlarda da gecerlidir. Soéyle ki, meseleye tahkiki miimkin olmayan bir
seyin varligi veya yoklugu acisindan bakildiginda, gercegin ne oldugunu
bilmek imkansiz olup, birey inandig1 seyin dogru oldugunu kabul etmek
zorundadir. Ornegin ahiret hayatinin varligi veya yoklugunu ispat edecek
zorlayici bir kanit yoktur. Inanani acisindan ahiret ayni zamanda bilgi
sistemine eklenen yeni bir bilgidir. Clinkli onun icin ahiret, artik ihtimalli
bir durumdan cikmis ve kesinlik boyutuna ulasmistir (Karaca, 2017, s.
128). Dolayisiyla “bireyin imanla ilgili biligsel bir faaliyette bulunabilmesi
icin, 6ncelikle iman edilecek varlik alani hakkinda bir 6én bilgiye sahip
olmasi gerekir. Yani bireyin inang¢ ve ibadet tarzina temel teskil edecek ve
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bunlar1 yoénlendirecek esaslara iliskin bilissel bir muhteva olmaldir”
(Mehmedoglu, 2013, s. 49).

Bir tercih meselesi olan imanin bu boyutu, imanin zihinsel tarafini
olusturdugundan dolayi, iman edecek kimsenin belirli bir bilissel olgunluga
ulasmasi gerekir. Zira iman yuksek dtizeyde farkindalik gerektiren bir bilis
durumudur. Mumin icin “kesin bilgi” htikmiinde olan bilgiler, bireyde
yerlesip butiinlesen, kendi aralarinda mantik baglariyla 6rtila bir fikirler ve
entelektiiel egilimler blitint olarak tanimlanan zihniyete etkide bulunarak
buraya yerlesir. Boylece bilissel yapiya yerlesen iman, bilin¢li bir kabul edis
ile birlikte zihinsel yap1 ile karsilikli bir iliski icerisine girer (Karaca, 2017,
s. 134-135). Dolayisiyla imandaki bilissel yapinin nasil bir psikolojik gti¢
oldugu veya imanin biligsel yapida nasil yer edindigi anlatilirken, dinin
ancak bilissel strecleri saglikli isleyen bireyleri muhatap almasi, bilissel
stireclerin imanin olusum ve gelisim surecinde ne denli 6nemli ve etkin
oldugu ifade edilmektedir. Yani iman, 6ncelikle bir bilin¢ olayidir (Tokur,
2018, s. 33).

2. imanda Iradi Unsur

Irade, “eylemlerimizi arzu, niyet ve amaclarimiza gore, kontrol altinda
tutabilme ve belirleme gicd; kisinin belli eylem ya da eylemleri
gerceklestirmede sergiledigi kararlilik; belli bir durum karsisinda,
gerceklestirilecek olan eylemi, herhangi bir dis zorlama, ya da zorunluluk
olmaksizin, kararlastirma ve uygulama gucl; eyleme neden olan, eylemi
baslatabilen yeti” anlamlarina gelmektedir (Cevizci, 1999, s. 469).

Bir seyi yapip yapmamaya karar verme giicii olarak tanimlanan irade,
imanin bir unsuru olarak, “bireyin hicbir bask: altinda kalmadan génullt
olarak bu yO6nelime girmesi anlamina gelir. Dolayisiyla imanin irade boyutu
dini gelisim ve iman olusumunda hem bir farkindalik olusturmay: hem de
gontlla bir kabul edisi ifade eder (Karaca, 2017, s. 136). Inanma iradesi
isimli eserinde William James, genel bir ifadeyle “ahlaki inanclara sahip
olma veya hic sahip olmama meselesi irademiz tarafindan belirlenir” der
(James, 1919, s. 22). James’i destekler nitelikte C. Van Fraassen biligsel
baglilik, niyet, katilmay: dileme baglaminda inanci bir “irade meselesi”
olarak niteler (Fraassen, 1984, s. 256).

Bilinc¢li bir yénelim ile iman olusumunda rolll olmasinin yani sira
irade, imani etkiledigi gibi ayni zamanda imandan etkilenir ve bu durumda
karsilikli bir iliski meydana gelir. S6yle ki “insanin psikolojik butinligint
meydana getiren unsurlar arasinda, bir secme yetisi olarak iradenin
varligini kabul etmek, ayni zamanda imanin yapisi icinde iradeye yer agmak
anlamina gelir. Zira kulli psikolojik bir hal olarak tanimlanan iman, kulli
bir hal olmasinin tabii sonucu olarak insani olusturan zihni ve duygusal
unsurlar icermekle kalmamakta, iradeyi de kapsamaktadir. Iman halinde
insan psikolojisini olusturan birimlerin hepsi 6zel bir sekilde bicimlendigi
gibi iman alani icinde bulunan irade de o alanin rengine burtinmekte;
imana gore form kazanmaktadir” (Alper, 2002, s. 135). Nitekim irade (self-
control) Gizerine yapilan deneysel bir calismada bagimsiz degisken olarak
iradenin, ‘yuksek not ortalamasi, yuksek 6zgliven ve daha az patolojik
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olmak’ gibi etkenler ile anlaml bir iliskisi oldugu; bu etkenlerin iradeyi
gicli tuttugu, asirt yeme, alkol vb. madde bagimhiligi gibi aksi y6nde
etkenlerin ise irade zayifligi ile pozitif yonde iligkisi oldugu goézlenmistir
(Tangney, Baumeister, & Boone, 2004, s. 271). Iman olusumundaki
roliniin yani sira, iradenin imandan ayni zamanda etkilendigi de goz
6nunde bulundurulursa denilebilir ki “bilissel ve duygusal yapinin dogru
bilgilerle gelistirilmis olmas1 ¢cok énemlidir. Bu durum iman anlayisi icin de
gecerlidir. Yanlis ve eksik bir iman anlayisi, ne kadar saglam bir teslimiyet
ifade ederse etsin, iradi yapi1 sahte bir bilinclenmeden beslenecegi icin hem
inanan birey hem de din adina hi¢c de hos olmayan olumsuzluklarin

yasanmasi kacinilmazdir” (Tokur, 2018, s. 37).

3. imanda Duygusal Unsur

Duygu ve dustiincenin, insanoglunu diger canlilardan ayiran en temel
ozellikler oldugu bilinen bir gercektir. Hayvanlardaki i¢cgtidiisel temelli
davraniglarin aksine insan davraniglari bu iki temel potansiyelin
etkilesiminden meydana gelir. Insan canlisinin bir parcasi olan bu unsur,
imanda da bulunmakla birlikte imanin yapisini biligsel unsurun
etkilediginden daha fazla etkilemektedir. Imanin olusumu ve gelisimi
surecinde, bilissel fonksiyonun imanin metafizik yapisindan 6ttirti zaman
zaman yetersiz kalmasi stirecinde duygu unsuru devreye girerek bilissel
faktérin asgari seviyede kalmasini saglar ve duygularin stirece dahil
olmasiyla génulli bir kabul meydana gelir. Bilissel unsurun asgari dtizeyde
oldugu bu surecte imanda belirebilecek muhtemel bir bosluk ise yine
duygusal unsur araciligiyla giderilir (Karaca, 2017, s. 131-132).

Duygu unsurunun imandaki bu buytuk rolti ile birlikte, dini
duygunun mabhiyetini ele alan calismalar da yapilmistir. William James
bunu soyle ifade eder: Gerek din felsefesi gerekse din psikolojisinde yapilan
calismalarda dini duygu (religious sentiment) baglanma duygusu, korku
duygusu, sonsuzluk duygusu ve cinsel yasam ile iliskilendirilerek kaynagi
bu duygu turlerine baglanmaktadir. Ancak dini duygunun bu kadar farkh
izah edilmesi dahi, dini duygunun mustakil bir duygu olup olmadigi
konusunda supheye yer acmaktadir. Dini korku, dini sevgi, dini husu, dini
seving vb. duygular vardir ancak dini sevgi, insanin tabii sevgi duygusunun
dini bir objeye ydnelmesi ile ortaya cikan duygudur. Ornegin dini korku,
insanin duygu diinyasinda mustakil olarak bulunan; dogustan getirdigi bir
duygu degildir. Yani dini korku da bireyin cinsel iliskiden kaynaklanan
dogal korkusu gibi korkunun bir baska versiyonu; korku duygusunun
kanalize olmus halidir. Ayn1 sekilde dini husu, alacakaranlikta bir ormanda
ya da bir dag gecidinde hissettigimiz ayni heyecan duygusudur, yalnizca bu
sefer metafizik iligkilerimizin paralelinde karsimiza c¢cikar. Somut bir zihinsel
durum olarak, bir duygudan ve belirli bir nesne tUriinden meydana
geldiginden, elbette dini ifadeler, diger somut duygulardan ayirt edilebilen
psisik varliklardir; ancak, “dini duygunun” kendi basina bir duygu oldugu
sOylenemez (James, 2002, s. 35).
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Iman kelimesinin ihtiva ettigi “insanin iman haliyle endise
duygusundan uzaklasarak kapsaml ve sarsilmaz bir gtivene kavusmak”
s6zlik anlami, imandaki giiven duygusunun 6nemine de isaret etmektedir
(Alper, 2002, s. 99). Nitekim guiven duygusunun iman ile en yakin iliskide
olan duygu oldugu konusunda ittifak vardir. Zira insanlar givendiklerine
inandiklar1 gibi, inandiklarina da glvenirler. Bireyin inandigi varliga
duydugu gtiven, rasyonel anlamda anlasilmasi zor anlarla karsilasildiginda
devreye girerek meydana gelen zitliklarda sabir ve diger duygular ile gticlu
bir duygulanim saglayarak bilinci rahatlatir. Bununla birlikte glven
duygusu imanin beslendigi tek duygu olmadig: gibi, sevgi, korku, sabur,
tevekklll, minnettarlik, Umit, huztin, pismanhk, sucluluk, sukur,
fedakarlik, hayranlik, azamet ve acizlik gibi duygu yelpazesi de imanin hem
olusumu hem gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Cliinkli imanin olusumu,
canli kalmasi, gelisimi ve dini hayatin sekteye ugramamasi icin gerekli olan
motivasyon ve psikolojik enerji azimsanamayacak oranda duygulardan
saglanmaktadir (Karaca, 2017, s. 132).

4. Imanda Davranis Unsuru

Iman, sadece kalpte yasanan bir olgu degildir. iman, bireyin inancini
sozleriyle ifade etmesinden cok onu davranislariyla géstermesini de icine
alir. Kur’an’da da hemen hicbir yerde imanin tek basina degil de “salih
amel” ile zikredilmesi buna 6rnek olarak goésterilebilir. Bu durum bir
taraftan davranisin imanin dogal sonucu oldugunu ortaya koyarken, diger
taraftan imanin ancak pozitif davranisla birlikte kendini koruyabilecegini
ifade eder (Karaca, 2002, s. 136). “imanin temeli sarsilmaz bir kalp akdi
oldugu icin, bu akdin hem mut’minin kendi icinde ve hem de buradan
tasarak bir takim hareket ve uygulamalarla disinda gérinuir olmas: gerekir.
Mt’'mine yansiyan ve mi’'minden yansiyan bir keyfiyet olarak bu durum,
imanin davranis boyutu olarak ifade edilebilir. Allah ile kurulan iliskiyi
sadece kabulle veya sadece duygu ile aciklamak ve bu iligkiyi birtakim
davranislarla desteklememek, imanin mucerret bir hal, sirf bir distinceden
baska bir sey olmadigini cagristirabilir. Bir iliski, gercekte sadece kendi
eylemleri icerisinde mevcuttur. Dolayisiyla tam ve nihai bir teslimiyet
gerektiren iman akdini gérinur kilmak, stirekli, canli ve dinamik tutmak
icin cesitli davranislar sergilenmelidir” (Mehmedoglu, 2013, s. 54). Zira
imanda bilissel, duygusal ve iradi unsurlarin varligini kabul etmek davranis
boyutunun da varligini1 kabul etmeyi gerektirmektedir. Zaten iman, insan
sahsiyeti gibi onun butinltgin ilgilendiren kulli psikolojik bir hal olarak
tanimlandigi zaman, bu tanimin icinde insan butinltigine ait olan
davranislar dogal olarak yer alacaktir (Alper, 2002, s. 141).

Tutumlarin, distince, duygu ve davranis olmak tizere Uic yonu vardir.
Bu yonuyle tutumlar davranis tiretmekle yiktimlidur denilebilir. Soyle ki,
tutumun hareket temaytlleri unsuru, tutumla muiinasebette bulunan her
cesit davranisa hazir olma egilimini ifade eder. Eger bir birey, herhangi bir
objeye karsi olumlu bir tutuma sahip ise ona yardim etmeye, onu
odullendirmeye veya desteklemeye hazir bir temaytlde olacaktir. Ancak
eger ona karsi menfi bir tutuma sahipse, ona zarar vermeye, belki onu
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cezalandirmaya veya tahrip etmeye hazir bir temaytilde olacaktir (Krech vd.,
1970, s. 233). Ihtiva ettigi bilis, irade, duygu ve davranis unsurlan ile
mu’min bireyin biligsel yapisina ve dolayisiyla kisiligine ntiifuz eden iman
da boyle bir durum sergilemektedir.

Ote yandan, bireyin sergiledigi davranislarla imani arasinda karsilikli
bir etkilesim vardir. Davranislarin bazen imanin hem sonucu hem de
unsuru olmasi sebebiyle imandan davranislara dogru bir ¢izgi oldugu gibi,
iman da davranislarin etkisinde kalabilir. Bilhassa imanin gliclenmesi veya
zayiflamasinda etkin bir rol oynayabilmektedir (Alper, 2002, s. 147).

SONUC

Anlam arayan ve ayni zamanda anlam ureten bir varlik olan insan,
yasami boyunca cesitli vasitalar ile anlam ihtiyacini gidermistir. Tarih
sahnesinde her ne kadar bu gorevi Ustlenen bircok vasita olsa da zorlu
yasam kosullar1 ve metafizik ihtiyaci karsisinda insanoglunun vazgecilmez
dayanagi dini inang; “iman” olmustur. Epistemolojik mahiyetinin yaninda
iman, yapisinda 6énemli psikolojik faktérlerin bulundugu ve bu faktérlerin
bizzat katilimi ile butincil yap: olusturdugu psikolojik bir haldir.
Dolayisiyla bilissel, iradi, duygusal ve davranissal unsurlarin timutinden
olusan imani, bu unsurlardan ayr1 bir sekilde ele almak ya da onu bu
faktérlerden herhangi birine indirgemek imani eksik veya hatali anlamak
olacaktir.

Bu unsurlarin toplamindan da farkli olan iman, yliksek duzeyde
farkindalik gerektiren bir bilis durumudur. Iman eden icin kesin bilgi
hikmutnde olan bilgiler, bireyde yerlesip butlnlesen, kendi aralarinda
mantik baglariyla 6rilti bir fikirler ve entelektiiel egilimler butint olan
zihni yapiya etkide bulunarak buraya yerlesir. Boylece biligsel yapida yer
edinen iman, bilinc¢li bir kabul edisin nihayetinde zihinsel mekanizma ile
karsilikli bir iliski icerisine girer. Algi, muhakeme, kavrama, hafizada
saklama ve bilgi Giretme sureclerinin gerceklestigi yer olan biligsel yapi, dini
imana nesne olan seyin tahkiki mimkuiin olsun ya da olmasin Tanri’dan
gelenlerin algilanmasi ve muhakeme edilmesi islevini gértir. Ornegin tahkiki
muUmkin olmayan ahiret hayati, iman sahibi icin bilin¢li bir kabul edistir
ve bu bilgi onun icin ihtimal dahilinde olmaktan ¢ikmistir.

Iman, ayn1 zamanda bir irade durumudur. Bilincin koymus oldugu
hedefe dogru gidebilme yetisi olan irade, imanin olusumunda 6nem arz
eder. Bir seyi yapip yapmamaya karar verme giicii olarak tanimlanan irade,
imanin bir unsuru olarak bireyin hicbir bask: altinda kalmadan génullu
olarak bu yoénelime girmesi anlamina gelir. Zira, insanin psisik yapisinda
irade gliciniin bulunmasi imanin yapisinda da iradenin olmasini gerektirir.
Cunkll iman, insandaki zihni ve duygusal unsurlarin timunu igerir.

Insanin sergilemis oldugu tiim davranislari sahip oldugu duygu ve
distince potansiyellerinin etkilesimi sonucunda meydana  gelir.
Davraniglarin olusumunda mustakil bir 6énemi olan duygular, ayni
zamanda imanin duygusal boyutunu olustururlar. Imanin duygusal
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unsuru imanin gaybi bir tarafinin olmasinin sonucu olarak, bilissel
unsurun yeterli olmadigi yerde devreye girerek génulli bir boyun egis
saglar. Imanin bu boyutu, imanin olusumunda etkili oldugu gibi imanin
surekliligi ve gelisiminde de etkilidir. Iman kelimesinin ihtiva ettigi gtiven
manasindan da anlasilacag: ltizere, given duygusu imanin en c¢ok iliskili
oldugu duygudur. Zira insanlar sevdiklerine gluvendikleri gibi
guvendiklerini severler. Guven duygusu rasyonel anlamda anlamakta
gucluk cekilen durumlarda ve bilissel sorgulamalarin cevapsiz kaldig:
durumlarda iman sahibine rahatlama saglar. Gliven duygusunun yani sira
iman yasantisi, sevgi, korku, sabir tevekkiil, riza, minnettarlik, Utmit,
hlizin, pismanlik, sucluluk, stukur, fedakarlik, hayranlik ve azamet gibi
duygulardan da beslenir. Thtiyac duydugu psikolojik enerji ve motivasyon
duygular tarafindan saglanair.

Yukarida ifade edilenler disinda, imanin bir baska unsuru daha
vardir. Imanin bir “eylem” oldugunu goésteren bu faktér ise davranis
unsurudur. Soyle ki, iman sadece kalpte yasanan bir olgu degildir.
Sozlerden cok davranislarla ifade edilen bir yapi arz eder. Baska bir ifadeyle,
imanin yapisindaki kognitif, duygusal ve iradi unsurlarin varligini kabul
etmek davranis unsurunu da kabul etmeyi gerektirir. Cinkt tutumlarin
duygu, dustnce ve davranis olmak Uzere Ui¢c ayagi vardir. Bu Uc¢ yonu
neticesinde tutumlar davranig Uretmektedirler. Ornegin, herhangi bir
objeye karsi muispet bir tutuma sahip olan bir bireyin, o objeye kars1 sahip
oldugu tutumu dogrultusunda davranista bulunmasi beklenir. Ayni
sekilde, menfi bir tutumu oldugu takdirde olumsuz, c¢ikarci vb. bir
davranista bulunmasi beklenir. Biligsel, iradi ve duygusal etmenlerin
olusturdugu bir tutum neticesinde, iman sahibinin imani dogrultusunda
davranis Uretmesi de kacinilmaz olacaktir.

“Kulli psikolojik bir hal” olarak nitelenen imanin olusumu, gelisimi ve
suirekliliginde rol oynayan bu faktérler, imanin mahiyetinin anlasilmasi
acisindan 6nemlidir. Diger taraftan, iman bir bilin¢ olay1 oldugu icin dini
inanc¢ ve imana dair yapilan hatali ya da yanls bilgilendirmelerin patolojik
bir din anlayisina ve carpik bir bilinclenmeye sebep olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Dolayisiyla imanin ne oldugunun, isleyis seklinin ve
yapisindaki unsurlarin bilinmesi buytik 6nem tasimaktadair.
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