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Bu calisma, tniversitede okuyan kiz Ogrencilerde yeme tutumlarinin
cocukluk ¢ag1 travmasi ve yasam doyumu ile iliskisinin arastirilmasi
amactyla yapilmistir. Calismaya Istanbul’daki cesitli devlet ve vakif
{iniversitelerinde egitim goren 268 kiz 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilere
sosyodemografik bilgi formu ile birlikte, Yeme Tutumlar1 Testi, Cocukluk
Cagi Travmalari Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir.
Calismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme tutumlari ve yasam doyumu
tizerinde anlamli etki yarattig1 belirlenmistir. Buna gore ¢ocukluk cagi
travmalarindan duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve
cinsel istismar, yeme bozukluklar1 diizeyini artirirken; duygusal istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal, yasam doyumu diizeyini azaltmaktadir.
Bu ¢alismada yeme bozukluklarinda ve yasam doyum diizeyinde ¢ocukluk
cag1 travma yasantilarinin negatif etkisi dikkat ¢ekmistir. Cocukluk ¢agi
travmalarinin s6zkonusu etkisi, istismar yasantilarinin rutin psikiyatri
pratigi igerisinde sorgulanmasi ve koruyucu psikiyatrik Onlemler

cercevesinde toplumsal farkindaligin arttirilmas: gerekliligine isaret
etmektedir.
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Abstract

This study was conducted to investigate the relationship between eating
attitudes, childhood trauma and life satisfaction in female university
students. 268 female students studying at various public and private
universities in Istanbul were included in the study. Eating Attitudes Test,
Childhood Trauma Scale and Life Satisfaction Scale were administered to
the students with sociodemographic information form. It was determined
in the study that childhood traumas had a significant effect on eating
attitudes and life satisfaction. Accordingly, emotional abuse, physical
abuse, emotional neglect and sexual abuse increase the level of eating
disorders. On the other hand, emotional abuse, physical neglect and
emotional neglect reduce the level of life satisfaction. The negative effect
of childhood trauma experiences on eating disorders and life satisfaction
level in this study is remarkable. The controversial effect of childhood
trauma suggests that abuse experiences are required to be questioned
in routine psychiatric practices and social awareness levels needs to be
increased in the context of preventive psychiatric measures.
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Giris

Yeme tutumu; motor, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerin temeli
olmakla birlikte, ¢evresel faktorler tarafindan diizenlenmesi ile meydana
gelen kompleks bir fenomen olarak kabul edilmektedir (Smith, 1968;
akt. Arkonag, 2008). Yeme davranisi yalnizca fizyolojik fonksiyonlarin
islevlerini yerine getirmelerini saglayabilmek ve biyolojik gelisim i¢in
gerekli degildir. Yeme davranisi anne ve bebek iliskisinden baslayarak,
tiim sosyal iliskilerin meydana gelmesiyle iliskilidir. Ayn1 zamanda ¢ok
cesitli ac1 ve zevk verici deneyimler ile iliskilendirilmektedir. Fiziksel
biliyiime, noral gelisim ve psikolojik olgunlagsma agisindan ¢ocukluk ve
ergenlik donemi silirecinde 6nemli degisimler meydana gelmesinin yani
sira, yagsam boyu siirekliligi devam eden birtakim aligkanliklar da bu
donemde yerlesebilmektedir. Saglikli olmayan yeme tutum ve davraniglari
bu donemdeki ergenlerde goriilen riskli durumlar arasindadir. Bireylerin
yeme ve beslenme kavramlarina dair tutumlar1 normal ve anormal yeme
davraniglar1 sergilemelerine neden olabilmektedir (Aslan ve ark., 2003).

Glinlimiizde bozulmus yeme davraniglari, klinik goriiniimleri bakimindan
hizla ytikselis gosteren ve yordayici faktorleri kesinlestirilemediginden,
uygun tedavi protokolii gerceklestirilmediginde, dramatik sonuglara
neden olabilen olas1 yeme bozukluklar: tanist dnciilleridir. Bu anlamda
yeme bozukluklari, yeme tutumlarina iligkin tiim bozukluklar1 kapsayacak
sekilde en genis hali ile kullanilmaktadir (Toker ve Hocaoglu, 2009).
Yeme bozukluklarimin meydana gelmesinde motivasyonel, bilissel,
kiiltiirel faktorlerin ve kisileraras: iliskilerin muhtemel birlesiminden
s0z edilebilmektedir (Strauman ve ark., 1991). Beslenme diizeninde var
olan bir bozukluk ya da yeme bozukluklar ile iligkili tibbi sonuglar bu
donemlerde ortaya c¢iktigi takdirde, uzun vadede daha ciddi durumlari
beraberinde getirebilmektedir (Grange ve Lock, 2011). Bundan dolay1
ergenlik ve geng yetigkinlik donemlerindeki bireylerin yeme tutumlarini
incelemek 6nemlidir. Ergenlik doneminde fiziksel ve biligsel gelisimlerin
belirgin hale gelmeye baglamasiyla, ergenler ¢esitli bilissel kazanimlar
elde ederek, soyut olarak diisiinme yetisine sahip olmaya baslamaktadirlar
(Harter, 1999). Sosyal degerler konusunda farkindalik kazanmakla
birlikte, zihinlerinde giizellik kavrami olugsmaya baglamaktadir (Dovey,
2010). Piaget’in formel operasyon olarak adlandirdigi donem, hem dis
diinya hem benlik ile ilgili kuramlarin olusumunu miimkiin kilar. Fakat
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bu donemde olusturulan benlik yapis, biitlin olarak organize edilmemistir
ve benlik portresi igsel olarak tutarli degildir. Bu nedenle benlige yapilan
atiflarin da tutarli olmamasi, olasi hale gelebilir (Harter, 1999). Ayrica
cogu kadinin yetigkinlik donemlerindeki yeme oriiciilerinin, erken ergenlik
donemlerindeki yeme davraniglarinin sonucu oldugu diisiiniilmektedir.
Ergenlik doneminde kisilerin kendi beden imgelerine dair inanglari, normal
olmayan yeme tutumlar1 ve yeme davranislarinin meydana gelmesine
neden olabilmektedir. Eger bu durum ilerlerse, anoreksiya nevroza veya
bulimia nervoza gibi yeme bozukluklar1 meydana gelebilmektedir. Yeme
bozukluklari incelenirken sadece normal olmayan yeme tutumlari ve yeme
davraniglarinin goriildiigii donem degil, bu duruma zemin hazirlayan 6nceki
asamalar da dikkate alinmalidir. Clinkii bireylerin yeme ve beslenme ile
ilgili tutumlarinda meydana gelen bozulmalar, zaman gegctikce siireklilik
gostermekte ve yasamlarinin sonraki donemlerinde meydana gelen yeme
bozukluklarina zemin hazirlayabilmektedir (Calam ve Waller 1998).
Eddy ve arkadaslarma (2007) gore, anoreksiya nevrozanin baslangi¢
yast icin genellikle 13-14 ve 17-18 yaslar arasindaki gencler risk grubu
olusturmaktadir. Bulimia nervozanin ise ¢ogunlukla gec ergenlik ya da
erken yetiskinlik donemlerinde basladig1 ifade edilmektedir (Wilfley ve
Rodin, 1995).

Bilissel davranig¢1 kurami, yeme bozukluklarinin gelismesinin temelinde
kisilerin kendi bedenlerine ve kilolarmma yonelik yanlis ve hatali
biliglerinin var oldugunu ileri siirmektedir. Fairburn ve Harrison (2003),
yeme bozukluklarimin gelismesinde kisilerin viicut agirliklar1 ve beden
sekilleri iizerinde denetleme saglayabilmek ile ilgili abartili, yogun ve
kaygili bilislerinin etkili oldugunu bildirmektedir. Yeme bozukluklarini
stirdiiren etkenlerin ise miikkemmeliyet¢ilik, olumsuz duygulara karsi
tolerans gosterememe, diisiik Ozgliven ve sosyal iletisimde yasanan
giicliikler oldugunu ifade etmektedir. Fairburn’a (2008) gore, pek ¢ok kisi
kendisini degerlendirirken yasaminda var olan farkli alanlar iizerindeki
performanslarint dikkate alirken, yeme bozuklugu olan bireyler kendi
degerlendirmelerini yaparken, beden agirliklar1 ve beden bigimleri tizerinde
abartilmis kontrol edebilme becerilerini dikkate almaktadirlar. Nitekim bu
insanlarda yeme, beden agirlig1 ve beden bigimi, zayif olma ideali, kilo
almaktan korkma ve diyet uygulamalar1 odak noktas1 haline gelmektedir.
Diizene sahip olma arzusu ve miilkemmeliyet¢ilige karsi egilimin olmasi
gibi faktorlerin etkisiyle, yeme bozuklugu olan kisiler kendilerini yeme
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konusunda oldukga kisitlayarak, kilo alma kaygilarin1 azaltmaya yonelik
davraniglar sergileyebilirler (Dovey, 2010). Kilo verebilmek icin caba
gosterme, kendini a¢ birakma, zayiflamak i¢in egzersiz yapma ve kusma
davraniglarinin yeme bozukluklari ile iligkili oldugu ortaya konulmustur
(Ozmen ve ark., 2007).

Ergenlik donemi ve olumsuz yasam deneyimleri (6rnegin ebeveynlerin
bosanmasi, sevilen birinin kaybi, okul degisikligi, insanlarin Oniinde
rencide olma), yeme bozukluklari i¢in tetikleyici faktorlerdir. Siirekli diyet
yapma ve kendini fazlasiyla a¢ birakma durumu ise stirdiiriicii faktorlerden
bazilaridir. Ergenlik doneminde bedende meydana gelen degisiklikler ve
sosyal agidan kabul gorme istegi, yeme aligkanliklarinda degisimlere ve
dengesiz beslenmelere neden olabilmektedir. Son 10 senede ergenlerin
ve cocuklarin kilo kaybetmelerinde ve diyet uygulamalarinda artig
goriilmesinin yani sira, obezitenin de ciddi boyutlarda yiikseldigi ifade
edilmektedir (Rosen, 2010). Diyet uygulamalarinin bulimia nervosa ve
tikanircasina yeme bozuklugunun gelismesinde risk tasidigi literatiirde
yer almaktadir (Sadock ve Sadock, 2002). Yagc1 ve arkadaslarina (2000)
gore, ergenlik doneminde gelisimin etkisiyle hizli biiyiime, seksiiel
gelisim ve bedensel aktivitede artma, geng¢ kizlarda menstruasyon ve kimi
zaman gebelik yasayanlarin ciddi oranda besin ve enerji gereksinimleri
bulunmaktadir.

Yeme bozukluklari, pek ¢ok olgu ile dogrudan baglantilidir. Yapilan
arastirmalarda bulimia nervoza ve depresyon arasinda giiglii bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bireyin diisiik benlik algisina sahip olmasi, aile i¢i
iliskilerdeki bozukluk, duygulanim bozuklugu, yeme bozuklugu tanisi
konulan bireylerde biiylik 6l¢iide gozlemlenmektedir. Kisilik 6zellikleriyle
yeme bozukluklarini iligkilendiren pek c¢ok c¢alisma bulunmaktadir.
Ornegin anoreksiya nervoza hastalarinda riskten kaginma ve duygusal
olarak engellenmis olma gibi davraniglar gériilmektedir. Hastalardan elde
edilen gegmis yasanti Oykiilerine bakildiginda ise yeme bozukluguna
sahip olan bireylerde istismarin ¢esitli tiirleri (cinsel, fiziksel, psikolojik)
saptanmistir (Werne ve Yalom, 1995).

Gilinlimiizde kabul goren en genel tanimi ile ¢ocuk istismari, ¢ocuklarin
en basta ana babalarinin, bakmak ile yiikiimli olan kimse ve diger
eriskinler tarafindan duygusal, fiziksel, cinsel veya zihinsel gelisimlerinin
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engellenmesine neden olan ya da beden ve/veya ruh sagliginin zararh
olmasi durumlar ile karsi karsiya birakilmasi olarak ifade edilebilir
(Beyhun, 2002). Cocukluk doneminde yasanan travmalarin sonucu tek
bir sendrom olarak nitelendirilemez; cinsellik iizerine etkiler, emosyonel
etkiler, depresif duygudurum iizerine etkiler, anksiyete seklindeki etkiler,
davranigsal etkiler, yasam doyumu {izerine etkiler ve kisilik gelisimine
etkiler gibi alt bagliklarda toplanmasi gerekmektedir (Taner ve Bahar, 2004).

Bireylerin yasamla ilgili istek, ihtiya¢ ve beklentilerinin yerine gelmesine
doyum denilmektedir. Yasam doyumu ise, bireyin sahip olduklar1 ve
sahip olmak istedikleri arasinda yapilan karsilastirma neticesinde edinilen
duygudur. Bu kavram, ilk olarak Neugarten ve arkadaslari tarafindan 1961
yilinda ortaya atilmistir. Yagsam doyumu, beklentiler ile gerceklesenlerin
mukayese edilmesi sonucunda ortaya c¢ikan durumu belirtmektedir.
Baska bir ifadeyle doyum, bireyin istekleri ve arzularina sahip olmasi
durumudur. Yagam doyumu, bireyin sahip oldugu ve sahip olmak
istedikleri arasindaki etkilesimden kaynaklanan bir degerlendirme olarak
da tanimlanabilmektedir (Dilmag¢ ve Eksi, 2008). Birey, sahip olmay1
arzuladigi seylere ulastig1 oranda ileri bir yagamsal doyuma ulagmaktadir.

Yagsam doyumu seviyesindeki azalmanin kisi agisindan oldukg¢a negatif
sonuglar1 bulunmaktadir. Ozellikle depresyon hali bu duruma &rnek
gosterilebilir. Depresyon, bir tiikenmislik durumu olarak tanimlanmaktadir.
Bu durumdaki bir kisi, huzurlu, mutlu ve umutlu degildir. Karamsarlik
ve yalnizlik duygusu maksimum diizeydedir. Cevresine ve kendine karsi
yabancilagsmaktadir. Bu durum kisideki, cabuk 6fkelenme, saldirgan olma
gibi duygular1 da tetiklemektedir. Kisi duyusal agidan farkli ruh halleri
icerisinde bulunmaktadir. Aslinda depresyona ait sadece duygusal sonuglar
bulunmamaktadir. Fiziksel etkileri de ¢ok fazladir. Yorgunlukla birlikte,
istah eksikligi, uyku bozukluklar1 da depresyona ait sonuglardandir
(Demirel ve Canat, 2004).

Bu noktadan hareketle hazirlanan ¢alismada, iiniversitede okuyan kiz
ogrencilerde yeme tutumlarinin ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yasam doyumu
ile iligkisinin arastirilmasi amaclanmistir. Literatiirde yeme tutumlari
ile ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yasam doyumu iliskisini birlikte ele alan
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu arastirma ile alanyazindaki bu
boslugu doldurulacag: diisiiniilmektedir.
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Yontem

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda lniversite
okuyan kiz 6grenciler olusturmaktadir. Beden imgesinin daha ¢ok 6n
planda olmasina bagl olarak kadinlarda yeme bozuklugunun daha yaygin
olmas1 nedeni ile (Aslan, 2004), arastirmanin evreni olarak kiz 6grenciler
belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise Istanbul ilinde devlet ve vakif
iiniversitelerinde cesitli boliimlerde okuyan rastgele secilmis 268 kiz
Ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasin i¢in Sosyodemografik Bilgi Formu,
Yeme Tutumlari Testi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmanin amact dogrultusunda
arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Formda katilimcilarin  kigisel
ozelliklerini, aile iligkilerini ve beslenme aliskanliklarin1 degerlendiren 21
soru yer almaktadir.

Yeme Tutumlar: Testi: Katilimcilarin yeme tutum ve davranislarindaki
bozukluklarin degerlendirilmesi amaciyla uygulanmistir. Yeme Tutum Testi
(YTT), Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda anoreksiya nevroza
belirtilerinin objektif olarak degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmis,
40 maddeden olusan bir kendi-kendine bildirim 6l¢egidir. Ulkemizde,
Y TT ninpsikometrik 6zelliklerine iliskin bazi caligmalar yapilmistir (Batur,
2004; Savasir ve Erol, 1989). Savasir ve Erol’un (1989) calismasinda,
Olcegin test-tekrar test giivenirligi r = .65, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise .70 olarak belirlenmistir. Batur’un (2004) ¢alismasinda da,
6lcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 kiz 6grencilerde .47 ile .90
arasinda, erkek ogrencilerde ise .34 ile .80 arasinda bulunmustur. YTT nin
gecerligine iliskin yapilan analizlerde ise YTT toplam puani ile Beck
Depresyon Envanteri (BDE) arasinda pozitif ve anlamli korelasyon (r =
42, p <.01) olarak belirlenmistir (Batur, 2004). Bu arastirma kapsaminda
yapilan giivenirlik analizinde 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0,904 olarak
hesaplanmastir.
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Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi: Bernstein ve ark. tarafindan gelistirilen
bu degerlendirme araci ii¢ tanesi travmanin minimizasyonunu Olgen
maddeler olmak iizere toplam 28 sorudan olusmaktadir. Bu dlgek ile
cocukluk cagi cinsel, fiziksel, emosyonel (duygusal) istismar1 ve emosyonel
ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan
toplam puan elde edilmektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Sar, Oztiirk ve
Ikikardes (2012) tarafindan yapilmstir. Olgege iliskin yapilan giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach Alfa degeri 0,89 olarak hesaplanmaistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilen dlgek, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgekte 5 madde yer almakta olup, tek faktdrlii olarak
diizenlenmistir. Olgege iliskin yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach Alfa degeri 0,94 olarak hesaplanmustir.

Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirmada, mevcut durumu tespit etme amaglandigindan iligkisel
tarama modeline bagvurulmustur. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen
var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Tarama modelinin bir tiirii olan iligkisel tarama modeli
ise, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar,
2016). Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler asagida
sunulmustur:

H: Cocukluk ¢agi travmalari, yeme tutumlarini anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

H,: Yasam doyumu, yeme tutumlarin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.

H,: Cocukluk ¢agi travmalari, yasam doyumunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasinda 300 anket formu ogrencilere ulastirilmistir.
Bu formlardan 270 tanesi doldurulmus olup, teslim alinan formlarin
5 tanesinin eksik ya da hatali olmasi nedeni ile analizlere 268 anket
iizerinden devam edilmistir. Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 23.00
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kullanilmigtir. Hipotezlerin sinanmasi sirasinda basit dogrusal regresyona
yer verilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin %49,3°1i 20 yas ve altinda, %15,7’si
21 yasinda, %20,9’u 22 yasinda, %14,2°si ise 23 yas ve lizerindedir. Bu
katilimcilarin beden kitle indeksi agisindan yapilan degerlendirmede
%17,2’sinin diisiik kilolu, %70,1’inin normal kilolu ve %12,7’sinin fazla
kilolu oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin %75,4’ii vakif iiniversitesinde
ve %24,6°s1 devlet tiniversitesinde okumaktadir. Tablo 1°de katilimcilarin
yeme tutumlari, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve yasam doyumu puanlarina
iligkin betimleyici istatistikler yer almaktadir.

Tablo 1: Cocukluk Cagi Travmalari, Yasam Doyumu ve Yeme
Bozukluklarina Iliskin Betimleyici Istatistikler

N  Minimum Maksimum Ortalama Standart

Sapma
Duygusal istismar 268 1,00 5,00 1,3119 , 595581
Fiziksel istismar 268 1,00 5,00 1,1776 ,52140
Fiziksel ihmal 268 1,00 5,00 1,5448 ,44965
Duygusal ihmal 268 1,00 5,00 1,9821 ,86530
Cinsel istismar 268 1,00 5,00 1,1537 42110
Yagsam doyumu 268 1,00 5,00 3,6164 ,84907
Yeme bozukluklar1 268 1,00 5,00 2,2789 45412

Duygusal istismarin ortalamast 1,31+0,56, fiziksel istismarin ortalamasi
1,1840,52, fiziksel ihmalin ortalamasi 1,55+0,45, duygusal ihmalin
ortalamas1 1,98+0,87, cinsel istismarin ortalamast 1,15+0,42, yasam
doyumunun ortalamasi 3,62+0,85, yeme bozukluklarinin ortalamasi 2,28
+0,45 olarak bulunmustur.
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Tablo 2: Cocukluk Cagi Travmalarimin Yeme Bozuklular: Uzerine Etkisi

Bagimsiz degisken 3 t p F Model(p) R?
Sabit 19,60 0,000 18,64 0,000 0,26
Duygusal istismar 0,52 6,13 0,000

Fiziksel istismar 0,18 245 0,015

Fiziksel ihmal 0,04 0,57 0,569
Duygusal ihmal 0,09 2,53 0,012
Cinsel istismar 0,20 2,18 0,030

Tablo 2’ye gore cocukluk cagi travmalarinin varyansa olan katkistanlamlidir
(p=0,000; F=18,64). Cocukluk c¢ag1 travmalari, yeme bozukluklari
basligina ait varyansin %?26,2’sini agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin
her biri ayr1 ayr1 degerlendirilecek olursa; duygusal istismar, fiziksel
istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar yeme bozukluklar1 diizeyini
artirmaktadir ($,=0,52 B,=-0,18 B,=0,09 B,=-0,20). Bu degiskenlerden
en yliksek ektiye sahip olan duygusal istismardir. Fiziksel ihmal, yeme
bozukluklar1 diizeyine etki etmemektedir (p=0,569>0,05). Sozkonusu
bulgulara dayanarak H, hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 3: Yasam Doyumunun Yeme Bozuklular: Uzerine Etkisi

Bagimsiz degisken t p F Model(p) R?
Sabit 20,01 0,000 1,62 0,204 0,006
Yasam doyumu -0,04 -1,27 0,20

Tablo 3’te goriildiigli iizere yasam doyumunun varyansa olan katkisi
anlaml degildir (p=0,204; F=1,62). S6zkonusu bulgulara dayanarak H,
hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 4: Cocukluk Cagr Travmalarimn Yasam Doyumu Uzerine Etkisi

Bagimsiz degisken J3 t p F Model(p) R?
Sabit 31,05 0,000 43,57 0,000 0,45
Duygusal istismar  -0,28 -2,08 0,038

Fiziksel istismar -0,17 -1,48 0,140

Fiziksel ithmal -0,20  -1,97 0,050

Duygusal ihmal -0,54 -9,58 0,000

Cinsel istismar 0,037 0,25 0,800

Tablo 4’e gore gocukluk cagi travmalarinin varyansa olan katkisi anlamlidir
(p=0,000; F=43,57). Cocukluk ¢ag1 travmalari, yasam doyumu basligina
ait varyansin %45,4’linli aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin her biri
ayrt ayr1 degerlendirilecek olursa; duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal, yasam doyumu diizeyini azaltmaktadir (B =-0,283 B,=-
0,204 B,=-0,535). Bu degiskenlerden yasam doyumu flizerinde en ¢ok
etkiye sahip olan duygusal ihmaldir. Fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
cinsel istismar, yasam doyumu diizeyine etki etmemektedir (p,=0,140,
p,=0,050, p,=0,800>0,05). Sozkonusu bulgulara dayanarak kurulan H,
hipotezi kabul edilmistir.

Tartisma

Arastirmada, yeme tutumlarinin, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 tarafindan
yordandig1 belirlenmistir. Cocukluk c¢agi travmalar1 bilesenlerinden
duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar
yeme bozukluklari diizeyini artirmaktadir. Katilimei grupta yeme tutumlari
tizerinde en etkili ¢cocukluk c¢agi travmasinin, duygusal istismar oldugu
goriilmiistiir. Literatlirde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme tutumlari
tizerindeki etkisini ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. 2007
senesinde Brewerton’un yaptig1 gézden geg¢irme calisasinda, travmayla
yeme bozukluklar iligkisinin ana bagliklar1 s0yle 6zetlenmistir: Cocukluk
cagindaki cinsel istismar, yeme bozukluklar1 agisindan spesifik olmayan
bir risk faktoriidiir. Cinsel istismarla birlikte diger ihmal ve istismar tiirleri
de yeme bozuklugu ile iligkili travmatik olaylar kapsamindadir. Bulimik
hastalarda travmatik yasam olaylar1 non-bulimiklerden daha fazladir.
Tekrarlayan travmatik yasantilar ile yeme bozukluklar1 arasinda baglanti
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mevcuttur. Travmatik yasanti varlifinda yeme bozuklugu belirtilerinin
daha siddetli olmasi sart degildir. Travmatik yasant1 varliginda ek tanilar
(6zelikle TSSB) daha siktir. Kismi TSSB varligi bulimik semptomlar i¢in
bir risk faktorii olabilir. YB belirtilerinde tam diizelme saglanabilmesi i¢in
travma Oykiisiiniin ¢aligilmasi gereklidir (Brewerton, 2007).

Wonderlich ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada (Wonderlich ve
ark., 2001); katilimeilarin 26’°s1 gocukluk ¢agi cinsel istismari (1.grup), 21°1
eriskinlikte tecaviiz (2.grup), 25’1 hem ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismar1 hem
de erigkinlikte tecaviiz magduru (3.grup), 25’1 de saglikli kontrol (4.grup)
olacak sekilde gruplandirilmistir. Calisma sonuglarina gore, ¢ocukluk
cag1 kotiiye kullanimi olgulariin genellikle bir kezden daha fazla sayida
travmaya maruz kaldig, istismarcilarin genellikle aile bireyleri oldugu;
erigkinlik tecaviizii olgularnin ise siklikla tanidiklari birinin siddetine
maruz kaldig1; 3.gruptaki katilimcilarin diyet kisitlamasi, beden goriiniimii
ve beden agirligr kaygisi skorlarmin diger tiim gruplardan yiiksek oldugu
gosterilmistir. Gruplar arasindaki yeme bozuklugu tanilarinin dagilimina
bakildiginda; anoreksiya nevroza tanisinin 3.gruptaki; tikinircasina yeme
bozuklugunun 1 ve 3.gruptaki katilimcilarda anlamli oranda daha fazla
goriildiigii belirtilmistir.

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan cinsel istismarin, magdurun bedeniyle
iligkili utan¢ duygusunu arttirdigi, bu nedenle yeme bozukluklarinin
gelisimine zemin hazirladigini iddia eden ¢alismalar mevcuttur (Andrews,
1995).Bugaligmalaryemedavranisindabozulmayi, istismarlabasedebilmek
icin bedenin kullanilmasina ve bu durumun yeme bozukluklarinda goriilen
karakteristik beden degisimleriyle sonuglanmasina baglamaktadir. Bu
alandaki bir diger aciklama ise erken ¢ocukluk ¢agi travmalarinin birden
fazla psikopatolojik siirecle sonuglandigi ve bunun yeme bozukluklarina
yatkinligi arttirdigi seklindedir (Wonderlich ve ark., 1997). Cinsel istismar
ve yeme bozukluklart arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalarin biiytik
cogunlugunda; impulsif davranislar, borderline kisilik bozuklugu, madde
kullanimi, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), disosiyasyon ve kendine
zarar verme davranigi arasinda anlamli bir birliktelikten bahsetmislerdir
(Wonderlich ve ark., 1996; Kent ve ark, 1999). Bazi arastirmalar ise yeme
bozuklugu ve kendine zarar verme davranisi birlikteliginin ¢ocukluk ¢agi
istismart ile iliskili oldugunu bildirmektedir (Welch ve Fairburn, 1996;
Favaro ve Santonastaso, 1998).
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Brady’nin (2008) fiziksel siddet ve yeme davranist bozuklugunu inceleyen
arastirmasinda, %56’s1 erkeklerden olusan, 18- 20 yas arasindaki 319
kisinin ¢ocukluk cagi yasantilari, depresyon ve anksiyete skorlari ile
yeme davranislart arastirilmis; fiziksel siddete maruz kalma agisindan
kadinlarla erkekler arasinda fark bulunmamasina ragmen, kadinlarda
yeme semptomlari, anksiyete ve depresyon skorlari daha yiiksek tespit
edilmistir. Dogrudan siddete maruz kalmak kadar aile i¢i siddete tanik
olmanin da afektif semptomlar ve yeme semptomlarini etkiledigi, siddet-
YB iligkisinin cinsiyet farki gézetmedigi belirtilmistir (Brady, 2008).

Grilo ve arkadaglarimin (2005), tikanircasina yeme bozuklugunda
cocukluk ¢agi travmalarinin, cinsiyet ve klinik goriiniim tizerine etkilerini
arastirdiklar1  ¢alismalarinda, DSM-IV’e gore tikanircasina yeme
bozuklugu tanist konulan 145 hastaya ¢ocukluk ¢agi travmalari dlgegi
(CTQ-28), Beck Depresyon Envanteri, Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi
ve Beden Boélgelerinden Memnuniyet Olgegi uygulanmus; katilimcilarin
%83’iinde ¢ocukluk c¢ag1 kotiiye kullaniminin, %59’unda duygusal
istismarin, %36’sinda fiziksel istismarin, %30’unda cinsel istismarin
%69’unda duygusal ihmalin ve %49’unda fiziksel ihmalin oldugu
saptanmistir. Fiziksel ihmal 6ykiisii olan kadinlarda diyet kisitlamasinin
daha belirgin oldugu; duygusal istismar Oykiisii olan kadin ve erkeklerde
daha fazla depresyon, daha diisiik benlik saygisi ve daha fazla beden
memnuniyetsizligi oldugu; cinsel istismar Oykiisii olan erkeklerde daha
fazla beden memnuniyetsizligi belirtilmistir. Bu calismada, farkl: istismar
tirleri ile kilo aliminin, diyet yapmanin ya da tikinircasina yemenin
baslangi¢ zamani arasinda baglanti bulunamamustir.

1990’1 yillarin sonuna kadar yeme bozukluklari ve cocukluk ¢agi travmalari
iliskisini inceleyen ¢alismalarda, fiziksel ve cinsel istismar 6ncelikli olarak
incelenmekle birlikte, son donemde duygusal istismar ve ihmalin etkileri
iizerine yogunlasan ¢alismalar da artmaktadir. Duygusal istismar iizerine
calisilmasindaki gecikmelerin bir nedeni kavramin i¢erigini belirlemedeki
zorluklar olmakla birlikte; bir diger neden de duygusal istismarin ¢ocuk
istismariin temel-ana bilesenlerinden biri oldugu ve diger istismar tiirleri
ile siklikla birlikte oldugu diisiincesidir. Erken donem arastirmalarda,
yeme bozuklugu olgularinin aileleri ve aile ortamlari, anoreksiya nervozali
bireyler i¢in “intruzif, asir1 korumaci, asir1 kontrolcii”, bulimia nervozali
bireyler i¢in “kaotik ve emosyonel olarak soguk-uzak™ nitelikte olarak
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tanimlanmistir (Bruch, 1974). Kent ve arkadaslarinin 1999 yilinda yaptiklari
aragtirmada ise diger istismar tiirleri kontrol edildikten sonra bozulmusg
yeme davraniginin birincil prediktoriiniin ¢ocukluk ¢agi duygusal istismari
oldugu bulunmustur (Kent ve ark., 1999). Bu bulgularin varligi, ¢ocukluk
cag1 duygusal istismarinin daha derinden aragtirilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Ozetle arastirmalar gostermektedir ki, ¢cocukluk ¢agi istismari ile yeme
bozukluklar1 arasinda yakin bir iliski mevcuttur. Bu alanda ¢alisan
klinisyenlerin degerlendirdikleri ve tedavilerini {stlendikleri yeme
bozukluklar1 olgularinda, istismar yagantilarinin varligini1 sorgulamasi ve
tedavi siirecinde iizerinde ¢alismasi olduk¢a dnemlidir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulguya gore, yasam doyumunun yeme
bozukluklar1 tizerinde herhangi bir anlamli etkisi yoktur. Konu hakkinda
literatiirde yer alan caligmalar degerlendirildiginde, bu bulgudan farkli
olarak yasam doyumu ile yeme bozukluklar1 arasinda ters yonlii iliskinin
bulundugunu goésteren arastirmalar yer almaktadir. Bu arastirmalardan
Kitsantas ve arkadaglar1 (2003), yeme bozukluguna sahip 56 {iniversite
Ogrencisi lizerinde yaptig1 ¢alismada, yeme bozuklugunun diisiik yasam
doyumuna neden oldugu sonucuna ulasmistir. Garcia ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan 88 anoreksiya bozukluguna sahip hasta ile 111 saglikli bireyin
zaman algisi, kisilik ve yasam doyumunun karsilastirdigl ¢alismada da,
benzer sekilde anoreksiya nervosa grubun yasam doyumun saglikli gruba
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularimizin genel
olarak literatiir ile ters diismesi, 6rneklemimizin yeme bozuklugu yoniinden
klinik bir 6rneklem olmamasi ve yeme bozuklugu oraninin diisiik olmasi
ile aciklanabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore yasam doyumu, cocukluk cagi
travmalari tarafindan yordanmaktadir. Duygusal istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal, yasam doyumu diizeyini azaltmaktadir. Bu degiskenlerden
yasam doyumu {lizerinde en ¢ok etkiye sahip olan duygusal ihmaldir.
Literatlirde dogrudan istismar yasantilar1 ile yasam doyumu etkilesimi
inceleyen arastirmalara rastlanamamistir. Ancak ¢ocukluk déneminde
karsilasilan cinsel istismar, duygusal ve fiziksel ihmal, duygusal ve fiziksel
istismar gibi travmalar bir halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilmeli,
uzun dénemde birey iizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu géz oniinde
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bulundurulmahdir (Kara ve ark., 2004; Kurtay, 2004; Hanci, 2002).
Cocukluk doneminde yasanan travmalarin sonucu tek bir sendrom olarak
nitelendirilemez; cinsellik iizerine etkiler, emosyonel etkiler, depresif
duygudurum iizerine etkiler, anksiyete seklindeki etkiler, davranigsal
etkiler, yasam doyumu iizerine etkiler ve kisilik gelisimine etkiler gibi alt
basliklarda toplanmasi gerekmektedir (Taner ve Bahar, 2004). Kurtay’in
2004 yilinda yaptig1 bir arastirmaya gore, kadinlarda uyusturucu
bagimliligmin c¢ocuklugunda cinsel istismara ugrayan kisilerde daha
yiiksek oranda ortaya ¢iktigini, daha siklikla frigide, cok eslilik, depresyon
ve yasam doyumu diizeyinde diistikliikk goriildiigiinii ortaya koymustur.
Cocukluk ¢agi travmalarinin depresyon ve yasam doyumuyla iliski i¢in
ilgili alanyazin kontrol edildiginde, c¢alismadan elde edilen bulgularla
paralellik gosteren agiklamalar oldugu goriilmektedir.

Sonu¢

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, yeme bozukluklarinda
cocukluk ¢agi travmalarinin ve travmanin inkarinin 6nemini vurgulamais,
aynit zamanda yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikisinin sadece travmatik
olaya bagli olmadigi, ama kisiyi travmatik olaym inkarina gotiiren
ve inkarin silirdiiriilmesini saglayan degiskenlerin yeme tutumunda
bozulmalar1 ortaya ¢ikarabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilarinin kisinin gelecekteki psikolojik gelisimini
sekteye ugratabilecegi, ruhsal i¢ diinyasini ve zihnini olduk¢a olumsuz
etkileyebilecegi soylenebilir. Cocukluk cagi ile calisanlarin 6zelikle
yeme tutumunda ortaya ¢ikabilecek bozulmalara kars1 6nleyici tedbirlere
basvurmasi oldukca dnemli goriinmektedir.

Cocuk istismar1 ylizyillardir bilinen, ortaya ¢ikan rakamlardan ¢ok daha
yiiksek oranlarda var oldugu diisiiniilen, tekrarlayabilir nitelikte, fiziksel ve
ruhsal yaralanmaya neden olan, dolayisiyla tibbi oldugu kadar sosyal yonii
de bulunan bir halk saglig1 sorunudur. Istismar yasantilarinin yalniz yeme
bozukluklariyla degil, bir¢ok psikiyatrik hastalikla saptanmig olan iligkisi
koruyucu psikiyatrik 6nlemlerin alinmasinin, bu nedenle ¢ocuk istismari
ile ilgili olarak toplumsal farkindaligin arttirilmasinin gerekliligine isaret
etmesi agisindan dnemlidir. Ayrica istismar yasantilarinin rutin psikiyatri
pratigi igerisinde sorgulanmasinin gerekliligi de bir kez daha tespit
edilmisgtir.
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Tiim istismar tiirlerinde istismar1 uygulayanlarin siklikla ebeveynlerden biri
ya da diger aile tiyeleri oldugu, aile i¢i duygusal ve fiziksel siddete taniklik
etmenin hasta grubunda daha belirgin oldugu, istismara maruz kalma ve
sikliginin hasta grubunda saglikli kontrollerden daha yiiksek oldugu,
hasta grubunda istismarin daha ciddi diizeylerde yasandig1 saptanmustir.
Ozellikle kadma yonelik siddet sikhigmnin her gecen giin arttid1 bilinen
tilkemizde, yeme bozukluklari gibi yiiksek oranda kadinlar1 etkileyen bir
psikiyatrik hastalik grubu ile siddet iliskisi daha dikkatli sorgulanmalidir.

Calismamizin ana kisithiliklarindan birinin 6rneklem biiytikligiimiiziin
smirliligt oldugu dikkate alindiginda, bundan sonraki c¢alismalarda
daha biylik Orneklemler {iizerinde aragtirma yapmanin gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger kisithlik alani, travmatik yasam olaylarini
degerlendirmek tlizere kullanilan anket sorularinda istismar tanimlarinin
oldukca genis kapsamli yapilmis olmasidir. ileriki calismalarda standardize
edilmig istismar tanimlarina ihtiyag¢ oldugu diistiniilmiistiir.
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