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Kadinin algiladig: toplumsal cinsiyet rolleri, onun yasaminda psikolojik
ve sosyal bir¢ok siirecine etki etmektedir. Arastirmanin amaci, kadinlarin
psikolojik 1iyilik halinin, toplumsal cinsiyet rolleri algisiyla iliskisini
incelemektir. Bu ¢alisma, iliskisel tarama yontemiyle yapilmis nicel bir
calismadir. Arastirmanin g¢alisma grubu, kolay ulasilabilir 6rneklem
yontemi ile ulasilmis Istanbul ili Cekmekdy ilgesindeki 148 kadindan
olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak icin Psikolojik Iyilik Hali Olgegi
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgekleri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik iyilik hali alt boyutlar1 ile toplumsal cinsiyet rolleri
alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde korelatif iliskiler tespit edilmistir.
Esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarinin g¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma
puanlarini, evlilikte cinsiyet rolii puanlarinin kendini kabul etme puanlarini
negatif yonlii, esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarinin 6zerklik puanlarini negatif
yonlii ve kadin cinsiyet rolii puanlarinin 6zerklik puanlarini anlamlh
diizeyde yordadig1 tespit edilmistir.
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Abstract

Women’s attitudes towards the perceived social gender roles influence
their way of living both socially and psychologically. The aim of the study
is to analyze the correlation between women’s psychological well-being
and their perception of gender roles. This study is a quantitative study
conducted by relational screening method. The study group of the research
consisted of 148 women in Cekmekdy, Istanbul. The error margin in the
95% confidence interval of the study group was calculated as 8,05% in the
population. The data were collected by the Psychological Well-being Scale
and the Gender Role Attitudes Scale and analyzed in the SPSS21 package
program. As a result of the study, a significant correlation was determined
between the sub-dimensions of psychological well-being and gender
roles. As a result of the regression tests conducted between the variables
that have a meaningful relationship, the GRAS egalitarian gender role
scores affected the points of dominance in relation to the environment; the
gender role scores in the marriage which was a sub-dimension of GRAS
egalitarian gender role affected the self-acceptance scores which was a
sub-dimension of psychological well-being in a negative way; the GRAS
egalitarian gender role scores affected the autonomy scores which is a
sub-dimension of psychological well-being, and finally the GRAS women
gender role scores affected the autonomy scores on a significant level.
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Giris

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Bireyin biyolojik cinsiyeti baglaminda belirlenen demografik bir kategori
olarak cinsiyet, toplum i¢inde bu kadar ¢ok kisiyi ele alan baska bir
siniflandirma olmamasi itibari ile ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir (Dékmen,
2012). Toplumda kadin ve erkeklerin davranislar1 genel olarak onceden
belirlenmis biyolojik Oriintiiler degil, toplumun deger yargilari, yasalar,
sanat, tarih, evlenme sekli, saglik hizmetlerinden yararlanma gibi pek ¢ok
alanla i¢ ice ge¢mis sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Pinar, 2008). Tiim bu i¢
ice gecmis Oriintiilerin anlagilmasi agisindan oncelikle biyolojik cinsiyetin
anlaminin ve cinsiyet 6zelliklerinin bilinmesi onem tagimaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri kavrami ilk olarak 1955 yilinda psikolog John
Money tarafindan, “Bir kisinin cinsellik ile ilgili 6zellikleri i¢erecek, ancak
bu ozellikler ile sinirlandirilmayacak sekilde kendini erkek ya da kadin
statiisiine sahip olarak ortaya koymak amaciyla yaptig1 ya da sdyledigi
her sey”i belirtmek amaciyla ortaya atilmigtir. Money’e gore toplumsal
cinsiyet rolleri erken cocuklukta kazanilmaktadir ve kisinin biyolojik
cinsiyetinden farkli olabilir (Hoogland, 2008).

Stoller’a (1968) gore, toplumsal cinsiyet biyolojik cagrisimlar yerine
psikolojik ve kiiltiirel ¢agrisimlari olan bir terimdir. Cinsiyet i¢in uygun
kavramlar “kadin ve erkek” ise toplumsal cinsiyet i¢in uygun kavramlar
“erkeksilik ve kadinsilik” olmalidir. Kadin ve erkek siniflamasi yerine
kullanilmas1 gereken erkeksilik ve kadinsilik toplumsal cinsiyetin temelini
olusturur ve toplumsal cinsiyet meselesidir Zeybekoglu (2012). Cinsiyetin
degismezliginin karsisinda toplumsal cinsiyetin kiiltiir, yer ve zamana gore
degisebilirlik 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir (Oakley, Mitchell 1998).

Okten (2009)’a gore Oakley tarafindan ortaya atildig: tarihten giiniimiize
kadar toplumsal cinsiyet ¢aligmalar1 iic 6nemli asamadan ge¢mistir. Bu
asamalar su sekilde siralanabilir:

Birinci asama: Cinsiyet farkliliklar1 tizerinde durulan asama olup,

caligmacilarin ortak gorlis olarak farkliliklarin temelinde biyolojik
ozellikler oldugunu one siirdiigli asamadir.
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Ikinci agama: Toplumsal cinsiyetin toplumsal diizenlemelerin bir sonucu
olarak kabul edildigi ve cinsiyet rolleri ve toplumsallagsmanin irdelendigi
asamadir.

Ugiincii asama: Toplumsal cinsiyetin ¢alisma hayat, sosyal diizen, egitim,
hukuk, medya caligmalar1 gibi pek ¢ok alani da icerecek sekilde biitiin
toplumsal sistemin merkezinde bulundugunun 6ne siirtildiigli asamadir.

Biyolojik cinsiyetten farkli olarak kiiltiirel anlamda belirlenen ve cinsiyet
kimligine yanstyan toplumsal cinsiyet, yalnizca cinsiyet farkliligini degil,
cinsler arasinda esit olmayan giic¢ iligkilerini de temel almaktadir. Bu
nedenle giinlimiizde kadinlarin karsilastiklar1 sorunlar, kdkenini toplumsal
cinsiyetten almaktadir. Toplumsal cinsiyet alaninda yapilan g¢alismalar
incelendiginde, toplumsal cinsiyete iliskin Onyargilardan dolay1 ikinci
plana atilmasi ve kadinlar1 olumsuz yonde etkilenmesi toplumsal cinsiyetin
sonucudur (Zeybekoglu, 2012).

Dogum oncesi donemden baslayarak yasamin her aninda énem tasiyan
cinsiyet, toplum ve kiiltiiriin de etkisi ile kisilerin g¢evrelerine karsi
davraniglarini, algilarin1 ve tutumlarimi etkilemektedir. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet rolleri sosyoloji, psikoloji, egitim bilimleri gibi pek ¢ok
alanda uygulama alani1 bulabilmektedir (Aydilek, Cift¢i ve Ozkan, 2011).

Toplumda kadin ve erkege farkli roller, ozellikler ve sorumluluklar
verilmesi ve farkli davranilmasi temel alinarak yapilan calismalarin

giderek artmasi, “cinsiyet”, “toplumsal cinsiyet” ve “toplumsal cinsiyet
rolleri” konularina olan ilgiyi artirmaktadir (Zeybekoglu, 2012).

Butler (2004), toplumsal cinsiyetin tam olarak ne birinin “ne oldugu” nu
ne de “nelere sahip oldugu’nu belirten bir kavram olmadigin1 belirttigi
calismasinda, toplumsal cinsiyeti kadmsilik ve erkeksigin hormonal,
kromozomal, psisik ve edimsel doku formlar: ile birlikte tretildigi ve
dogallastirildigi bir mekanizma olarak tanimlamistir.

Bireylerin sosyal hayattaki konumlari, diger insanlara sergiledikleri duygu,

davranis ve diisiince kaliplar1 toplumsal rolleri ifade ederken (Sener, 2012),
dogustan olmayip kazanilmis olarak kiiltiirlin cinsiyetlere uygun buldugu
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duygu, tutum, davranig ve roller arasindaki farkliliklar ise toplumsal
cinsiyet farkliliklari olarak adlandirilmaktadir (Ersoy, 2009). Ann Oakley
ise toplumsal cinsiyet kavramini betimlerken kadinlik ile erkeklik arasinda
bulunan esitsiz toplumsal bolinmeleri ele alarak, cinsiyet konusunun
toplumsal roller arasinda asimetrik dagilimim vurgulamaktadir (Uluocak
ve Aslan, 2011).

I¢inde yasadigi toplum birey olarak bir kadin ve erkegin nasil davranmast,
nasil diistinmesi ve nasil hareket etmesi gerektigine dair normlar barindirir.
Toplumsal beklentileri ortaya koyar ve kadin ve erkegi sosyal olarak
yapilandirir (Akin ve Demirel, 2003).

Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen temel faktorler kiiltiir (Savran,
2012; Feiereisen ve digerleri, 2009), aile (Yagmurlu, 2012; Tischler, 2011;
Savran, 2012; Wienclaw, 2011; Aydilek Ciftci ve Ozkan, 2011), kisilik
(Ozkan ve Lajunen, 2005; Beart vd., 2006; Ozkalp vd., 2013; Martin ve
Gnoth, 2009), yasam tarz1 (Giinay ve Bener, 2011) ile bilissel ve davranisci
faktorler (Kohlberg, 1966; Akin ve Demirel, 2003; Giinay, Bener, 2011;
Zeybekoglu, 2012; Isik, 2018) olarak sayilmaktadir.

Toplumsal alan tarafindan dayatilan kadin imaj1, kadinin biligsel, duygusal
ve eylemsel tutumlarimi gozardi edebildigi gibi, onun psikolojik iyilik
halini de etki altina almaktadir. Toplumsal cinsisyet rollerinin kiiltiirel
ozellikleri, kadinlarin yasadigi topluma gore mutluluk ve psikolojik
tyilikleri tizerinde etkili olabilmektedir (Akin ve Demirel, 2003; Giinay,
Bener, 2011; Zeybekoglu, 2012).

Psikolojik Tyilik Hali

Antik ¢aglardan beri zihin ve beden biitiinliigliniin vurgulanmis olmasina
karsin, saglik alaninda uzun yillar medikal modeller hakim oldugu i¢in
fiziksel unsurlar disinda sagligi etkileyen zihinsel ve sosyal unsurlarin
dikkate alinmasi bir bakima engellenmistir (Dogan, 2004).

Iyilik hali kavraminin gelistirilmesinde oncii olarak kabul edilen Dunn
(1959), insanlar i¢in yiiksek diizey iyilik halini, “Bireylerin iginde
yasadiklar1 ¢evre igerisinde, gergeklestirme yetenegine sahip olduklari
potansiyellerini en iist diizeyde kullanarak islevsel ve bir biitiin olma
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metodu” olarak ifade etmistir. Bu tanimda vurgulanan birka¢ noktaya
dikkat cekmekte yarar vardir. Bunlar, insanin potansiyelini gerceklestirecek
yetenege sahip olmasi ve iyilik halinin biitiinciil bir metot olusudur.
Biitiinciilliik daha once de vurgulandigi iizere beden ve zihnin biitiinciil
olarak degerlendirilmesini kapsamaktadir.

Iyilik hali Archer, Probert ve Gage (1987)’e gore beden, zihin ve ruhu
iceren maksimum insan islevselligi i¢in arayisin bir siireci ve durumu (akt:
Dogan,2004), Ardell (1988)’e gore fiziksel, psikolojik ve manevi sagligi
gelistirmek i¢in bilingli ve amagh bir yaklasimi, Hatfield ve Hatfield
(1992)’e gore insanlarin tiim yonleriyle aktif olarak entelektiiel, fiziksel,
sosyal, duygusal, mesleki ve manevi agidan iyi oluslarin1 gelistirmelerini
iceren bilingli ve planli bir siireci ve Myers, Sweeney ve Wittmer (2000)’e
gore insanlik ve dogal toplum icerisinde en iyi sekilde yasamak icin bireyin
beden, zihin ve ruh biitiinliigiinii sagladigi, en uygun diizeyde saglik ve iyi
olusa dogru yonelmis bir yasam tarzini ifade etmektedir.

Iyilik hali, fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan her zaman yeni sorular
kesfetmeyi, aramayi, bulmayi, bu sorulara cevaplar kesfetmeyi iceren ve
yasamin her hangi bir zamaninda, gercekgi ve akilct olarak yasamin tiim
alanlarinda potansiyelimizi gerceklestirmeye yonlendirilmis bir yasam
tarzidir (Jonas, 2005).

Dunn 1iyilik hali diizeyinin yiliksek olmasinin bazi 06zelliklerini de
tanimlamistir. Bu iyilik hali diizeyi yiliksek olan bireyler (Dunn 1959);
daha yiiksek bir potansiyele dogru siirekli isleyen, agik uclu ve stirekli
genisleyen, yarina meydan okuyan daha yiiksek bir potansiyeli yasayan,
beden, zihin ve ruh bakimimdan tamamen biitlinlesen bireyler olarak ifade
edilmistir.
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[SENDOSTRU

Sosyal Psikolojik/Duygusal

Iyilik Hali Tekerlegi Kanita Dayali lyilik Hali Iyilik Hali Yildiz1
Modeli Modeli (Korkut-Owen ve
(Myers, Sweeney ve (Myers ve Sweeney, 2005) Owen, 2012)

Witmer, 2000)

Sekil 1: Iyilik hali modelleri

Beden ve zihin biitiinliigline dayali saglik kavraminin kdkenleri binlerce yil
oncesindeki Ortadogu dinleri, eski Yunan ve Uzakdogu filozoflarina kadar
dayanmaktadir (Witmer, 1985: 43). Bu felsefi goriislere gore zihin ve beden
ayr1 degildir, ancak birbirleri ile iligkili ve baglantili olarak goriilebilirler.
Her ne kadar bu goriigler binlerce yil o6ncesinde ortaya koyulmus olsa
da, sagliga biitiinciil bir bakis ag¢is1 kazandiran iyilik hali kavraminin
asil gelisimi 1960-70’1i yillarindan sonra gergeklesmistir. Saglhiga iliskin
biitlinciil bakis acgist gelismesi konusunda en biiylik katkilar1 yapan
kuramecilar ise Alfred Adler ve Abraham Maslow olmustur. Bu baglamda,
bu baglik altinda iyilik halinin Adleryan Kuram ve Maslow’un Kendini
Gergeklestirme Kurami ¢er¢evesinde kuramsal temelleri agiklanmustir.

Beden, zihin ve ruh biitiinliigiine iliskin bakis a¢isinin gelismesinin ardindan
medikal alanda ilk gelistirilen iyilik hali modeli Hetler in modeli olmustur.
Hetler (1980), kisaca iyilik halini bilingli se¢imlerin yapildigi aktif bir
slire¢ ve insanin biitiinliigiinii vurgulayan pozitif bir yaklasim olarak ifade
etmektedir. Bu cercevede gelistirmis oldugu iyilik hali modelinde alt1
boyut tanimlamistir. Bunlar (Hetler, 1980); entelektiiel, duygusal, fiziksel,
sosyal, mesleki, manevi boyuttur.

Iyilik hali ile ilgili en dnemli ii¢ model Iyilik Hali Tekerlegi Modeli, Kanita
Dayali lyilik Hali Modeli ve lyilik Hali Yildiz Modelidir.
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Iyilik Hali Tekerlegi Modeli (IHTM) medikal, sosyal ve psikoloji
alanlarinda yapilan arastirmalardan yararlanilarak gelistirilmis olan bir
modelidir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000). Baska bir deyisle IHTM
fiziksel, toplumsal ve ruhsal saglik alanlarindaki ¢calismalar sentezlenerek
gelistirilmistir.

Boéliinmez ben: Kanita Dayali lyilik Hali Modeli (BBIHM), IHTM modeli
iizerinde devam eden ¢aligsmalar neticesinde gelistirilmis olan bir iyilik
hali modelidir. IHTM ne dayali olarak gelistirilen Iyilik Hali Olgegi (The
Wellness Evaluation of Lifestyle) iizerinde yapilan ¢calismalar neticesinde
[HTM’nin yapisinin dogrulanmadig1 ortaya ¢ikmistir (Myers ve Sweeney,
2005).

Iyilik Hali Yildizi Modeli (IHYM), iyilik haline iliskin kuramsal
caligmalardan, var olan iyilik hali modellerinden ve mevcut iyilik hali
modellerinin  Turkiye’deki kullaniminda karsilasilan  zorluklardan
yola cikilarak gelistirilmis bir modeldir (Korkut-Owen ve Owen,
2012). Model, iyilik hali tanimlarinda vurgulandig1 ve diger iyilik hali
modellerinde oldugu gibi ¢ok boyutlu ve biitiinciil bir iyilik hali modeli
olma ozelliklerine sahiptir. Buna goére modelin boyutlar ilk olarak fiziksel,
psikolojik/duygusal, sosyal, entelektiiel/mesleki ve spiritiiel iyilik hali
olarak adlandirilmistur.

Bireyin psikolojik iyilik hali, bircok degisken tarafindan etkilenmektedir.
Kadinlarin iyilik halleri, diger faktdrler yaninda toplumsal cinsiyet rolleri
tarafindan da etkilenip etkilenmediginin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Aragtirmada, “Kadinlarin psikolojik 1yilik halinin, toplumsal cinsiyet
rolleri algist ile iligkisi var midir” sorusuna yanit aranmistir.

Arastirmanin amaci, kadinlarin psikolojik iyilik halinin, toplumsal cinsiyet
rolleri algisi ile iligkisini incelemektir. Bunun i¢in kadinlarin psikolojik
iyilik halinin, toplumsal cinsiyet rolleri algist ile iligkisi incelendikten
sonra, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilarinin psikolojik
iyilik hallerini yordamasi sinanmuistir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, iliskisel tarama ydntemiyle yapilmis nicel bir ¢alismadir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004; Balci, 2011). Arastirmada, kadinlarin
psikolojik iyilik halinin, algilanan toplumsal cinsiyet rolleri ile iliski
incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Cekmekdy ilgesindeki 18 yas iistii
kadinlardan olusmaktadir. Arsatirmanin ¢alisma grubu, kolay ulasilabilir
orneklem (Yaziciogluve Erdogan, 2004) yontemi ile ulagilmis 148 kadindan
olusmaktadir. Calisma grubunun evren igerisinde %95 giiven araligindaki
hata pay1 %8,05 olarak hesaplanmistir. Yazicioglu ve Erdogan (2004)’a
gbre arastirmact %95 giiven araliginda en fazla %10 hata pay1 verecek
kadar orneklem biiyiikliigii hesaplayabilir. Bu kapsamda arastirmanin
caligma grubunun biiylkliigl istatistiksel olarak yeterli biiyiikliiktedir
denilebilir.

Katilimceilarin %21,6°s1 (32) 20-30; %42,6°s1 (63) 31-45; %35,8°1 (53)
45 st yas grubundadir. Katilimcilarin yagamlarini biiyiik ¢ogunlukla
gecirdikleri yer %4,1°1 (6) koy-kasaba; %5,4’1 (8) ilge; %15,5°1 (23)
sehir ve %75,0’1 (111) biiyiiksehirdir. Egitim degiskeni incelendiginde
katilmcilarin %10,1’1 (15) sadece okur yazar; %2,7’si (4) ortaokul;
%16,9’u (25) lise; %70,3’1 (104) {niversite mezundur. Katilimcilarin
%62,2’s1 (92) calismadigini; %37.,8°1 (56) ise ¢alistigini ifade etmislerdir.
Medeni durum agisindan bakildiginda katilmcularin %20,9’u (31) bekér;
%79,1’1 (117) evlidir. Katilimcilarin %2,0°si (3) alt; %70,9’u (105) orta;
%27,0’s1 (40) st gelir grubunda oldugunu bildirmistir. Zeyneloglu ve
Terzioglu (2011)’na gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden
(TCRTO) 95 ve iistiinde puan alanlar esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerini
benimsemislerdir. Katilimcilarim TCRTO puanlarma gore dagiliminda
%100,0°1 (148) esitlikei (95+) toplumsal cinsiyet goriisiinii yansitmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Veri toplama
aracimin birinci boliimiinde sosyo demografik bilgiler, ikinci boliimiinde
Psikolojik lyilik Hali Olgegi ve iigiincii boliimiinde Toplumsal Cinsiyet
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Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO) bulunmaktadir. Sosyo demografik
bilgiler formu ile toplanan veriler ¢calisma grubunun dagilimi kisminda
sunulmustur.

Psikolojik Iyilik Hali Olcegi (PIHO) (Scale of Psychological Well-Being):
Psikolojik Iyilik Hali Olgegi, Ryff tarafindan gelistirilen ve Cirhinlioglu
(2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 5°li likert tipi olup 5
faktdrde toplanmis 49 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhilik igin
hesaplanan Cronbach alfa degeri 0,91 dir (Cirhinlioglu, 2006).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (TCRTO): Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi, iiniversite grenimi gdren dgrencilerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek, i¢ tutarlilig icin hesaplanan 38 maddelik Slgegin Cronbach Alfa
degeri 0,92 olarak bulunmustur. 5’li likert tipi yapiya sahip Ol¢egin 38
maddesi 5 farktor altinda toplanmistir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araci, fotokopi ile ¢ogaltilmis ve ¢alisma grubuna verilerek
doldurmalar1 istenmistir. Toplanan veriler SPSS paket programinda analiz
edilmistir. Betimleyici Temel Istatistik icin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Psikolojik 1yilik halinin toplumsal cinsiyet
rolleriyle iligkisini smmamak i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi,
Psikolojik iyilik halinin (PIHO) toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan
yordanmasini sinamak i¢inse coklu dogrusal regresyon analizleri
yapilmigtir.
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Bulgular

Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Algisi ve Psikolojik Iyilik Hallerinin
Diizeyi:

Tablo 1: Betimleyici Temel Istatistik

N min. mak. X SS
TCRTO Esitlikgi Cinsiyet Rolii 148 17,00 40,00 2545 4,06
TCRTO Kadin Cinsiyet Rolii 148 26,00 39,00 33,67 248

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii 148 23,00 40,00 27,24 3,94
TCRTO Geleneksel Cinsiyet Rolii 148 20,00 38,00 31,09 3,60

TCRTO Erkek Cinsiyet Rolii 148 15,00 29,00 2243 3,18
Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Toplam

PIHO Cevre ile Iliskilerde
Hakimiyet Kurma

148 116,00 180,00 139,89 10,22

148 18,00 49,00 35,44 6,53

PIHO Kendini Kabul Etme 148 35,00 65,00 55,17 6,69
PIHO Digerleri ile Olumlu 148 24,00 40,00 36,06 3,16
Higkiler Kurma

PIHO Ozerklik 148 28,00 55,00 44,75 5,68
PIHO Kisisel Gelisim 148 15,00 35,00 27,30 4,39

Tabloda goriildiigii gibi; TCRTO alt boyutlarindan esitlikgi cinsiyet rolii
ortalamasi x  =25,45 (ss=4,06), kadin cinsiyet rolii ortalamasi x  =33,67
(8s=2,48), evlilikte cinsiyet rolii ortalamasix  =27,24 (ss=3,94), geleneksel
cinsiyet rolii ortalamasi x  =31,09 (ss=3,60) ve erkek cinsiyet roli
ortalamasi x =22,43 (ss=3,18) dlizeyindedir. Piho alt boyutlarindan ¢evre
ile iligkilerde hakimiyet kurma ortalamasi x  =35,44 (ss=6,53), kendini
kabul etme ortalamasi x  =55,17 (ss=6,69), digerleri ile olumlu iligkiler
kurma ortalamasi x , =36,06 (ss=3,16), 6zerklik ortalamasi x 6 =44,75
(85=5,68), kisisel gelisim ortalamasi x =27,30 (ss=4,39) diizeyindedir.
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Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rolleri toplaminin ortalamasi x_ =139,89
(ss=10,229) diizeyinde bulunmus ve bu sonug esitlik¢i toplumsal cinsiyet

(95+) giiriisiinii yansitmistir.

Kadinlarin Psikolojik Iyilik Halinin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Iliskisi:
Kadinlarin psikolojik iyilik hallerinin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilsikisini
incelemek igin once Pearson Korelasyon analizi, Pearson Korelasyon
analizinde anlamli iligski ¢ikan degiskenler arasindaki iliski biiyiikliigiini
simnamak iginse ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmis ve asagida
sunulmustur.

Tablo 2: Psikolojik lyilik Halinin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Iliskisi

PiHO: Cevre PIHO: PiHO: PIHO:  PIHO:
ile Iligkilerde Kendini Digerleri Ozerklik Kisisel
Hakimiyet ~ Kabul ile Olumlu Gelisim
Kurma Etme [liskiler Kurma
TCRTO r 4227 -2677 - 185" -,293"  ,032
Esitlikei p ,000 ,001 ,024 ,000 ,696
Cinsiyet N 148 148 148 148 148
Rolii
TCRTO r ,148 ,156 ,063 ,243™ ,162"
Kadin p ,074 ,058 ,445 ,003 ,049
Cinsiyet N 148 148 148 148 148
Rolii
TCRTO r 3217 -,340" - 222% -,313"  -,080
Evlilikte  p 000 ,000 ,007 ,000 ,334
Cinsiyet N 148 148 148 148 148
Rolii
TCRTO r ,100 ,064 ,066 ,199° ,1927
G.ele.neksel p 225 ,439 426 ,016 ,020
Cinsiyet N 148 148 148 148 148
Rolii
TCRTO r 224" ,037 -,030 ,106 214
Erkek p ,006 ,653 ,720 ,200 ,009
Cinsiyet
Rolii N 148 148 148 148 148
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Psikolojik iyilik halinin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisini sinamak i¢in
yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda su bulgulara ulagilmistir:

Toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik
hali alt boyutlarindan g¢evre ile iligkilerde hakimiyet kurma ile p<0,001
diizeyinde pozitif yonlii (r=,422), kendini kabul etme ile p<0,01 diizeyinde
negatif yonli (r=-,267), digerleri ile olumlu iligkiler kurma ile p<0,05
diizeyinde negatif yonlii (r=-,185) ve ozerklik ile p<0,001 diizeyinde
negatif yonlii (r=-,293) anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinden (TCRTO) esitlik¢i cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik
hali alt boyutlarindan kisisel gelisim alt boyutu ile iliskisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden kadin cinsiyet rolii ile psikolojik 1yilik hali
alt boyutlarindan 6zerklik alt boyutu arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif
yonli (r=,243) ve kisisel gelisim alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde
pozitif yonlii (r=,162) anlamli iliski tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet
rollerinden (TCRTO) kadin cinsiyet rolii ile psikolojik iyilik hali alt
boyutlarindan ¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma, kendini kabul etme
ve digerleri ile olumlu iliskiler kurma alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden evlilikte cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik
hali alt boyutlarindan ¢evre ile iligkilerde hakimiyet kurma ile p<0,001
diizeyinde pozitif yonlii (r=,321), kendini kabul etme ile p<0,001 diizeyinde
negatif yonli (r=-,340), digerleri ile olumlu iligkiler kurma ile p<0,01
diizeyinde negatif yonli (r=-,222) ve 6zerklik ile p<0,001 diizeyinde
negatif yonlii (r=-,313) anlaml iligki tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet
rollerinden (TCRTO) esitlik¢i cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik hali alt
boyutlarindan kisisel gelisim alt boyutu ile iligkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden geleneksel cinsiyet rolii ile psikolojik
tyilik hali alt boyutlarindan 6zerklik alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde
pozitif yonlii (r=,199) ve kisisel gelisim alt boyutu arasinda p<0,05
diizeyinde pozitif yonlii (r=,192) anlaml1 iliski tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinden (TCRTO) kadin cinsiyet rolii ile psikolojik iyilik hali
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alt boyutlarindan cevre ile iliskilerde hakimiyet kurma, kendini kabul etme
ve digerleri ile olumlu iliskiler kurma alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rollerinden erkek cinsiyet roliiniin psikolojik iyilik
hali alt boyutlarindan ¢evre ile iliskilerde hakimiyet kurma ile p<0,01
diizeyinde pozitif yonlii (r=,224), kisisel gelisim ile p<0,01 diizeyinde
pozitif yonlii (r=,214) anlaml iligkisi oldugu tespit edilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerinden (TCRTO) erkek cinsiyet rolii niin psikolojik iyilik hali
alt boyutlarindan kendini kabul etme, digerleri ile olumlu iligkiler kurma
ve Ozerklik ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar ile psikolojik iyilik hali alt boyutlar1
arasinda anlamli ¢ikan iliskilerde toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlarinin,
psikolojik iyilik hali alt boyutlarin1 yordamasini 6 ayr1 regresyon modeli
ile stnanmis ve agagida sunulmustur.

Tablo 3: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Cevre ile Iliskilerde Hakimiyet
Kurmay: Yordamasi

Kaysay1 Tablosu

Regresyon Modeli
Yordayan baslangi¢ deg. standardize deg.

R R2 Rche Fche P Sabit B Sh B t P
TCRTO
Esitlikei 4462 020 0,18 5,91 0006 12,11 0,59 0,19 037 3,06 0,003
Cinsiyet
Rolii
TCRTO
Evlilikte 0,06 0,19 0,03 0,289 0,773
Cinsiyet
Roli
TCRTO
E;ke}c 0,30 0,16 0,15 1,915 0,058
Cinsiyet
Rolii
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Model 1- PIHO: cevre ile iliskilerde hakimiyet kurmanin toplumsal
cinsiyet rolleri alt boyutlar1 tarafindan yordanmasini sinamak icin yapilan
coklu dogrusal regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak
onaylanmustir (p=0,000; R, =0,18). Modele gore PIHO: cevre ile
iligkilerde hakimiyet kurma puanlarinin %20°’si toplumsal cinsiyet rolleri
puanlari ile agiklanabilmektedir (R*=0,20).

TCRTO esitlikgi cinsiyet rolii puanlarinin gevre ile iliskilerde hakimiyet
kurma puanlarimi yordamasi % 37 biiyiikliigiinde ve p<0,01 diizeyinde
anlamli bulunmustur (p=0,003, =0,37).

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii ve TCRTO Erkek Cinsiyet Rolii puanlarinin
cevre ile iligskilerde hakimiyet kurma puanlarini yordama biyiikligi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kendini Kabul Etmeyi Yordamasi

. Kaysay1 Tablosu

Yordayan Regresyon Modeli baslangi¢ deg. standardize deg.

R la2 Rehe Fehe p Sabit B Sh [.)) t P
TCRTO
Esitlikei 300 0,12 0,10 6,33 .000b 71,00 -0,03 020  -0,02 -0,153 0,879
Cinsiyet
Rolii
TCRTO
Evlilikte 0,55 021  -0,33 -2,694 0,008
Cinsiyet ’ ’ ’ ’ ’
Rolii

Model 2- PIHO: Kendini Kabul Etmenin toplumsal cinsiyet rolleri alt
boyutlar1 tarafindan yordanmasini sinamak igin yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir
(p=0,000; R , =0,10). Modele gore PIHO: Kendini Kabul Etme puanlarinin
%12’s1 toplumsal cinsiyet rolleri puanlar1 ile aciklanabilmektedir
(R°=0,12).

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii puanlarmin Kendini Kabul Etme puanlarimi
yordamasi % 33 biiyiikliiglinde negatif yonlii ve p<0,01 diizeyinde anlamli
bulunmustur (p=0,008, f=-0,33).
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TCRTO Esitlik¢i Cinsiyet Rolii puanlarinin Kendini Kabul Etme puanlarimi
yordama biiytlikliigii istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 5: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Digerleri ile Olumlu Iliskiler
Kurmay: Yordamasi

. Kaysay1 Tablosu

Yordayan Regresyon Modeli baslangig deg. standardize deg.

R R’ Ree Fae p  Sabit B Sh Bt p
TCRTO
Esitlikel 30 0,05 0,04 3,10 024b 41,03 -003 0,10  -0,04 0299 0,765
Cinsiyet
Rolii
TCRTO
Evlilikte 0,16 0,10  -0,19 -1,544 0,125
Cinsiyet ’ ’ ’ ’ >
Rolii

Model 3- PIHO: Digerleri ile Olumlu iliskiler Kurmanm toplumsal
cinsiyet rolleri alt boyutlar1 tarafindan yordanmasini sinamak i¢in yapilan
coklu dogrusal regresyon modeli p<0,05 diizeyinde anlamli bulunarak
onaylanmustir (p=0,024; R, =0,04). Modele gore PIHO: Digerleri ile
Olumlu Iligkiler Kurma puanlarinin %5°1 toplumsal cinsiyet rolleri puanlari
ile agiklanabilmektedir (R*=0,05).

TCRTO Esitlik¢i Cinsiyet Rolii ve TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii
puanlarinin Digerleri ile Olumlu Iliskiler Kurma puanlarmi yordama
biiylikliigli  istatistiksel olarak anlamli  bulunmamistir  (p>0,05).
Yordamanin anlamli bulunmamasinin nedeni korelasyonun anlamli da
olsa diisiik olmasidir.
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Tablo 6: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Ozerkligi Yordamas:

Kaysay1 Tablosu

Regresyon Modeli
Yordayan baslangic deg. standardize deg.

R R2 Rehe Fene p Sabit B Sh B t p
TCRTO
Esitlikgi 410a 0,17 0,15 5,25 ,000b 32,72 -036 0,17  -026 -2,073 0,040
Cinsiyet Rolii
TCRTO
Kadin 046 0,19 020 2420 0,017
Cinsiyet Rolii
TCRTO
Evlilikte 0,06 0,19  -0,04 -0,340 0,735
Cinsiyet Rolii
TCRTO
Geleneksel 024 0,12 0,15 1931 0,056

Cinsiyet Rolii

Model 4- PIHO: Ozerkligin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlart
tarafindan yordanmasini sinamak i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (p=0,000;,
R, =0,15). Modele gore PIHO: Ozerklik puanlarimin %17’si toplumsal
cinsiyet rolleri puanlart ile agiklanabilmektedir (R’=0,17).

TCRTO Esitlikgi Cinsiyet Rolii puanlarmin 6zerklik puanlarini yordamasi
% 26 biytlkliginde negatif yonlii ve p<0,05 diizeyinde anlamli
bulunmustur (p=0,040; p=-0,26).

TCRTO Kadim Cinsiyet Rolii puanlarinin ézerklik puanlarini yordamasi
% 20 biiyiikligiinde ve p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=0,017;
£=0,20).

TCRTO Evlilikte Cinsiyet Rolii ve TCRTO Geleneksel Cinsiyet Rolii
puanlarmin 6zerklik puanlarimi yordama biiyiikliigii istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 7: Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kisisel Gelisimi Yordamasi

, Kaysay1 Tablosu

Yordayan Regresyon Modeli baslangig deg. standardize deg.

R R?> Reahe Fene p Sabit B Sh Bt p
TCRTO
Kadin 5512 0,06 0,04 430 025 1336 0,19 0,15 0,11 1256 0211
Cinsiyet
Roli
TCRTO
Geleneksel 0,12 0,12 0,10 0,987 0325
Cinsiyet
Rolii
TCRTO
Erkek 0,17 0,14 0,13 1241 0217
Cinsiyet
Roli

Model 5- PIHO: Kisisel Gelisimin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlart
tarafindan yordanmasini sinamak i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
modeli p<0,05 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (p=0,025;
R, =0,04). Modele gore Model 5- PIHO: Kisisel Gelisim puanlarinin
%06’s1 toplumsal cinsiyet rolleri puanlari ile agiklanabilmektedir (R*=0,06).

TCRTO Kadin Cinsiyet Rolii, TCRTO Geleneksel Cinsiyet Rolii ve
TCRTO Erkek Cinsiyet Rolii puanlarmin Kisisel Gelisim puanlarini
yordama biiylikliigii istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Yordamanin anlamli bulunmamasinin nedeni korelasyonun anlamli da
olsa diisiik olmasidir.

Tartisma

Aragstirma katilimcilarinin %21,6’s1 (32) 20-30; %42,6’s1 (63) 31-45;
%35,8’1 (53) 45 ustu yas grubundadir. Katilimeilarin yasamlarini biiytik
cogunlukla gecirdikleri yer %4,1°1 (6) kdy-kasaba; %5,4’1 (8) il¢e; %15,5°1
(23) sehir ve %75,0’1 (111) bityiiksehirdir. Egitim degiskeni incelendiginde
Katilimcilarin %10,1°1 (15) sadece okur yazar; %2,7’si (4) ortaokul;
%16,9’u (25) lise; %70,3’10 (104) {niversite mezundur. Katilimcidarin
%62,2’s1 (92) calismadiginm %37,8’1 (56) ise calistigini ifade etmislerdir.
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Medeni durum agisindan bakildiginda katilmcularin %20,9’u (31) bekar;
%79,1’1 (117) evlidir. Katilimcilarin %2,0°si (3) alt %70,9°u (105) orta
%27,0’s1 (40) iist gelir grubunda oldugunu bildirmistir.

TCRTO alt boyutlarindan esitlikgi cinsiyet rolii ortalamast x,, =2545
(ss=4,06), kadin cinsiyet rolii ortalamasi x  =33,67 (ss=2,48), evlilikte
cinsiyet rolii ortalamasi x , =27,24 (ss=3,94), geleneksel cinsiyet roli
ortalamas1 x = =31,09 (ss=3,60) ve erkek cinsiyet rolii ortalamasi x
=22,43 (ss=3,18) diizeyindedir. Piho alt boyutlarindan c¢evre ile iliskilerde
hakimiyet kurma ortalamasi x  =35,44 (ss=6,53), kendini kabul etme
ortalamas1 x = =55,17 (ss=6,69), digerleri ile olumlu iligkiler kurma
ortalamasi x__ =36,06 (ss=3,16), 6zerklik ortalamas1 x , =44,75 (ss=5,68),

kigisel gelisim ortalamasi x  =27,30 (ss=4,39) diizeyindedir.

Katilimeilarin toplumsal cinsiyet rolleri toplaminin ortalamasi x, =139,89
(ss=10,229) diizeyinde bulunmus ve bu sonug esitlik¢i toplumsal cinsiyet
(95+) giirtisiinii yansitmistir.

Bizim arastirmamiza gore, kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine
iligkin algilar1 yiikseldikc¢e iliskilerde hakimiyet kurma tutumlar da
yiikselmektedir. Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin algilar
yiikseldik¢e oOzerklikleri azalmaktadir denilebilir. Kadinlarin, kadin
cinsiyet rolii algis1 arttik¢a 6zerklikleri de artmaktadir denilebilir.

Bizim arastirmamiza benzer sekilde iiniversite Ogrencileri lizerinde
caligma yapan Aric1 (2011), ¢alismada toplumsal cinsiyet rolleri algisina
gore O0grencilerin psikolojik iyi oluslarindaki farklilagmay1 incelemistir.
Arict (2011)’nmin arastirmasinda, toplumsal cinsiyet rollerinin biitiin
alt boyutlarinda esitlik¢i algilama diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik
iyl oluslariin, toplumsal cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeyi
diisiik olanlarin psikolojik iyi oluslarindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Aric1 (2011)’nin elde ettigi diger bir bulgu
ise toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi diisiik olan
grubun yiiksek olan gruptan, kisisel gelisim disindaki psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagmistir. Buna gore,
kadinin toplumsal cinsiyet rollerinde geleneksel yaklasimi benimsemesi
psikolojik iyi oluglarini olumsuz etkilemektedir denilebilir.
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Kadinlarin psikolojik iyilik hallerininin, toplumsal cinsiyet rolleri algisiyla
iliskisine dair literatiir incelemesinde sadece Arici’nin (2011) ¢alismast
disinda ayni1 temayla yapilmis baska calismaya ulagilamamais, ancak iliskili
konularda yapilmis arastirmalar da asagida tartisilmistir.

Aydoner (2018), siddete maruz kalan kadinlar iizerinde yaptig1 calismada,
kadinlarin psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek algisi ile depresyon
arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulagmigtir. Aydonere
gore sosyal destek algisi, kadinin hayatinin her alaninda olumlu etki
yaratmaktadir. Buna gore kadinlarin sosyal destek algist ve psikolojik
iyiligin bir bagka gostergesi olan psikolojik dayanikliklari arttica depresyon
azalmakta, psikolojik iyilik halleri artmaktadir. Kadina yonelik sosyal
destegin kadinin toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendigini diistinmek
yersiz olmaz. Dolayisi ile toplumsal cinsiyet rolleriyle baglantili olarak
kadinin aldig1 sosyal destek onun psikolojik iyiligini etkiliyor diyebiliriz.

Jewkes, (2002) arastirmasinda, kadin ve erkek arasindaki esitsizligin
fazla oldugu, erkegin her durumda kadindan {istiin goriildiigii, kadin ve
erkek rollerinin kati ¢izgilerle ayrildigi toplumlarda kadinin siddete maruz
kalmasimin daha fazla goriildiigiinii bildirmislerdir. Bizim arastirmamizla
birlikte Jewkes’in (2002) ulastigr sonucglardan yararlanarak toplumsal
cinsiyet rol algisinin kadinin siddete maruz kalmasini etkiledigi ve
bunun dogal sonucu olarak da kadinin psikolojik iyilik halini etkilendigi
cikarimini yapabiliriz.

Patel ve Goodman’in (2007) c¢alismasinda, kadinlarin psikolojik
dayanikliligr destekleyen faktorlerin basa ¢ikma, biyolojik faktorler,
kisilik faktorleri ve sosyal faktdrler olarak tespit edilmistir. Ote yandan
Ozmete’ye gore (2016), kiiltiirel kodlar cergevesinde bicimlenen geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri, evli kadinlar1 baski altinda tutmaktadir. Bireysel
farkliliklar, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey gibi belirleyiciler,
kiiltiirel kodlarin algilanmasini etkilemektedir (Ozmete, 2016). Bu tiir
etkiler kadmin psikolojik iyilik halini dogrudan ya da dolayli olarak
etkilemektedir denilebilir.
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Jewkes (2002), Patel ve Goodman (2007), Arict (2011), Ozmete (2016) ve
Aydoner (2018)’in arastirmalari ile bizim arastirmamizin sonuglari birbirini
destekler niteliktedir. Her iki aragtirma sonucundan hareketle kadinlarin
esitlik¢i cinsiyet roliinii benimsemeleri arttikca psikolojik iyi oluslari
da ¢esitli boyutlarda artmakta, geleneksel cinsiyet rolii benimsemeleri
arttiginda ise psikolojik iyi oluslar1 diismektedir denilebilir.

Sonu¢

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri algis1 esitlik¢i toplumsal cinsiyet
gorusuni yansitmistir.

Kadmlarin esitlik¢i cinsiyet rolii algisi ile ¢evre ile iliskilerde hakimiyet
kurma arasinda pozitif, kendini kabul etme ile negatif, digerleri ile olumlu
iliskiler kurma ile negatif ve 6zerklik ile pozitif yonlii anlamli iliski vardir.

Kadinlarin kadin cinsiyet rolii algisi ile 6zerklik ve kisisel gelisim algilar
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir.

Kadmlarin evlilikte cinsiyet rolii algisi ile ¢evre ile iliskilerde hakimiyet
kurma arasinda pozitif, kendini kabul etme ile arasinda negatif, digerleri
ile olumlu iligkiler kurma arasinda negatif ve 6zerklik ile arasinda pozitif
yonlii anlaml iligki vardir.

Kadinlarin geleneksel cinsiyet rolii algist ile 6zerklik ve kisisel gelisim
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.

Kadinlarin erkek cinsiyet rolii algist ile ¢evre ile iligkilerde hakimiyet
kurma ve kisisel gelisim arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir.

Kadinlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine iliskin algilar yiikseldikge, iliskilerde
hakimiyet kurma tutumlar1 da anlamli diizeyde yiikselmektedir.

Kadmlarin esitlik¢i cinsiyet rollerine 1iliskin algilar1 yiikseldikge,
ozerklikleri anlaml diizeyde azalmaktadir.

Kadinlarin, kadin cinsiyet rolii algis1 arttikca, ozerklikleri de anlamli
diizeyde artmaktadir.
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