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Sigara, kullanim baglangic1 yillar 6ncesine dayanan, farkli formlarda
tilketilen ve diinyada ¢ok yaygin kullanilan bir bagimlilik maddesidir.
Ulkemizde ¢ok kiiciik yasta sigara kullaniminin baslamasi ve baslama
nedeninin bir¢ok etkenden kaynaklanmasi ve bir¢ok da sonuca yol agmast,
bu konu iizerinde calisma ihtiyact dogurmustur. Ulkemizde o6zellikle
ergenlik doneminde bagimlilik boyutuna gelen sigara kullaniminin,
genclerimizi ve dolayisiyla gelecegimizi tehdit etmesi kacinilmazdir. Bu
calismanin amaci, ergenlikte sigara kullanimui ile benlik saygis1 arasindaki
iligkiyi arastirmak ve degerlendirmektir. Arastirmaya 2014-2015 egitim
ve Ogretim doneminde Istanbul’un Gaziosmanpasa ilgesinde 6grenim
goren, 357 kiz, 243 erkek olmak iizere toplam 600 6grenci katilmistir.
Arastirmadaki hedeflere ulasabilmek i¢in, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Envanteri kullanilmistir. Arastirma bulgularinda sigara
icmeyen Ogrencilerin 6zsayg1 dl¢ceginden aldiklari puanlarin sigara icen
Ogrencilerin 0zsaygi Ol¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek
oldugu saptanmustir.
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An Investigation of the Relationship Between
Self-Esteem and Smoking Addiction in

Adolescence
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Abstract

Cigarette is an addictive substance that is consumed in different forms
and is very common around the world. As smoking starts at early ages
Turkey due to reasons originating from different factors and leading to
various results, research in the field is necessary. Appereantly cigarette
consumption, which in Turkey reaches to a point of addiction in puberty,
threatens our future. The aim of this study is to research and evaluate
the relationship between smoking and self-esteem in adolescence. 600
students, 357 females and 243 males, who study in Gaziosmanpasa region
of Istanbul in 2014-2015 academic year took place in this study. To reach
the targets of the study, a Personal Information Form developed by the
researcher, Coppersmith Self Respect Inventory and Fagerstrom Nicotine
Addiction Inventory were used. For the analysis of the data, SPSS for
Windows 21.0 program was used. In the research findings, the points of
the self-esteem scales received from the non-smoking students were higher
than the points of the self-esteem scales received from the smokers.
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Giris

Ergenlik, bireydeki biyolojik ve duygusal siireclerdeki degisikliklerle
baslayan, bedensel ve zihinsel olgunlagsmayla devam eden normal bir
gelisim siirecidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlik donemi, gencin zihnine ve bedenine dogru yolculuga ¢iktig1 bir
seriivendir. Kendisi hakkinda degerlendirme yaparak sinirlarii bilmek
ve belirlemek ister. “Ben kimim, nereden geldim, hayat amacim ne” gibi
sorular1 kendine yonelterek cevap bulmaya c¢aligir. Kimlik, bireyin ancak
bu soruya verecek kendi cevaplariyla ortaya ¢ikar. Kimlik, toplumsal
olarak sunulmaz veya sonradan kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Kimlik,
zaman ayrimi yapmadan ge¢mis, su an ve gelecegin birlikte degerlendirilip
biitlinlestirilmesiyle anlam kazanir (Muss, 1988).

Bagimlilik; bireyin, kullandig1 maddeyi, defalarca birakmay1 denemesine
ragmen bunu basaramamasi, zamanla maddenin kullanim miktarini
arttirmasi, madde kullanimini biraktig1 an kiside yoksunluk durumunun
ortaya c¢ikmasidir. Zararlarini gérmesine ragmen madde kullanimini
stirdiirmesi, zamaninin biiyiik bir boliimiinii maddeye ayirarak gecirmesi
ile belirli bir durumdur (Sismanlar, 2015; Ogel ve Erol, 2005).

Sigara bagimliligi; sigara igme ve tiitiin satin alma i¢in yogun zaman
harcama, azaltma cabalarina karsilik 1srar eden sigara igcme istegi, sigara
icmek i¢in is, sosyal ve keyif verici aktiviteleri erteleme, saglik sikintilarina
ragmen sigara igcmeyi stirdirmedir (Zengin ve Altay, 2014).

Tiirkiye’deki tim Emniyet Midiirlikklerince 2004 yilinda bagimlilara
uygulanan bir anketin sonucunda, her tiir uyusturucu maddeyi -alkol, sigara
ve diger uyusturucu maddeler- ilk deneme yas1 15-19 olarak saptanmistir.
Bu baglamda, bagimlilik yapan maddeyi deneyen insanlar ergenlik donemi
icinde yer almaktadir (EGM, KOMDB, 2005).

Ergenlikte kisinin akli fonksiyonlar yerine duygusal yoniiyle yaptigi riskli
davraniglar1 vardir. Sigara icmek de boyle bir davranistir. Riskli olaylarda
ve davraniglarda “Tehlike bana dokunmaz, kanser benden uzak, 6liim
bana ugramaz” diye diisiinmek, ergenlik donemine 6zgii davranis ve
sOylemlerdir (Abal1, 2007).
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Ergenlik doneminin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan kimlik gelisimi,
ergenlerin kendi kimligini olusturmalari, 6zgiir bireyler olmalari, kendi
tutumlarimi gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. Ergenler 6zerklik kazanmay1
kimi zaman madde kullanma ile bagdastirarak, maddeyi 6zerklik simgesi
gibi degerlendirmektedirler (Ogel, 2003).

Benlik saygist; kisinin kendi varligini objektif olarak degerlendirip,
gelistirdigi veya gelistirmeye ihtiya¢ duydugu 6zelliklerine karsi farkindalik
sahibi olmasi, bunlar1 yaparken de bakis agisini pozitif tutmay1 ve kendine
giivenerek hareket etmeyi saglayan bir olgudur. Benlik saygisi tamamiyla
kisinin kendini 6znel yargilamalar1 sonucu ortaya ¢ikar (Y oriikoglu, 1998;
Ozkan, 1994).

Benlik saygis1 yasayarak 6grenilir ve hayat boyu farkli diizeylerde degisen,
doniisen, gelisen bir siireci ifade eder (Adana, 2006).

Bireylerin sosyal uyumlariyla benlik saygisi arasinda pozitif bir iliski
vardir. Kisinin yasam doyumu ve hayattaki engellenmeleri, benlik saygisi
diizeylerini belirlemekte ve bu durumda iki tip benlik saygis1 diizeyi
olugmaktadir. Diisiik benlik saygisi; kisinin kendine karst olumlu bakis
acisin1 kaybetmesinden kaynaklanan bir ruh yapisidir. Buna kapilan
ergenler Ozgiivenini kaybettikleri i¢in toplumsal ve kisisel agidan
kendilerini degersiz, basit gormektedir. Degisime agiktirlar, fakat bu
acikligin sebebi yenilik¢i yapilarindan degil, kolay yonlendirilebiliyor
olmalarindandir (Kaner, 2000).

Yurt diginda yapilan ¢aligmalarda, sigara kullanimi ile benlik saygisinin
iliskisi aragtirilmis ve sigara kullanan bireylerin diislik benlik saygisina
sahip olduklar1 saptanmistir (Abernatry, Maasad, Romana-Dwyer, 1995).

Ergenler lizerinde yapilan bir galigmada ise madde ve sigara kullaniminin ve
cinsel faaliyetlerde bulunmanin, diisiik benlik saygisindan kaynaklandigi
saptanmustir. Ayrica diigiik benlik saygisina sahip olan genglerde bas agrisi,
istahsizlik ve uykusuzluk gibi problemler goriilmektedir (Sinha, Cnaan,
Gelles, 2007; Yoriikoglu, 1998).

Ergenlik donemi; sigara bagimliliginin en yogun yasandigi ve benlik
saygisinin da temellerinin atildigi dénemdir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
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2005). Bu caligmada, ergenlikte sigara kullanimi ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi arastirmak ve degerlendirmek, bu durumun kisiye,
ailesine, cevreye ve dahasi iilkeye ne gibi zararlarinin olacagim tespit
edebilmek ve buna yonelik 6nlemler almak hedeflenmektedir.

Bu amag dogrultusunda su temel sorulara cevap aranmistir:
1- Ergenlik Doneminde “benlik saygisi” ile “sigara bagimlilig1” arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2- Ergenlik donemindeki sigara bagimliligi ve benlik saygist iliskisi;
cinsiyet, okul tiirii, kigisel gelir, kardes sayisi, anne-babanin sigara
kullanimu, aile yapisi, aktif olarak spor yapma degiskenlerine gore farklilik
gostermekte midir?

Gerekee ve Yontem

Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul
Gaziosmanpasa ilgesindeki ortadgretim okulu 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma evrenine bagl olarak rastgele drnekleme ydntemiyle Istanbul
Gaziosmanpasa il¢esindeki ortadgretim Ogrencilerden 600 Ogrenci ile
uygulama yapilmistir. Sigara ictigini ifade eden 226 kisi 6rneklem, 374 kisi
kontrol grubu olarak ele alinmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmustir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Calismada kullanilan demografik bilgi formunda
Ogrencilerin yas, cinsiyet, aile yapisi, kisisel geliri gibi demografik
bilgilerine yer verilmistir. Form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olcegi: Bireylerin bagimlilik durumunu
tespit etmek i¢in kullamlmustir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilign Olgegi,
1978 yilinda Isvegli Dr. Karl-Olov Fagerstrom tarafindan gelistirilmistir.
6 sorudan olusan kisa, kolay, herhangi bir ortamda uygulanabilen ve
tekrarlanabilen bir 6lgektir. I¢ tutarlilig: yiiksek bir 6lgektir (Demir, 2008).
Mehmet Atilla Uysal, Figen Kadakal, Cagatay Karsidag, Nazan Giilhan
Bayram, Omer Uysal ve Veysel Yilmaz tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir
(Bozkurt, 2016).
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Coopersmith Ozsaygi Olgegi: Bireylerin sosyal, akademik, ailesel ve
bireysel hayatinda kendisi hakkindaki diisiincelerini 6lgmek amaciyla
kullanilmigtir.  Coopersmith Benlik Saygist  Olgegi, 1967 yilinda
Coopersmith tarafindan gelistirilmis, 1981 yilinda Onur Polat tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. 58 maddeden olusan, ilkokul ve lise 6grencilerine
uygulanabilen bir dl¢ektir (Giirgay, 2001).

Verilerin Analizi: Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz
edilmigstir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlari
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmada ilk olarak “Ergenlik doneminde benlik saygisi ile sigara
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki var midir” sorusuna cevap aranmaistir.
Tablo 1’de goriildiigii ilizere sigara i¢cmeyen Ogrencilerin 6zsaygi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin sigara icen 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Tablo 1: Sigara Icen ve Icmeyen Gruplarin Ozsaygi Olcegi Puanlart
Ac¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmast

Olgek  Grup N S.O S.T U Z P

Ozsaygi Sigara 226 26523 59942.50 34291.50 -3.884 0.001*"
Olgegi  igenler 374 321.81 120357.50

Sigara

igmeyenler

**p<0.01; *p<0.05
Ogrencilerin 6zsayg1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin annelerin sigara icip

icmediklerine gore farklilagip farklilagmadigi Mann Whitney U Testi ile
arastirilmistir ve sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Annelerinin Sigara Icip Icmediklerine Gore
Gruplarin Ozsaygi Olgeginin Puanlar: A¢isindan Mann Whitney U Testi
ile Karsilastirilmasi

Gruplar ~ Olgek  Sigara N S.O S.T U V4 P
igme

Sigara Ozsaygi Evet 71 114.18 8107.00 5454.00 -0.107 0915

icen Olgegi  Haywr 155 113.19 17544.00

Ogrenciler

Sigara Ozsaygt Evet 89 16430 14622.50 10617.50 -2.327 0.020
igmeyen Olgegi  Hayrr 285 194.75 55502.50
Ogrenciler

Ogrenciler Ozsaygi Evet 160 275.33 44052.50 31172.50 -2.151 0.032°
(toplam Olgegi  Hayir 440 309.65 136247.50
grup)

*p<0.05

Tablo 2°de goriildiigii gibi sigara igen dgrencilerin annelerinin sigara i¢ip
icmediklerine gore 6zsaygi 6lgeginin puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [U=31172.50; p>0.05].

Sigara igmeyen Ogrencilerin annelerinin sigara icip i¢mediklerine
gore gruplar arasinda Ozsaygi Olceginin puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Ozsayg1 6lgeginin puanlar
acisindan anneleri sigara igmeyen Ogrencilerin lehine anlamli bir fark
vardir [U=10617.50; p<0.05]. Annesi sigara igcmeyen 6grencilerin 6zsaygi
Olceginden aldiklar1 puanlarin, annesi sigara i¢cen Ogrencilerin 6zsaygi
Ol¢eginden puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin anneleri sigara igip igmediklerine gére gruplar arasinda
0zsaygi Olgeginin puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Ozsayg1 dl¢eginin puanlar1 agisindan anneleri
sigara igmeyen Ogrencilerin lehine anlaml bir fark vardir [U=31172.50;
p<0.05]. Annesi sigara igmeyen 6grencilerin 6zsaygi 6lceginden aldiklar
puanlarin annesi sigara igen Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden puanlara
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Ogrencilerin 6zsayg1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin babalarin sigara igip
icmediklerine gore farklilagip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile
arastirilmistir ve sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Babalarinin Sigara Icip Icmediklerine Gore
Gruplarin Ozsaygi Olgeginin Puanlari A¢isindan Mann Whitney U Testi
ile Karsilastiriimasi

Gruplar  Olgek  Sigara N SO S.T U Z P
icme

Sigara Ozsaygi Evet 114 108.11 12325.00 5770.00 -1.253 0.210

icen Olgegi  Hayir 112 118.98 13326.00

ogrenciler

Sigara Ozsaygi Evet 174 17895 31136.50 15911.50 -1.432 0.152
icmeyen  Olgegi  Hayir 200 194.94 38988.50

ogrenciler

Ogrenciler Ozsaygi Evet 288 284.29 81876.00 40260.00 -2.206 0.027"
(toplam Olgegi  Hayir 312 315.46 98424.00

grup)

#p<0.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi sigara icen dgrencilerin babalarinin sigara i¢ip
icmediklerine gore 6zsayg1 6lceginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [U=5770.00; p>0.05]. Sigara
icmeyen Ogrencilerin babalarinin sigara icip igmediklerine gore 6zsaygi
0l¢ceginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistir [U=15911.50; p>0.05].

Ogrencilerin babalarinin sigara icip icmediklerine gore gruplar arasinda
0zsaygl Olceginin puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Ozsaygi 6lgeginin puanlari agisindan babalart
sigara igmeyen Ogrencilerin lehine anlamli bir fark vardir [U=40260.50;
p<0.05]. Babasi sigara igmeyen 0grencilerin 6zsaygi 6l¢eginden aldiklar
puanlarin babasi sigara igen Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden puanlara
oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sigara bagimlis1 olan 6grencilerden, annesi sigara icen Ogrencilerin
bagimlilig1, annesi sigara igmeyenlere gore daha yliksek bulunmustur.
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Tablo 4: Sigara Icen Ogrencilerin Annelerinin Sigara I¢ip Icmediklerine
Gére Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Olgeginin Puanlar
Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Sigara N S.0 S.T U Z P
icme

Nikotin Evet 71 123.86 6452.00 3896.00 -3.588 0.001*"

bagimliligt Hayir 155 90.87 19199.00

Olcegi

#4p<0.01

Sigara bagimlis1 olan Ogrencilerden, babasi sigara icen Ogrencilerin
bagimlilig1, babasi sigara igmeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5: Sigara Icen Ogrencilerin Babalarinin Sigara Icip Icmediklerine
Gére Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimlihgr Olgeginin Puanlar
Ag¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Sigaraicme N  S.O S.T U Z P
Nikotin Evet 114 139.75 13412.00 5684.00 -1.452 0.037*
bagmlihg  Hayir 112 107.36 12239.00

Olcegi

*p<0.05

Erkek 6grencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, kiz
ogrencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 6: Sigara Igen Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Gruplarin
Fagerstrém Nikotin Bagimlihgi Olgeginin Puanlar: A¢isindan Mann
Whitney U Testi ile Karsilastirilmast

Olgek Cinsiyet N S.O S.T U Z P
Nikotin Kiz 117 103.00 11226.00 5231.50 -2.376 0.018"
bagimliligi 6lgegi Erkek 109 123.29 14424.50

#p<0.05
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Aylik 200 TL ve tlizeri har¢hik alan 6grencilerin nikotin bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlarin, aylik 50-99 TL harglik alan 6grencilerin
nikotin bagimlilig1 dlgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 7: Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Olceginden Alinan Puanlar
Sigara Icen Ogrencilerin Aylik Ne Kadar Harclik Aldiklarina Gore
Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Olgek Gruplar N SO ST U Z P

Nikotin 50-99 TL 38 53,64 2038,50 1297.50 -2.864 0.004™
bagimliligit 200 TL 99 74,89 7414,50
Olcegi izeri

Sigara icen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimliligi 6l¢eginden aldiklari
puanlarin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H
Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Sigara Icen Ogrencilerin Ka¢ Kardes Olduklarina Gére
Gruplarin Fagerstrom Nikotin Bagimlihgi Olceginin Puanlari A¢isindan
Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmast

Olcek Kardes sayisi N SO Df »? P
Nikotin bagimliligi  Tek ¢ocuk 20 107.08 3 0.269 0.966
Olcegi 2 kardes 101 113.92

3 kardes 67 115.34

4 kardes ve tizeri 38 112.53

Tablo 8’de goriildiigii gibi sigara icen dgrencilerin kag kardes olduklarina
gore nikotin bagimlilig1 dl¢eginin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [x? =0.269; p>0.05].

Sigara igen 6grencilerin fagerstrom nikotin bagimlilig 6l¢eginden aldiklar

puanlarin okul tiiriine gore farklilagip farklilasmadigt Mann Whitney U
Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9: Sigara Icen Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Gruplarin
Fagerstrém Nikotin Bagimlihgi Olgeginin Puanlar: A¢isindan Mann
Whitney U Testi ile Karsilastirilmast

Olgek Cinsiyet N SO ST U Z P

Nikotin Ozel 132 11835 15622.00 5564.00 -1.346 0.178
bagimlhiligi okul 94  106.69 10029.00
olcegi Devlet

okulu

Tablo 9’da goriildigli gibi sigara icen Ogrencilerin hangi okulda
okuduklarma gore nikotin bagimlilifi Olgeginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [U=5564.00;
p>0.05].

Tartisma

Bu arastirmada, ergenlerin benlik saygisi ile sigara bagimlilig1 arasindaki
iliskisi ve bu degiskenlerin anne-babanin sigara igme durumu, cinsiyet,
kisisel gelir durumlarina gore farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.

Sigara igmeyen Ogrencilerin 6zsaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarin,
sigara igen 6grencilerin 6zsayg1 6lgeginden aldiklari puanlara oranla daha
yliksek oldugu saptanmistir (Tablo 1). Bireylerin sigara igmeye baslama
nedenlerine baktigimizda; tek basina karar alip uygulayamama, gruplara
dahil olma istegi, yonlendirmeye acik olma, genetik yatkinlik, cevre
etkisi, aile i¢inde yeterince ilgi géorememe gibi nedenleri gérmekteyiz.
Bu o6zellikleri tagiyan bireyler kisisel 6zsaygisini yeterince olusturmamas,
kimlik gelisimini tamamlamamis kisilerdir. Disiik 6zsaygi sebebi ile
kendilerini basit ve degersiz gorerek, sigara icmeyi bir 6zerklik simgesi
olarak degerlendirmektedirler. Bulgular, Aksoy (2006) “Lise Ogrencilerinin
Bagimlilik Yapan Maddelere iliskin Tutumlar1 ve Bu Tutumlara Etki Eden
Degiskenlerin Incelenmesi” ve Abernatry,Massad, Romana-Dwyer (1995)
tarafindan yapilan “The Relationsship Between Smoking and Self Esteem”
calisma sonuglari ile desteklenmektedir.

Ozsaygis1 gelismis bireyler, kendi varliklarini objektif olarak
degerlendirebilirler ve gelistirmeye ihtiyagc duydugu ozelliklerinin
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farkindadir. Nasil bir birey olmak istedigini bilir ve bunun i¢in ¢abalar.
Kargisina ¢ikan olumlu ve olumsuz davraniglarin ayrimini yapabilir.
Gelisime acik bireylerdir. Bu yiizden sigara i¢cme, Ozsaygist diisiik
bireylerde goriilen bir davranistir (Y 6riikoglu, 1998).

Annesi sigara icmeyen 6grencilerin 6zsaygi 6l¢eginden aldiklari puanlarin,
annesi sigara i¢gen Ogrencilerin 6zsaygi Ol¢ceginden puanlara oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 2). Cocuk i¢in anne ve annelik rolii
olduk¢a Onemlidir. Cocugun dogum Oncesi ve sonrasi en ¢ok vakit
gecirdigi ve etkilesim i¢inde oldugu kisi annedir. Anne desteginin benlik
saygisint olumlu etkilemesinin yaninda, anneden 6grenilebilecek olumsuz
davraniglar da vardir ve benlik saygisini olumsuz etkilemektedir. Sigara
icme davranisi da bunlardan biridir (Hoffman, Ushpiz ve Levy, 1988).

Babasi sigara igmeyen 0grencilerin 6zsayg1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin,
babasi sigara i¢en 0grencilerin 6zsaygi 6lgeginden puanlara oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 3). Ozsayginin gelisiminde anne-baba
algis1 oldukca onemlidir. Onlardan goriilen olumlu davranislar 6zsaygiy1
desteklerken, olumsuz davraniglar G6zsaygi iizerinde negatif bir etki
olusturmaktadir.

Annesi ve kendisi sigara icen dgrencilerin nikotin bagimliligi 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin, annesi sigara icmeyen ve kendi igen Ogrencilerin
nikotin bagimlilig1 6l¢eginden puanlara oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 4). Babas1 ve kendisi sigara i¢gen 0grencilerin nikotin
bagimlilig 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, babasi sigara igmeyen ve kendi
icen Ogrencilerin nikotin bagimlilig1 6l¢eginden puanlara oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 5). Bireyin sigara kullaniminda ve bunu
bagimlilik haline doniistiirmesinde genetik ve ¢evresel faktorler oldukca
etkilidir. Ailede annenin veya babanin sigara kullanma durumu, bireyi hem
genetik hem de rol model olarak oldukga etkilemektedir. ilk davramslarn
Ogrenildigi en yakin cevre olan ailede anne-babanin sigara kullanimi,
bireyin o davranisi kolaylikla benimsemesine neden olacaktir (Magrabaci,
1994). Bulgular, Berkem, ipek, Eylen, Ercan (2002) “Ogrenciler Arasinda
Madde Kullanim Yaygimnligi ve Ozelliklerinin Belirlenmesi” ve Bauman
ve Foshee, Linzer (1990) arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.
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Sigara icen erkek Ogrencilerin nikotin bagimlilig1 dl¢eginden aldiklar
puanlarin, sigara icen kiz o6grencilerin nikotin bagimliligi dlgeginden
aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 6).
Tiirk toplum yapisi i¢inde kadin ve erkek davranislari i¢in kalip yargilar
belirlenmistir. Kadinlar duygusal olarak nitelendirilirken, erkekler bagimsiz
olarak nitelendirilmektedir. Kii¢iik yastan baslayarak, erkeklerin daha
Ozgiirliik¢ii bir yapida yetistirilmeleri, ¢ocukken erkege cinsel organinin
giic objesi olarak benimsetilmesi, erkek ¢ocugun agzina sigara sokarak
pozlar verdirilmesi, erkek ¢ocuklarda “Ben gli¢liiylim, ben 6zgiirim”
fikrini dogurmakta ve erkeklerin nikotin bagimlihiginmi tetiklemektedir
(Ozbay ve Oztiirk, 1992). Celepkolu, Atli ve Palanci (2014) “Sigara
Kullanicilarinda Nikotin Bagimlilik Diizeyinin Yas ve Cinsiyetle iligkisi”
calismas1 ve Tiirk Psikiyatri Derneginin (2016) Denizli ¢alismast da bu
bulguyu desteklemektedir.

Aylik 200 TL ve tlizeri harchik alan 6grencilerin nikotin bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlar, aylik 50-99 TL harc¢lik alan 6grencilerin
nikotin bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Ailenin maddi agidan belirli
bir seviyenin iizerinde olmasi, ¢ocuklarina sunacagi maddiyata dayali
imkanlar1 kolaylagtirmaktadir. Ayrica maddi durumu, digerlerine gore daha
yliksek olan ergenlerin nikotin bagimlilik diizeylerinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Maddi agidan yeterli olmanin sigaraya ulagsma noktasinda
onemli bir basamak oldugu degerlendirilmektedir (Ozkan, 1994).

Sonug olarak sigara igmeyen Ogrencilerin benlik saygilari, sigara igen
ogrencilerin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne-
babasi sigara igmeyen Ogrencilerin benlik saygilari, anne-babas1 sigara
icen Ogrencilerin benlik saygilarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Aylik hargligi fazla olan 6grencilerin sigara bagimliligi, aylik har¢lig az
olan 6grencilerin sigara bagimliligindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Erkek Ogrencilerin sigara bagimlihginin, kiz 6grencilerin  sigara
bagimliligindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sigara bagimlis1 olan
ogrencilerden, anne-babasi sigara icen 6grencilerin bagimliliginin, annesi-
babas1 sigara igmeyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
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Sonu¢ ve Oneriler

Ergenlik doneminin biiylik bir kismi iilkemizde zorunlu egitim yasi
sinirlarinda yer aldigi i¢in, okul rehber 6gretmenlerinin 6grencilere, tim
okul personeline ve velilere ergenlik donemi hakkinda belirli araliklarla
seminer vermelidir. Bagimlilik 6zellikle ergenlik doneminde tanisilan bir
kavramdir (EGM, KOMDB, 2005; Abali, 2007). Bu noktada 6gretmenlerin
ve idarecilerin bilin¢li olmasinin yaninda, okulun diger kurumlar ile
-hastane, emniyet- isbirligi icinde olmasi, bagimlilig1 onleyici projeler
gelistirmeyi saglayacaktir. Bagimliliga kars1 gelistirilen dnleyici projeler
egitim faaliyetlerinin i¢ine alinmalidir. Benlik saygisi1 6zellikle ergenlik
doneminde gelisim gosterir (Tozilin, 2010; Satan, 2011). Cocukluktan
cikan ergen, bagimsizliga adim attik¢a kendini, yetkinliklerini tanimaya
baslar. Bu yiizden 6grencilere erken yasta ilgi envanterlerinin, coklu zeka
envanterlerinin uygulanarak ilgi ve yetenekleri kesfedilmeli ve ¢ocuklar
buna yonelik faaliyetlere yonlendirilmelidir. Egitim sistemimiz i¢inde bu
imkanlarin sadece 6zel okullar ile sinirli kalmasi engellenmeli, bu konuda
firsat esitligi saglanmasi i¢in il¢e milli egitim miidiirliikleri ve belediyeler
ile isbirligi igine girilmelidir.

Cocuk biitiin olumlu ve olumsuz davraniglart 6nce ailesinden goriir,
agzindan c¢ikan ilk ses, yaptig1 ilk davranis ailede kazanilir (Hoffman,
Ushpiz ve Leavy, 1988). Bu yiizden anne-baba her davranisi ile ¢cocuga
ornek olmalidir.

Anne-babanin ev i¢inde ¢cocugundan haberdar olmasinin yaninda, okuldaki
Ogretmenlerinden doniitler almasi, onlarla iletisimde sacin ii¢lincii ayagini
tamamlayarak ¢ocuk i¢in en faydali calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
Ayrica anne-baba ¢ocugunun arkadaslarini, vakit gecirmekten zevk aldigi
mekanlari, ¢ocugunun hoslandig1 faaliyetleri bilmeli, bunlar karsisinda
demokratik bir tutum sergileyerek hem g¢ocugun sorumluluk almasini
saglamali hem sinirlar1 6gretmelidir. Anne-babalar ¢ocuklarina yardimci
olamadiklar1 konularda uzmanlardan yardim almalidir.

Gliniimiizde sigara bagimliligin1 dnlemeye ve azaltmaya yonelik ¢alismalar

yapilmaktadir. Bu kurallara yonelik denetimler arttirilmali ve kural ihlali
yapan isletmeler caydirici cezalar almalidir.
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