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Ozet

Bu arastirma, lise 6grencilerinin yeme davranislarini, yeme tutumlarini ve benlik saygilarini degerlendirmek ve aralarindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma, 4-15 Ocak 2010 tarihleri arasinda lise ogrencileri ile
yapilmustir. 446 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler, Soru Formu, Yeme Tutumu Testi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi kullamilarak toplanmis ve SPSS istatistik programinda degerlendirilmistir. Katilan égrencilerin yas ortalamasi 16.07 olup,
%69.5°i giin igerisinde 6giin atladiklarii ve en fazla oranda sabah kahvaltisini yapmadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin %81.4’{
fast food tarzi gidalarla beslendigini belirtmiglerdir. Bunun yani sira diizenli sabah kahvaltisi, 6gle ve aksam yemegi yeme
aligkanligmin oldukga yetersiz oldugu ve yemek aralarinda abur cubur yeme ve ders galisirken veya TV izlerken oldukga yiiksek
oranda yeme aligkanliklarinin oldugu saptanmustir. Bu arastirmada yeme bozuklugu belirtileri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir (p<0.01). Aile tutumu ve BKI ile benlik saygisi arasinda énemli bir iliski bulunmustur. Arastirmada sagliksiz yeme
tutumlar1 ve davraniglarmim goriilme sikliginin oldukga fazla oldugu sonucuna varilmistir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, sagligi ve
okul basarisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle 6grencilere saglikli beslenme aliskanligi kazandirilmasi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Yeme tutumu; yeme davraniglari ve benlik saygisi

Abstract

The study was carried out to assess eating behaviors, eating attitudes and self-esteem of high school students and to examine the
relationship between them. The study used a descriptive design. This study was carried out 4 to 15 January 2010 in the high school
students. The samples consisted of 446 students. The data were collected by using Questionnaire Form, Rosenberg Self-Esteem Scale
and Eating Attitudes Test. The data were evaluated by SPSS statistics program. The mean age of the students was 16.07, 69.5% the
students do not eat meals during the day and stated that they did not do the breakfast mostly. 81.4% of them indicated that they eat fast
food-style food. Besides, regular breakfast, lunch and dinner eating habits were found to be quite inadequate. Course work or watching
TV, eating junk food habits were found to be high. This study was a significant relationship between symptoms of eating disorders and
self-esteem (p<0.05). It was found a significant relationship between BMI and self-esteem, between family attitudes and self-esteem
(p<0.05). This study was found to be quite a lot incidence of unhealthy eating attitudes and eating behaviors. Inadequate and

unbalanced nutrition affects health and school success. Therefore recommended that students acquire the habit of healthy eating.

Keywords: Eating attitudes; eating behaviors and self-esteem

Giris
Bir gecis donemi olan ergenlik, pubertenin
baglangicindan  gen¢  yetiskinlik donemine dek

stirmektedir. Bu donem genglerin pek ¢ok yeni nitelik ve
aliskanlik kazandigi, bir yandan da pek ¢ok sorunla
yiizlestigi, sagligi riske sokacak davranislarin en sik
sergilendigi siireclerden biridir (1). Ergenler yalnizca
fiziksel olarak degil, bilissel ve psikososyal yonden de
gelisimlerini siirdlirmektedirler. Ergenler; kimlik arayis1
icindedir, bagimsiz olmaya, kabul gérmeye ¢abalar ve
dig goriiniisleri ile fazla ilgilidirler, benlik kavrami bu
donemde gelisir (2-5). Ozellikle 15-17 yas arasi, yagam
tarzinin belirlendigi donemdir, yasam tarzinin bir pargasi
olan yeme aligkanliklar1 bu donemde olusmaktadir.
Ergenlerin yeme aligkanliklart  birgok etmenden
etkilenmektedir. Yeme bozukluklarinin etiyolojisinde;
aile i¢i sorunlar, ailede yeme bozukluklarin mevcudiyeti,
diisiik benlik saygisi, obezite, kilo ve yemek ile ugraslar,
cinselligin kabulii, ergenlik problemleri, sosyo-kiiltiirel
normlar, cinsel travma, biyolojik ve genetik etmenlerle
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aciklayan yaklagimlar yer almaktadir (6-9). Ergenlerin
beslenme aliskanliklarini bilmek ve bunlarin ekonomik,
sosyo-demografik etmenler ve saglik ile olan iliskilerini
saptamak, beslenme aligkanliklarinin  neden ve
sonuglarmni anlamada yol gosterici olmaktadir (10).

Rosenberg, benlik saygisini kiginin kendisine Kkarsi,
olumlu veya olumsuz tutumu olarak ele almigtir. Kisi
kendini degerlendirmede olumlu bir tutum iginde ise,
benlik saygist yiiksek, olumsuz bir tutum icinde ise,
benlik saygist diisiik olarak kabul edilmektedir (11).
Diisiik benlik saygis1 yeme bozukluklar i¢in 6nemli bir
risk etmeni olarak kabul edilmektedir (12). Diisiik benlik
saygist yeme bozukluklarinda sik karsilagilan bir
belirtidir (13).

Ergenlerin yeme davranislarini ve beslenmelerini
etkileyen etmenlerin saptanmasi bir saglik sorunu olan
obezitenin ve iliskili hastaliklarin &nlenmesinde yol
gosterici olabilir. Bu aragtirmada lise &grencilerinin
yeme aligkanliklari, yeme tutumlari degerlendirilerek bu
duruma eslik eden benlik saygisi ve sosyodemografik
ozellikler arasindaki iliskinin arastirilmasi, tilkemizde
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konu ile ilgili gelecekte yapilacak arastirmalara
bolgemiz adina katki saglanmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontemler

Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma Endiistri Meslek
Lisesi ve Ozel Erdem Koleji'nde 4-15 Ocak 2010
tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan yapilmustir.
Bu okullarda egitim goéren Ogrenciler arastirmanin
evrenini olusturmaktadir. Bu evrenden basit rasgele
olarak secilen 446 Ogrenci aragtirmanin Orneklemini
olusturmustur. Arastirma Oncesinde kurumlardan izin
alinmistir. Arastirmaya katilacak Ogrencilerden ise
aragtirmanin amaci anlatildiktan sonra sdzel onam
alinmigtir. Ogrencilere arastirmaya katilmalarmin istege
bagl oldugu; isim soyadin gerekli olmadigi, verdikleri
cevaplarin  gizli kalacagt belirtilmistir. ~ Anketler
siniflarda aragtirmacilarin gozetiminde uygulatilmustir.
Uygulama 10-15 dakika stirmiigtiir.

Veri toplama araci olarak;
1. Tanitict 6zellikleri belirlemeye iliskin Soru Formu,

2. Yeme aligkanliklarini belirlemek i¢in, “Yeme Tutumu
Testi”,

3. Benlik saygilarint 6lgmek i¢in, “Rosenberg Benlik
” kullanilmistir.

Saygis1 Olgegi
Tanitict Ozelliklere [liskin Soru Formu:

Ergenlerin  sosyodemografik  ozellikleri,  saglik
durumlari, beslenme aligkanliklarina yonelik sorular
aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Yeme Tutum Testi (YTT):

Hem yeme bozuklugu olan hastalardaki, hem de yeme

gelistirilmistir. Toplam puanimn diizeyi psikopatolojinin
diizeyi ile dogrudan iligkilidir. Yani YTT klinik diizeyde
"hasta" kabul edilebilecek bireyleri saptayabilecegi gibi,
bu bozukluga ne kadar yatkin oldugunun da bir
goOstergesi olabilmektedir. YTT ile yapilan ¢aligmalarda
30'un lizerinde puan alanlarin %7’sinin normal oldugu,
digerlerinin yeme davramisi bozuklugu gdosterdigi
bildirilmistir. Likert tipi altt basamakli yanit formu
doldurulmaktadir ve kirk madde igermektedir. YTT nin
Tiirkiye'de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Savasir ve
Erol (1989) tarafindan yapilmustir (14).

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO):

Rosenberg tarafindan gelistirilen (1965) RBSO’nin
Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik giivenilirlik ¢aligmalari
Cuhadaroglu tarafindan 1985 yilinda yapilmstir. On iki
alt testi olan Olcegin, benlik saygist alt testi 10
maddeden olugmaktadir. Bu ¢alismada benlik saygist alt
testi kullanilmigtir. Benlik saygis1 alt testinde 0-1 puan
alanlarin yiiksek, 2-4 puan alanlarin orta, 5-6 puan
alanlarin ise diisiik benlik saygisina sahip olduklar
kabul edilir (11,15).

Verilerin Degerlendirilmesi:

Verilerin  degerlendirilmesinde SPSS  13.0  paket
programindan yararlanilmistir. Olgekler arasinda bir
iligki olup olmadigmi incelemek i¢in korelasyon analizi,
degiskenler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek igin ise t-testi, varyans analizi ve Kruskal-
Wallis  testi  yapilmustir.  Ogrencilerin  tanitici
ozelliklerinin  dagiliminda ise yiizdelik, aritmetik
ortalama ve standart sapma yapilmistir.

Sonuglar

Ogrencilerin yas ortalamas1 16.07 olup, % 64.8’i erkek,
%42.8’inin annesi ilkokul diizeyinde egitim seviyesine

. . : ’ sahip, %87.6’smnin annesi c¢alismamakta, %71.7’si
bozuklugu olmayan blreyle.rdekl yeme davrar.ns.lr?dalfl aldiklar1  harghigin1  yeterli bulmaktadir. Ailesinin
olast bozukluklari degerlendirmek amaciyla gelistirilmis =~ | o o0 karsi tutumlari agisindan ise, &grencilerin
bir 6z bildirim &lgegidir. YTT’nin yeme davramsi o, 75 ¢og “fikirlerine sayel duyuldugunu,
b?z},lk!}lklarl lem 1yl bir tarama araci oldugu onemsendiklerini” ifade etmislerdir (Tablo 1).
diigiiniilmektedir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan
Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerinin dagilimu.

Ozellikler S (446) %
Cinsiyet

Kiz 157 35.2
Erkek 289 64.8
Yas

15 124 27.8
16 189 424
17 105 235
18 28 6.3
Annenin egitim durumu

Okur yazar degil 61 13.7
Okur yazar 33 7.4
flkokul 191 42.8
Orta okul 42 9.4
Lise 90 20.2
Universite 29 6.5

Babanin egitim durumu
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Okur yazar degil 6 13
Okur yazar 22 49
flkokul 159 35.7
Orta okul 76 17
Lise 92 20.6
Universite 91 20.4
Babanin meslegi
Calismiyor 31 7
Isci 74 16.6
Memur 59 13.2
Serbest meslek 117 26.2
Emekli 43 9.6
Diger 122 27.4
Annenin ¢caliyma durumu
Calistyor 55 12.3
Calismiyor 391 87.6
Sinif diizeyi
9 87 19.5
10 245 54.9
11 114 25.6
Sinifta kalma durumu
Evet 30 6.7
Hayir 416 93.3
Aile ozelligi
Anne, baba sag ve beraber 414 92.8
Anne baba sag ve bosanmis 14 3.1
Anne ve/veya baba 6lmiig 18 4
Ailenizin size kars1 tutumu
Tlgisizler, higbir seye karismazlar 21 4.7
Benim fikirlerime saygi duyarlar, beni 6nemserler. 337 75.6
Dayak, korkutma gibi baskiyla davraniglarimi kontrol etmeye calisirlar. 27 6.1
Her dedigimi yaparlar, beni simartirlar.
Bana hicbir i§ yaptirmazlar, beni biitiin kétiilikklerden korurlar. 10 22
51 11.4
Ailenizin size gére maddi durumu
Koti 35 7.8
Orta 172 38.6
lyi 198 44.4
Cok iyi 41 9.2
Alman harchk yeterli mi?
Evet 320 717
Hayir 126 28.3

Ogrencilerin - %66.8’1 yeterli ve dengeli beslenme  food tarzi gidalarla beslendigini, %69.5’1 giin igerisinde
konusunda bilgi aldiklarmi belirtmisler ve bunlarm  Ogin atladiklarini belirtmislerdir (Tablo 2).

%29.4°1 ogretmenlerinden, %26.7’s1 radyo-
televizyondan bilgi almislardir. Ogrencilerin %81.4 fast

Tablo 2. Ogrencilerin beslenme ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi.

Ozellikler S (446) %
Beslenmenizi nasil tanimlarsimz?

Miikemmel 77 17.3
Cok iyi 107 24
Iyi 159 35.7
Orta 81 18.2
Kotii 22 4.9
Yeterli ve dengeli beslenme konusunda hig bilgi aldiniz nm?

Evet 298 66.8
Hayir 148 33.2
Yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgiyi nereden aldimz?”

Radyo-TV 119 26.7
Ogretmen 131 29.4
Saglik personeli (Doktor, hemsire vs.) 113 25.3
Konferans, seminer 61 13.7
Kitap-dergi 117 26.2
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Diger 54 12.1
Fast food (hamburger, tost, biskiivi v.b ) tarzi yiyecekler yiyor musunuz?

Evet 363 81.4
Hayir 83 18.6
Bu tiir yiyecekleri tiiketim nedeniniz nedir?”
O saatlerde okulda oldugum i¢in 230 51.6
Canim istedigi i¢in 241 54
Evde hazir yemek olmadigi i¢in 25 5.6
Evdeki yemegi begenmedigim igin 28 6.3
Daha ucuz oldugu i¢in 10 2.2
Arkadaslarla birlikte olmak igin 64 14.3
Genellikle hangi faaliyetleriniz esnasinda bu tip yiyecekleri tiiketiyorsunuz?”
Bos zamanlarimda 125 28
Ders ¢alisirken 61 13.7
Arkadaglarimla beraberken 237 53.1
Ders aralarinda 135 30.3
Okul ¢ikis1 eve giderken 70 15.7
Spor yaptigim zamanlarda 28 6.3
Diger. 32 7.2
Giin icerisinde 6giin atlar misimz?
Evet 310 69.5
Hayir 136 30.5
En fazla hangi 6Ziinleri atlarsiniz?
Sabah kahvaltisi 220 71
Ogle yemegi 66 21.3
Aksam yemegi 24 7.7
Ogiin atlama nedeniniz nedir?
Sabah uyanamiyorum 31 10
Zamanim olmuyor 123 39.6
Istahim yok/canim istemiyor 129 41.6
Diger 27 8.8
Var

S %
Asagidaki yeme aliskanhklarimzi degerlendiriniz?
Diizenli Kahvalt1 Yapma Aliskanlig 232 52
Diizenli Ogle Yemegi Yeme Aliskanlig: 110 24.7
Diizenli Aksam Yemegi Yeme Aliskanhg: 62 13.9
Her Giin Tath Yiyecekler Tikketme Aliskanlig 306 68.6
Yemek Aralarinda Abur Cubur Yeme Aliskanlig 238 53.4
Televizyon Seyrederken Bir Seyler Yeme Aliskanlig 129 28.9
Ders Calisirken Bir Seyler Yeme Alisgkanlig 292 65.5

* Birden fazla secenek isaretlenmistir

Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyi ile yeme tutumlar

Tablo 3. Ogrencilerin RBSO ve Yeme T Testi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur ablo 3. Ogrencilerin RBSO ve Yeme Tutumu Testi puan

ortalamalari arasindaki iligki.

(Tablo 3).
Olcekler Ort. SS P
RBSO 2.14 1.6
YTT 21.88 12.09 0.03

Tablo 4. Ogrencilerin baz1 degiskenleriyle RBSO ve YTT puan ortalamalar arasindaki iligki.

. l RBSO YTT
Ozellikler XSS P XxS8S P
Ailenin tutumu

o [llgisizler, higbir seye karismazlar 27419 001 26.7+159 0.37
e Benim fikirlerime saygi duyarlar, beni 6nemserler. 2.0£1.5 21.5+11.8

e Dayak, korkutma gibi baskiyla davraniglarimi kontrol etmeye ¢aligirlar. 3.0£1.9 21.6+12.7

e Her dedigimi yaparlar, beni simartirlar. 1.4+1.8 28.0£19.0

o Bana higbir ig yaptirmazlar, beni biitiin kétiiliikklerden korurlar. 2.4+1.7 21.2+9.5
Ailenizin size gore maddi durumu nasildir?

Koti 24+1.7 0.7  23.7£12.6 0.006
Orta 2.2+1.5 20.1+8.9

Iyi 2.1£1.7 22.1+11.7
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Cok iyi 2,.0£1.5 27.1+£20.6
Alman harchk yeterli mi?

Evet 2.0+£1.5 <0.01 21.2+11.7 0.07
Hayir 2.6x1.7 23,6+12,9
Beslenmenizi nasil tanimlarsimiz?

Miikemmel 1.741.4 <0.01 24.1+154 0.005
Cok iyi 1.9+1.4 20.1£11.9

Iyi 2.0£1.5 20.5+10.4

Orta 2.6+1.8 23.6£11.8

Koti 3.7+1.8 26.6+£10.3

Ailenin tutumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmusgtur (p<0.01). Olumsuz aile tutumlarina
maruz kalan grencilerin benlik saygilart daha diisiiktiir.
Aldig1 harghigi yeterli bulan 6grenciler bulmayanlara
oranla daha diisiik benlik saygina sahiptirler. Gruplar
arasindaki bu fark anlamhidir (p<0.05). Ogrencilerin
beden kitle indeksi ile benlik saygis: arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tartisma

Bu arasgtirmada, lise Ogrencilerinin yeme davranislari,
yeme tutumlart ve benlik saygilar1 degerlendirilmis ve
aralarindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore  Ogrenciler yeme  davranislari  agisindan
degerlendirildiginde, ogrencilerin %66.8’1 yeterli ve
dengeli beslenme konusunda bilgi aldiklarini ve en fazla
oranda Ogretmen ve radyo-televizyondan  bilgi
aldiklarini belirtmiglerdir. Yapilan diger bir ¢aligmada
ogrencilerin sadece %38.6’sinin oldukga iyi diizeyde
beslenme bilgisine sahip olduklart belirlenmistir (19).
Katilimeilarin %69.5°1 giin igerisinde 6giin atladiklarini
ve en fazla oranda sabah kahvaltisini yapmadiklarini
ifade etmiglerdir. Caligmada 6giin atlama nedeni olarak
ise en fazla oranda yeme isteginin olmamasi ve zaman
yetersizligini bildirmislerdir. Sevindi ve arkadaglarinin
(16) calisma sonucuna gore, katilimcilardan erkek
olanlarin %71’i, bayanlarin %77’si 06glin atladigy,
erkeklerin  %56’s1 sabah kahvaltisini, %37’si  6gle
yemegini yemedigi ve bayanlarm %61°i sabah, %27’si
6gle yemegini tiikketmedikleri tespit edilmis olup bu
calisma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Tiirk ve
arkadaglarinin (17) calismalarinda, ise ogrencilerin %
81’1 6giin atlamaktadir. En sik atlanan 68iin %45.6 ile
kahvaltidir. Giileg ve arkadaslarinin (18) {iniversite
Ogrencilerinde  yapilan c¢alismada da kahvaltiy1
atladiklar1 belirlenmistir. Turcani ve arkadaslarinin (19)
calismasinda da kahvaltiyr atlama dgrencilerin yaklagik
%20’sinde  goriilmiigtir. Thompson-McCormick ve
arkadaslarmmin  (20) c¢alismasinda kizlar arasinda
kahvaltiyr atlama orani %68’oldugu, ayrica kahvaltiy1
atlamanin ¢ok kiloluluk ve obesite igin risk faktorii
oldugu saptanmigtir. Caligmada 6glin atlama nedeni
olarak ise en fazla oranda yeme isteginin olmamasi ve
zaman yetersizligini bildirmislerdir. Yilmaz ve Ozkan’in
(21) galismasinda, 6grencilerin ¢ok yiiksek oranda 6giin
atladigr (%90.3), yaridan fazla Ogrencinin (%51.3)
zaman bulamama nedeniyle 6giin atladigi bulunmustur.
Tiirk ve arkadaslarinin (17) ¢aligmasinda da 6giin atlama
nedeni olarak yeme isteginin olmamasi ve zaman

yetersizligi belirlenmistir. Giiniin en énemli 6glinii olan
kahvaltinin, yas ve egitim diizeyi arttikca yasanan
yogunluga bagli atlanilan bir 6giin haline geldigi
sOylenebilir. Oysa fiziksel biiyiime ve geligmenin yan
sira okul basarisina etkisi oldugu kanitlanan kahvaltinin
o6nemi konusunda, ergenlerin davranig eksikligi oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin = %81.4’i  fast food tarz1 gidalarla
beslendigini, bu tarz beslenme nedeni olarak da o
saatlerde okulda olmalar1 ve yeme isteklerinden dolay1
oldugunu belirtmislerdir. Giileg¢ ve arkadaslarinin (18)
caligmasinda da, 6grenciler arasinda "fast food" tiiketimi
yaygin  bulunmustur.  Giiniimiizde  teknolojinin
ilerlemesiyle, Ogrenciler beslenme aligkanliklarini
degistirmis ve tiikettikleri besin ve besin 0Ogelerinin
icerigi konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklari igin bu
tip yiyeceklerin tiiketiminin giin gectikge arttigi
diigtiniilmektedir. Kose’nin  (22) yaptigi c¢aligmaya
katilan ergenlerin, 6giin dig1 yiyecekleri tiiketim nedeni
olarak, 6grencilerin %100.0’{i yemek saatlerinde okulda
olduklar1 i¢in 6glin dis1 yiyecekleri tiikettiklerini
belirtirken, %95.8’1 yeme istegi duyduklar1 igin
tiikettiklerini ve %9.6’s1 arkadaglar ile beraber olmak
icin Oglin dis1 yiyecekleri tiikettiklerini belirtmistir.
Yapmis oldugumuz aragtirmaya katilan Ogrencilerin,
6giin dist yeme esnasinda yaptiklart faaliyetlere gore
dagilimi incelendiginde, ogrencilerin %53.1°1
arkadaglart ile beraber iken bu yiyecekleri tiikettigini
belirtmigtir. Kose’nin (22) yapmis oldugu caligmada ise
bu oran daha da yiiksektir (%63.8). Bunun nedeni olarak
ergenlik donemindeki Ggrencilerin, arkadas ortaminda
diglanmamak ve sosyal bir c¢evre saglamak gibi
faktorlerden etkilendigi diigiiniilmektedir.

Bunun yanisira diizenli sabah kahvaltisi, 6gle ve aksam
yemegi yeme aligkanliginin oldukga yetersiz oldugu ve
yemek aralarinda abur cubur yeme ve ders calisirken
veya TV izlerken oldukga yiiksek oranda yeme
aliskanhiklarmin ~ oldugu  saptanmustir.  Ozmen’in
caligmast (23) sonucunda benzer bulgular saptanmis
olup, dgrencilerin %59.1°1 her zaman yemek aralarinda
abur cubur yeme aligkanligi oldugunu, %51.6’sinimn
televizyon karsisinda bir seyler yeme aligkanliginin
oldugu, %80.9’unun ders calisirken bir seyler yeme
aligkanligi oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmada
bir¢ok ergenin giinliik ii¢ 6giin diizenli yemek yemedigi
ve O0glin dis1 sagliksiz yeme aligkanliklariin oldugu
goriilmiigtiir.
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Ergenlere kahvalti yapma aligkanligi kazandirmak igin,
Ogrenci ve aileleri kahvaltinin O6nemi konusunda
bilgilendirilmelidir. Okul doéneminde ergen genellikle
o0gle yemeklerini ev diginda yemek zorunda
kalabilmektedir. Okulda yemek yeme davranist
arkadaglarin davranis1 ile etkilenebilmektedir. Okulda
yemek ¢ikmiyorsa ki, bu iilkemizde yaygindir, kantinde
karin doyurmak zorunda kalan veya bunu tercih eden
ergenlerde yanlis beslenme aligkanliklar1 goriilmektedir.
Son zamanlarda ¢ocuk ve ergenler basta olmak {izere her
yas grubunda bu tiir besinlerin tiiketiminin arttig
belirtilmigtir. Cocuklarin enerji alimlarinin %20-42’si
abur cubur besinlerden gelirken, bu tiir besinler daha ¢ok
6gle vaktinde tiiketilmektedir. Bu besinlerin tiiketimini
azaltmak i¢in iyi planlanmis bir beslenme egitimi
programina ihtiya¢ vardir (22).

Ogrencilerin yeme bozuklugu ozellikleri
degerlendirildiginde, dgrencilerin %17.3’li yeme tutumu
testinden 30 kesim noktasi ve lizerinde puan almislardir.
Ertug Toker’in (25) {niversite Ogrencilerinde yapmis
oldugu bir arastirmada, arastirmaya katilanlarin %4.83’i
bu degerin iizerinde puan almiglardir.

Bu c¢alismada yeme bozuklugu belirtileri ile benlik
saygis1 arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p<0.01).
Benlik saygist diigiik olan O6grenciler olumsuz yeme
tutum Ozelliklerine sahiptirler. Birgok ¢alisma sonucu bu
bulguyu destekler niteliktedir. Erol ve arkadaslarinin
(26) yaptiklar1 ¢aligmada da yeme bozuklugu belirtileri
ile benlik saygisi arasinda giiglii bir iligski saptanmustir.
Bagka bir ¢alismada, genis bir 6rneklemde, diisiik benlik
saygisi olan 0grenciler belirlenip izlenmis ve bu grupta
ic yil sonra yiiksek oranda yeme bozukluklar
gozlenmistir ve diisiik benlik saygisinin  yeme
bozukluklar i¢in biiyiik risk olusturdugu belirtilmigtir
(12). Ergenlerle yapilan diger bir ¢aligmada, yeme
bozuklugu belirtilerini en iyi yordayict olarak diisiik
benlik saygisi ve yiiksek anksiyete diizeyi saptanmigtir
(27). Yapilan diger ¢alismalarda da diisiik benlik saygisi
olanlarm daha fazla oranda yeme bozuklugu belirtisi
gosterdigi  belirlenmistir (28,29). Yeme bozuklugu
semptomlarindaki azalmanin en kalici belirleyicisinin
benlik saygisindaki artis oldugu gosterilmistir (30).
Dolayisiyla yeme bozuklugu belirtilerini ele alirken
ozellikle benlik saygismni  yiikseltmeye  yonelik
terapilerin yapilmasi 6nerilir.

Ailenin tutumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.01). Olumsuz aile tutumlarina
maruz kalan 6grencilerin benlik saygilart daha diisiiktiir.
Bu durum ailenin ¢ocugu iizerinde biiyiik oranda etkili
oldugunu gostermektedir. Suner’in (31) ¢aligmasinda da
anne ve baba ile olumlu iligkileri olan ergenlerin benlik
saygisinin yiiksek oldugu goriilmektedir.  Ailenin
tutumu ile yeme tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (p>0.05).

Aldig1 hargligr yeterli bulmayan ogrenciler bulanlara
oranla daha diisiik benlik saygina sahiptirler. Gruplar
arasindaki bu fark anlamlidir (p<0.05). Suner’in (31)
caligma bulgulari destekleyici niteliktedir.

Beslenmelerini tanimlama durumu ile benlik saygisi ve
yeme tutumu arasinda anlamli iligki bulunmustur
(p<0.05). Beslenmelerini kotii olarak tanimlayanlar daha
diisiik benlik saygisina sahiptirler ve daha olumsuz yeme
tutumu gostermislerdir.

Ogrencilerin Beden Kitle indeksi (BKI) ortalama degeri
20.6%3.09 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin beden kitle
indeksi ile benlik saygisi arasinda korelasyon anlamli
bulunmustur (p<0.05). Degirmenci ve arkadaslarin
caligmasinda (2006), BKI ile benlik saygis1 diizeyi
arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Yeme tutumu ile
BKIi arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Button ve
arkadaglarmin (12) c¢alismasinda da benzer sonuglar
bulunmustur.

Arastirmada Ogrencilerin sagliksiz yeme tutumlar1 ve
davraniglarinin - goriilme  sikliginin - hem {ilkemizde
yapilan bazi caligmalarla hem de diinyada yapilan
caligmalarla benzer oldugu sonucuna varilmistir. Benlik
saygisi diizeyi ile yeme tutumlari arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Aile tutumu ve BKI ile
benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmusgtur.
Yetersiz ve dengesiz beslenme, saglig1 ve okul basarisini
olumsuz yonde etkilemektedir, bu nedenle ergenlerin
beslenmesine dnem vermek gerekir. Egitim-0gretim ve
saglik  hizmetlerinin her kademesinde ergenlere
beslenme egitimi verilerek saglikli beslenme aliskanlig
kazandirilmasi dnerilir.
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