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Oz

Belirledigimiz ya da basarmak zorunda oldugumuz hedeflere ulasmak i¢in 6ncelikli olarak ihtiyag
duydugumuz seylerin basinda motivasyon gelmektir. Motivasyon, nesnelere ilk hareketi vermek
i¢in uygulanan harici kuvvete benzer bir sekilde kisileri belirli bir istikamete dogru harekete
gecirmek ve davranis degisikligi saglamak ic¢in dinamiklik veren ilk kuvvettir. Pek ¢ok seyde
oldugu gibi herhangi bir gayeyi yakalamak icin bireylere ilk hareketi veren bu sevkli halin de ifrat-
tefriti vardir. Hedeflerini tutturmak icin ister kendinden ister haricten giiclii bir hareket alarak
heyecan yakalamis kisilerin kapasitelerini zorlayacak bir surette yiik almalar1 motivasyon halinin
ifratidir ki Hz. Peygamber (a.s.m.) bir hadisinde bu haleti “sirra” ile ifade etmistir. Sevkli ve
gayretli olma halinin asirilig1 yine ayni hadisin devaminda “fetra” ile ifade edilen yorgunluktan
uyusuk ve isteksiz bir ruh halini netice verecektir. Bu makale bahse konu hadisi diger benzer
hadislerle birlikte “motivasyon” kavrami gergevesinde ele alacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sirra, fetret, hadis, motivasyon, itidal

“Balanced Motivation” That Sunnah is Predicting”

Abstract

Motivation is the beginning of the things we need to achieve the goals that we have determined or
have to achieve. Motivation is the first force that gives dynamics to drive people to a certain
direction and change behavior in a way similar to the external force applied to give the first
movement to the objects. As in so many things, there is also an “ifrat” and “tafrit” in this fervent
state that gives the first movement to individuals to achieve any purpose. It is a motivation for the
people to take their loads in a way that will force them to take a strong action in order to achieve
their goals. The Prophet (pbuh) in a hadith expressed that. The excessiveness of being strong and
diligent will result in a lethargy and unwilling state of mind called “fetra” in the continuation of
the same hadith. This article will discuss this hadith with other similar hadiths in the context of
“undisturbed motivation.
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GIRis

Ortaokul ya da lise dgrencisine en ¢ok hangi 6gretmenini sevdigi soruldugunda ¢ogu zaman
verilen cevabin en basarili oldugu dersi de yansittigi goriiliir.! Ayni durumun iniversite
egitiminde de devam ettigini sdylemek dogru olur.? Lisansiistii egitim hayalini kuran iiniversite
ogrencilerinin yiiksek lisans ve doktora ¢alismas: yapmak istedigi alanlarin, cogu kez kendilerine
yakin hissettikleri ve verimli diyalog kurabildikleri 6gretim {iiyelerinin ait oldugu anabilim
dallarma tekabiil ettigi bilinmektedir. Benzer bir etkilesimin Suudi Arabistan gibi korfez {ilke
vatandaglarmin turistik destinasyon olarak Tiirkiye'yi tercih etmelerinde gecerli oldugu
sOylenmektedir. Tiirk dizilerine gosterilen ilginin hayli yogun oldugu koérfez iilkelerinde dizileri
takip eden kisiler dizi karakterlerine duyduklar ilgiden dolay1 Tiirkiye'ye ozellikle de dizi
¢ekimlerinin yapildig1 yorelere ziyaretlerde bulunmakta oldugu ifade edilmektedir.?

Kisinin davraniglarmin yoniinii, siddetini ve kararliligini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri
olan motivasyon* biraz once verilen iki 6rnekte oldugu gibi belirli bir davramsa yonelmemizde en
gliclii muharrik unsurlardan biridir.> Kimi zaman “sevgi”, kimi zaman da “korku” bireyleri bir
amaca dogru motive edici unsur olmakla birlikte® motivasyon saglayan 6geler bunlarla smirh
degildir. Fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik giidiilere agik her insan, kendisinde bulunan beseri
ihtiyaglarin sevkiyle uyarilmakta ve bu ihtiyaglarmi karsilamak iizere harekete gegmektedir.

Ancak bu harekete gecisin (motivasyon) analizini yapanlar soz konusu “gelisim gilidiisii”
oldugunda, insandaki bu giidiiniin sonsuz ve asla doyuma ulagsmaz niteligine vurgu yapmaktadar.

“Gelisim stirekli, az ya da ¢ok ilerleyen ve yiikselen bir devinim icindedir. Kisi elde ettikce daha cok ister, bu
nedenle bu tarz bir istek sonsuzdur ve asla doyuma ulasmaz. Bu nedenle de tesvik, amaca yonelik davrans,
hedeflenen nesne ve buna eglik eden etkiler arasindaki genel ayrim da bu sekilde tamamen ortadan kalkmis

1Konu hakkinda yapilmis nitel bir calisma igin bk. Veysel Dénmez, “Egitim Ortaminda Sevgi”, erisim: 28.03.2019
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/88442. Egitim ve sevgi iliskisi hakkinda ayrint1 igin bk. M. Emin Tiirkoglu,
Sezen Dingel, Ramazan Cansoy, “Sevginin Egitimdeki Giicii”, IV. Uluslararas: Tiirkiye Egitim Arastirmalart Kongresi, erisim:
28.03.2019
https://www.researchgate.net/publication/317179191 Sevginin Egitimdeki Gucu Power of Love in Education; Fahri

Kayadibi, “Sevgi Faktoriiniin Egitim Verimliligi Uzerine Etkisi” erisim: 28.03.2019
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/10117

2 Mehmet Akgiin, Yiiksek Ogretimde ideal Ogretim Elemaru Nasil Olmahdir?, Kayg: Uludag Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Felsefe Dergisi 26 (Bahar 2016), 197-204.

3 Elif Nuroglu, “Dizi Turizmi: Orta Dogu Ve Balkanlar’dan Gelen Turistlerin Tiirkiye'yi Ziyaret Kararinda Tiirk Dizileri Ne
Kadar Etkili?” erigim: 28.03.2019
https://www.researchgate net/publication/261002399 Dizi Turizmi Orta Dogu Ve Balkanlar'dan Gelen Turistlerin Tiir
kive'vi Ziyaret Kararinda Turk Dizileri Ne Kadar Etkili. Tiirk dizilerinin Arap kamuoyunun yurt dis1 seyahat tercihi
ile iligkisi hakkinda bk. A. Caglar Deniz, “Giimiis Dizisinin Arap Kamuoyuna Etkileri Bir Sosyal Medya Incelemesi”, Usak
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3/1 (2010): 50-67.

4 Sirr1 Akbaba, “Egitimde Motivasyon”, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13 (2006), 344. (343-361)

5 4

Genel bir ifade ile bir veya birden ¢ok insani, belirli bir yéne (gaye ve amaca) dogru devaml sekilde harekete gegirmek
i¢in yapilan ¢abalarin toplamidir.” Hiiseyin Fazli Ergiil, “Motivasyon Ve Motivasyon Teknikleri”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 4/14 (Giiz 2005), 69. (67-79).

6 Saban Ali Diizgiin, “Sevginin Istismar1 Ve Sevgide Asirilik (Kiiltler)”, Kelam Arastirmalar 9/2 (2011), 34. (19-40)
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olur. Davramsin kendisi hedef durumundadir ve gelisimin hedefi ile gelisimi tesvik edeni birbirinden
aytrmak olanaksizdur. Ikisi de birbirinin aynidir.””

Buna gore maddi ya da manevi her tiirlii gelisimi ilgilendiren bir konuda giidiilenmede hedef ile
hedefe gotiiren davranis i¢ ice girmektedir. Bireyde amag ile arag birbirine karismis vaziyettedir;
belirli bir hedefe motive edilmis olmanin coskusunun verdigi haz, hedefe ulasmay1 daha dogrusu
hedefin ne oldugunu golgede biraktirmistir. Basarmis olmanin mutlulugu bizzat motivasyonun da
amact olmustur. Maslow’un de belirttigi gibi bu tiir bir giidiilenmenin doyuma ulasmas: imkansiz
olacag i¢in beseri takati zorlayacak bir hal alacaktir. Arastirmamiza konu olan hadis, kanaatimizce
bedeni potansiyelimizi zorlayacak, zihinsel ve ruhsal saghgimizi olumsuz etkileyecek bu tiir bir
glidiilenmeden Miisliimanlari sakindirmak istemektedir. Zira birazdan deginilecegi gibi bu
kabilden bir sevk ve cogku hali ister istemez yerini tam aksine rehavete, yorgunluk ve uyusukluga
birakacaktir. Eskilerin deyimi ile ifrat tefriti doguracaktir.

“Sirra” Hadisinin Tahrici

Ibn Hibban'i Sahil’inde gegen hadise gore Abdullah b. Amr'dan rivayeten Restilullah (a.s.m.)
sOyle buyurmustur:

el S 3 8 ) A IS (a8 (il ) A s Gyad B3 854 (15 54 g Q1 8

Hadis hakkinda degerlendirmede bulunan Ismail Liitfi Cakan, hadis metnini su sekilde
cevirmistir:

“Her amelin bir coskusu, her coskunun da bir gevsemesi vardir. Kimin (asil) coskusu siinnetimden yana
olursa, o mutlaka kurtulmustur. Kimin de istek, arzu ve ragbeti siinnet disina yonelik olursa, o helik
olmustur.”

Oldukga isabetli oldugunu diisiindiigiimiiz bu ¢evirinin Hz. Peygamber (a.s.m.)m “sirra” ve
“fetra” kelimeleri ile kastettigi anlami biiytlik Olgiide verdigi goriilmektedir. Zira hadisi rivayet
eden Abdullah b. Amr'in ibadetleri yerine getirme konusundaki asiriliga varan tutumlari bu
hadisin viiruduna sebep olmustur. Dolayisiyla onun ibadet hususunda hem kendini hem de
ailesini zor durumda birakacak derecede ibadete diiskiinliigiinii ifade eden “sirra” kelimesinin
“cogku” ile ve beseri takatin en sonunda yorularak istikameti kaybedip elini ibadetten ¢ekme
manasini ifade eden “fetra” sozcligiiniin de “gevseklik” ile karsilanmasi geviri agisindan basarili
olmustur denilebilir. Burada hadisin viiruduna neden olan hadiseyi aktarmak Hz. Peygamber
(a.s.m) 'in mezkdr hadisi ile esas mesajinin ne oldugunu kavramaya yardimei olacaktir. Ahmed b.
Hanbel’in Miisned’inde hadisin viiruduna zemin hazirlayan hadise soyledir:

Abdullah ' b. Amr’ dan soyle aktarimistir: O Kureys'ten bir kadmmla evlenmisti. Fakat bu kadina
yanasmiyordu. Namaz ve oru¢ onu mesgul ediyordu. Hz. Peygamber (a.s.m.)’e durum anlatildi. Rastilulldh
(a.s.m.) ona soyle buyurdu: Her ay ii¢ giin oru¢ tut. Cevaben: Ben bundan daha fazlasimi tutabilirim.
Rasiilulldh (a.s.m.) ona: Bir giin tut diger giin tutma dedi ve soyle ekledi: Kur’an’t ayda bir oku. Cevaben:
Bundan daha fazlasini yapabilirim deyince bu sefer Rasilulldh (a.s.m.) séyle buyurdu: Her on bes giinde bir
oku. Cevaben: Ben bundan daha fazlasini yapabilirim deyince Rastilulldh (a.s.m.): Her yedi giinde bir oku
dedi. Hatta Rasillulldh (a.s.m.) her ii¢ giinde bir oku dedi.’0

7 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, gev: Okhan Giindiiz, (istanbul: Kuraldisy, ty.), 39.

8 {bn Hibban, Sahih, 1/187; Ayni hadisin diger kaynaklari i¢in bk. Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11: 375; Bezzér, Miisned, 6: 337;
Beyhaki, Suabu’l-imdn, 5: 391, Tahavi, Serhu Miiskili 'I-Asér, 3: 268.

9 fsmail Liitfi Cakan, Coskusu Siinnetten Yana Nesiller, erisim: 28.03.2019 https://www.siyerinebi.com/tr/coskusu-

sunnetten-yana-nesiller.
10 Ahmed b. Hanbel, Miisned, C: 11, 375. (Beyrut: Muessesetur-risale, 1998) tah: Suayb Arnavid.
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Bu diyalogun en nihayetinde Restilullah (a.s.m.) yukarida gegen “sirra” hadisini kendisine
sOylemistir. Abdullah b. Amr’in hayatinin ilerleyen yaslarinda Hz. Peygamber’in kendisine gisterdigi
kolayliklardan yeteri kadar faydalanmadi§indan Otiivii pismanhk duydugunu ifade edilmektedir.
Anlagilan Ibn Amr, Hz. Peygamber’in sakindirdig1 “sirra” psikolojisinin sonuglarma yasliliginda
katlanmak zorunda kalmustir.

Sakindirilan “Olciisiiz Motivasyon”

Bilindigi iizere her seyin ifrat1 ve tefriti vardir ve insanoglu genellikle asirihiga meyyaldir.'? Her
hususta istikametli ve vasat yolu tutturabilmek takdire sayan bir hal oldugundan &tiirii Kur'an’da
Miisliimanlar “vasat immet” sifat1 ile 6viilmiis®® ve pek ¢ok hadis Miisliimanlari, tesvik edilen
hususlarda asiriya kagilmamasinin altini ¢izerek uyarilarda bulunmustur. Temizlik,* ziihd,'
ibadete adanmislik, yumusak huyluluk'é ve tutumlu olmak! gibi pek c¢ok ahlaki erdemin
istikametsiz bir tutumla agiriifa kurban edilmemesi hususunda uyarilar yapilmistir. Comertlik
israfla, temizlik takintiyla, zithd sorumsuzlukla, tevekkiil tembellikle, tevazu zilletle, vakar kibirle,
kanaat gayretsizlikle vs. karistirilma ihtimali olan erdemlerdendir.

Kur'dn’da imandan sonra en ¢ok iizerinde durulan bir husus da ibadetlerdir. Miisliimanlarin
diinyevi mesgale ve heval eglenceler pesinde yaratilis gayeleri olan ibadeti unutmamalar
konusunda defaatle uyarilar yapilmis ve siddetli tehditlerle ibadeti terk edenler ikaz edilmistir.
Ancak bu kez Miisliimanlarin, ibadete yonelik yogun tesvikleri aksi istikamette bir dlciisiizliige de
kap1 arayabilmektedir. Ibadet igin yaratilmis olmamin ve ibadetin uhrevi miikafatlarma nail
olmanin sevki ve coskunlugu igerisinde ailevi ve milli sorumluluklarin ihmal edilme riski hasil
olmaktadur.

Buradan hareketle Miisliimanin tiim varlig: ile uhrevi amellere dikkat kesilmisken diinyanin
ahiret tarlasi olusunu sadece namaz ve orug gibi ibadetlere miinhasir sanmasi, beseri iliskilerinde
ve diinyevi mesuliyetlerinde umursamaz bir tavir sergilemesi bir dlgiisiizliiktiir. Hz. Peygamber
(a.s.m.)'1n azim sevab1 bulunan gece ibadetini dahi eslerinin miisaadesini alarak yapmasindaki ince

11 M. Yagar Kandemir, "Abdullah b. Amr b. As", TDV islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/abdullah-b-amr-
b-as (28.03.2019).

12 Ahmet Onkal, “Islam Tarihgiliginde Tarafsizlik Problemi”, Marife, 5/1 (Bahar 2005), 257. (257-269)

13 Bakara, 2/143.

14 Rahmet Peygamberi (a.s.m.) {immetinden bazi kimselerin abdest konusunda vesveseye maruz kalacagin bildirerek onlar1
temizlik hususunda asiriya gitmemeleri yoniinde sakindirmustir. “Kim abdest azalarim iigten fazla yikarsa kotii etmis veya
haddi asmis veya zulmetmis olur.” buyurarak insan psikolojisinin takintilara egilimli yoniine kars: tedbir almak istemistir.
Ibn Mace, Tahdret, 48. Ozellikle temizlik konusunda agiriliklara kars: Hz. Peygamberin (a.s.m.) yaklasimi konusunda bkz:
Adem Délek, “Hadisler Isiginda Temizlik ve ibadet Konularindaki Vesveseler ve Tedavi Yollar1”, Din Bilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi 4/4 (2004).

15 Hz. Peygamber zengin ve giiclii olmay1 évmiis ve ¢alismay: terk ederek baskalarmin eline muhtag olacak derecede bir
fakirligi asla tavsiye etmemistir. Buhari, Cihad, 37. Genel olarak “terk-i diinya” olarak anlagilan ziihdiin Siinnete gore nasil
anlasilmasi hakkinda ayrinti igin bkz: Kadir Ozkose, “Zithd Ve Sifilerin Zithde Yiikledikleri Anlam Tasavvufta
Diinyevilesmeye Tepkisel Yaklagim”, erisim: 01.01.2019 http://eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/makale/338.pdf.

16 Hz. Peygambere (a.s.m.) medhiyesi bulunan Nabigatu’l- Ca’di'nin “Bulandig1 zaman safvetini koruyacak muhafizlar:
yoksa hilmde hayir yoktur.” mealindeki siirine karsiik Hz. Peygamber (a.s.m.): “Allah senin agzin1 bozmasin.” diyerek
onu takdir etmistir. Sealebi, Tahsinu’l-kubhi ve takbihu’l-husn, tah: Sakir el-A;‘.ﬁr, 1. Basky, (Irak, ihyéu’t-turési’l-Islémi,
1981), 98.

17 Adem Délek, tutumlu olma duygusunun ahireti kazanma gayesi igin ebedi bir yatirima motive etmesi bakimindan giizel
bir ahlak olacagini yoksa cimrilige doniisebilecegini ifade etmektedir. Adem Doélek, “Stinnet Isiginda Cimrilik Hastaligt
ve Tedavi Yollar1”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 4/2 (2004): 95-128.
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sirdan gaflet etmektir. Sosyal iligkilerinin igerisinde, ailevi hukukunun ifasinda ve kamu yararina
bir zanaatin, meslegin ustalikla icrasinda sevaba medar pek ¢ok faziletin tecelli ettiginden bihaber
davranmaktir. En hayirli insanlar olan enbiyanin ekseriyetle bir zanaata sahip oluglarmi ve
immetlerinden bigdne ve miinzevi degil, onlarla her daim hemhal ve hasbihal iginde
kalislarindaki hikmeti kavrayamamaktir. Hiilasa Kur’an ve Siinnet’in diinya-ahiret muvazenesinde
riayet ettigi dengeyi diinya aleyhine bozmaktir. Hz. Peygamber (a.s.m.)'in sahabisi Abdullah b.
Amr ile olan diyalogunun bu “diinya-ahiret” dengesini gostermesi agisindan carpici bir 6rnek
oldugu goriinmektedir.

SONUC ve DEGERLENDiRME

Hz. peygamber (a.s.m.) ibadet etme konusunda agir1 hirsh oldugunu gordiigii bir sahabesine kars
bu tavrinin tam aksine nihayetinde gevseklige neden oldugunu ve Siinneti iizere yasamanin
asiriliklardan uzak olmakla miimkiin oldugunu ifade etmistir. Kanaatimizce Restilullahin (a.s.m.)
bu tavsiyesinde insan psikolojisinin derinliklerine vakif nebevi bir ferasetin ipuglari
bulunmaktadir. Zira modern psikoloji aragtirmalarinin ulagtigr bir bulgunun bu hadiste niivesinin
bulundugunu soylemek miimkiindiir. Birey gelisme giidiisii icerisinde bir hedefe yonelik
kazanmis oldugu motivasyon zamanla amacindan saparak bizzat kendisi amag olmakta ve Ol¢iisiiz
bir vaziyete doniismektedir. Olgiisii bulunmayan ve bir kalipla sinirlandirilmayan motivasyon
zaman igerisinde ibadet gibi konularda asiriliga kayabilmektedir. Sahsi, ailevi ve milli
sorumluluklarin zararma ifa edilen bir ibadetin Siinnet’in 6ngordiigii ve onay verdigi bir kulluk
olmadig1 izahtan varestedir. Nitekim Hz. Peygamber (a.s.m.) bu tiir bir ibadet anlayisin1 dogru
bulmadigini “Ben de evlenirim, yerim, uyurum vs.” ifadesiyle agik¢a vurgulamistir. Dolayisiyla
kanaatimizce arastirmamiza konu olan hadis, ibadet konusunda 0l¢tisiiz bir sevklilik haline karsi
uyarida bulunmaktadir. Boyle zabt altina alinmamus bir coskulu havanin etkisinde kalmanin,
nihayet kertede “rehavete kapilip tembellige diigme” gibi olumsuz davramslari sonug vermesi
kacimilmazdir. Olciisiiz motivasyon olan “sirra” akabinde hadisin uyardigi “fetra” halinin,
miinferiden arastirilmasi gereken bir duygu durum bozuklugu olabilecegi kanaatimizdir.
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