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8. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersi Basari
Diizeylerinin Problemli internet Kullanimi ve Bazi
Degiskenler Agisindan incelenmesi

BEHIYE BUZKIRAN
Oz

Bu arastirma ilkogretim 6grencilerinde problemli internet kullaniminin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla yapilmis betimsel bir galismadir. Arastirmanin evrenini Ankara il merke-
zinde bulunan /ilkégretim kurumu olan ortaokullarda 6grenim géren 284 6grenci, 6rneklemi
ise basit rastgele 6rnekleme yontemiyle bu evrenden secilen 6 ortaokul olusturmustur. Calis-
mada problemli internet kullanimiyla sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasinda negatif
yonde yiksek bir iliski oldugu, ortaokul 6grencilerinin cinsiyet durumlariyla sosyal bilgiler dersi
basari ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmus, bu farkin erkek 6grenciler lehi-
ne oldugu gorulmastir. Ortaokul 6grencilerinin internet kullanim siirelerine gére sosyal bilgiler
dersi basari ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma bulunmus, ortaokul 6grencilerinin
anne-baba egitim diizeylerine gore sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasindaki anlaml
bir farklilasma bulunmus anne-baba egitim diizeyi yikseldikgce ders basari diizeyinin de arttigi
tespit edilmistir.
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Abstract

This study aims to examine academic success of 8" grade students’ social sciences lesson from
the standpoint of problematic internet use and some other variables. In the research popula-
tion consists of 284 students from secondary schools in Ankara. The sample consisting of 6 sec-
ondary schools, is selected from the population by simple random sampling method. A nega-
tive relationship between the problematic internet use and average success of Social Studies
lesson has been found in the research. Furthermore, a meaningful diversity has been found
between gender status and secondary students’ average success of Social Studies lesson. The
diversity is in favor of male students. A meaningful diversity has also been found between the
secondary school students’ time of internet use and average success of Social Studies lesson.
In the survey a meaningful diversity has also been found between the parental educational
level and average success of Social Studies lesson; it has been determined that as the level of
education increases, academic success of student increases too.
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1. Giris

Buluslar ve icatlar, insanlk tarihini su an bulundugu yere getiren, onun evrimini
gerceklestiren, ona kilometre tasi olan glictiir. Bizim su anki medeniyet seviyesi-
ne ulasmamizi saglayan, bu icatlari hangisinin daha 6nemli oldugu seklinde ayirt
etmek elbette zordur.

Tarihi, evrelere ayirarak inceleyecek olursak, tarih dncesi devirleri, kullanilan mal-
zemeye gore, tas ve maden devri olarak ikiye ayrilmistir. ilk Cag, yazinin bulun-
masiyla baslar ve kavimler géciiyle son bulur; Orta Cag, istanbul’'un fethi, daha
dogrusu surlarin kuvvetli toplarla yikilabilecegi gercegiyle sonlanir; Yeni Cag da
Fransiz ihtilali’nin ortaya cikardigi esitlik, adalet, 6zgiirliik, milliyetgilik diisiince-
leri Avrupa’nin dar kaliplarinin yikip yeni kitalarin kesfinin yolunu agacak pusula-
nin bulunmasi ve matbaanin icadiyla kitaplarin ¢ogaltilarak her kesimden insanin
bilgiye ulasmasi insanliga bir cag daha atlatir; yirmi birinci ylzyilin ise belki de en
blylk devrimi internet kabul edilecektir. Bize ugsuz bucaksiz imkanlar taniyan
bu gli¢, 6zglrligln artik yeni bir tanimini yapmamizi sagladi. Artik oturdugumuz
yerden her tirlU bilgiye ulasabiliyor, alisveris sitelerinden istedigimiz seyi alabili-
yor, istedigimiz kisiyle iletisim kurabiliyor, hatta arkadas olabiliyoruz.

Cagimizda evimize ve isyerlerimize kadar giren internet, bize sagladigi yararin ya-
ninda bizim hayatimizdan da énemli seyleri alip gotlirmeye baslamistir. Bunlar
arasinda islemler daha hizli gergeklestirilebildigi icin kisilerin daha az galismayi
tercih etmesi, sosyal cevreden fiziksel olarak soyutlanmasi ve iletisimini azaltmasi
gosterilebilir. Tim bu olumlu ve olumsuz gostergeler internetin hayatimiz tizerin-
de yarattigi etkilerin akademik anlamda incelenmesi gereksinimini dogurmustur.

internet bagimhhg terimini 1900’lii yillarin son yarisinda ortaya atan Goldberg
(1996) ayni zamanda bir tartismanin ateslenmesine de sebep olmustur. Goldberg
internet bagimhhginin tipki madde bagimhliginda oldugu gibi birtakim tani kriter-
lerinin varligini arastirmis ve birtakim kriterler ortaya koyarak internet bagimhli-
ginin DSM-1V ile iliskisini kurmaya ¢alismistir. Benzer bir bicimde Young; DSM-IV
tani olceklerini kullanarak internet bagimlihgiyla ilintili gostergeler saptamaya
calismis, bircok klinik tedavi gerekliligi olan bireylere rastlamistir. Hatta bununla
ilintili olarak klinik tedavisi icin internet Bagimhlig Merkezi kurulmasini gerekli
gorilmustar.

Teknolojilere bagimli olan kisiler, genellikle ortak 6zellikleri itibariyla oyun oyna-
mayi sevmektedirler. Bu nedenle zihin bagimhhgi, fiziksel ve psikolojik bagimhhk,
mesguliyet ana bilesenleri davranissal bagimlilik madde bagimhliginda goézlemle-
nen etkiler bu bagimlilik tirlinde de komplike bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Tekno-
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lojik bagimlik karsisinda insanlar kendisini ¢aresiz hissetmeseler de baghliklarinin
onlara haz verdigi bilinen bir gercekliktir. internet vb. araglarin yogun olarak kul-
lanildig1 cagimizda normal yasantiyi, birbirine baglanmis aglara soyutlayan birey,
madde bagimliligina benzer 6zellikleri sergilemektedir (Arisoy, 2009).

Davis (2001), internet kullaniminin saglikli bir bicimde gergeklestirildiginde fayda-
I, hedefe uygun, insani gelistiren ve isini kolaylastiran yapisina dikkat cekmektedir.
Bununla birlikte saglikli internet bireyin internete gerektigince ve kabul edilebilir
bir zaman ayirmasi olarak da gorilebilmektedir. Birtakim kisiler interneti belirli
diizeyde kullanirken birtakim kisiler ise internet kullanimini sinirlayamamakta ve
gerek Ozel gerekse sosyal hayatinda birtakim uzlasmazliklara ve uyumsuzluklara
tabi kalmaktadirlar. Dolayisiyla saplantili bir internet kullaniminin, kisinin gerek
sosyal gerekse is hayatinda birtakim sorunlar dogurdugu gériinmektedir. Kisileri
hayatlarinda sorunlarla yiz ylize birakan ve saplantili gbriinen bu tutum ve davra-
nislar, bu yoniyle patolojik bir vaka olarak nitelendirilmeye baslanmistir.

Cagimizda —deyim yerindeyse— bireyi abluka altina alan gigli iletisim ve medya
araci olarak internet ve bilgisayar géze carpmaktadir. internet milyonlarca insani
bir araya getiren, bilgi akisini saglayan bir organizasyon olarak gorulebilir. Nitekim
internetin igerigine bakildiginda, 20 milyara yakin web sayfasini, 80 milyona yakin
web sitesinin bulundugu (Wright, 2007), 6te yandan 3 bin tane glinlik gazeteye
erisme olanaginin bulundugu (Kawamato, 2003); 2 bucuk milyar dokiimanin yer
aldig1 (Lyman ve Varian, 2003) dev bir agdir. Bu arastirma sonuglarina bakildigin-
da bir bireyin; okul 6éncesi donemden beri internetten faydalandigi, her saniye
bir web sayfasina takildigi, tim bunlari gergeklestirirken de hicbir bicimde bu isi
birakmadigi, uyumadigi ve 80 yasina kadar bunu siirdlrdigi var sayildiginda, in-
ternette bulunan 20 milyar web sayfasindan sadece %10’unu tiklayabilecegi di-
sinilmektedir (Potter, 2011).

Kiling ve Dogan (2014), yaptigi arastirmadaki calisma grubunda yer alan 6grenci-
lerin %10,7’si internet bagimlisi, %11,7’si risk grubunda internet bagimlisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin %56,6'si ise bagimli degildir. internet bagim-
lisi olan ve risk grubunda bulunan toplam %22,4’lik oran, ortaokul diizeyinde
egitim goren bireyler icin oldukga yiksek bir dizeydir. Bu calismada 6grencilerin
ortaokul 7 ve 8. sinif 6grencileri oldugu, blyliime ve gelisme ¢aginin en hizli d6-
nem oldugu diisinildiigiinde, internet ortaminda bu kadar ¢ok zaman gegirme
egiliminde olmalari dikkat gekici bir durumdur. internet bagimliligiyla ilgili yapilan
epidemiyolojik calismalarda da genel olarak internet bagimliliginin toplumdaki
yayginhg1 %6-14 arasindadir (Arisoy, 2009; Cengizhan, 2005).
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Cocuklarin internetle olan iliskileri esnasinda karsilasabilecegi olasi olumsuz du-
rumlardan birisi de cinsel icerikli video, reklam veya tekliflere maruz kalmasi ola-
rak gorilmektedir. Kisisel gelisimin énemli bir evresinde bulunan ve bir yoniyle
hata yapmaya daha yatkin olan g¢ocuklarin, gerek kisisel gelisimlerinin olumsuz
etkilenmesi gerekse kendini zor durumlara distrecek baglar kurmasi gibi riskler
oldukga olasidir (Sahin, 2007).

Akademik basari kavrami heniiz ergenlik ¢caginda olan kisinin hemen hemen ha-
yatinin tim alanini etkileyecek bir kavramdir. Henliz yetiskinlik ¢cagina erisme-
mis kisinin bilissel yeteneklerinin gelisimini basaril bir bicimde tamamlamasi igin
yardim ve destek saglanmalidir. Bu kabiliyetleri gelisen birey, pozitif tutum ve
davranislar gelistirme konusunda &nemli bir adim atmis olacaktir. Ote yandan
kisinin karakteri, problemleri ¢dzme kabiliyeti, kisisel iliskileri ve yetenekleri bu
sayede gelisecektir.

Yiksek akademik basariya sahip ergenlerin, diisiik akademik basariya sahip olan-
lardan daha az antisosyal davranislar gosterdigi bildirilmistir (Erdogdu, 2006).
Genellikle okul dénemindeki ¢ocuklarda fazlaca rastlanan, psikolojik ve fiziksel
gelisimlerini, sosyal baglarini negatif yonde tetikleyerek akademik anlamda basa-
risizhga ve enerji kaybina yol acan internet/bilgisayarin fazlaca kullanimi, kisinin
gerek akademik gerekse bireysel gelisimini olumsuz yénde etkilemekte, bireyi
bagimh bir yapiya siiriiklemektedir (Cengizhan, 2005).

Bilgisayar kullanmakta basarili olan ancak ayni basariyi okul egitiminde gostere-
meyen cocuklarin en temel problemi, okul egitimini cok zahmetli bulmalaridir.
Clinkd bu cocuklar bilgisayar basinda bircok seyi bir iki tusa dokunarak yapa-
bilmektedir. Okul hayatinda da 6grenme etkinliklerini bu sekilde kolay olmasini
beklemektedirler. Bu tarz ¢cocuklar icin her glin okula gitmek, gesitli problemleri
¢ozmeye calismak, 6dev yapmak, ders calismak bilgisayar kullanmaya gore bir
hayli zordur (Durmus, 2007).

Kisinin bilgiye ulagsmasinda sliphesiz ki internet, televizyon, telefon gibi araglar
oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Bunun yaninda bu araglar kisinin iletisim kurma
ve sosyallesme kanallaridir. Fakat kitle iletisim araglarinin 6zelikle fazla ve biling-
siz bir bigimde kullanilmasi, amacinin disina ¢ikmasi ¢ocuklar Gzerinde birtakim
olumsuz durumlari tetiklemektedir. Nitekim ¢ocukluk donemi, kisinin zihinsel ve
ruhsal gelisiminin en karmasik oldugu, kisiligin temelinin atildig1 dénemler oldu-
gundan bu olasi olumsuz etkiler en aza indirilmelidir. Kitle iletisim araglariyla ya-
yilan bilgi kirliligi, zaman kaybi, yanls yonlendirme gibi etkileri bahsi gecen olum-
suzluklar arasinda oldugu soylenebilir (Akyiiz, 2012).
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Potter (2005), ¢cagimizin sanal iletisime doymus ve kitle iletisim araglarinca ab-
luka altina alinmis bir ¢ag oldugunu vurgulamaktadir. Glindelik hayatin stresi ve
yorgunlugu arasinda, bahsi gegen kitle iletisim araglariyla her ne kadar bagimizin
ne denli fazla oldugunu kestiremesek de, gline galar saatimizle baslayip bilgisa-
yarlarimizin basina gecip aksamlari da televizyon karsinda vakit gecirip telefon-
larimiza gdmildiugimiiz gercegi kendini gostermektedir. Ransford (2005), yaptig
¢alismalar kapsaminda insanlarin uyanik kaldigi saatlerin ¢eyregini bahsi gegen
kitle iletisim araglariyla ilgilenerek gegirdigini ve geri kalan vakitlerinin yarisina
yakinini ise herhangi bir kitle iletisim aracinin karsisinda gegirdigini ortaya koy-
mustur.

Yapilan arastirmalar yirmi birinci ylzyilda kitle iletisim araglari kapsaminda geli-
sen teknoloji sebebiyle cocuklarin hayatla, sosyal ¢evre ve okul arasinda bir ikilik
yasadigini ortaya koymustur (Miller & Borowicz, 2006; O’Brien & Bauer, 2005).
Hayat ile sosyal ¢evre ve okul arasinda yasanan bu bolinmusltga; bir taraftan
serbest, rahat bir tarzda ilerleyen popiiler kiltir ve Grinleri, diger taraftan sosyal
cevre ve okulun kurallari arasindaki geliski kisaca ozetler niteliktedir. Cagimizin
strekli degisen iletisim ve sosyallesme modelleri sonucunda okullar baski meka-
nizmasi olarak algilanmakta, okul disindaki yasam ise populer kilttrin Grinleri
ve onun eglenceli hayatini yansitan bir kurtulus olarak goérilmektedir. Kisacasi
¢agimizin insani internet, bilgisayar, video oyunlari, sosyal medya, televizyon ve
akilli telefonlar gibi populer kiltlr Grinleriyle kusatilmis durumdadir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu arastirma, Ankara ilinde 8. sinif 6grencilerinde problemli internet kullaniminin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmada, problemli internet kullaniminin cesitli degiskenlere gore etkisini
belirleyerek, yurt icinde gerceklesen problemlerin ehemmiyetine deginmek ve
bu hususa dikkat cekmek amaciyla kaleme alinmistir. Calisma, ilgileri kurum ve
kisilere, ailelere, 6gretmenlere ve internet kullanicilarina fikir teskil etmesi ni-
yeti glitmektedir. Bu arastirma yurt icinde problemli internet kullaniminin gesitli
degiskenlere gore etkisini saptayarak ileriki vadede bu hususta ortaya konulacak
calismalara destek saglayabilir. Teknolojik imkanlardan faydalanmayla sorunlu in-
ternet tliketimine ket vurmaya ¢alismak icin birtakim calismalarin hayata gegiril-
mesi anlaminda referans kaynagi teskil edebilmek amaglanmistir.
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Calismada sinanan hipotezler:

H1: 8. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanimi puaniyla sosyal bilgiler
dersi basari ortalamalari arasinda negatif yonde bir iliski vardir?

H2: 8. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanimi 6lgeginin asiri kullanim
ve internetin olumsuz sonuglari alt dlgek puanlariyla sosyal bilgiler dersi basari
ortalamalari arasinda negatif yonde bir iliski; sosyal fayda/sosyal rahatlik alt 6lcek
puani arasinda ise pozitif yonde bir iliski vardir.

H3: 8. sinif 6grencilerinin cinsiyet durumlariyla sosyal bilgiler dersi basari ortala-
malari arasinda anlamli bir fark yoktur.

H4: 8. sinif 6grencilerinin cinsiyet durumlariyla problemli internet kullanim di-
zeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

H5: 8. sinif 6grencilerinin internet kullanim sireleriyle sosyal bilgiler dersi basari
ortalamalari arasinda anlaml bir fark vardir.

H6: 8. sinif 6grencilerinin internet kullanim siireleriyle problemli internet kulla-
nim dizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

H7: 8. sinif 6grencilerinin annelerinin egitim dlizeyleriyle sosyal bilgiler dersi ba-
sari ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir.

H8: 8. sinif 6grencilerinin annelerinin egitim dizeyleriyle problemli internet kul-
lanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

H9: 8. sinif 6grencilerinin annelerinin egitim diizeyleriyle sosyal bilgiler dersi ba-
sari ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir.

H10: 8. sinif 6grencilerinin annelerinin egitim dizeyleriyle problemli internet kul-
lanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

3. Yontem

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirma, ilkogretim ikinci kademe sekizinci sinif 6grencilerinde problemli inter-
net kullanimiyla sosyal bilgiler dersi basari diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik betimsel bir galismadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara il merkez sinirlari igerisindeki ilkogretim okullari
ikinci kademe sekizinci sinifta 6grenim goren 6grenciler olusturmustur. Calisma
orneklemini ise 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Merkez ilcedeki ilkogretim
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okullarindan kiime érnekleme ydntemiyle segilen 6 ortaokul sekizinci sinifta oku-
yan 140 kiz, 144 erkek toplam 284 6grenci olusturmaktadir. Evrendeki bltin ka-
melerin tek tek esit segilme sansina sahip olduklari durumda yapilan 6rnekleme-
ye kiime 6rnekleme denilmektedir. Kime 6rnekleme oranli veya oransiz bicimde
yapilabilir (Karasar, 2002: 121). Orneklem seciminde oranli kiime érnekleme tii-
rindn kullanilmasi segilen érneklemin evreni temsil etme gliclinii ve sonuglarin
genellenebilirligini arthrmaktadir (Karasar, 2002: 122).

Ogrencilerin cinsiyetlerine, anne-baba egitim diizeylerine ve internet kullanim
slrelerine gore dagilimi Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1: Anne-Baba Egitim Diizeyi-internet Kullanim Siiresi Dagilimi

Gruplar N %
Kiz 140 49,3
Cinsiyet Erkek 144 50,7
Toplam 284 100,0
ilkokul ve alt 127 44,7
Ortaokul 63 22,2
Anne Egitim Dizeyi Lise 55 19,4
Universite 39 13,7
Toplam 284 100,0
ilkokul ve alt 73 25,7
Ortaokul 71 25,0
Baba Egitim Diizeyi Lise 66 23,2
Universite 74 26,1
Toplam 284 100,0
1 Saatten az 110 38,7
1-2 Saat 101 35,6
internet Kullanim Siiresi | 3-4 Saat 39 13,7
5 Saat ve Ustl 34 12,0
Toplam 284 100,0

3.3.islem

Sosyal Bilgiler, kisinin toplumsal varligini nitelendiren, kisiye sosyal kimligini ka-
zandiran, birtakim tarih, sosyoloji, felsefe, antropoloji, psikoloji, siyaset bilimi,
cografya, ekonomi ve hukuk gibi alt etkinlikleri kapsayan bir 6greti olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir (MEB, 2005).
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Ogrenci basarisini, kisaca dzetlemek gerekirse, bulundugu okul veya daha &zel
anlamda sinif icinde belli kistaslara gore ortaya koymus oldugu nitelik olarak go-
rebiliriz. Bunun aksine 6grencinin basarisizligi dendiginde, 6grenci sinif veya okul
icinde kriterleri yeterince yerine getirmedigini, ilerleme konusunda noksan kaldi-
gini anlayabiliriz (Demirtas, Cinar, 2004; Arici, 2007).

Problemli internet kullanimi, genel olarak kisinin sosyal, psikolojik, is ve okul ha-
yatinda zorluk yaratan internet kullanimi seklinde tanimlanabilir. Davis (2002),
problemli internet kullanimini; “uyumsuz dislince ve patolojik davranislari ice-
ren psikiyatrik bir durumdur,” seklinde tanimlamistir.

Arastirmada elde edilen veriler analize tabi tutulmadan dnce, verilere uygulana-
cak olan istatistiki analiz tirini tespit etmek amaciyla gruplarin normal dagilim
durumlarina bakilmistir. Grup dagilimlarinin normalligine karar verilirken N> 30
olup olmamasi, 6rneklemin random usulii segilmesi ve garpiklik basiklik durumla-
ri géz 6niinde bulundurulmustur. Katilimcilarin bagimh degiskenlerin her birinden
aldiklari en disik ve en yiksek puanlari, aritmetik ortalamalari, standart sapma-
lari, carpiklik katsayilari, basiklik katsayisi degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Katiimcilarin Bagimli Degiskenlere iliskin Betimleyici istatistik Sonuglari

. . En En

Bagiml Degisken N . " Ss Bas. Car.
Kiigiik | Yiiksek

Sosyal Bilgiler 284 38 100 | 77,49 | 11,909 | -214 | -474

Dersi Bagari Ort.

Problemli

internet 284 33 129 59,80 21,558 -,154 ,816

Kullanimi

Elde edilen basiklik ve carpiklik katsayisi degerlerinin normal sinirlar icerisinde
yer aldigi gorilmekte, yani dagilim, normal bir dagilim gostermekte, dolayisiyla
da veriler lzerinde parametrik analizleri olanakl kilmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri; Kisisel Bilgi Formu (EK 1), Problemli internet Kullaniminda
Olgek (Problematic Internet Usage Scala) (EK2) kullanilarak toplanmistir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek igin olus-
turulan kisisel bilgi formunda 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, okudugu ortaokul,
anne-baba egitimi, aylik ortalama gelir, ailedeki birey sayisi, bilgisayar-internet
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kullanimini bilme, internete baglanilan yer, glinliik internet kullanim siresi, in-
ternet kullanim sikhigi, interneti en ¢ok kullandigi zaman dilimi, internet kullanim
amaci gibi sorular yer almaktadir.

3.4.2. Ergenler igin problemli internet kullanimi dlgegi

Problemli internet Kullanim Olcegi ilk olarak Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007)
tarafindan Universite 6grencilerinin problemli internet kullanim dizeylerini 6lg-
mek Gizere gelistiriimistir. Olcek daha sonra Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan
ergenlere uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. PIKO-E, begli
likert tipi ve toplam 27 maddeden olusan bir dlcektir. Olcegin acimlayici faktér
analiz sonuglari, 6lgegin ‘internetin olumsuz sonuglarr’, ‘asirt kullanim’ ve ‘sosyal
fayda/sosyal rahatlik’ olmak tzere (g alt faktorden olustugunu ortaya koymustur.
Bu (g faktorel yapi, toplam varyansin %49,35’ini aciklamistir. Dogrulayici faktor
analizi sonuglari da bu g faktorli yapiyr dogrulamistir. Ayrica Olgegin genel i¢
tutarlik katsayisi .93 olarak bulunmustur (Ceyhan ve Ceyhan, 2009). Bu arastir-
mada, c¢alisma grubundan alinan puanlara gore tim testin i¢ tutarligina iliskin
Cronach alfa katsayisi .92 ve maddelerin toplam tese puanlariyla korelasyonu .25
ile .68 arasinda bulunmustur.

3.4.3. Sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari

Ogrencilerin sosyal bilgiler dersi basari ortalamalarini belirleyebilmek icin 6lcek
uygulamasi yapilirken 6grencilerden 6lgek formlarinin izerine okul numaralarini
yazmalari istenmis, yil sonunda okul numaralarina bakilarak bu 6grencilerin sos-
yal bilgiler dersi basari ortalamalari idari yetkililerden alinmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlari, Ankara ili Milli Egitim Midirligiinden yazili etik izinle-
rin alinmasinin ardindan 2012-2013 egitim-6gretim yili ikinci donemi icerisinde
uygulanmistir. Uygulama yapilirken 6grencilerden sosyal bilgiler dersi yil sonu
basari ortalamalarini belirleyebilmek icin 6lcek formlarina okul numaralarini yaz-
malari istenmistir. Uygulamalarin yapildigi sirada bazi 6grencilerin yonergeyi tam
olarak anlamadiklarini ve nasil yanit vereceklerini bilmediklerini ifade ettikleri
gozlenmistir. Bu gibi durumlarda 6grencilere yol gosterici bazi yardimlarda bu-
lunulmustur.

Ornekleme alinan 6grencilerden arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair sdzli
izin alinmistir. Soru formlari arastirmaci tarafindan ders saatleri uygun 6grenci-
lere sinif ortaminda uygulanmistir. Gerekli aciklamalar yapildiktan sonra dersin
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Ogretmenleriyle birlikte soru formlari dagitilip 15-20 dakikalik siire icinde uygu-
landiktan sonra toplanmistr.

3.6. Verilerin Analizi

Problemli internet Kullanimi Olgegi, Sosyal Bilgiler Dersi Basari Ortalamalari ve
Kisisel Bilgi Formundan elde edilen verilerin degerlendirilmesi arastirmaci tara-
findan uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgi-islem kodlama c¢izelgeleri olusturu-
larak bu gizelgelere gegirilmistir. Bu veriler SPSS 22 istatistik paket programinda
donencelere uygun istatistiksel teknikler araciligi ile analiz edilmistir. Bu teknik-
ler; t testi, korelasyon, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Post-Hoc testleridir.

4. Bulgular
Bu bollimde, arastirmanin “Giris” bélimiinde belirtilen hipotezlere bagl olarak
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmada ilkogretim 6grencilerinin problemli internet kullanimiyla sosyal bil-
giler dersi basari ortalamalari arasindaki iliskiye ait bulgulara yer verilmistir. Ay-
rica bu bolum igerisinde cinsiyet, internet kullanim siiresi ve anne-baba egitim
diizeyiyle sosyal bilgiler dersi basari ortalamasi ve problemli internet kullanimi
puanlari arasindaki farka ait bulgulara da yer verilmistir.

4.1. 8. Sinif Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimi Puaniyla Sosyal Bilgiler
Dersi Basari Ortalamalari Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanimi puaniyla sosyal bilgiler dersi
basari ortalamalari arasinda negatif yonde bir iliski vardir,” yoniindeki denence
test edilmistir. Gruplarin normal dagilim oOzelligi gosterdigi gorilmis ve para-
metrik test kullanilmistir. Ogrencilerin problemli internet kullanimi 6lgeginden
aldiklari puanlarla sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasindaki korelasyon
sonuglari Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: 8. Sinif Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimi Puaniyla Sosyal Bilgi-
ler Dersi Basari Ortalamalari Arasindaki Korelasyon

Sosyal Bilgiler Dersi Bagari Ort.

r -.46
Problemli internet Kullanimi p .000
284

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin bu iki degisken arasindaki korelasyon katsayi-
sinin (r: -.46) ve anlam dizeyi katsayisinin (p: .000) oldugu gérulmektedir. Bu so-
nuca gore problemli internet kullanimiyla sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari

RTaKabDeMi Cilt 2 / Sayi1 4 / Temmuz 2017



8. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Bilgiler Dersi Basari Diizeylerinin Problemli internet Kullanimi 1 429
ve Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi

arasinda .05 diizeyinde negatif yonde orta diizey bir iliski oldugu saptanmistir. Di-
ger bir ifadeyle problemli internet kullanimi puanlari arttikga sosyal bilgiler dersi
basari ortalamalarinda orta dizeyde bir dislis olmustur.

Bu sonuca gore “8. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanimi puaniyla sos-
yal bilgiler dersi basari ortalamalari arasinda negatif yonde bir iligski vardir,” sek-
lindeki denencemiz desteklenmistir.

4.2. 8. Sinif Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimi Alt Olgek Puanlariyla
Sosyal Bilgiler Dersi Basari Ortalamalari Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanimi 6lgeginin asiri kullanim ve
internetin olumsuz sonugclari alt 6lcek puanlariyla sosyal bilgiler dersi basari or-
talamalari arasinda negatif yonde bir iliski; sosyal fayda/sosyal rahatlk alt 6lgek
puani arasinda ise pozitif yonde bir iliski vardir,” yoniindeki denence test edil-
mistir. Gruplarin normal dagihm 6zelligi gosterdigi gorlilmis ve parametrik test
kullanilmistir. Ogrencilerin problemli internet kullanimi alt 6lgeklerinden aldiklari
puanlarla sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasindaki korelasyon sonuglari
Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: 8. Sinif Ogrencilerinin Problemli internet Kullanimi Alt Olgek Puanlariyla
Sosyal Bilgiler Dersi Basari Ortalamalari Arasindaki Korelasyon

Sosyal Bilgiler Dersi Basari Ort.

r -.463
Agiri internet Kullanimi p .000

N 284

r -.377
internetin Olumsuz Sonuglari p .000

N 284

r -.346
Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik p .000

N 284

Tablo 4 incelendiginde 8. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanimi élce-
ginin asiri internet kullanimi alt 6lgek puanlariyla sosyal bilgiler dersi basari or-
talamalari arasinda (r: -.463; p: .000) p<.05 dizeyinde negatif yonde orta dlzey
bir iliski oldugu; internetin olumsuz etkileri alt dl¢ek puanlariyla sosyal bilgiler
dersi basari ortalamalari arasinda (r: -.377; p: .000) p<.05 diizeyinde negatif yon-
de orta diizey bir iliski oldugu ve internetin olumsuz etkileri alt 6lgek puanlariyla
sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasinda (r: -.346; p: .000) p<.05 diizeyin-
de negatif yonde orta diizey bir iliski oldugu gortlmektedir.
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Bu sonuca gore “8. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanimi élgeginin asir
kullanim ve internetin olumsuz sonuglari alt 6lgek puanlariyla sosyal bilgiler dersi
basari ortalamalari arasinda negatif yonde bir iliski,” olacagi yoniindeki denen-
ce desteklenmis; “sosyal fayda/sosyal rahatlik alt 6lcek puani arasinda ise pozitif
yonde bir iliski” olacagl yoniindeki denece ise desteklenmemistir.

4.3. 8. Sinif Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Sosyal Bilgiler Dersi Basari Ortalama-
lari Arasinda Farka Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin cinsiyet durumlariyla sosyal bilgiler dersi basari ortalama-
lari arasinda anlamli bir fark yoktur,” yoniindeki denence test edilmistir. Grupla-
rin normal dagilim o6zelligi gosterdigi gorilmus ve parametrik test kullaniimistir.
Ogrencilerin cinsiyet durumlarina gére sosyal bilgiler dersi basari ortalamalarina
iliskin bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: 8. Sinif Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Sosyal Bilgiler Dersi Basari Orta-la-
malari Arasindaki Farka Ait t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p
Kiz 140 79,34 10,64
282 2,60 .053
Erkek 144 75,69 12,8

Tablo 4 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin sosyal bilgiler dersi basari ortala-
malarinin kiz 6grenciler igin (79,34), erkek 6grenciler icin (75,69) oldugu saptan-
mis ve t testi sonucuna (t=2,60; p=.053) gore bu farkin .05 dizeyinde anlamsiz
oldugu ortaya ¢cikmistir.

Bu sonuca gore “8. sinif 6grencilerinin cinsiyet durumlariyla sosyal bilgiler dersi
basari ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur,” seklindeki denencemiz des-
teklenmistir.

4.4. 8. Sinif Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Problemli internet Kullanimi Puan
Ortalamalari Arasindaki Farka Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin cinsiyet durumlariyla problemli internet kullanim dizeyle-
ri arasinda anlamh bir fark vardir,” yoniindeki denence test edilmistir. Gruplarin
normal dagihm 6zelligi gdsterdigi goriilmiis ve parametrik test kullanilmistir. Og-
rencilerin cinsiyet durumlarina gére problemli internet kullanimi puan ortalama-
larina iliskin bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: 8. Sinif Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Problemli internet Kullanimi Puan
Ortalamalari Arasindaki Farka Ait t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t P
Kiz 140 55,27 20,26
282 3,56 .029
Erkek 144 64,20 21,92

Tablo 6 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin problemli internet kullanimi
puan ortalamalarinin kiz 6grenciler igin (55,27), erkek 6grenciler icin (64,20) ol-
dugu saptanmis ve t testi sonucuna (t=3,56; p=.029) gore bu farkin .05 diizeyinde
erkek 6grencilerin lehine anlamli oldugu bulgulanmistir.

Bu sonuca gore “8. sinif 6grencilerinin cinsiyet durumlariyla problemli internet
kullanim diizeyleri arasinda anlaml bir fark vardir,” seklindeki denence destek-
lenmistir.

4.5. 8. Sinif Ogrencilerinin internet Kullanim Siirelerine Gére Sosyal Bilgiler Der-
si Basari Ortalamalari Arasindaki Farka Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin internet kullanim siireleriyle sosyal bilgiler dersi basari or-
talamalari arasinda anlamli bir fark vardir,” yoniindeki denence test edilmistir.
Gruplarin normal dagilim ozelligi gosterdigi gorilmis ve parametrik test kullanil-
mistir. Ogrencilerin internet kullanim siireleri agisindan sosyal bilgiler dersi basari
ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla tek yonli var-
yans analizi (ANOVA) yapilmis ve bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: 8. Sinif Ogrencilerinin internet Kullanim Siirelerine Gére Sosyal Bilgiler
Dersi Basari Ortalamalari Arasindaki Farka Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Varvansin Kavnagi Kareler sd Kareler F Anlaml
ry ynags Toplami Ortalamasi P |Fark (LSD)
Gruplar arasi 1629,865 3 543,288
Sosyal Bilgiler| 1-4 2-4
Dersi Basari | Gruplarici | 38507,884 280 137,528 [3,950|,009* T
Ort. 3-4
Toplam 40137,749 283

*p<.05 diizeyinde anlamli

Yapilan ANOVA analizi sonucunda, internet kullanim siireleri bakimindan 6gren-
cilerin sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasinda anlamh bir farklilasmanin
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oldugu bulgulanmistir [=3,950; p<.05]. internet kullanim siireleri bakimindan 6g-
rencilerin sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasindaki anlamli farkhlasma-
nin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek igin Post-Hoc analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda, internet kullanim sirelerine gore 6grencilerin sosyal bilgiler
dersi basari ortalamalarinin, interneti 1 saatten az kullananlar icin (=77,75), 1-2
saat kullananlar icin (=79,17), 3-4 saat kullananlar i¢in (=77,85) ve 5 saat ve Ustli
kullananlar icin (=71,23) oldugu gozlenmistir. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda anlamli farkin, interneti 1 saatten az, 1-2 saat ve 3-4 saat kullanan-
lar ile 5 saatten fazla kullananlar arasinda oldugu gorilmdstar. Diger bir ifadeyle
interneti 1 saatten az, 1-2 saat ve 3-4 saat arasinda kullananlarin sosyal bilgiler
dersi basari ortalamasi, interneti 5 saat ve Uizerinde kullananlarin sosyal bilgiler
dersi basari ortalamasindan anlamli derecede daha yiksektir. Test sonucu he-
saplanan etki blyUklGga (=.040) bu farkin orta diizeye yakin bir etki oldugunu
gostermektedir.

4.6. 8. Sinif Ogrencilerinin internet Kullanim Siirelerine Gore Problemli internet
Kullanim Diizeyleri Arasindaki Farka Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin internet kullanim siireleriyle problemli internet kullanim
dizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir,” yoniindeki denenceyi test etmek ama-
ciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: 8. Sinif Ogrencilerinin internet Kullanim Siirelerine Gére Problemli inter-
net Kullanim Duizeyleri Arasindaki Farka Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Anlaml
. Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi sd F p Fark
Toplami Ortalamasi
(LSD)
Gruplar 41148,759 3 13716,253
Prob- | s
lemli 1-2,3,4
internet | Gruplar | 90368,801 | 280 322,746 42,499 | ,000* | 2-3,4,
Kul.!anlr'n ici 34
Diizeyi | 1oplam | 131517,560 | 283

*p<.05 diizeyinde anlamli

Yapilan ANOVA analizi sonucunda internet kullanim siireleri bakimindan 6gren-
cilerin problemli internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin
oldugu bulgulanmistir [=42,499; p<.05]. internet kullanim siireleri bakimindan
ogrencilerin problemli internet kullanim duzeyleri arasindaki anlamli farkhlasma-
nin hangi gruplar arasinda oldugunu test etmek i¢in Post-Hoc analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda internet kullanim siirelerine gore 6grencilerin problemli in-
ternet kullanim dlzeylerinin, interneti 1 saatten az kullananlar i¢in (=50,19), 1-2
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saat kullananlar igin (=56,37), 3-4 saat kullananlar i¢in (=73,23) ve 5 saat ve Ustii
kullananlar icin (=85,68) oldugu gozlenmistir. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, anlamli farkin interneti 1 saatten az, 1-2 saat ve 3-4 saat kullananlar
ile 5 saatten fazla kullananlar arasinda oldugu gorilmastir. Diger bir ifadeyle in-
ternet kullanim siresi arttikca problemli internet kullanim diizeyinin de anlamli
derecede arttigi gérilmustir. Test sonucu hesaplanan etki blyikligu (=.312) bu
farkin yiksek dizeyde bir etki oldugunu gostermektedir.

4.7. 8. Sinif Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Sosyal Bilgiler
Dersi Basari Ortalamalarn Arasindaki Farka Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin annelerinin egitim diizeyiyle sosyal bilgiler dersi basari
ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir,” yonindeki denenceyi test etmek
amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve bulgular Tablo 9'da ve-
rilmistir.

Tablo 9: 8. Sinif Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére Sosyal Bilgiler
Dersi Basari Ortalamalari Arasindaki Farka Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Kareler Kareler Anlamll
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortala- F P Fark
P masi (LSD)
Sosyal | Gruplar 5356,999 3 1785,666
Bilgiler | arasi 1-3,4
R — * AR
;Zf:rll Gruplarici |34780,750 | 280 | 124,017 | 14375 | 000" | o,
Ort. Toplam 40137,749 283

*p<.05 diizeyinde anlamli

Yapilan ANOVA analizi sonucunda, annenin egitim dizeyi acgisindan 6grencilerin
sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasinda anlaml bir farklilasmanin oldu-
gu bulgulanmistir [=14,375; p<.05]. Annenin egitim dizeyi agisindan 6grencilerin
sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu test etmek i¢in Post-Hoc analizi yapilmistir. Varyans-
larin homojen olmamasi nedeniyle Post-Hoc testi olarak Dunnet-C kullaniimistir.
Analiz sonucunda annenin egitim dlizeyine gore 6grencilerin sosyal bilgiler dersi
basari ortalamalarinin anne egitim dizeyi ilkokul veyahut ilkokul alti olanlar igin
(=74,34), ortaokul olanlar icin (=75,87), lise olanlar icin (=79,74) ve lniversite
olanlar igin (=87,17) oldugu bulgulamistir. Yapilan Dunnet-C ¢oklu karsilagtirma
testi sonucunda, anlamli farkin anne egitim diizeyi ilkokul olanlarla lise ve Univer-
site olanlar arasinda, ortaokul olanlarla tniversite olanlar arasinda ve lise olanlar-
la Gniversite olanlar arasinda kaynaklandigi gortlmustir. Diger bir ifadeyle anne
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egitim diizeyi lise ve Universite olan 6grencilerin sosyal bilgiler dersi basari orta-
lamalari, anne egitim dizeyi ilkokul ve alti olan 6grencilerin sosyal bilgiler dersi
basari ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
Ayrica anne egitim dlzeyi Universite olan 6grencilerin sosyal bilgiler dersi basari
ortalamalari, anne egitim diizeyi lise ve ortaokul olan 6grencilerin sosyal bilgiler
dersi basari ortalamalarindan anlamli derecede daha yiliksek oldugu tespit edil-
mistir. Test sonucu hesaplanan etki blyUklGgi (=.133) bu farkin yiksek dizeyde
bir etki oldugunu géstermektedir.

4.8. 8. Sinif Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Problemli inter-
net Kullanim Diizeyleri Arasindaki Farka Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin annelerinin egitim dizeyiyle problemli internet kullanim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir,” yoniindeki donenceyi test etmek ama-
ciyla tek yonla varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve bulgular Tablo 10’da verilmis-
tir.

Tablo 10: 8. Sinif Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére Problemli in-
ternet Kullanim Dizeyleri Arasindaki Farka Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Kareler LB Anlamh

Varyansin Kaynagi Toplami sd Orl"lt::l- F p Fark (LSD)

Gruplar
Problemli | aras, 2317,934 3 772,645
internet
Kullamm | Gruplarici | 129199626 280 461,427 | 1674 A73 -
Diizeyi

Toplam 131517,560 283

*p<.05 diizeyinde anlamli

Yapilan ANOVA analizi sonucunda annenin egitim dlzeyi agisindan 6grencilerin
problemli internet kullanim dizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadi-
g1 bulgulanmistir [=1,674; p>.05].

4.9. 8. Sinif Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Sosyal Bilgiler
Dersi Basari Ortalamalari Arasindaki Farka Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin babalarinin egitim dizeyiyle sosyal bilgiler dersi basari
ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir,” yéniindeki dénenceyi test etmek
amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve bulgular Tablo 11’de ve-
rilmistir.
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Tablo 11: 8. Sinif Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeyine Gére Sosyal Bilgiler
Dersi Basari Ortalamalari Arasindaki Farka Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Kareler Kareler Anlam-
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortala- F p I Fark
P masi (LSD)
Sosyal Gruplararasi | 5796 g3 3 1932,284
Bilgiler lar ici 1-3,4
Dersi | Gruplarici 34340,896 280 122,646 | 15,755 | ,000 "
Basari 2-34,
ort. | Toplam 40137,749 | 283

*p<.05 diizeyinde anlamli

Yapilan ANOVA analizi sonucunda, babanin egitim dizeyi acisindan 6grencilerin
sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasinda anlaml bir farklilasmanin oldu-
gu bulgulanmistir [=15,755; p<.05]. Babanin egitim diizeyi agisindan 6grencilerin
sosyal bilgiler dersi basari ortalamalari arasindaki anlamli farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu test etmek icin Post-Hoc analizi yapilmistir. Analiz so-
nucunda babanin egitim diizeyine gore 6grencilerin sosyal bilgiler dersi basari
ortalamalarinin baba egitim dizeyi ilkokul ve alti olanlar i¢in (=74,47), ortaokul
olanlar icin (=71,91), lise olanlar igin (=80,56) ve Universite olanlar icin (=83,06)
oldugu bulgulanmistir. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, baba egi-
tim dizeyi ilkokul ve alti olanlarla lise ve lniversite olanlar arasinda, ortaokul
olanlarla lise ve Universite olanlar arasinda anlamli fark gérilmektedir. Diger bir
ifadeyle baba egitim diizeyi lise ve liniversite olan 6grencilerin sosyal bilgiler dersi
basari ortalamalari, baba egitim dizeyi ilkokul ve alti ve ortaokul olan 6grencile-
rin sosyal bilgiler dersi basari ortalamalarindan anlaml derecede daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Test sonucu hesaplanan etki blylklGgi (=.144) bu farkin
yuksek diizeyde bir etki oldugunu géstermektedir.

4.10. 8. Sinif Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Problemli in-
ternet Kullanim Diizeyleri Arasindaki Farka Ait Bulgular

“8. sinif 6grencilerinin babalarinin egitim dizeyiyle problemli internet kullanim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir,” yoniindeki denenceyi test etmek ama-
ciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve bulgular Tablo 12'de verilmis-
tir.
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Tablo 12: 8. Sinif Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeyine Gore Problemli in-
ternet Kullanimi Diizeyleri Arasindaki Farka Ait ANOVA Analizi Sonuglari

Kareler Top- L Anlamli
Varyansin Kaynagi lam sd Ortala- F p Fark (LSD)
masi
Problemli | Gruplar arasi 523,445 3 174,482
Internet [ - olar ici 130994,114 280 467,836 | 3713 | ,773 .
Kullanim
Diizeyi Toplam 131517,560 283

*p<.05 diizeyinde anlamli

Yapilan ANOVA analizi sonucunda babalarinin egitim diizeyi agisindan 6grencile-
rin problemli internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin ol-
madigi bulgulanmistir [=0,373; p>.05].

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

GUnUmuz toplumlarinin gereksinimi olan insan profili artik cok degismis, farkhlas-
mistir. GUnUmuzde bilgiye ulasabilen, ulastigi bilgiyi kendi yapisina uydurabilen,
buna yenilerini ekleyebilen kisi ya da toplumlar gticlii olarak kabul edilmektedir.
Bu degisime ayak uydurmanin kaginilmaz sonucu olarak 6gretim ortamlarinda
bilgiye ulagsmayi, bilgiyi kullanmayi ve yaymayi saglayacak her tiirli arag kullanil-
mak zorundadir. Yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte bireyle-
rin erisebilecekleri bilgi kaynaklari da degismistir. Ornegin, giinliik yasantinin her
alanina giren ve yiiz milyondan fazla insan tarafindan kullanilan internet, iletisim
ve bilgiye ulagsma araci olarak okullarimizda da yerini almaya baslamistir.

Yizyilimizda devletler egitim politikalarini gelistirirken bir vizyon belirler. internet
egitim politikamizi belirlemede kuskusuz 6nemli bir yere sahiptir. internetin bize
sagladigi sonsuz olanaklar, 6zellikle geng neslimizi cezbetmektedir. internetin bu
ozelligi unutulmadan 6grencilerimize 6zginlik ve kitaplardan yararlanmaya yo6-
nelik egitim verilebilir, ileriki asamalarda internet bagimlilgl konusunda biling-
lendirici egitim ¢alismalari yuratulebilir. Unutulmamalidir ki internet bagimligiyla
miicadelede en etkili argimanlardan biri egitim kurumlaridir.

internetin égrenciler Gizerindeki etkisi ve internet bagimliligi konularinda ilgili ki-
siler bilgilendirilmelidir. internetin ortaklasa kullanilan, etkili ve yararli bir iletisim
araci haline donustirilmesi icin dzellikle egitim kurumlarinda internet kullani-
minin islevleri yeniden gbzden gecirilmelidir. internet (izerinde sosyal etkilesim
mekanlari olusturulmasi ve bunun yiz yize iliskilere doniisecek sekilde planlan-
masinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.
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Benzer galismalardaki ortak oneriler de dikkate alindiginda 6grencilerin prob-
lemli internet kullanim oranlari, bu 6grencilerin internet kullanim amaglari belir-
lenerek yeni arastirmalarla ortaya konulmasi dnerilmektedir. Bireylerin yararina
olan internet kullanim amaglari desteklenmelidir. Ogrenim diizeyi ne olursa olsun
tim ebeveynlere yonelik internet kullanimi ve bagimhlg konusunda televizyon
programlari, brosiir yayinlama, konferans, rehberlik faaliyetleri gibi bilin¢lendiri-
ci etkinliklerin diizenlenmesi dnerilmektedir. Bagimli grubun 6grenciler oldugu
gbz 6niinde bulunduruldugunda, bu etkinliklerin 6grencilere yonelik olarak da
dizenlenmesi ve sistemli olarak rehber 6gretmenlerinin bu konuda kilavuzluk
etmeleri gerekli goriilmektedir. Bu nedenle okul psikolojik danismanlarina prob-
lemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik hizmet ici egitimler verilebilir.

Ogrencilere problemli internet kullanimi konusunda bilesim teknolojisi dersine,
bilingli internet kullanimi ve internetin kullanim sikhgl konusunda yeni Uniteler
eklenebilir.

Calismanin 6rneklemini sadece 8. sinifta 6grenimini sirdiren kisilerden meyda-
na gelmesi, arastirmanin sinirliligi agisindan yetersiz gérilebilir. Ogrenime devam
etmeyen ergenler lizerinde de benzer sekilde bir aragtirma yapilarak genel olarak
ergen kesimin sorunlu internet kullanimina yonelik birtakim farkh olgulara ulasil-
masi temin edilebilir. Bununla birlikte, biitlinsel veri gruplariyla nitel arastirmalar
gibi bu ayrimli arastirmayla bezenmis desenler gelecek i¢in vaat edilen galisma-
larin sorunlu internet kullaniminda esnek degerlendirilmesinin soruna faydali bir
¢6zUm olacagi diistintilmektedir.

internet kafeler internete baglanilan yerler arasinda ilk siralarda yer almaktadir.
internet kafeler bu nedenle siirekli olarak denetlenmeli ve misyonunun degisti-
rilmesi gerekmektedir. internet kafeler elektronik kiitiiphane olarak kullanilmaya
baslanabilir.

Bu cercevede internetin kullanim amaci da &nem tasimaktadir. internet oyun oy-
namak, siddete yonlendiren filmlerle pornografik filmleri izlemek igin kullaniyor-
sa aileye veya 6gretmene rapor verebilecek ya da bu tir sitelere erisimini engel-
leyecek programlar gelistirilebilir.

Ergenler aileden uzakta gecirdigi zamanlarda onu disaridaki zararli etkenlerden
nasil korunacagi dusindlmeli, onu bu zararh etkenlerden korumak igin beraber
aktivitelere katiip onunla zaman gegirilmelidir. Hafta sonlari sinemaya, tiyatro-
ya, piknige gidilebilir ya da spor aktivitelerine katilabilirler. Cocuklarimiza kitap
okuma aliskanligi kazandirmak igin ailece kitap okuma saati yapilabilir. Problemli
internet kullanimi hakkinda sohbetler yapilarak ¢ocuklar bilinglendirilmeye cali-
silabilir.
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Bunun yaninda okullarda internete karsi bagimlilik sahibi kisilerin farkindahgin
arttirilmasina iligskin aile, gocuk ve ergenlere miteveccih bilingli kullanim ve gi-
venli internet kullanimi mevzusunda egitim calismalarinin gergeklestiriimesi
onem arz etmektedir. Bu ¢alismanin sonucunda uygulanan programin ne diizey-
de etkili oldugu belirlenebilir.
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