KITAP TANITIMI

AKTORLUK SANATI

Duygum Naz KALLECI *

MUM 2019, Sayi 5/6 Kocaeli Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi

Stella Adler (2009), Aktérliik Sanati (Ozgiin Adi: The Art of Acting), Cev. Nazim Ugur Oziiaydin

istanbul: Mitos-Boyut Tiyatro Yayinlan

Oyunculuk , insanlidin var oldugu ginden
bugiine icgiidiisel olarak yapilir. ilk ortaya
¢ikist Antik Yunan zamanina uzanmaktadir.
Once sézsiiz oyunlar ile baslar, sonralar
komedya ve tragedya olarak ayrilir.Oyuncular
kendilerine verilen rolleri hikaye ¢ercevesinde
canlandirmaya calisir. Sahnede seyirciye karsi
oynan tiyatro oyunlan sayesinde oyunculuk
gecmisten gliiniimuize kadar gelmistir.

19. ylzyilda Rus oyuncu ve ydnetmen
Konstantin Stanislavski oyunculuk Uzerine
olusan tum kaliplan yikmak igin ¢alismalara
baslar. Standartlasan oyunculuk bakis acisi
yerine farkl bir soluk getirmeyi hedeflemistir.
Ona gore oyuncu roliine dnce icinde inanmall,
sonra da onu tum bedeninde hissetmelidir.
Oyuncunun belleginde olan duygularn kul-
lanarak daha inandirici olabilecegini savun-
mustur. Eger ki aci duyulmasi gereken bir
sahneyi canlandirmasi gerekiyorsa oyuncu,
bellegindeki aci duygusundan faydalanabilir.
inanilmadi§i ve hissedilmedigi zaman higbir
duygunun seyirciye gecmedigine inan Sta-
nislavski, her oyuncunun duygularini kontrol
edebilecegini savunmustur.

Oynanacak her rol ¢cevremizde veya igimizde
bulunmaktadir. Oynayabilmesi i¢in her
zaman oyuncunun ¢ duygu veya olayi yasa-
masi gerekmez. Cevresinden yaptigi gézlem-
ler oyuncuya her zaman en énemli yol goste-
rici olacaktir.

Stanislavski oyunculuga olan yaklasimi

ve methodlari ile yarattigi akimda yolu en iyi
6grencilerinden biri olacak olan Stella Adler
ile kesisir. Stella Adler, Stanislavski’den ders
alan tek Amerikall oyuncudur. Stanislavski’nin
methodu ve yaklasimindan etkilenen Adler,
gunumuzde herkesin tanidigi dinyaca Unli
bircok oyuncunun da yol gostericisi olmustur.

Duygulardan ziyade hayal gticinl esas
alan Adler, Stanislavski methodunun diinyaya
yayllmasinda énemli rol oynamaktadir.

Stella Adler verdigi oyunculuk egitimlerini
kurdugu Stella Adler Studio okulu ile daha
genis kitlelere ulasarak, duygusal mekanigin
dogasini nasil kesfedilebilecegini gdstermeyi
amaclamistir. Bunun yani sira Aktorlik Sanati
isimli kitabi yazarak tum bilgi ve tecribelerini
sonraki nesillere aktarmayi istemistir.

Aktorlik Sanati kitabinda tiyatroya, sinema-
ya, oyunculuga, oyunculara olan bakis acgisin-
dan detaylica bahseden Adler, 6grendigi tim
bilgi ve tecrtbelerini okuyucu ile comertce
paylasiyor. Adler kitapta okuyucusu ile sinifta
ders isler gibi iletisim kurmaktadir. Okuyucu-
lara sinifin, sahnenin bir parcasi olduklarini
hissettirmektedir. Adler kitapta temelden
adim adim bir oyuncunun olasi her durumunu
ve asamasini ele alarak ders islemistir. Net,
anlasilir ve akici bir dile sahiptir.
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Teknik terimlerden bahsederken bile oyun-
culuk hakkinda hi¢ bilgisi olmayan okuyucula-
rin kafasini karistirmayacak sekilde aciklayici
ve yalin bir anlatim tercih etmistir. Her yeni
kavramda agiklamalara yer vererek okuyu-
cuyu yormamaktadir. Kitabin girisinde Stella
Adler’in en iyi 6grencilerinden Marlon Bran-
do’nun 6nsoézine yer verilimektedir. Marlon
Brando, oyunculuga Stella Adler sayesinde
baslamis ve onun 6gretmenliginde zirveye
kadar ¢ikararak tum danyanin hayranlikla
izledigi bir aktor haline dénasmustar. Ayni
zamanda Robert De Niro, Warren Beaty, Be-
nicio Del Toro, Merly Streep gibi oyuncularnn
da egitmenligini yapmistir Adler.

Kitap toplamda yirmi iki bélimden olus-
maktadir. Birinci bolimde kKisilerin alacaklar
egitim, okuyacaklari her bilgi ile alakal bek-
lenti yonetimi yapilmaktadir. Kisilerin bir birey
olarak 6nemli oldugundan ve her seyin kendi
ellerinde oldugundan bahsetmektedir. Ogren-
cilerinden dis dunyayl tamamen kapinin disin-
da birakmalarini ve timuyle egitime adapte
olmalarini istemektedir yazar. Bu sekilde daha
verimli bir sekilde amaca hizmet edebilecek-
lerini vurgulamaktadir. Kisaca oyunculugun
ortaya ¢ikisindan gunumuze olan akistan bah-
setmektedir. Birinci bélumde en ¢ok oyuncu-
nun kendine inanci olmasi gerektigi, saglam,
6zgln, cesur olmasi gerektiginden bahset-
mekte, ayni zamanda bir sporcu gibi saghgina
dikkat etmesi gerektigini vurgulamaktadir.

ikinci bélimde anlam ve degerler tizerinden
ilerlemistir. Sanat ve tiyatro tarihinden de yer
yer alintilar yaparak érneklendirmelere yer
vermistir. Oyunculugu genel bir bakis agisi
ile ele alarak okuyucuya sonraki bélumler
icin temel olusturmaktadir. Yazarlann fikirleri,
sozcuklerin dneminden, oyuncularin onlan
nasil anlamlandirabileceginden bahsetmistir.
Kitabin bu bdliminde siniftaki 6grenciler ile
olan diyaloglarda yer verilmeye baslanmstir.
Bu diyaloglarda Adler 6grencilerine
basarisiz olmaktan korkmamalan tUzerine
onlar yureklendirmektedir.
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Uclincti baliimde her eylemin bir amaci
olmasi gerektigine, bu amaglarn distntrken
bellekten ve hayal glicinden faydalanabili-
necegine deginmistir. Adler’e gére oyuncu
yasamin her aninda gézlemde olmali, gérme
anini bizzat tecribe edebilmeli. Doérdinct bo-
[imde “oyuncu gicli olmali” temasi Uzerinde
durulmustur. Oyunculuk yapmak isteyen her
birey oynayacagi karakterin 6zinl yakalamal
ve seyirciye oyunun ana fikrini sunabilmelidir.
Kitabin bu béliuminde alti ¢izilmesi gereken
en dnemli yer “Yasam sizi gercekle besler.

Ovyunlar sizi hayallerle besler. Bir seyi be-
timlediginizde o sizin icinizde yasam bulmus
olmali. Sizi sanatg¢i yapan olgu, onu nak-
letmekle, inangla ve hayal gicu ile sunmak
arasindaki farktir.” ciimlelerinin gectigi
kisimdir.

Besinci boliumde hayal gliciiniin éneminden
bahsedilmektedir. Hayal gtici egzersizlerle
gelistirebilir, daha iyi bir seviyeye tasiyabilir-
siniz. Oyuncular izleyiciye yasami vermelidir.
izleyici de kendini bu yasamin iginde hissede-
bilmelidir. Bu noktada Adler kitabinda oyuncu
ve oyuncu adaylarna yaptiklan iste ayrintili
bir calisma ile gézlem yapmalan gerektigini
o6gutlemektedir. Sanattaki gerceklik kosullar-
daki gercekliktir.

Altinci bélimde oynanan rolu battna ile
hissetmekten ve oyuncunun oyun alanini
kendi dunyasi haline donusturmesinin avanta-
jina deginmistir. Rol yapmaktan ziyade oyna-
nan karakteri bir kiyafet gibi Gstline giymek
oyuncuyu oyun dinyasinin bir parcasi haline
donastarir.

Yedinci bolimde “kas bellegdi” ile beden
kontroliinin nasil yapilabilece@ine vurgu ya-
pilmaktadir. Normal sartlar altinda bedeninizin
davranislanni bilirseniz oyuna gére yonlendi-
rebilmeniz de o kadar kolay olur. Bir karakteri
olusturan yaptiklandir. Hissetmek yapmaktan
dogar. Oyuncu sahnede yetenegini 6zgir
birakabilmeyi 6grenmelidir.
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Sekiz, dokuz ve onuncu boélimlerde eylem-
lerin 6grenilmesi hakkinda ders vermektedir.
Eylemleri yapilabilir hale getirmek ve eylem
dagarcigini olusturmak karakter calismasinda
onemli bir yer kaplar. Her seyin temeli eylem-
dir. Tim gerceklikleri icinde banndiran her
eylem provasiz gergeklestirilemez. Kitabin bu
bdlumlerinde Stella Adler oyuncularina érnek-
ler vermenin yani sira anlattiklarini verdigi
egzersizler ile pekistirmelerini de ister. Odev
mantidi ile ilerleyerek bir sonraki derse égren-
cilerini hazirlar. Oyuncularda derslere ancak
hazirlikli gelirlerse ilerleme kaydedebilirler.

On birinci bélimde gerekgelendirme kavrami
Uzerinde durulmustur. Anlik ve i¢sel gerekge-
lendirmeler kisinin igindedir. Yetenek, gerek-

celendirmeleri ne kadar iyi sectiginize baghdir.

Adler’e gbre oynayarak kat edilecek ilerleme,
yasayarak kat edilecek ilerlemeden fazladir.
Duygulari fiziksellestirme ya da gerekgelen-
dirme ne kadar ayrnntili olursa oyuncu o kadar
basarill olacaktir. Kitabin bu kisminda kim
oldugumuz yerine ne yaptigimizin sahnede ve
hayatta daha énemli olduguna deginilmistir.

On ikinci ve on Ugunci bolumlerde eylem
kavramini daha da irdeleyerek eylemlerin
karmasiklastinimasindan ve eylemlere bi-
yukluk katmaktan s6z etmistir. Her oyuncu
eylemlerde ustalasmali ve bunu kendi basina
yapabilmelidir. Sahnede mekani oynayabil-
mek ve karakterinin kim oldugunu tam anlami
ile benimsemek énemli rol oynar. Oyuncu,
yaptigi her eylemi kendine 6zgu hale do-
nasturebilmelidir. Duygular da her eylemin
ardindan gelir. Bu bdlimde deginilen énemli
noktalardan biri de oyunculugun yaratici ve
musfik bir tutumu gerektirdigidir.

On dérdinct bélimin konusu metni an-
lamak Uzerine yogunlasmaktadir. Oyunculuk
metin de deqgil bireyin kendi igindedir. Oyuncu
her metin icin kelimelerin sirnni agiga cikar-
malidir. Bu metindeki fikri anlamayi kolay-
lastiracaktir. “Tiyatronun paradoksu sudur:
Yaptiginiz seyi ne kadar seyirci icin yaparsa-
niz, seyirci onu o kadar az isteyecektir.” sdzu
kitabin alinti yapilmasi gereken en énemli
bolimuddr.
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On besinci bdlim bir oyuncunun karakter
yaratirken karakter ile ilgili nasil analiz yap-
masi gerektigine deginmektedir. Karakterlerin
amaglan, asil eylemleri, eylemleri ve Kisilik
ozelliklerinden bahsedilmektedir. Oyuncu her
daim rolt i¢in hazirhikh olmalidir.

On altinci ve on yedinci bolumlerde rolu giy-
dirme ve karakterin ritmini 6grenmek Uzerine
ilerlemektedir. Roll giydirme noktasinda Ad-
ler, kisilerin giydikleri seyin karakteri oldugunu
ve tim i¢ dunyalarni etkiledigini séyler. Adler
sadece oyunculuk Uzerine degil, hayat Uze-
rine de tavsiyelerde bulunmakta, oyunculuk
ve hayat arasinda kuvvetli bir bag kurmakta-
dir. “Verici olmay! 6grenmedik¢e yasamin da
oyunculugun da sikici ve kasvetli oldugu fikri-
ni aklinizdan ¢gikarmamalisiniz. Bunlar, sadece
belirli bir karakteri oynamayi 6grenmekle ilgili
seyler degildir. Dunyanin kendisiyle ilgilidir.”
kismi bu bélimde oyunculuk ve hayat Uzerine
kurdugu baga 6rnek olarak verilebilir.

On sekizinci bélimde Stella Adler oyuncu-
larin birer aristokrat oldugunu savunmaktadir.
Oyuncularina yasamdan daha buyuk fikirlere
layik oldugunuzu hissedin, aklinizin asaletinin
sahip oldugunuz gucun farkinda olun 6gudi-
ni vermektedir. Oyuncular aklin aristokratla-
ndir.

On dokuzuncu bdélimde ise kostumu ger-
¢cek hale getirme yani oyuncunun rolu ile bir
bitin olmasini vurgular. Oyuncunun bu nok-
tada kendine glvenmesini ve utanmadan &z-
gun olabilmesini savunmaktadir. Ayni zaman-
da bu bélimde Duygudan ziyade kontroliin
daha teatral ve ilgi ¢ekici olduguna deginir.
Yirminci bélum Adler’in oyuncularini yirek-
lendirerek birer savasg¢i olduklarnni anlattigi
kisimdir. Ogrencilerinin giiclii, cesur, gelisime
aclk, kaliteli birer oyuncu olmalar gerektigi
ve bunun igin askeri bir disiplin ile ¢alisma-
lan gerektigini vurgulamaktadir. Adler’e gore
oyuncular yazarlarin fikirlerini ve altinda yatan
anlamlarini anlamalidir ki gergekten inanarak
savunabilsinler sahnede.
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Yirminci bolim Adler’in oyuncularnni ylrek-
lendirerek birer savasgi olduklarini anlattig
kisimdir. Ogrencilerinin giicli, cesur, gelisime
aclik, kaliteli birer oyuncu olmalar gerektigi
ve bunun igin askeri bir disiplin ile ¢alisma-
lan gerektigini vurgulamaktadir. Adler’e gore
oyuncular yazarlarin fikirlerini ve altinda yatan
anlamlarini anlamalidir ki gergekten inanarak
savunabilsinler sahnede.

Yirmi birinci b&lim Stanislavski ve yeni
realist tiyatro. “insanlarin ruhlaryla konusmak
zorundaydim. Eger onlann ruhlarina ulasmayi
basarabilirsem, bir yere varacaktim.” Sta-
nislavski bu ciimleleri bir oyunundan sonra
kurmustur. Gelenekselci yapinin kaliplarini
kirarak yeni bir akim baslatmayi hedefleyerek
ilerleyen Stanislavski realizmi savunmustur.
Realizmin asil amaci 6zel ve toplumsal
hayatin yalanlarini devirmek, onlarn yok et-
mektir. Bu noktada Adler, Stanislavski! nin
yarattigi akima kendi bilgi birikimini ve yoru-
munu da katarak devam ettirmistir. Adler bu
bdlimde tutkusuz bir isin yapilamayacagina
da deginmistir.
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Yirmi ikinci bélimde ise dgrencilerine ve
okuyucularina son tavsiyelerini veren Adler,
yasamdaki hicbir seye yabanci kalmamalarini
o6gutlemektedir. Ona gore bir karakter oyna-
nirken oyuncu hangi yonlerinin ortak oldu-
gunu bulmahdir. Oynanilacak olan karakterin
sosyal sinifini bilmek zorunda oyuncu. Catis-
ma her oyunun temelinde vardir. Basarnin
gecici bir amag oldugunu her zaman tutku ve
disiplin ile galismak zorunda olunmasi gerek-
tigini vurgulamaktadir. Adler i¢in oyuncu bir
bedel 6der ve bu bedel onun kalbidir. Kitap
oyunculugu meslek olarak géren herkes igin
basucu kitabi niteligindedir. Kitabin sonunda
kullanilan bitin kaynakgalar yer almaktadir.
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